Prof.Dr. SAADET UFUK YURDALAN

Kisisel Bilgiler

is Telefonu: +90 216 777 5700 Dahili: 5765
Fax Telefonu: +90 216 777 5701
E-posta: ufukyurdalan@marmara.edu.tr

Web: https://avesis.marmara.edu.tr/ufuk.yurdalan
Posta Adresi: ufukyurdalan@marmara.edu.tr

Uluslararasi Arastirmaci ID'leri
ScholarID: pZc_fSYAAAA]

ORCID: 0000-0003-0985-0100
Yoksis Arastirmaci ID: 6790

Egitim Bilgileri

Yiiksek Lisans, istanbul Universitesi, Sosyal Bilimler Enstitiisii, Miize Yonetimi, Tiirkiye 2020 - Devam Ediyor
Doktora, Istanbul Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Kardiyoloji Enstitiisii Béliimii, Tiirkiye 1991 - 1996
Yiiksek Lisans, Istanbul Universitesi, Saglk Bilimleri Enstitiisii, Kardiyoloji Enstitiisii B6liimii, Tiirkiye 1985 - 1988
Lisans, Hacettepe Universitesi, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Fakiiltesi, FTR , Tiirkiye 1980 - 1985

Yabanci Diller

ingilizce, B2 Orta Ustii

Sertifika, Kurs ve Egitimler
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Fakiilte Strateji Gelistirme Komisyonu Uyesi, Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve
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Marmara Universitesi, Saghk Bilimleri Fakiiltesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Béliimii, 2010 - 2017
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UAD / Kardiyopulmoner Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Yiiksek Lisans, 2021 - 2022



Kardiyak Fizyoterapi ve Rehabilitasyon , Lisans, 2020 - 2021

Kardiyak Rehabilitasyon, Doktora, 2020 - 2021

Cardiac Physiotherapy, Lisans, 2020 - 2021

Kardiyopulmoner Klinik Uygulama, Lisans, 2020 - 2021

Yenidoganda Pulmoner Rehabilitasyon, Yiiksek Lisans, 2020 - 2021

Bitirme Tezi, Lisans, 2020 - 2021

Pulmoner Rehabilitasyon, Doktora, 2020 - 2021

Pulmonary Rehabilitation, Lisans, 2020 - 2021

Topluma Hizmet Uygulamalari ( Tiirkiye Miizeleri ), Lisans, 2020 - 2021

Bitirme Projesi, Lisans, 2020 - 2021

Pulmoner Fizyoterapi Rehabilitasyon, Lisans, 2020 - 2021

Cardiac Physiotherapy, Lisans, 2019 - 2020

Noéromuskuloskeletal Klinik Uygulama, Lisans, 2020 - 2021

Pulmoner Fizyoterapi, Lisans, 2020 - 2021

Kardiyovaskiiler Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Doktora, 2020 - 2021
Kardiyopulmoner Klinik Uygulama, Lisans, 2019 - 2020

Fizyoterapide Miifredat Gelistirme, Doktora, 2020 - 2021

UAD / Gogiis-Kalp-Damar Cerrahisinde Fizyoterapi, Doktora, 2020 - 2021
Kardiyopulmoner Rehabilitasyonda Degerlendirme, Yiiksek Lisans, 2020 - 2021
Intensive Care Physiotherapy, Lisans, 2019 - 2020

UAD / Kardiyopulmoner Fizyoterapi ve Rehabilitasyo, Yiiksek Lisans, 2020 - 2021
Oziirliilerde Sosyal Rehabilitasyon, Lisans, 2019 - 2020
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Kardiyak Fizyoterapi Rehabilitasyon, Lisans, 2019 - 2020

Pulmoner Rehabilitasyon, Doktora, 2019 - 2020

Bitirme Tezi, Lisans, 2019 - 2020

Kardiyovaskiiler Rehabilitasyon, Doktora, 2019 - 2020
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Noromuskuloskeletal Klinik Uygulama, Lisans, 2019 - 2020
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Yurdalan S. U, Terapétik Ultrason Dozunun Fantom ve Hayvan Par¢asi Uzerinde Aragtirilmasi, Doktora, N.GUN(Ogrenci),
Devam Ediyor

Yurdalan S. U,,"Mekanik Ventile Yogun Bakim Hastalarinda inspiratuar Kas Egitiminin Diafragma Fonksiyonuna Etkisinin
Radyolojik ve Kardiyopulmoner Degerlendirilmesi, Doktora, R.KAYGUSUZ(Ogrenci), Devam Ediyor

Yurdalan S. U, Erigkin Periferik Arter Hastalarinda Kirillganlk indeksinin Denge ve Diisme Riskine Etkisinin
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Yurdalan S. U., Evaluation of Physiotherapists During the Coronavirus Pandemic in the Fields of Knowledge, Awarenes
and Attitude Regarding Pandemic, Yiiksek Lisans, R.Umut(Ogrenci), 2021

Yurdalan S. U,, Gocukluk Gag1 Astmda Inspiratuar Kas Egitiminin Inflamasyon Markirlar1 ve Oksidatif Stres Diizeyinde
Olasi Etkilerinin Degerlendirilmesi, Doktora, 0.GOKGEK(Ogrenci), 2021

Yurdalan S. U., Farkli KOAH Evrelerinde Solunum Fonksiyonlar: ve Periferal Kas Kuvvetinin Hastalik Siiresi ve Prognoz
ile iligkisi, Yiiksek Lisans, B.UNLU(Ogrenci), 2019

Yurdalan S. U, KOAH’da Oksiirme Semptomuna Yonelik Ev Tabanh Solunum Fizyoterapisinin Solunum Degiskenleri,
Yagam Kalitesi ve Depresyon Uzerine Etkisinin Degerlendirilmesi., Yiiksek Lisans, E.GUNAY(Ogrenci), 2019

Yurdalan S. U, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Lisans Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri ile Akademik Basarilar1 Arasindaki
fligkinin Incelenmesi, Yiiksek Lisans, C.YAMAN (Ogrenci), 2019



Yurdalan S. U, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Lisans Egitiminde Ogrenme Cevresinin Degerlendirilmesinde Kullanilan
Dreem Anketinin Tiirkce Gegerlilik ve Giivenilirligi., Yiiksek Lisans, N.SENGIR(Ogrenci), 2018

Yurdalan S. U, Koroner Arter Hastahiginda Komorbidite ve Fonksiyonel Kapasitenin Kinezyofobi ile iliskisinin
Degerlendirilmesi., Yiiksek Lisans, RKAYGUSUZ (Ogrenci), 2018

Yurdalan S. U, Interstisyel Akciger Hastahig Olan veya Olmayan Geriatriklerde Horizontal Adduksiyon Kas Kuvveti ile
Pulmoner Fonksiyonlar Arasindaki iliskinin Arastirilmasu., Yiiksek Lisans, HDURDU(Ogrenci), 2017

Yurdalan S. U,, Yanik Skar1 Degerlendirmesinde Kullanilan Patient and Observer Skar Degerlendirme Skalasi ( POSAS) 'nin
Tiirkge Gegerlilik ve Giivenirligi,, Yiiksek Lisans, M.SEYYAH(Ogrenci), 2015

Yurdalan S. U,, Prematiire ve Zamaninda Dogan Bebeklerde Gévde Kontroliiniin incelenmesi,, Yiiksek Lisans,
S.KUTLUTURK(Ogrenci), 2014

Yurdalan S. U,, Yanik Olgularinda Yanik $iddetine Gore Mekik Yiiriime Testine Kardiyovaskiiler Yanitlar., Yiiksek Lisans,
0.0ZKAL(Ogrenci), 2013

Yurdalan S. U, Yer Cekiminin Farkl Oldugu Kosullarda Egzersiz Testine Fizyolojik Yanitlar., Yiiksek Lisans,
E.ULUTAS(Ogrenci), 2013

Yurdalan S. U,, Geng Erigkinlerde Tek Seanslik Orta ve Siddetli Aerobik Egzersize Kardiyovaskiiler Yanitlarin
Degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans, L.ATAS(Ogrenci), 2012

Yurdalan S. U, Karaciger Transplantasyonu Sonrasi Yogun Bakim Unitesinde Uygulanan Fizyoterapi Programmin
Kardiyopulmoner Etkileri, Yiiksek Lisans, M.YILDIRIM (Ogrenci), 2008

Yurdalan S. U,, On Capraz Bag Tamirinden Sonra Ge¢ Dénem Fonksiyonel Degerlendirmede 3 Farkli Sigrama Testi ve
Cincinnati Diz Skorunun Giivenilirligi, Yiiksek Lisans, B.DEDE(Ogrenci), 2007

Yurdalan S. U, Yogun Bakim Hastalarinda Uygulanan Mobilizasyon Programlarinin Kardiyopulmoner Sistem Uzerine
Etkileri, Doktora, A.GENC(Ogrenci), 2007

Yurdalan S. U, Influence of Reduced Plantar Sensation and Muscle Weakness on Plantar Pressure Distribution , Yiiksek
Lisans, B.YIGIT(Ogrenci), 2007

Yurdalan S. U,, Ozgéren M, Fizyoterapide kullanilmak iizere somatosensoriyel uyaranlarin degerlendirilmesine yénelik
elektrofizyolojik bir metodun gelistirilmesi, Yiiksek Lisans, 0.YILMAZ(Ogrenci), 2006

Yurdalan S. U,, The Effect of Different Hopping Conditions on Leg Stiffness of Women and Men, Yiiksek Lisans,
I.DEMIRBUKEN (Ogrenci), 2006

Yurdalan S. U., Okul ¢ag1 bronsial astmali ¢ocuklarda saglikla iligkili fiziksel uygunlugun astma ciddiyeti ve sosyoekonomik
durumla iliskisi, Yiiksek Lisans, 0.CAKIR(Ogrenci), 2005

Yurdalan S. U,, Farkh grup sporcularda diz eklemi ekstansér fonksiyonu., Yiiksek Lisans, S.ACAR(Ogrenci), 2005
Yurdalan S. U, Postmenapozal osteoporotik olgularda egzersiz egitiminin etkileri,, Yiiksek Lisans,

E.YURTSEVEN (Ogrenci), 2004

Yurdalan S. U., Bronsial astmali ¢gocuklarda ev programi seklinde verilen rehabilitasyon egitiminin solunum fonksiyonu,
egzersiz toleransi ve yasam Kkalitesi iizerine etkileri, Yiiksek Lisans, U.DEMIROREN (Ogrenci), 2003

Yurdalan S. U, Hemodiyaliz sirasinda uygulanan egzersiz programinin fonksiyonel kapasiteye olan etkisi,, Yiiksek Lisans,
S.KONDU(Ogrenci), 2002

Yurdalan S. U,, Universite 6grencilerinde 12 haftalik Thai-Chi C’huan (TCC) egitiminin kardiyopulmoner ve
muskuloskeletal etkilerinin degerlendirilmesi.,, Doktora, A.CIMBIZ(Ogrenci), 2002

Yurdalan S. U, Meme cerrahisi sonrasi gelisen lenfodemin tedavisinde iki farkl fizyoterapi yonteminin karsilastirilmasi.,
Doktora, D.KARADIBAK(Ogrenci), 2002

Yurdalan S. U,, 7-11 Yas grubu obez ve non-obez ¢ocuklarda fiziksel uygunluk., Yiiksek Lisans, Z.TULUM (Ogrenci), 2002
Yurdalan S. U,, Bronsial astmah ¢ocuklarda egzersiz egitiminin etkileri, Yiiksek Lisans, B.DUYAR(Ogrenci), 2000
Yurdalan S. U., Bedensel 6ziirlillerde kardiyopulmoner kapasitenin degerlendirilmesi, Yiiksek Lisans, S.AKYOL (Ogrenci),
2000

Yurdalan S. U., Rezeksiyon cerrahisinde erken donem farkl fizyoterapi programlarinin karsilastirilmasi., Yiiksek Lisans,
N.AKKAYA(Ogrenci), 2000
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Akademik Kadroya Atama-Yardima Docentlik, Akademik Kadroya Atama, Dokuz Eyliil Universitesi, Haziran, 2021
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Dogentlik Sinavi, Dogentlik Sinavi, izmir Bakir¢ay Universitesi, Eyliil, 2020

Dogentlik Sinavi, Dogentlik Smavi, Trakya Universitesi, Eyliil, 2020

Akademik Kadroya Atama-Yardimc Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Marmara Universitesi, Agustos, 2020
Akademik Kadroya Atama-Yardimc Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Agustos,
2020

Dogentlik Sinavi, Dogentlik Sinavy, istanbul Universitesi-Cerrahpasa, Agustos, 2020

Akademik Kadroya Atama-Yardimc Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Marmara Universitesi, Agustos, 2020
Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Marmara Universitesi, Haziran, 2020

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Marmara Universitesi, Haziran, 2020

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Marmara Universitesi, Haziran, 2020

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Medipol Universitesi SBE FTR DR Programi, Subat, 2020
Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Sinavi, Medipol Universitesi SBE FTR DR Programi, Subat, 2020

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Marmara Universitesi, Ocak, 2020

Akademik Kadroya Atama-Yardima Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Marmara Universitesi, Aralik, 2019
Akademik Kadroya Atama-Yardima Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Marmara Universitesi, Aralik, 2019
Akademik Kadroya Atama-Yardimc Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Kasim,
2019

Akademik Kadroya Atama-Yardimc Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Marmara Universitesi, Kasim, 2019
Akademik Kadroya Atama-Yardimcl Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Kasim,
2019

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavy, istanbul Medipol Universitesi, Temmuz, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Istanbul Medipol Universitesi, Temmuz, 2019
Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavy, istanbul Medipol Universitesi, Temmuz, 2019

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smawvy, istanbul Medipol Universitesi, Temmuz, 2019

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavy, istanbul Medipol Universitesi, Temmuz, 2019

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavy, istanbul Medipol Universitesi, Temmuz, 2019

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Istanbul Medipol Universitesi, Temmuz, 2019

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavy, istanbul Medipol Universitesi, Temmuz, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Marmara Universitesi, Haziran, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Marmara Universitesi, Haziran, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Dokuz Eyliil Universitesi, Haziran, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Marmara Universitesi, Haziran, 2019
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Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Marmara Universitesi, May1s, 2019

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavi, Marmara Universitesi, Eyliil, 2018

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Marmara Universitesi, Subat, 2018

Akademik Kadroya Atama-Yardimc Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Hacettepe Universitesi, Ocak, 2018
Akademik Kadroya Atama-Yardima Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Marmara Universitesi, Aralik, 2017
Akademik Kadroya Atama-Yardima Dogentlik, Akademik Kadroya Atama, Hacettepe Universitesi, Kasim, 2017
Doktora Yeterlik Smavy, Doktora Yeterlik Smavi, Marmara Universitesi, Ekim, 2017

Doktora Yeterlik Smavy, Doktora Yeterlik Smavi, Marmara Universitesi, Ekim, 2017

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Istanbul Medipol Universitesi, Temmuz, 2017

Akademik Kadroya Atama-Profesérliik, Akademik Kadroya Atama, istanbul Bilim Universitesi, Haziran, 2017
Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Istanbul Medipol Universitesi, Nisan, 2017

Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Smavi, Marmara Universitesi, Mart, 2017

Dogentlik Smavi, Dogentlik Sinavi, Hacettepe Universitesi, Mart, 2017

Dogentlik Sinavi, Dogentlik Sinavi, Dokuz Eyliil Universitesi, Mart, 2017

Dogentlik Sinavi, Dogentlik Smavi, Turgut Ozal Universitesi, Mart, 2017



Doktora Yeterlik Smavi, Doktora Yeterlik Siavi, Marmara Universitesi, Mart, 2017

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), istanbul Medipol Universitesi, Aralik, 2016

Akademik Kadroya Atama-Profesérliik, Akademik Kadroya Atama, Istanbul Universitesi, Haziran, 2016
Akademik Kadroya Atama-Yardima Docentlik, Akademik Kadroya Atama, Marmara Universitesi, Mayis, 2016
Docentlik Sinavi, Dogentlik Sinavi, Marmara Universitesi, Nisan, 2016

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Marmara Universitesi, Ekim, 2015
Dogentlik Siavi, Dogentlik Smavi, Gazi Universitesi, Ekim, 2013

Dogentlik Sinavi, Dogentlik Sinavi, Kirsehir Ahi Evran Universitesi, Ekim, 2013

Dogentlik Sinavi, Dogentlik Sinavi, Marmara Universitesi, Ekim, 2013

Dogentlik Sinavi, Dogentlik Sinavi, Gazi Universitesi, Eyliil, 2013

Dogentlik Sinavi, Dogentlik Sinavi, Manisa Celal Bayar Universitesi, Aralik, 2012

Dogentlik Siavi, Dogentlik Sinavy, istanbul Universitesi, Aralik, 2012

Dogentlik Sinavi, Dogentlik Sinavi, Pamukkale Universitesi, Ekim, 2012

Arastirma Altyapisi Bilgileri

Sar1Z., Polat M. G., Yurdalan S. U, Demirbiiken I, Biomekani ve Virtiiel Rehabilitasyon Laboratuvar, Eyliil 2016
Yurdalan S. U, Polat M,, Sar1 Z., Acar G., Demirbiiken i., Kuru Colak T., Diisme korkusu ile sosyal hayata katilamayan
yashlarin bagimsizliklarinin arttirilmasi amaciyla referans merkezi kurulmasi, Mart 2014

Tasarlanan Programlar

Yurdalan S. U, Lisans Cift Anadal, Fizik Tedavi ve Rehabilitasyon ( Ingilizce ) Yiiksek Lisans , 2006 - Devam Ediyor

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. CLINICAL SIGNIFICANCE OF PECTORALIS MUSCLE STRENGTH IN ELDERLY PATIENTS WITH

IDIOPATHIC PULMONARY FIBROSIS
Yurdalan S. U, Durdu H., Ozmen L.
SARCOIDOSIS VASCULITIS AND DIFFUSE LUNG DISEASES, cilt.39, sa.1, 2022 (SCI-Expanded)

II. The relationship between segmental trunk control and gross motor performance in low birth weight
born infants
Kutlutiirk Yikilmaz S., Yurdalan S. U,, Kaya Narter F.
Physiotherapy Theory and Practice, 2022 (SCI-Expanded)

III. Differences in steep quality and body mass index in asthmatic children and healthy control group
GOKCEK 0., Yurdalan U, HUZMELI E. D., EL C.
ALLERGOLOGIA ET IMMUNOPATHOLOGIA, cilt49, sa.4, ss.55-63, 2021 (SCI-Expanded)

IV. Comparison of functional exercise capacity, quality of life and respiratory and peripheral muscle
strength between patients with stable angina and healthy controls.
Huzmeli I, Ozer A., Akkus 0., Katayifc1 N,, Sen F., Yurdalan S. U,, Polat M. G.
The Journal of international medical research, cilt.48, sa.12, 2020 (SCI-Expanded)

V. Akut Hastane Ortaminda COVID-19 Fizyoterapi Yonetimi: Klinik uygulamaya rehberlik edecek
oneriler
ARIKAN H,, SAVCI S., POLAT M. G., YURDALAN S. U, TUGAY B. U.
Journal of Physiotherapy, ss.2-28, 2020 (SCI-Expanded)

VI. Response to: Comment on "a Better Way to Decrease Knee Swelling in Patients with Knee
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