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TOPLUMA  HİZMET UYGULAMALARI DERSİ

Öğretmen adaylarının 

yaşadıkları toplumsal çevrenin sorunlarına

duyarlılık göstererek hazırlayacakları ve uygulayacakları 

etkinlikler yoluyla topluma hizmet etmeleri …

GÖNÜLLÜLÜK
• Bireyin kendi özgür iradesine dayalı,
• Maddiyata dayanmayan motivasyon ile 
• Ailesi veya yakın çevresi dışında kalan insanlar ve/veya diğer canlıların yararına 
yönelik gerçekleştirdiği faaliyetlerdir.

* Bu tanım UNV’nin Dünyada Gönüllüğün Durumu Raporu’ndan alınmıştır.



TOPLUMA  HİZMET UYGULAMALARI DERSİ 
İŞBİRLİĞİ YAPILABİLECEK KURUMLAR



THU 

PROJE ÖRNEKLERİ 



ÖRNEK THU PROJELERİ 

Kalbin için Spor, Spor için Kalbin…

Engelsiz Kulaçlar

Kardeşlerimizle Hayata Adım Adım

Her Çocuk Spor Yapabilir

Sağlığa Hareket Ediyoruz

Engelsiz Engelli Küreği

Minik Kramponlar



Kalbin için Spor, Spor için Kalbin

İşbirliği ile…

“KALBİN İÇİN SPOR, SPOR İÇİN KALBİN…”



Kalbin için Spor, Spor için Kalbin

Proje Paydaşları

Üsküdar Belediyesi

Türk Kalp Vakfı

Halka açık kurulmuş olan Fitnes alanlarına çevre haklının katılımını sağlamak



Çengelköy, Bulgurlu ve Doğancılar Parkları

“YAŞAM BOYU SPOR VE BESLENME” SEMİNERİ

“SAĞLIKLI YAŞAMIN PÜF NOKTALARI” SEMİNERİ



2 gün / hafta, sabah

KISA KOŞU VE YÜRÜYÜŞLER 

ESNETME HAREKETLERİ

ALET ÇALIŞMALARI 

REKREATİF OYUNLAR 



Her Çocuk Spor Yapabilir

Proje Paydaşları

Beykoz Kaymakamlığı

Beykoz Belediyesi

Otizm tanılı çocuklara yönelik duyarlılığa ve spor yapabilme olanaklarına katkı



- Toplu oyunlara dayalı faaliyetler (voleybol, basketbol) 

- Atletizme dayalı temel uygulamalar. 

- Eğitsel oyunlar 

- Eğlendirici çalışmalar

- Drama çalışmaları 

Her Çocuk Spor Yapabilir

1999-2002 yılı doğumlu otizm tanımlı çocuklar



ENGELSİZ ENGELLİ KÜREĞİ 
PROJESİ



Partner'lerin Eğitimi

Empati - Sempati 

Engelli Sporcular 

Engelli Sporcuların Psikolojisi

Kürek sporu 

Engelli Sporcularla çalışma eğitimi

Partner'lerin kürek çekmeyi öğrenmeleri 

• Fenerbahçe Spor Kulübü Kayıkhanesinde

• Şişecam Çayırova Kayıkhanesinde



• Sporcu Bilgilendirme Çalışmaları 

 Web sitesi ve yüz yüze görüşmelerle

• Sporcuların Seçilmesi

 İlk aşama olarak bedensel engelli sporcu adayları ile çalışmanın 

uygun olduğu kararlaştırıldı ve seçim kriterleri belirlendi.

 Web sitesi kanalı ile alınan 14 sporcu adayı başvurusu 

sonucunda istekli ve fiziksel olarak uygun bulunan 6 sporcu 

adayı seçilerek sağlık kontrollerine alındılar.

• Sporcuların Seçilmesi

2 Serebral Palsi, 2 Polio Sekeli, 2 Sağ Bacak Amputasyonu



• Sporcu ve Partner'lerin Birlikte Antrenmanları





Sağlığa Hareket Ediyoruz

Proje Paydaşları

Beykoz Kaymakamlığı

Beykoz Belediyesi

Beykoz İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü

Beykoz Devlet Hastanesi

Türkiye Obezite Araştırma Derneği

Çocukluk Obezitesi ile Spor Temelli Mücadele



• Beykoz ilçesindeki 7–17 yaş arası çocuk ve gençler

• Aşırı kilolu ve obez çocuk ve gençlerde ve ailelerinde 

egzersiz yapma ve sağlıklı beslenme hakkında davranış 

değişikliği geliştirmek. 

• Aşırı kilolu ve obez çocuklarda ve gençlerde uygulanan 

egzersiz programının BMI, motor özellikler, biyokimyasal 

değerler, beslenme ve sağlık bilgisi düzeylerine etkisini 

değerlendirmek

Sağlığa Hareket Ediyoruz



Proje Paydaşları

• Türkiye Futbol Federasyonu

• Marmara Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu

• Beykoz Kaymakamlığı

• Beykoz Belediyesi

• Beykoz İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü R.A.M.

• Beykoz Sağlık Grup Başkanlığı

Minik Kramponlar

10 – 14 yaş hafif düzey zihinsel yetersizliği  olan kız ve erkek çocuklar

futbol  eğitim etkinlikleri



Bilgilendirme Toplantısı Konuları

• Projenin tanıtımı

• Rehberlik- Gruba özgü gelişim özellikleri ve 

davranış yönetimi

• Özel Sporculara Eğitim-Öğretimin 

Temel Prensipleri

• Davranış Yönetimi

• Futbol öğretimi ve uygulama örnekleri

Futbol eğitim etkinlikleri 

çocukların ders saatleri dışında, 

hafta içi belirlenecek 2 gün ve günde 1 

saat .



Futbol eğitim etkinlikleri 







Kardeşlerimizle Hayata Adım Adım

Proje Paydaşları

Üsküdar Kaymakamlığı

Üsküdar Belediyesi

Üsküdar  G.S.İlçe Spor Md.

Üsküdar SHÇEK

Sosyal Hizmetler  ve Çocuk Esirgeme Kurumu(SHÇEK)



Halk Oyunu Uygulamaları

• Artvin yöresel oyunları

• Ağrı yöresel oyunları

• Kırklareli yöresel oyunlar

• Ege yöresi 

• (Harmandalı Zeybeği)

Genel Cimnastik Uygulamaları

Kardeşlerimizle Hayata Adım Adım



Hentbol öğretimi,

Futbol öğretimi

Kardeşlerimizle Hayata Adım Adım



Uygulamalar

• Voleybol öğretimi

• Basketbol öğretimi

Kardeşlerimizle Hayata Adım Adım







MARMARA ÜNİVERSİTESİ
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR ÖĞRETMENLİĞİ
TOPLUMA HİZMET UYGULAMALARI

Ahmet Talha ÖZTÜRK
105218014

Muhammet Ali HEBİLOĞLU
105218010

DR. İLHAN AĞIRBAŞ

Hatice AÇIKGÖZ
105218024

Yağmur BÜYÜKHAN

Hümeyra GENÇAY

TEMEL AMACIMIZ

Ülkemizde atletizm branşına yatkın olup da

keşfedilmemiş yetenekleri bulup, bu yetenekleri 

ülkemize kazandırmak ve toplumumuza 

olabildiğince katkıda bulunmaya çalışmaktı. 

Bu keşfi İlhan AĞIRBAŞ hocamız ile ilimizde

bulunan okullara gidip oradaki öğrencilere 

yetenek taraması yaparak keşfetmeye çalıştık. 

DİĞER HİZMETLERİMİZ

Yetenek keşiflerimizin yanı sıra ilimizde yapılan  

etkinliklerde gönüllü olarak vatandaşlarımıza 

yardımcı olmaya ve o etkinliklerde görevlilerin iş 

yükünü hafifletmeye çalıştık. 

105218033

YETENEK KEŞFİ YAPTIĞIMIZ OKUL 

VE 

GÖNÜLLÜ OLDUĞUMUZ ETKİNLİKLER

• Anadoluhisarı Ortaokulu

• İstanbul Maraton fuarı

• MarmaRUN – Boğazda koşuyoruz.

105318046
YETENEK KEŞFİ





MARMARA ÜNİVERSİTESİ 
SPOR BİLİMLERİ FAKÜLTESİ 

BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR EĞİTİMİ 

TOPLUMA HİZMET UYGULAMALARI

Doç. Dr. Ufuk ALPKAYA

Hilal Nur GÜL

105218030

Aleyna

ATMACA

105218031

Şevki 

ÖZTÜRK

10521805

9

Kübra TÜRER

105218101
İrem AKIN

305215052

EĞLENMEK İÇİN HAREKETE 

GEÇELİM!

AMAÇ-KONU

oÇocuk evinde bulunan 

çocuklarla, sportif aktiviteler 

aracılığıyla vakit geçirmek.

oÇeşitli fiziksel etkinliklerle 

onların fiziksel,bilişsel 

gelişmesini sağlamak.

ÖZET-HEDEF KİTLE

oÇocukların spor 

yoluyla paylaşımcı, iş 

birlikçi, araştırmacı 

bireyler olmasını 

sağlamak.

o12-18 yaş arası 

çocuklar.

Proje Kapsamında Yapılması Planlanan 

Çalışma ve Etkinlikler:

1.Eğitsel Oyunlar

2.Fiziksel Aktiviteler

3.Takım Oyunları

4.Branşa Yönelik Uygulamalar

5.Zeka ve Strateji Oyunları

SONUÇLAR-KAZANIMLAR

oMücadele sporlarından güreş,tekvando, wushu, kick-boks branşlarında 

temel hareketler öğrenildi.

oÇeşitli aktivitelerde eşli, bireysel, grup çalışmaları sayesinde sosyal ve 

bilişsel kazanımlar elde edildi.

oEğitsel oyunlarla sadece fiziksel değil zihinsel açıdan da kazanımlar elde 

edildi.

oÇocuklarla yapmış olduğumuz sohbetlerde daha önce bu tarz fiziksel 

aktiviteler yapmadıklarını ve çok keyif aldıklarını söylediler.

Zeytinburnu Çocuk Evi Sitesi




