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Biyografi
Dog. Dr. Meral KUCUK YETGIN, 1976- Trabzon

1993-1998 yillar1 arasinda Saglik Bakanligi kadrosunda Hemsire, 1998-2006 yillar: arasinda Milli Egitim Bakanligi
kadrosunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak gérev yapt.. 2010 yilinda Doktorasin1 Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Spor Saghk Bilimleri Programinda “Asiri Kilolu ve Obez Addlesanlarda Direng
Antrenmanlarinin Bazal Metabolizma Hizi ve Serum Leptin Seviyesine Etkisi” isimli teziyle tamamladi. 2007-
2008 yillar1 arasinda Erasmus bursu ile Almanya Deutsche Sporthochscuhule Kéln Univeresitesi’'nde “Children’'s
Health InterventionaL Trial” isimli obezite miicadele projesine katildi. 2009-2012 yillar1 arasinda istanbul Beykoz'da
“Saghga Hareket Ediyoruz” isimli obezite miicadele projesinin yiiriitiiciiligiini yapti. 2013-2015 yillar1 arasinda
TUBITAK bursu ile Amerika Indiana University School of Public Health Department of Applied Health Science’da ziyaretgi
6gretim elamani olarak bulunarak obezite ve egzersiz lizerine ders, kurs ve projelere katildi. indiana Universitesinin
"ENERGIZE / Get out and Play/ Prevent Childhood Obesity Project isimli halk saghg: projesini izledi. Obezite, fiziksel
aktivite, ve saglik icin egzersiz alaninda yayinlary, yiiriittiigii projeleri bulunmakta ve bu alanda dersler ve kurslar
vermektedir. Ayrca spor uzmanlik dal olan Henbol bransinda, Master Coach ve Pro Lisans seviyesinde antrenérliik
belgesine sahiptir ve hentbol uzmanlik dersleri vermektedir. Goniillii olarak 2018 den bu yana Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Obezite Merkezi (COM) iiyesi olarak obez ve bariatrik metabolik cerrahi hastalarina egzersiz danismanhgi yapmaktadir.
2006 yilindan beri Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, Spor Saghk Bilimleri
Anabilim Dah Ogretim Uyesidir. 48 yasinda, evli ve 3 ¢ocuk annesidir.
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1. Dilara Cetin, Meral Kii¢iik Yetgin*, Ahmet G6khan Tiirk¢apar Biirke Koksalan, Sena Durmaz, (2023). Effect of
Corrective Exercise on Static Balance, Food Consumption and Body Composition in the Early Period after Bariatric
Surgery. Dergide Hakem Siirecinde. (Obesity Surgery /SCI-EXP).

2. Yaris, S, Kucuk Yetgin, M*., Agopyan, A, Kasimay, 0., Gedikbasi, A., Bulut, H,, Kursun, H., (2023). The impact of high
intensity interval training on bone metabolism and hormone profile of postmenopausal women. Dergide Hakem
Siirecinde. (Medicine & Science in Sports & Exercise/ SCI-EXP).
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3. Arslan, G. Kucuk Yetgin, M*,, Kasimay, 0., Agopyan, A., Gedikbasi, A. (2023).The effect of high-intensity interval
training on markers of inflammation and oxidative stress in obese adolescents. Dergide Hakem Siirecinde. (Turkish
Journal of Biochemistry /SCI-EXP).

4. Mazman, B, Kucuk Yetgin M*. (2023). The Effect of Carbonhydrate Mouth Rinse on the Endurance Performance
in Football Players. Dergide Hakem Siirecinde. (Celal Bayar Universitesi Beden Egitimi ve Spor Dergisi /H Wilson_Alan
index).
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Egitim Bilgileri

Doktora, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Tiirkiye 2006 - 2010
Yiiksek Lisans, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali, Tiirkiye 2000 - 2002
Lisans, Karadeniz Teknik Universitesi, Fatih Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor Béliimii, Tiirkiye 1993 - 1997
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Sertifika, Kurs ve Egitimler

Saglik ve Tip, * 7. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Kursu, Eskisehir Osmangazi
Universitesi, 24-26 Nisan 2019, Eskisehir, Eskisehir Osmangazi Universitesi, 2019

Mesleki Egitim, * Hentbol Master Coach Pro Lisans Kursu 3. Modiil, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 18-24 Aralk 2018,
Ankara, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 2018

Saglik ve Tip, * East Med Train the Trainer European Association fort he Study of Obesity (EASO), Polat Renaissance
Hotel Istanbul, 23 - 24 September 2018, Turkey, European Association fort he Study of Obesity (EASO),, 2018

Saglik ve Tip, * TURKISH COMs (Collaborating Centers for Obesity Management) TEACHING COURSE, European
Association fort he Study of Obesity (EASO), COM Ulusal Egitim Kursu, Avrupa Obezite Dernegi (EASO), 22 Eyliil 2018,
istanbul, European Association fort he Study of Obesity (EASO), 2018

Mesleki Egitim, * Hentbol Master Coach Pro Lisans Kursu 2. Modiil, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 27 Agustos-02 Eyliil
2018, izmir, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 2018

Mesleki Egitim, * Hentbol Master Coach Pro Lisans Kursu 1. Modiil, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 5-11 Haziran 2018,
Ankara, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 2018

Yaptig: Tezler

Doktora, Asir1 kilolu ve obez adélesanlarda diren¢ antrenmanlarinin bazal metabolizma hizi ve serum leptin seviyesine
etkisi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (Dr), 2010
Yiiksek Lisans, Karate sporu yapan ¢ocuklarda (10-12 yas) uygulanan farkh antrenman programlarinin dayanikliliga

etkisinin degerlendirilmesi, Marmara Universitesi, Saglik Bilimleri Enstitiisii, Beden Egitimi Ve Spor (YI) (Tezli), 2002
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Akademik Unvanlar / Gorevler

Dog¢.Dr., Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, 2018 - Devam Ediyor
Yrd.Dog¢.Dr., Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, 2017 - 2018

Arastirma Gérevlisi, Marmara Universitesi, Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, Beden Egitimi ve Spor Egitimi Boliimii,
2006 - 2017

Arastirmacy, Indiana University Bloomington, School Of Public Health, Applied Health Science, 2013 - 2015

Akademik idari Deneyim

Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Doktora Programi Mesleki Bilgi Degerlendirmesi ve
Miilakat Siavi Komisyonu Jiiri Uyesi, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B6liimii, 2021 -
Devam Ediyor

Sporak Akreditasyon Komisyonu Uyesi, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Bliimii,
2021 - Devam Ediyor

Spor Saghk Bilimleri Programi Uzaktan Egitim Koordinatérii, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik
Egitimi B6liimii, 2020 - Devam Ediyor

Mezuniyet Komisyonu Uyesi, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B6liimii, 2019 - Devam
Ediyor

Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali Yiiksek Lisans Programi Mesleki Bilgi Degerlendirmesi ve
Miilakat Sinavi Komisyonu Jiiri Uyesi, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B6liimii, 2018 -
Devam Ediyor

Mazeret Sinavi Komisyonu iiyesi, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Boliimii, 2017 -
Devam Ediyor

Merkezi Yatay Gegis /Gift Anadal-Yandal /Kurum ici ve Kurumlararasi Yatay Gegis /Muafiyet /intibak Komisyonu (20
Temmuz 2017 tarihli ve 2017 /13-11 sayih FYK), Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi
Boliimii, 2017 - Devam Ediyor

Intibak/Muafiyet Komisyonu Uyesi, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B6liimii, 2017 -
Devam Ediyor

Ozel Yetenek Sinav Koordinatérii, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B6liimii, 2021 -
2021

Ozel Yetenek Sinavi Evrak Kayit Koordinatérii, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi
Boliimii, 2019 - 2021

Erasmus Programi B6liim Koordinatdrii, Marmara Universitesi, Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi B6liimii,
2006 - 2009

Verdigi Dersler

Hentbol Teknik Taktik 1, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Hentbol I, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019

HENTBOL Genel Kiiltiir Se¢imlik 3. Yariyil, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Spor Bilimlerinde Arastirma, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Hentbol Teknik Taktik 5, Lisans, 2023 - 2024

Saglhkli Yasam Davranis ilkeleri, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019



Hentbol 2, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

HENTBOL Genel Kiiltiir Se¢imlik 4. Yariyil, Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Zindelik Degerlendirmesi ve Egzersiz Recetelendirmesi, Doktora, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022

Spor Bilimlerinde Arastirma Uygulamasi, Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Hentbol Ozel Antrenman Teknikleri ], Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -
2019

Bedensel Etkinlik Olgme Uygulamalar, Lisans, 2022 - 2023, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019

{lk Yardim, Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018

Hentbol Ozel Antrenman Teknikleri III, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -
2019

Metabolik Saglik, Obezite ve Egzersiz, Yiiksek Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Saglik Bilgisi ve ik Yardim , Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018
Uzmanlhk Dal Hentbol Tek Tak 4, Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Uzmanlk Dal Hentbol Tek Tak 8, Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Uzmanlk Dali Hentbol Tek Tak 6 , Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Uzmanlk Dah Hentbol Temel Egitim Devresi Calismalary, Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Hentbol, Lisans, 2021 - 2022, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Cocuklarda Bedensel Etkinlik ve Degerlendirilmesi, Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Herkes I¢in Spor, Lisans, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Yonetilen Tezler

Kiigiik Yetgin M., Futbolcularda agizda karbonhidrat ¢ozeltisi ¢alkalamanin dayaniklilik performansina etkisi, Yiiksek
Lisans, B.MAZMAN (Ogrenci), 2023

Kiiciik Yetgin M., Obezitesi olan kadinlarda farkli adim sayis1 hedeflerinin kardiyometabolik parametreler ve besin
alimma etkileri, Yiiksek Lisans, M.KABA (Ogrenci), 2023

Kiigiik Yetgin M., Bariatrik cerrahi sonrasi erken dénemde diizeltici egzersizin statik denge, besin titketimi ve viicut
kompozisyonu iizerine etkisi, Yiiksek Lisans, D.CETIN(Ogrenci), 2023

Kiigiik Yetgin M., Obez Adélesanlarda Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenmanlarin inflamasyon ve Oksidatif Stres
Belirteclerine Etkisi, Yiiksek Lisans, G.ATABAY(Ogrenci), 2020

Kiigiik Yetgin M., Menopoz Sonrasi Dénemdeki Kadinlarda Yiiksek Siddetli Aralikh Antrenmanin Hormonal Degisim ve
Kemik Déngiisiine Etkisi, Yiiksek Lisans, S.YARIS(Ogrenci), 2019

Kiigiik Yetgin M,, Elit grekoromen giirescilerde miisabaka 6ncesi ddinemde uygulanan agirlik kaybina yonelik beslenme

programinin, viicut kompozisyonu, kuvvet ve duygudurum profiline etkisi, Yiiksek Lisans, M.AYAR(Ogrenci), 2018

Jiiri Uyelikleri

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tekirdag Namik Kemal Universitesi, Eyliil, 2022

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Hacettepe Universitesi, Temmuz,
2022

Doktora Tez izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Doktora Tez Izleme Komitesi (TiK) Uyeligi, Hacettepe Universitesi, Temmuz,
2022

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Marmara Universitesi, Haziran, 2019

Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Haziran, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Marmara Universitesi, Haziran, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Diizce Universitesi, Haziran, 2019

Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Tez Savunma (Yiiksek Lisans), Marmara Universitesi, Haziran, 2018



Tasarladig1 Dersler

Kiiciik Yetgin M., Metabolik Saghk Obezite ve Egzersiz, Yiiksek Lisans, 2019 - 2020
Kiiciik Yetgin M., Obezite ve Egzersiz, Lisans, 2019 - 2020

Verdigi Kurs ve Egitimler

Kiigiik Yetgin M., Kasimay 0., “ Egzersiz Recetelendirmesinde Kullanilan Egzersiz Modelleri” Egzersiz Regetelendirmesi
Kursu, 8. Ulusal Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, 12-15 Mayis 2022, istanbul, 2022 -
2023

Kiiciik Yetgin M., Sargin M., “Klinik Pratik Esliginde Kilo Yonetimi”, Aile Hekimleri Egitimi. 22 Haziran 2021, Online , 2021 -
2021

Kiiciik Yetgin M., Kasimay 0., * Meral Kiigiik Yetgin. “Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri” “Tiirkiye Obezite Aragtrma
Dernegi, Hekimler i¢in Egzersiz Recetelendirmesi Kursu, 21 Aralik 2019, istanbul , 2019 - 2019

Kiigiik Yetgin M., * Meral Kiiciik Yetgin. “ Kanita Dayal Egzersiz Regetelendirmesi” 13. Aile Hekimligi Giiz Okulu, Gloria
Golf Otel, 16-20 Ekim 2019, Antalya, 2019 - 2019

Kiiciik Yetgin M., * Meral Kiigiik Yetgin. “ Kanita Dayah Egzersiz Recetelendirmesi” 21. Ulusal i¢c Hastaliklar1 Kongresi.
Obezite Tani ve Tedavi Kursu. Titanic Deluxe Otel & Kongre Merkezi Belek, 9-13 Ekim 2019, Antalya, 2019 - 2019
Kiiciik Yetgin M., * Meral Kiiciik Yetgin. “Kanita Dayali Egzersiz Recgetelendirmesi” Endokrin Hastaliklara Multidisipliner
Giincel Yaklasim Kongresi; IV. Zonguldak Endokrin Giinleri, Klinisyenler icin Obezite Tani ve Tedavi Kursu” 27-28 Eyliil
2019, Zonguldak, 2019 - 2019

Kiiciik Yetgin M., * Meral Kiiciik Yetgin. “ Kanita Dayal Egzersiz Recetelendirmesi” Samsun Obezite Tani ve Tedavi Kursu,
OMU Atatiirk Kongre ve Kiiltiir Merkezi, 6 Nisan 2019, Samsun , 2019 - 2019

Kiiciik Yetgin M., Kasimay 0., * Meral Kiiciik Yetgin. “Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri” Diyetisyenler icin Egzersiz
Recetelendirmesi Kursu” Tiirkiye Obezite Aragtirma Dernegi, 25 Ocak 2018, istanbul , 2018 - 2018

Kiiciik Yetgin M., * Meral Kiiciik Yetgin “Bariatrik Cerrahide Fiziksel Aktivite.” 1. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi
Diyetisyenligi Kursu, Renaissance Istanbul Polat Bosphorus Hotel, istanbul, 04-05 Kasim 2017., 2017 - 2017

Kiigiik Yetgin M., * Meral Kiiciik Yetgin “Diyabette Programlanmis Egzersiz” Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve
Obezite Vakfi, 48. Diyabet Yaz Kampi, Egzersiz Egitmeni, 15-23 Haziran 2013, Kusadasi, Aydin., 2013 - 2013

Kiiciik Yetgin M., Kasimay 0., Kurtel H., ¢ Meral Kiigiik Yetgin“Viicut Kompozisyonunun Degerlendirilmesi” Kurtel, H.,
Mehmet, T, Kiiciik Yetgin, M, “Egzersiz Recetelendirmesi Uygulamalari Atélye Calismasi” Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi
ve Marmara Universitesi tarafindan diizenlenen 4.. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu kapsaminda, Atdlye cahsmasi. 17-18
Mayis 2013, istanbul, 2013 - 2013

Kiigiik Yetgin M., Meral Kiigiik Yetgin. “Diyabet ve Egzersiz”. Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi, 47.
Diyabet Yaz Kampj, Egzersiz Egitmeni, 17 Haziran-1 Temmuz 2012, Kusadasy, Aydn., 2012 - 2012

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Expert opinion on the utility of telemedicine in obesity care: Recommendations on a hybrid

multidisciplinary integrated care follow-up algorithm.
Bayram F., Sénmez Y. A, Kiigiiksarag Kiyic1 S., Akbas F., Kiigiik Yetgin M., Yazic1 D., Cingi A., Sargin M., Unal S, iseri C.,
etal
CURRENT OBESITY REPORTS, cilt.1, sa.1, ss.1, 2024 (SCI-Expanded)

II. Effect of Corrective Exercise on Static Balance, Food Consumption, and Body Composition in the
Early Period After Bariatric Surgery
Cetin D., KUCUK YETGIN M., Turkcapar A. G., Koksalan B., Durmaz S.
Obesity Surgery, 2024 (SCI-Expanded)

III. Status of Weight Change, Lifestyle Behaviors, Depression, Anxiety, and Diabetes Mellitus in a Cohort
with Obesity during the COVID-19 Lockdown: Turk-Com Study Group



IV.

VL

VIL

Yazic1 D., Fersahoglu M. M., Fersahoglu T., Bulut N. E,, Gigiltepe H., Geler 0., Sancak S., Sulu C., Durcan E,, $ahin S., et
al.

OBESITY FACTS, cilt.15, sa.4, ss.528-539, 2022 (SCI-Expanded)

Comparison of Kinanthropometric Profiles of Elite Turkish Taekwondo Players With or Without
Medals in European Championships

Agopyan A, Yesilcimen T., Gocmez H. B., Ozturk B., Gulesce S., Bulut T., Gungor K. C,, Ucar D. H,, Ulucan Y., Cumbur C,,
etal

INTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY, cilt40, sa.1, ss.68-74, 2022 (SCI-Expanded)

The relationship between orthorexia nervosa and body composition in female students of the
nutrition and dietetics department

Agopyan A, Kenger E. B, Kermen S., Ulker M. T., Uzsoy M. A, Kiiciik Yetgin M.

Eating and Weight Disorders, cilt.24, sa.2, ss.257-266, 2019 (SCI-Expanded)

The influence of physical training modalities on basal metabolic rate and leptin on obese adolescent
boys

Kiigiik Yetgin M., Agopyan A, Kiigiikler F. K, Yetgin S., Celik Kayapmar F., Ozbar N., Biger B., Cotuk H. B.

Journal of the Pakistan Medical Association, cilt.68, sa.6, ss.929-931, 2018 (SCI-Expanded)

Acute effects of static stretching exercises on short-distance flutter kicking time in child swimmers
AGOPYAN A, Bozdogan F. S, Tekin D., KUCUK YETGIN M,, Guler C. G.

INTERNATIONAL JOURNAL OF PERFORMANCE ANALYSIS IN SPORT, cilt.12, sa.3, ss.484-497, 2012 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler
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IV.

VL

VIL

VIIL

The effect of a nutrition program for weight loss during the pre-competition period on the body
composition, hydration, and mood profile of elite Greco-Roman wrestlers

Ayar M,, Kiiciik Yetgin M., Agopyan A, Elmacioglu F.

Sport Sciences for Health, cilt.19, sa.4, ss.1245-1256, 2023 (ESCI)

Effect of Rapid Body Weight Loss on Balance and Functional Mobility in Obese Individuals after
Laparoscopic Adjustable Gastric Banding Operation

Kucuk Yetgin M,, Ray S, Taskin H. E., Koceja D., Kitano K, Ray J., Raver W.

Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, cilt.8, sa.2, ss.264-278, 2023 (Hakemli Dergi)

Beslenme ve Diyetetik ile Antrenérliik Egitimi Béliimii Ogrencilerinde Besin Tiiketim Siklig1 ve
Egzersiz Davranislarinin Tip 2 Diyabet Riskine Etkilerinin Degerlendirilmesi

Iseri C,, Kiiciik Yetgin M., Erdem N. Z.

Eurasian Research in Sport Science, cilt.8, sa.1, ss.1-18, 2023 (Hakemli Dergi)

Obez Adélesanlarda Egzersiz Sonrasi Enerji Alimi ve Istah: Sistematik Derleme.

Kiiciik Yetgin M., Deniz Tacbas O.

Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.50, sa.1, ss.63-72, 2022 (Hakemli Dergi)

Obezitesi Olan Bireylerde Yiiksek Siddetli Aralikli AntrenmanModelinin Besin Alimina Etkileri:
Sistematik Derleme

Kiiciik Yetgin M., Aydemir E.

Tiirkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, cilt.6, sa.1, ss.67-76, 2022 (Hakemli Dergi)

Amerikali ve Tiirk Cocuklarin Fiziksel Aktivite ve Beslenme Davranislarinin Kiiltiirler Arasi Analizi
Kiiciik Yetgin M,, Ray S., Mooradian E. A, Celik Kayapimar F., Frey G. C.

Spor Bilimleri Arastirmalari Dergisi, cilt.7, sa.1, ss.68-82, 2022 (Hakemli Dergi)

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarina Yonelik Hentbol Genel Alan Bilgisi Testi

Dervent F., Bleda Buse T., Kii¢iik Yetgin M., Devrilmez E.

Journal of Physical Education and Sport Studies, cilt.12, sa.2, ss.66-78, 2020 (Hakemli Dergi)

Improvements in Acute Explosive Power without a Subsequent Decrease in the Range of Motion of
Passive Hip-Flexion Muscles in Taekwondo Players Using Foam Rollers

Agopyan A, Kahraman T., Kii¢iik Yetgin M., Tekin D.



IX.

XL

XIL

XIIL

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

XXIIL

THE SPORT JOURNAL, cilt42, sa.3, ss.1-18, 2020 (Hakemli Dergi)

Biiyiik ve Kiigiik Sehirlerde Yagayan flkokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Beslenme
Davraniglarinin Karsilastirilmasi

Kiigiik Yetgin M.

Spormetre, cilt.18, sa.2, ss.114-125, 2020 (Hakemli Dergi)

Obezitesi Olan Kadinlarda Tibbi Beslenme Tedavisi ile Desteklenen Ev Temelli Kombine Egzersizlerin
Viicut Kompozisyonuna, Fiziksel Performansa ve Yasam Kalitesine Etkisi

Kiigiik Yetgin M., Bozdogan Polat S. H., Agopyan A, Kavazoglu I, Meri¢ Y,, Iseri C., Yumuk V. D.

Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, cilt.1, sa.1, ss.1, 2020 (Hakemli Dergi)
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* FIEP European Congress and 29th FIEP World Congress, 26-29 September, 2018, Istanbul, izleyici / Dinleyici, istanbul,
Tiirkiye, 2018



* Uluslararasi Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi -Elit Sporlarda Giincel Antrenman Yaklagimlari-Halig¢ Universitesi
Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 17-18 Mayis 2018, istanbul., Izleyici / Dinleyici, Istanbul, Tiirkiye, 2018

Davetli Konusmalar

* Meral Kiigiik Yetgin. Giincel Yaklasimlar; Yeni Teknikler, Teknolojiler, ilaglar paneli iginde “BMC sonrasi kas kaybi ve
6nleme stratejileri” “3.0bezite Tani ve Tedavisinde Multidisipliner Yaklasim Toplantis1” 23-24 Aralik 2023, Medtronic
inovasyon Merkezi, istanbul., Seminer, TOAD, Tiirkiye, Aralk 2023

* Meral Kiigiik Yetgin, II Saghk Bilimleri Ogrenci Kongresi” Bariatrik Cerrahi Sonrasi Egzersiz Regetesi” 14-15 Aralik
2023, izmir Demokrasi Universitesi, izmir, Konferans, Izmir Demokrasi Universitesi, Tiirkiye, Aralik 2023

* Meral Kiiciik Yetgin. 3. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kongresi, Davetli Konusmaci. “Multidisipliner Takip;
Egzersiz Uzmani Goziiyle”. 5-8 Ekim 2023, Nirvana Cosmopolitan Hotel, Antalya, Konferans, MBCDD-Metabolik ve
Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Dernegi, Tiirkiye, Ekim 2023

* Meral Kiigiik Yetgin. 8. Obezite ve Metabolik Hastaliklar Cerrahisi Kongresi Davetli Konugmaci. “BMC Sonrasi yagsiz
Kiitlenin Kaybi ve Korunma”. 5-8 Ekim 2023, Nirvana Cosmopolitan Hotel, Antalya , Konferans, TOSS-Tiirkiye Obezite
Cerrahisi Dernegi, Tiirkiye, Ekim 2023

* Meral Kii¢iik Yetgin. “Diyabezite"Diyabet ve Obezite Tedavisinde Egzersiz, 20. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Spor
Bilimleri Dernegi tarafindan Davetli Konusmaci, 28.11-1.12.2022, Antalya, Tiirkiye, Konferans, Spor Bilimleri Dernegi,
Tiirkiye, Kasim 2022

* Meral Kiiciik Yetgin. Obezite Tani veTedavisinde Multidisipliner Yaklasim Toplantisi, Davetli Panel Konusmacisi”
“Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deneyimleri”’, Medtronic Innovation Center, 22 Ekim 2022, istanbul, Konferans, Medtronic
Innovation , Tiirkiye, Ekim 2022

* Meral Kiigiik Yetgin. 8. Ulusal Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Egzersiz
Recetelendirmesi Kursu Egitmenligi, 12-15 Mayis 2022, Istanbul, Gahstay, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Tiirkiye, Mays
2022

* Meral Kiigiik Yetgin. 11. Ulusal Obezite Kongresi, Davetli Konusmaci, Obezite Tedavisinde Diisiik Siddetli Egzersiz ve
Yiiksek Siddetli Egzersizlerin Etkileri, izmir Kaya Termal Otel, 3-6 Mart 2022, Izmir. , Konferans, Tiirkiye Obezite
Arastirma Dernegi, Tiirkiye, Mart 2022

* Meral Kiiciik Yetgin. Bariyatrik ve Metabolik Cerrahide Multidisipliner Yaklasim Kursu, Davetli Konumaci Giincel
kilavuzlar esligimde BMC hastalarinda ortak dil kullanimi“Bariatrik Cerrahi Hastalarinda Egzersiz Programlama”
Bariartik ve Metabolik Cerrahi Diyetisyenligi Dernegi, 5. 12.2020. - Online Kurs, Seminer, Tiirkiye, Aralik 2021

* Meral Kiiciik Yetgin. 3. Diyabet Tedavisinde Teknolojik Yenilikler Sempozyumu, “Egzersizde Online Uygulamalar Ne
Kadar Ektili?” Dokulz Eyliil Universitesi, 4-5 Arahik 2021, izmir, Konferans, Dokuz Eyliil Universitesi, Tiirkiye, Aralik 2021
* Meral Kiiciik Yetgin. 19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Spor Bilimleri Dernegi tarafindan Davetli Konusmaci,
“Gelenekselden Popiilere Obezite Tedavisinde Egzersiz ”, Pine Beach Otel Belek, 11-14 Kasim 2021, Antalya , Konferans,
Spor Bilimleri Dernegi, Tiirkiye, Kasim 2021

*Meral Kii¢iik Yetgin, Mehmet Sargin. Klinik Pratik Esliginde Kilo Yonetimi, Aile Hekimleri Egitimi. 22 Haziran 2021, Online
Seminer, Seminer, Nova Nordisk, Tiirkiye, Haziran 2021

* Meral Kiiciik Yetgin. Cocukluk Obezitesi; Ogretmen Olarak Farkinda miy1z? Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi
Seminer, 21 Ocak 2021., Seminer, Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi, Tiirkiye, Ocak 2021

* Meral Kiigiik Yetgin. istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii Veli Akademileri kapsaminda davetli konugsmaci, “Hijyen, Saghk
ve Saglikli Beslenme” 24 Aralik 2020, Online Seminer , Seminer, il milli Egitim, Tiirkiye, Aralik 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. Hastanin Degerlendirilmesi ve Nonfarmakolojik Tedavi Semineri, Davetli Konusmaci. “Egzersiz
recetelendirmesi “ Obezite Akademisi, TOAD ve TEMD ortakliginda diizenlenen, 29.12.2020-Online Seminer, Seminer,
Toad, Tiirkiye, Aralik 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. “Diyabetli Bireyde Egzersiz Regetesi”, 7. Diyabet ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Davetli
Konusmaci,, 17-20 Kasim 2022, Wyndham Grand izmir Ozdilek Hotel, izmir, Konferans, Tiirk Diyabet Cemiyeti, Tiirkiye,
Kasim 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. 19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Spor Bilimleri Dernegi tarafindan Davetli Konusmaci,

“Gelenekselden Popiilere Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri”. 11-14 Kasim 2020 - Antalya, Tiirkiye, Konferans, Spor



Bilimleri Dernegi, Tiirkiye, Kasim 2020

* Meral Kii¢iik Yetgin. 28 Kasim 2020 Cumartesi Saat 8:30’ Kanal D “Konustuk¢a “ programinda obezite konulu séylesi,
Seminer, Kanal D, Tiirkiye, Kasim 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Canakkale il Milli Egitim Miidiirliigii uzaktan egitim faaliyetleri kapsaminda Davetli Konusmaci
“Okullarda Obezite, Degitirilebir Saglikli Yagam Davraniglar1”, 20.11.2020, Online seminer, Seminer, Canakkale 1 Milli
Egitim Miidurligi, Tiirkiye, Ekim 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. 5. Uluslararasi Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi, Davetli Konusmaci, Pandemi siirecinde
Egzersiz Davranisi Degisikligi ve Yeni Normalde Saglik i¢cin Egzersiz” Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 25-27
Eyliil 2020, istanbul. Uluslarasi Online Kongre, Seminer, Tiirkiye, Eyliil 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Saglik Bilimleri Kongresi (ICHES-IDU), Izmir Demokrasi Universitesi tarafindan Davetli Konusmaci,
“Obezite Tedavisinde Egzersiz Recetelendirmasi” 20-21 Haziran 2020- Online Kongre. , Konferans, izmir Demokrasi
Universitesi, Tiirkiye, Haziran 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Performans Sporlari, Saglk, Egzersiz, Covid 19 paneli, Lokman Hekim Universitesi tarafindan -
Davetli Konusmaci “ Pandemi Siirecinde Egzersiz Davramsi Degisikligi ve Yeni Normalde Saghk icin Egzersiz” 22.06.2020,
Online Panel, Konferans, Lokman Hekim Universitesi, Tiirkiye, Haziran 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii davetli konusmaci “Covid 19
Sonrasi Agirlik Yonetiminde Beslenme ve Fiziksel Aktivite”, 2 Haziran 2020, Online Konferans, Konferans, Bahgesehir
Universitesi, Tiirkiye, Haziran 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Sohbetleri Webinar Serisi “Her Yéniiyle Cocuklarda Obezite ve Onlenmesi”, Tiirkiye Obezite
Arastirma Dernegi, (TOAD), 5 Mayis 2020, Online Soylesi, Konferans, TOAD, Tiirkiye, Mayis 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. Sohbetleri Webinar Serisi “ Obezite Riski; Obezite ile ilgili Hastaliklarin Evde Yénetimi. TOAD, 21
Nisan 2020, Online Soylesi, Konferans, TOAD, Tiirkiye, Nisan 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. Inénii Universitesi daveti ile “Saglikh Ogretmen Saglikh Model ;Obezite, saghkl yasam davranisi ve
egzersiz” 4 Mart 2020, Malatya, Online Seminer, Konferans, Inénii Universitesi, Tiirkiye, Mart 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Cerrahi ve Yeme Bozukluklari- Multidisipliner Yaklasim Sempozyumu, Bahgesehir Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Kuliibii davetli konusmaci. “Bariatrik Cerrrahi ve Sonrasi Ekip Yaklasimi; Egzersiz
Recetelendirmesi, Sempozyum, Istanbul, 14-15 Subat, Konferans, Bahgesehir Universitesi, Tiirkiye, Subat 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. Tedavisinde Egzersiz Modelleri "Hekimler Icin Egzersiz Regetelendirmesi Kursu” 21 Aralik 2019,
istanbul, Calistay, TURKIYE OBEZITE ARASTIRMA DERNEGI, , Tiirkiye, Aralik 2019

* Meral Kiiciik Yetgin. “ Egzersiz Uzmani Goziiyle; Obezite Tedavisinde Neyi Yanhs Yapiyoruz?” 10. Ulusal Obezite ve Eslik
Eden Hastaliklar (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) Kongresi’ Fairmont Quasar Otel, 20-23 Kasim 2019
Mecidiyekdy Istanbul, Kongre Ozet Kitapgigi. S. 31., Konferans, TOAD, Tiirkiye, Kasim 2019

* Meral Kiiciik Yetgin. “ Kanita Dayal Egzersiz Recetelendirmesi” 10. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar (Diyabezite,
Ateroskleroz, Hipertansiyon) Kongresi’ Fairmont Quasar Otel, 20-23 Kasim 2019 Mecidiyekéy Istanbul, Kongre Ozet
Kitapg¢igu. S. 30., Konferans, TOAD, Tiirkiye, Kasim 2019

* Meral Kiiciik Yetgin. “ Kanita Dayal Egzersiz Recetelendirmesi” 13. Aile Hekimligi Giiz Okulu, Gloria Golf Otel, 16-20
Ekim 2019, Antalya, Konferans, Aile Hekimligi Dernegi, Tiirkiye, Ekim 2019

* Meral Kiigiik Yetgin. “ Kanita Dayah Egzersiz Recetelendirmesi” 21. Ulusal I¢ Hastaliklar1 Kongresi. Titanic Deluxe Otel &
Kongre Merkezi Belek, 9-13 Ekim 2019 Antalya , Konferans, i¢ Hastaliklar1, Tiirkiye, Ekim 2019

* Meral Kiiciik Yetgin. “Kanita Dayali Egzersiz Regetelendirmesi” Endokrin Hastaliklara Multidisipliner Giincel Yaklagim
Kongresi; IV. Zonguldak Endokrin Giinleri, Klinisyenler Icin Obezite Tani Ve Tedavi Kursu” 27-28 Eyliil 2019, Zonguldak,
Konferans, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Tiirkiye, Eyliil 2019

* Meral Kiiciik Yetgin. “ Kanita Dayah Egzersiz Recetelendirmesi” Samsun Obezite Tan1 ve Tedavi Kursu, OMU Atatiirk
Kongre ve Kiiltiir Merkezi, 6 Nisan 2019, SAMSUN , Konferans, Ondokuz Mayis Universitesi, Tiirkiye, Nisan 2019

* Meral Kiigiik Yetgin. “OBEZITE-Saglikli Yasam Davranisi ve Fiziksel Aktivite” Halil Rifat Paga Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi,, Sigli, Istanbul, 25 Nisan 2018., Konferans, Tiirkiye, Nisan 2018

* Meral Kiiciik Yetgin. Tedavisinde Egzersiz Modelleri "Diyetisyenler Icin Egzersiz Regetelendirmesi Kursu” 25 Ocak 2018,
Istanbul , Galistay, Tiirkiye Obezite Arastrma Dernegi, , Tiirkiye, Ocak 2018

* Meral Kiiciik Yetgin. “Bariatrik Cerrahide Fiziksel Aktivite.” 1. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kursu,
Renaissance Istanbul Polat Bosphorus Hotel/ Besiktas - Istanbul, 04-05 Kasim 2017., Galistay, Bariatrik Cerrahi
Diyetisyenleri Dernegi, Tiirkiye, Kasim 2017



* Meral Kii¢iik Yetgin. “The Role of Physical Activity ” 5th National and 3rd Mediterranean Congress for the Surgery of
Obesity and Metabolic Disorders between 12th and 15th October 2017., Konferans, TOSS, Tiirkiye, Ekim 2017

* Meral Kii¢iik Yetgin. “Cocukluk Obezitesi ve Siirdiiriilebilir Fiziksel Aktivite” Yasam Boyu Obezite Yonetimi” temali 6.
Ulusal Saghikh Yasam Sempozyumu & 1. Yagam icin Beslenme ve Spor Kongresi Fiziksel Aktivite Oturumu, 24-27 Mayis,
2017, Hilton Bosphorus Hotel, Istanbul, Konferans, TOAD, Tiirkiye, Mayis 2017

* Meral Kiigiik Yetgin. “OBEZITE-Saglikl Yasam Davranisi ve Fiziksel Aktivite” TEV Ezel Giilen Kiray Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Cekmekdy, istanbul, 2017, Konferans, Tiirkiye, Nisan 2017

* Meral Kiiciik Yetgin. “Egzersiz ile Yasami Destekleme”. Diinya Alzheimer Giinii etkinlikleri kapsaminda Alzheimer
hastabginda risk faktorleri ve hastaliktan korunma paneli”, 29 Eyliil 2016, Besiktas, istanbul., Konferans, Alzheimer
Dernegi, Tiirkiye, Eyliil 2016

* Meral Kiigiik Yetgin. “ Obezite ve Saghkli Yasam Davranis1” 75. Y1l Cumhuriyet Lisesi obezite farkindalik calismalar:
kapsaminda Seminer, 29 Nisan 2016, Umraniye, istanbul,, Konferans, Tiirkiye, Nisan 2016

* Meral Kiigiik Yetgin. “Farkh Kiiltiirlerde Fiziksel Aktivite ve Obezite iligkisi” 2. Obezite Sempozyumu ve Obezite ile Savas
Platformu, 4-5 Aralik 2015, ITU Siileyman Demirel Kiiltiir Merkezi, Maslak istanbul,, Konferans, TOAD, Tiirkiye, Aralik
2015

* Meral Kiigiik Yetgin. “Fiziksel Aktivitenin Siirdiiriilebilirligi ve Sonuglar1”. Obezite Sempozyumu ve Obezite ile Savas
Platformu Toplantisi” 08-09 Mart 2013, Istanbul., Konferans, TOAD, Tiirkiye, Ekim 2013

* Meral Kiigiik Yetgin. “Cocuk ve Ergen Obezitesinde Fiziksel Aktivitenin Yeri ve Onemi”’Cocuk ve Ergen Obezitesi
Sempozyumu”, 23-26 Ekim 2013, Antalya, Konferans, Tiirkiye, Ekim 2013

* Meral Kiigiik Yetgin. “Fiziksel Aktivite ve Siirdiiriilebilirligi” “Saglk I¢in Hareket Edelim” istanbul Halk Saghig
Midiirligii, Halk Saghg Haftasy, 6 Eyliil 2013, Istanbul. , Konferans, istanbul il Saglik Miidirliigi, Tiirkiye, Eyliil 2013

* Meral Kiiciik Yetgin “Diyabette Programlanmis Egzersiz” Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi, 48.
Diyabet Yaz kampi, 15-23 Haziran 2013, Kusadasi, Aydin., Konferans, Tiirk Diyabet Cemiyeti, Tiirkiye, Haziran 2013

* Meral Kiiciik Yetgin “Viicut Kompozisyonunun Degerlendirilmesi” Kurtel, H., Mehmet, T, Kii¢iik Yetgin, M, “Egzersiz
Recetelendirmesi Uygulamalar1 Atélye Calismas1” Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi ve Marmara Universitesi tarafindan
diizenlenen 4.. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu kapsaminda, Atélye ¢alismasi. 17-18 Mayis 2013, istanbul,, Calistay,
Marmara Universitesi , Tiirkiye, Mayis 2013

* Meral Kiiciik Yetgin. “Diyabet ve Egzersiz”. Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi, 47. Diyabet Yaz
Kampi, 17 Haziran-1 Temmuz 2012, Kusadasi, Aydin., Konferans, Tiirk Diyabet Cemiyeti, Tiirkiye, Haziran 2012

* Meral Kiiciik Yetgin “Cocuklarda Obezite” Mehmet Akif Ersoy Universitesi 5. Yil Etkinlikleri 16 Mayis 2011, Burdur.,
Konferans, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Tiirkiye, Mayis 2011

Burslar

Amerika Birlesik Devletlerinde Post doktora cahgmalar1 icin TUBITAK tarafindan 2219-Yurt Dis1 Doktora Sonrasi
Arastirma Burs Programu. (Yiriitiicii: M. Kiiciik Yetgin). Comparison of the healthy life behaviors, physical activity habits
and barriers to leisure activities, that relates to obesity in Americans, Turkish immigrants residing in USA and Turkish
citizens in Turkey Siiresi: 1/11/2013-1/11/2015 Biitge: 30 000 Dolar, TUBITAK, 2013 - 2015

Erasmus Student Exchange for Graduate Studies, Deutsche Sporthochschule, Cologne, Germany , 2008 Spring Semester,
Biitce; 400Eurox6 Ay= 2400 Euro, YOK, 2008 - 2008

Odiiller

Kiiciik Yetgin M., Akademik Tesvik Odiilii, Marmara Universitesi, Subat 2022
Kiiciik Yetgin M., Akademik Tesvik Odiilii, Marmara Universitesi, Subat 2017

Akademi Dis1 Deneyim



ISTANBUL UNIVERSITESI CERRAHPASA TIP FAKULTESI

Indiana Universiy School of Public Health Depatment of Applied Health Science
Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi

Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi

Deutsche Sporthochschule, Cologne, Germany

MILLI EGITIM BAKANLIGI

SAGLIK BAKANLIGI
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