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BiyografiDoç. Dr. Meral KÜÇÜK YETGİN, 1976- Trabzon 1993-1998 yılları arasında Sağlık Bakanlığı kadrosunda Hemşire, 1998-2006 yılları arasında Milli Eğitim Bakanlığıkadrosunda Beden Eğitimi ve Spor Öğretmeni olarak görev yaptı. 2010 yılında Doktorasını Marmara Üniversitesi SağlıkBilimleri Enstitüsü Spor Sağlık Bilimleri Programında “Aşırı Kilo lu ve Obez Adölesanlarda Direnç Antrenmanlarının Bazal Metabolizma Hızı ve Serum Leptin Seviyesine Etkisi”  isimli teziyle tamamladı. 2007-2008 yılları arasında Erasmus bursu ile Almanya Deutsche Sporthochscuhule Köln Üniveresitesi’nde “Children'sHealth InterventionaL Trial”  isimli obezite mücadele projesine katıldı.  2009-2012 yılları arasında İstanbul Beykoz’da“Sağlığa Hareket Ediyoruz”  isimli obezite mücadele projesinin yürütücülüğünü yaptı. 2013-2015 yılları arasındaTUBİTAK bursu ile Amerika Indiana University School of Public Health Department of Applied Health Science’da ziyaretçiöğretim elamanı olarak bulunarak obezite ve egzersiz üzerine ders, kurs ve projelere katıldı. İndiana Üniversitesinin"ENERGIZE / Get out and Play/ Prevent Childhood Obesity Project isimli halk sağlığı projesini izledi. Obezite, fizikselaktivite, ve sağlık için egzersiz alanında yayınları, yürüttüğü projeleri bulunmakta ve bu alanda dersler ve kurslarvermektedir. Ayrca spor uzmanlık dalı olan Henbol branşında, Master Coach ve Pro Lisans seviyesinde antrenörlükbelgesine sahiptir ve hentbol uzmanlık dersleri vermektedir. Gönüllü olarak 2018 den bu yana Cerrahpaşa Tıp FakültesiObezite Merkezi (COM) üyesi olarak obez ve bariatrik metabolik cerrahi hastalarına egzersiz danışmanlığı yapmaktadır.2006 yılından beri Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, Spor Sağlık BilimleriAnabilim Dalı Öğretim Üyesidir. 48 yaşında, evli ve 3 çocuk annesidir.Devam Eden Araştırmalar
1. Dilara Çetin, Meral Küçük Yetgin*,  Ahmet Gökhan Türkçapar Bürke Köksalan, Sena Durmaz, (2023). Effect ofCorrective Exercise on Static Balance, Food Consumption and Body Composition in the Early Period after BariatricSurgery. Dergide Hakem Sürecinde. (Obesity Surgery /SCİ-EXP).2.    Yaris, S., Kucuk Yetgin, M*.,  Agopyan, A., Kasimay, O., Gedikbasi, A., Bulut, H., Kursun, H., (2023). The impact of highintensity interval training on bone metabolism and hormone profile of postmenopausal women.  Dergide HakemSürecinde. (Medicine & Science in Sports & Exercise/ SCİ-EXP).
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3.      Arslan, G. Kucuk Yetgin, M*.,  Kasimay, O., Agopyan, A., Gedikbasi, A. (2023).The effect of high-intensity intervaltraining on markers of inflammation and oxidative stress in obese adolescents. Dergide Hakem Sürecinde. (TurkishJournal of Biochemistry /SCİ-EXP).4.      Mazman, B., Kucuk Yetgin M*. (2023). The Effect of Carbonhydrate Mouth Rinse on the Endurance Performancein Football Players. Dergide Hakem Sürecinde. (Celal Bayar Üniversitesi Beden Eğitimi ve Spor Dergisi /H Wilson_Alanİndex).5.      Kaba, M., Kucuk Yetgin, M*.,  Cebi, N. (2023). Effects of Walking with Different Steps Target on Body Compositionand Cardio-Metabolic Parameters in Women with Obesity. Yayın Hazırlığında.  Baltic Journal of Health and Physical
Activity/ESCİ, SCOPUS). 
Eğitim BilgileriDoktora, Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Türkiye 2006 - 2010Yüksek Lisans, Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı, Türkiye 2000 - 2002Lisans, Karadeniz Teknik Üniversitesi, Fatih Eğitim Fakültesi, Beden Eğitimi Ve Spor Bölümü, Türkiye 1993 - 1997
Yabancı Dillerİngilizce, C1 İleriAlmanca, B1 Orta
Sertifika, Kurs ve EğitimlerSağlık ve Tıp, * 7. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Kursu, Eskişehir OsmangaziÜniversitesi , 24-26 Nisan 2019, Eskişehir, Eskişehir Osmangazi Üniversitesi , 2019Mesleki Eğitim, * Hentbol Master Coach Pro Lisans Kursu 3. Modül, Türkiye Hentbol Federasyonu, 18-24 Aralık 2018,Ankara, Türkiye Hentbol Federasyonu, 2018Sağlık ve Tıp, * East Med Train the Trainer European Association fort he Study of Obesity (EASO), Polat RenaissanceHotel Istanbul, 23 - 24 September 2018, Turkey, European Association fort he Study of Obesity (EASO), , 2018Sağlık ve Tıp, * TURKISH COMs (Collaborating Centers for Obesity Management) TEACHING COURSE, EuropeanAssociation fort he Study of Obesity (EASO), COM Ulusal Eğitim Kursu, Avrupa Obezite Derneği (EASO), 22 Eylül 2018,İstanbul, European Association fort he Study of Obesity (EASO), 2018Mesleki Eğitim, * Hentbol Master Coach Pro Lisans Kursu 2. Modül, Türkiye Hentbol Federasyonu, 27 Ağustos-02 Eylül2018, İzmir, Türkiye Hentbol Federasyonu, 2018Mesleki Eğitim, * Hentbol Master Coach Pro Lisans Kursu 1. Modül, Türkiye Hentbol Federasyonu, 5-11 Haziran 2018,Ankara, Türkiye Hentbol Federasyonu, 2018
Yaptığı TezlerDoktora, Aşırı kilolu ve obez adölesanlarda direnç antrenmanlarının bazal metabolizma hızı ve serum leptin seviyesineetkisi, Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor (Dr), 2010Yüksek Lisans, Karate sporu yapan çocuklarda (10-12 yaş) uygulanan farklı antrenman programlarının dayanıklılığaetkisinin değerlendirilmesi, Marmara Üniversitesi, Sağlık Bilimleri Enstitüsü, Beden Eğitimi Ve Spor (Yl) (Tezli), 2002



Araştırma AlanlarıBeden Eğitimi ve Spor, Antrenörlük, Spor Sağlık Bilimleri
Akademik Unvanlar / GörevlerDoç.Dr., Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2018 - Devam EdiyorYrd.Doç.Dr., Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2017 - 2018Araştırma Görevlisi, Marmara Üniversitesi, Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, Beden Eğitimi ve Spor Eğitimi Bölümü,2006 - 2017Araştırmacı, Indiana University Bloomington, School Of Public Health, Applied Health Science, 2013 - 2015
Akademik İdari DeneyimSağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı Doktora Programı Mesleki Bilgi Değerlendirmesi veMülakat Sınavı Komisyonu Jüri Üyesi, Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2021 -Devam EdiyorSporak Akreditasyon Komisyonu Üyesi, Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü,2021 - Devam EdiyorSpor Sağlık Bilimleri Programı Uzaktan Eğitim Koordinatörü, Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, AntrenörlükEğitimi Bölümü, 2020 - Devam EdiyorMezuniyet Komisyonu Üyesi, Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2019 - DevamEdiyorSağlık Bilimleri Enstitüsü Beden Eğitimi ve Spor Anabilim Dalı Yüksek Lisans Programı Mesleki Bilgi Değerlendirmesi veMülakat Sınavı Komisyonu Jüri Üyesi, Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2018 -Devam EdiyorMazeret Sınavı Komisyonu üyesi, Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2017 -Devam EdiyorMerkezi Yatay Geçiş /Çift Anadal-Yandal /Kurum içi ve Kurumlararası Yatay Geçiş /Muafiyet /İntibak Komisyonu (20Temmuz 2017 tarihli ve 2017 /13-11 sayılı FYK), Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük EğitimiBölümü, 2017 - Devam Ediyorİntibak/Muafiyet Komisyonu Üyesi, Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2017 -Devam EdiyorÖzel Yetenek Sınav Koordinatörü, Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü, 2021 -2021Özel Yetenek Sınavı Evrak Kayıt Koordinatörü, Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük EğitimiBölümü, 2019 - 2021Erasmus Programı Bölüm Koordinatörü, Marmara Üniversitesi, Spor Bilimleri Fakültesi, Antrenörlük Eğitimi Bölümü,2006 - 2009
Verdiği DerslerHentbol Teknik Taktik 1, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020Hentbol I , Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019HENTBOL Genel Kültür Seçimlik 3. Yarıyıl , Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023Spor Bilimlerinde Araştırma, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Hentbol Teknik Taktik 5, Lisans, 2023 - 2024Sağlıklı Yaşam Davranışı İlkeleri, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019



Hentbol 2, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021HENTBOL Genel Kültür Seçimlik 4. Yarıyıl, Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021Zindelik Değerlendirmesi ve Egzersiz Reçetelendirmesi, Doktora, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022Spor Bilimlerinde Araştırma Uygulaması, Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Hentbol Özel Antrenman Teknikleri I, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -2019Bedensel Etkinlik Ölçme Uygulamaları, Lisans, 2022 - 2023, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019İlk Yardım, Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018Hentbol Özel Antrenman Teknikleri III, Lisans, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -2019Metabolik Sağlık, Obezite ve Egzersiz, Yüksek Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım , Lisans, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018Uzmanlık Dalı Hentbol Tek Tak 4 , Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020Uzmanlık Dalı Hentbol Tek Tak 8 , Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020Uzmanlık Dalı Hentbol Tek Tak 6 , Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020Uzmanlık Dalı Hentbol Temel Eğitim Devresi Çalışmaları, Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Hentbol, Lisans, 2021 - 2022, 2019 - 2020, 2018 - 2019Çocuklarda Bedensel Etkinlik ve Değerlendirilmesi, Lisans, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Herkes İçin Spor, Lisans, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Yönetilen TezlerKüçük Yetgin M., Futbolcularda ağızda karbonhidrat çözeltisi çalkalamanın dayanıklılık performansına etkisi, YüksekLisans, B.MAZMAN(Öğrenci), 2023Küçük Yetgin M., Obezitesi olan kadınlarda farklı adım sayısı hedeflerinin kardiyometabolik parametreler ve besinalımına etkileri, Yüksek Lisans, M.KABA(Öğrenci), 2023Küçük Yetgin M., Bariatrik cerrahi sonrası erken dönemde düzeltici egzersizin statik denge, besin tüketimi ve vücutkompozisyonu üzerine etkisi, Yüksek Lisans, D.ÇETİN(Öğrenci), 2023Küçük Yetgin M., Obez Adölesanlarda Yüksek Şiddetli Aralıklı Antrenmanların İnflamasyon ve Oksidatif StresBelirteçlerine Etkisi, Yüksek Lisans, G.ATABAY(Öğrenci), 2020Küçük Yetgin M., Menopoz Sonrası Dönemdeki Kadınlarda Yüksek Şiddetli Aralıklı Antrenmanın Hormonal Değişim veKemik Döngüsüne Etkisi, Yüksek Lisans, S.YARIŞ(Öğrenci), 2019Küçük Yetgin M., Elit grekoromen güreşçilerde müsabaka öncesi dönemde uygulanan ağırlık kaybına yönelik beslenmeprogramının, vücut kompozisyonu, kuvvet ve duygudurum profiline etkisi, Yüksek Lisans, M.AYAR(Öğrenci), 2018
Jüri ÜyelikleriTez Savunma (Yüksek Lisans), Tez Savunma (Yüksek Lisans), Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi, Eylül, 2022Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği, Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği, Hacettepe Üniversitesi, Temmuz,2022Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği, Doktora Tez İzleme Komitesi (TİK) Üyeliği, Hacettepe Üniversitesi, Temmuz,2022Tez Savunma (Yüksek Lisans), Tez Savunma (Yüksek Lisans), Marmara Üniversitesi, Haziran, 2019Tez Savunma (Doktora), Tez Savunma (Doktora), Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Haziran, 2019Tez Savunma (Yüksek Lisans), Tez Savunma (Yüksek Lisans), Marmara Üniversitesi, Haziran, 2019Tez Savunma (Yüksek Lisans), Tez Savunma (Yüksek Lisans), Düzce Üniversitesi, Haziran, 2019Tez Savunma (Yüksek Lisans), Tez Savunma (Yüksek Lisans), Marmara Üniversitesi, Haziran, 2018



Tasarladığı DerslerKüçük Yetgin M., Metabolik Sağlık Obezite ve Egzersiz, Yüksek Lisans, 2019 - 2020Küçük Yetgin M., Obezite ve Egzersiz, Lisans, 2019 - 2020
Verdiği Kurs ve EğitimlerKüçük Yetgin M., Kasımay Ö., “ Egzersiz Reçetelendirmesinde Kullanılan Egzersiz Modelleri” Egzersiz ReçetelendirmesiKursu, 8. Ulusal Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, 12-15 Mayıs 2022, İstanbul, 2022 -2023Küçük Yetgin M., Sargın M., “Klinik Pratik Eşliğinde Kilo Yönetimi”, Aile Hekimleri Eğitimi. 22 Haziran 2021, Online , 2021 -2021Küçük Yetgin M., Kasımay Ö., * Meral Küçük Yetgin. “Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri” “Türkiye Obezite AraştırmaDerneği, Hekimler İçin Egzersiz Reçetelendirmesi Kursu, 21 Aralık 2019, İstanbul , 2019 - 2019Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin. “ Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” 13. Aile Hekimliği Güz Okulu, GloriaGolf Otel, 16-20 Ekim 2019, Antalya , 2019 - 2019Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin. “ Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” 21. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi.Obezite Tanı ve Tedavi Kursu. Titanic Deluxe Otel & Kongre Merkezi Belek, 9-13 Ekim 2019, Antalya , 2019 - 2019Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin. “Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” Endokrin Hastaliklara MultidisiplinerGüncel Yaklaşım Kongresi; IV. Zonguldak Endokrin Günleri, Klinisyenler İçin Obezite Tani ve Tedavi Kursu” 27-28 Eylül2019, Zonguldak , 2019 - 2019Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin. “ Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” Samsun Obezite Tanı ve Tedavi Kursu,OMÜ Atatürk Kongre ve Kültür Merkezi, 6 Nisan 2019, Samsun , 2019 - 2019Küçük Yetgin M., Kasımay Ö., * Meral Küçük Yetgin. “Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri” Diyetisyenler için EgzersizReçetelendirmesi Kursu” Türkiye Obezite Araştırma Derneği, 25 Ocak 2018, İstanbul , 2018 - 2018Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin “Bariatrik Cerrahide Fiziksel Aktivite.” 1. Metabolik ve Bariatrik CerrahiDiyetisyenliği Kursu, Renaissance Istanbul Polat Bosphorus Hotel, İstanbul, 04-05 Kasım 2017., 2017 - 2017Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin “Diyabette Programlanmış Egzersiz” Türk Diyabet Cemiyeti ve Türk Diyabet veObezite Vakfı, 48. Diyabet Yaz Kampı, Egzersiz Eğitmeni, 15-23 Haziran 2013, Kuşadası, Aydın. , 2013 - 2013Küçük Yetgin M., Kasımay Ö., Kurtel H., • Meral Küçük Yetgin“Vücut Kompozisyonunun Değerlendirilmesi” Kurtel, H.,Mehmet, T, Küçük Yetgin, M, “Egzersiz Reçetelendirmesi Uygulamaları Atölye Çalışması” Türk Fizyolojik Bilimler Derneğive Marmara Üniversitesi tarafından düzenlenen 4.. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu kapsamında, Atölye çalışması. 17-18Mayıs 2013, İstanbul., 2013 - 2013Küçük Yetgin M., Meral Küçük Yetgin. “Diyabet ve Egzersiz”. Türk Diyabet Cemiyeti ve Türk Diyabet ve Obezite Vakfı, 47.Diyabet Yaz Kampı, Egzersiz Eğitmeni, 17 Haziran-1 Temmuz 2012, Kuşadası, Aydın., 2012 - 2012
SCI, SSCI ve AHCI İndekslerine Giren Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. Expert opinion on the utility o f telemedicine in obesity care: Recommendations on a hybrid   multidisciplinary integrated care fo llow-up algorithm.   Bayram F., Sönmez Y. A., Küçüksaraç Kıyıcı S., Akbaş F., Küçük Yetgin M., Yazıcı D., Cingi A., Sargın M., Ünal Ş., İşeri C.,et al.CURRENT OBESITY REPORTS, cilt.1, sa.1, ss.1, 2024 (SCI-Expanded)II. Effect o f Corrective Exercise on Static Balance, Food Consumption, and Body Composition in the  Early Period After Bariatric SurgeryCetin D., KÜÇÜK YETGİN M., Turkcapar A. G., Koksalan B., Durmaz S.Obesity Surgery, 2024 (SCI-Expanded)III. Status o f Weight Change, L ifestyle Behaviors, Depression, Anxiety, and Diabetes Mellitus in a Cohort  with Obesity during the COVID-19 Lockdown: Turk-Com Study Group



Yazıcı D., Fersahoğlu M. M., Fersahoğlu T., Bulut N. E., Çiğiltepe H., Çeler Ö., Sancak S., Sulu C., Durcan E., Şahin S., etal.OBESITY FACTS, cilt.15, sa.4, ss.528-539, 2022 (SCI-Expanded)IV. Comparison of Kinanthropometric Profiles o f Elite Turkish Taekwondo Players With or Without Medals in European Championships Agopyan A., Yesilcimen T., Gocmez H. B., Ozturk B., Gulesce S., Bulut T., Gungor K. C., Ucar D. H., Ulucan Y., Cumbur C.,et al.INTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY, cilt.40, sa.1, ss.68-74, 2022 (SCI-Expanded)V. The relationship between orthorexia nervosa and body composition in female students o f the    nutrition and dietetics departmentAgopyan A., Kenger E. B., Kermen S., Ulker M. T., Uzsoy M. A., Küçük Yetgin M.Eating and Weight Disorders, cilt.24, sa.2, ss.257-266, 2019 (SCI-Expanded)VI. The influence of physical training modalities on basal metabolic rate and leptin on obese adolescent   boysKüçük Yetgin M., Agopyan A., Küçükler F. K., Yetgin S., Çelik Kayapınar F., Özbar N., Biçer B., Çotuk H. B.Journal of the Pakistan Medical Association, cilt.68, sa.6, ss.929-931, 2018 (SCI-Expanded)VII. Acute effects o f static stretching exercises on short-distance flutter kicking time in child swimmers AGOPYAN A., Bozdogan F. S., Tekin D., KÜÇÜK YETGİN M., Guler C. G.INTERNATIONAL JOURNAL OF PERFORMANCE ANALYSIS IN SPORT, cilt.12, sa.3, ss.484-497, 2012 (SCI-Expanded)
Diğer Dergilerde Yayınlanan MakalelerI. The effect o f a nutrition program for weight loss during the pre-competition period on the body  composition, hydration, and mood profile o f elite Greco–Roman wrestlers Ayar M., Küçük Yetgin M., Agopyan A., Elmacioglu F.Sport Sciences for Health, cilt.19, sa.4, ss.1245-1256, 2023 (ESCI)II. Effect o f Rapid Body Weight Loss on Balance and Functional Mobility in Obese Individuals after  Laparoscopic Adjustable Gastric Banding OperationKucuk Yetgin M., Ray S., Taskin H. E., Koceja D., Kitano K., Ray J., Raver W.Spor Bilimleri Araştırmaları Dergisi, cilt.8, sa.2, ss.264-278, 2023 (Hakemli Dergi)III. Beslenme ve Diyetetik ile Antrenörlük Eğitimi Bölümü Öğrencilerinde Besin Tüketim Sıklığı ve Egzersiz Davranışlarının Tip 2 Diyabet Riskine Etkilerinin Değerlendirilmesiİşeri C., Küçük Yetgin M., Erdem N. Z.Eurasian Research in Sport Science, cilt.8, sa.1, ss.1-18, 2023 (Hakemli Dergi)IV. Obez Adölesanlarda Egzersiz Sonrası Enerji Alımı ve İştah: Sistematik Derleme.Küçük Yetgin M., Deniz Taçbaş Ö.Beslenme ve Diyet Dergisi, cilt.50, sa.1, ss.63-72, 2022 (Hakemli Dergi)V. Obezitesi Olan Bireylerde Yüksek Şiddetli Aralıklı AntrenmanModelinin Besin Alımına Etkileri:Sistematik DerlemeKüçük Yetgin M., Aydemir E.Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi , cilt.6, sa.1, ss.67-76, 2022 (Hakemli Dergi)VI. Amerikalı ve Türk Çocukların Fiziksel Aktivite ve Beslenme Davranışlarının Kültürler Arası AnaliziKüçük Yetgin M., Ray S., Mooradian E. A., Çelik Kayapınar F., Frey G. C.Spor Bilimleri Araştırmaları Dergisi, cilt.7, sa.1, ss.68-82, 2022 (Hakemli Dergi)VII. Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarına Yönelik Hentbol Genel Alan Bilgisi TestiDervent F., Bleda Buse T., Küçük Yetgin M., Devrilmez E.Journal of Physical Education and Sport Studies, cilt.12, sa.2, ss.66-78, 2020 (Hakemli Dergi)VIII. Improvements in Acute Explosive Power without a Subsequent Decrease in the Range of Motion of  Passive Hip-Flexion Muscles in Taekwondo Players Using Foam Rollers Agopyan A., Kahraman T., Küçük Yetgin M., Tekin D.
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BurslarAmerika Birleşik Devletlerinde Post doktora çalışmaları için TÜBİTAK tarafından 2219-Yurt Dışı Doktora SonrasıAraştırma Burs Programı. (Yürütücü: M. Küçük Yetgin). Comparison of the healthy life behaviors, physical activity habitsand barriers to leisure activities, that relates to obesity in Americans, Turkish immigrants residing in USA and Turkishcitizens in Turkey Süresi: 1/11/2013-1/11/2015 Bütçe: 30 000 Dolar, TÜBİTAK, 2013 - 2015Erasmus Student Exchange for Graduate Studies , Deutsche Sporthochschule, Cologne, Germany , 2008 Spring Semester,Bütçe; 400Eurox6 Ay= 2400 Euro, YÖK, 2008 - 2008
ÖdüllerKüçük Yetgin M., Akademik Teşvik Ödülü, Marmara Üniversitesi, Şubat 2022Küçük Yetgin M., Akademik Teşvik Ödülü, Marmara Üniversitesi, Şubat 2017
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