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etkisinin değerlendirilmesi, Marmara Üniversitesi, Institute of Health Sciences, Beden Eğitimi Ve Spor (Yl) (Tezli), 2002
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Spor Bilimlerinde Araştırma Uygulaması, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -2019Hentbol Özel Antrenman Teknikleri I, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020,2018 - 2019Bedensel Etkinlik Ölçme Uygulamaları, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019İlk Yardım, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018Hentbol Özel Antrenman Teknikleri III, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 -2020, 2018 - 2019Metabolik Sağlık, Obezite ve Egzersiz, Postgraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Sağlık Bilgisi ve İlk Yardım , Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 -2018Uzmanlık Dalı Hentbol Tek Tak 4 , Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020Uzmanlık Dalı Hentbol Tek Tak 8 , Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020Uzmanlık Dalı Hentbol Tek Tak 6 , Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020Uzmanlık Dalı Hentbol Temel Eğitim Devresi Çalışmaları, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -2019Hentbol, Undergraduate, 2021 - 2022, 2019 - 2020, 2018 - 2019Çocuklarda Bedensel Etkinlik ve Değerlendirilmesi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019Herkes İçin Spor, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Advising ThesesAdvising ThesesKüçük Yetgin M., Futbolcularda ağızda karbonhidrat çözeltisi çalkalamanın dayanıklılık performansına etkisi,Postgraduate, B.MAZMAN(Student), 2023Küçük Yetgin M., Obezitesi olan kadınlarda farklı adım sayısı hedeflerinin kardiyometabolik parametreler ve besinalımına etkileri, Postgraduate, M.KABA(Student), 2023Küçük Yetgin M., Bariatrik cerrahi sonrası erken dönemde düzeltici egzersizin statik denge, besin tüketimi ve vücutkompozisyonu üzerine etkisi, Postgraduate, D.ÇETİN(Student), 2023Küçük Yetgin M., Obez Adölesanlarda Yüksek Şiddetli Aralıklı Antrenmanların İnflamasyon ve Oksidatif StresBelirteçlerine Etkisi, Postgraduate, G.ATABAY(Student), 2020Küçük Yetgin M., Menopoz Sonrası Dönemdeki Kadınlarda Yüksek Şiddetli Aralıklı Antrenmanın Hormonal Değişim veKemik Döngüsüne Etkisi, Postgraduate, S.YARIŞ(Student), 2019Küçük Yetgin M., Elit grekoromen güreşçilerde müsabaka öncesi dönemde uygulanan ağırlık kaybına yönelik beslenmeprogramının, vücut kompozisyonu, kuvvet ve duygudurum profiline etkisi, Postgraduate, M.AYAR(Student), 2018
Jury MembershipsJury MembershipsPost Graduate, Post Graduate, Tekirdağ Namık Kemal Üniversitesi, September, 2022PhD Thesis Monitoring Committee Member, PhD Thesis Monitoring Committee Member, Hacettepe Üniversitesi, July,2022PhD Thesis Monitoring Committee Member, PhD Thesis Monitoring Committee Member, Hacettepe Üniversitesi, July,2022Doctorate, Doctorate, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, June, 2019Post Graduate, Post Graduate, Düzce Üniversitesi, June, 2019Post Graduate, Post Graduate, Marmara Üniversitesi, June, 2019Post Graduate, Post Graduate, Marmara Üniversitesi, June, 2019Post Graduate, Post Graduate, Marmara Üniversitesi, June, 2018



Designed LessonsDesigned LessonsKüçük Yetgin M., Metabolik Sağlık Obezite ve Egzersiz, Postgraduate, 2019 - 2020Küçük Yetgin M., Obezite ve Egzersiz, Undergraduate, 2019 - 2020
Taught Courses And TrainingsTaught Courses And TrainingsKüçük Yetgin M., Kasımay Ö., “ Egzersiz Reçetelendirmesinde Kullanılan Egzersiz Modelleri” Egzersiz ReçetelendirmesiKursu, 8. Ulusal Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, 12-15 Mayıs 2022, İstanbul, 2022 -2023Küçük Yetgin M., Sargın M., “Klinik Pratik Eşliğinde Kilo Yönetimi”, Aile Hekimleri Eğitimi. 22 Haziran 2021, Online , 2021 -2021Küçük Yetgin M., Kasımay Ö., * Meral Küçük Yetgin. “Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri” “Türkiye Obezite AraştırmaDerneği, Hekimler İçin Egzersiz Reçetelendirmesi Kursu, 21 Aralık 2019, İstanbul , 2019 - 2019Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin. “ Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” 13. Aile Hekimliği Güz Okulu, GloriaGolf Otel, 16-20 Ekim 2019, Antalya , 2019 - 2019Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin. “ Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” 21. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi.Obezite Tanı ve Tedavi Kursu. Titanic Deluxe Otel & Kongre Merkezi Belek, 9-13 Ekim 2019, Antalya , 2019 - 2019Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin. “Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” Endokrin Hastaliklara MultidisiplinerGüncel Yaklaşım Kongresi; IV. Zonguldak Endokrin Günleri, Klinisyenler İçin Obezite Tani ve Tedavi Kursu” 27-28 Eylül2019, Zonguldak , 2019 - 2019Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin. “ Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” Samsun Obezite Tanı ve Tedavi Kursu,OMÜ Atatürk Kongre ve Kültür Merkezi, 6 Nisan 2019, Samsun , 2019 - 2019Küçük Yetgin M., Kasımay Ö., * Meral Küçük Yetgin. “Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri” Diyetisyenler için EgzersizReçetelendirmesi Kursu” Türkiye Obezite Araştırma Derneği, 25 Ocak 2018, İstanbul , 2018 - 2018Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin “Bariatrik Cerrahide Fiziksel Aktivite.” 1. Metabolik ve Bariatrik CerrahiDiyetisyenliği Kursu, Renaissance Istanbul Polat Bosphorus Hotel, İstanbul, 04-05 Kasım 2017., 2017 - 2017Küçük Yetgin M., * Meral Küçük Yetgin “Diyabette Programlanmış Egzersiz” Türk Diyabet Cemiyeti ve Türk Diyabet veObezite Vakfı, 48. Diyabet Yaz Kampı, Egzersiz Eğitmeni, 15-23 Haziran 2013, Kuşadası, Aydın. , 2013 - 2013Küçük Yetgin M., Kasımay Ö., Kurtel H., • Meral Küçük Yetgin“Vücut Kompozisyonunun Değerlendirilmesi” Kurtel, H.,Mehmet, T, Küçük Yetgin, M, “Egzersiz Reçetelendirmesi Uygulamaları Atölye Çalışması” Türk Fizyolojik Bilimler Derneğive Marmara Üniversitesi tarafından düzenlenen 4.. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu kapsamında, Atölye çalışması. 17-18Mayıs 2013, İstanbul., 2013 - 2013Küçük Yetgin M., Meral Küçük Yetgin. “Diyabet ve Egzersiz”. Türk Diyabet Cemiyeti ve Türk Diyabet ve Obezite Vakfı, 47.Diyabet Yaz Kampı, Egzersiz Eğitmeni, 17 Haziran-1 Temmuz 2012, Kuşadası, Aydın., 2012 - 2012
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCIPublished journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Effect o f Corrective Exercise on Static Balance, Food Consumption, and Body Composition in theEffect o f Corrective Exercise on Static Balance, Food Consumption, and Body Composition in theEarly Period After Bariatric SurgeryEarly Period After Bariatric SurgeryCetin D., KÜÇÜK YETGİN M., Turkcapar A. G., Koksalan B., Durmaz S.Obesity Surgery, vol.34, no.5, pp.1449-1463, 2024 (SCI-Expanded)II. Expert opinion on the utility o f telemedicine in obesity care: Recommendations on a hybridExpert opinion on the utility o f telemedicine in obesity care: Recommendations on a hybridmultidisciplinary integrated care fo llow-up algorithm.multidisciplinary integrated care fo llow-up algorithm.Bayram F., Sönmez Y. A., Küçüksaraç Kıyıcı S., Akbaş F., Küçük Yetgin M., Yazıcı D., Cingi A., Sargın M., Ünal Ş., İşeri C.,et al.CURRENT OBESITY REPORTS, vol.1, no.1, pp.1, 2024 (SCI-Expanded)III. Status o f Weight Change, L ifestyle Behaviors, Depression, Anxiety, and Diabetes Mellitus in a CohortStatus of Weight Change, L ifestyle Behaviors, Depression, Anxiety, and Diabetes Mellitus in a Cohortwith Obesity during the COVID-19 Lockdown: Turk-Com Study Groupwith Obesity during the COVID-19 Lockdown: Turk-Com Study Group



Yazıcı D., Fersahoğlu M. M., Fersahoğlu T., Bulut N. E., Çiğiltepe H., Çeler Ö., Sancak S., Sulu C., Durcan E., Şahin S., etal.OBESITY FACTS, vol.15, no.4, pp.528-539, 2022 (SCI-Expanded)IV. Comparison of Kinanthropometric Profiles o f Elite Turkish Taekwondo Players With or WithoutComparison of Kinanthropometric Profiles o f Elite Turkish Taekwondo Players With or WithoutMedals in European ChampionshipsMedals in European ChampionshipsAgopyan A., Yesilcimen T., Gocmez H. B., Ozturk B., Gulesce S., Bulut T., Gungor K. C., Ucar D. H., Ulucan Y., Cumbur C.,et al.INTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY, vol.40, no.1, pp.68-74, 2022 (SCI-Expanded)V. The relationship between orthorexia nervosa and body composition in female students o f theThe relationship between orthorexia nervosa and body composition in female students o f thenutrition and dietetics departmentnutrition and dietetics departmentAgopyan A., Kenger E. B., Kermen S., Ulker M. T., Uzsoy M. A., Küçük Yetgin M.Eating and Weight Disorders, vol.24, no.2, pp.257-266, 2019 (SCI-Expanded)VI. The influence of physical training modalities on basal metabolic rate and leptin on obese adolescentThe influence of physical training modalities on basal metabolic rate and leptin on obese adolescentboysboysKüçük Yetgin M., Agopyan A., Küçükler F. K., Yetgin S., Çelik Kayapınar F., Özbar N., Biçer B., Çotuk H. B.Journal of the Pakistan Medical Association, vol.68, no.6, pp.929-931, 2018 (SCI-Expanded)VII. Acute effects o f static stretching exercises on short-distance flutter kicking time in child swimmersAcute effects o f static stretching exercises on short-distance flutter kicking time in child swimmersAGOPYAN A., Bozdogan F. S., Tekin D., KÜÇÜK YETGİN M., Guler C. G.INTERNATIONAL JOURNAL OF PERFORMANCE ANALYSIS IN SPORT, vol.12, no.3, pp.484-497, 2012 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsArticles Published in Other JournalsI. The effect o f a nutrition program for weight loss during the pre-competition period on the bodyThe effect o f a nutrition program for weight loss during the pre-competition period on the bodycomposition, hydration, and mood profile o f elite Greco–Roman wrestlerscomposition, hydration, and mood profile o f elite Greco–Roman wrestlersAyar M., Küçük Yetgin M., Agopyan A., Elmacioglu F.Sport Sciences for Health, vol.19, no.4, pp.1245-1256, 2023 (ESCI)II. Effect o f Rapid Body Weight Loss on Balance and Functional Mobility in Obese Individuals afterEffect o f Rapid Body Weight Loss on Balance and Functional Mobility in Obese Individuals afterLaparoscopic Adjustable Gastric Banding OperationLaparoscopic Adjustable Gastric Banding OperationKucuk Yetgin M., Ray S., Taskin H. E., Koceja D., Kitano K., Ray J., Raver W.Spor Bilimleri Araştırmaları Dergisi, vol.8, no.2, pp.264-278, 2023 (Peer-Reviewed Journal)III. Beslenme ve Diyetetik ile Antrenörlük Eğitimi Bölümü Öğrencilerinde Besin Tüketim Sıklığı veBeslenme ve Diyetetik ile Antrenörlük Eğitimi Bölümü Öğrencilerinde Besin Tüketim Sıklığı veEgzersiz Davranışlarının Tip 2 Diyabet Riskine Etkilerinin DeğerlendirilmesiEgzersiz Davranışlarının Tip 2 Diyabet Riskine Etkilerinin Değerlendirilmesiİşeri C., Küçük Yetgin M., Erdem N. Z.Eurasian Research in Sport Science, vol.8, no.1, pp.1-18, 2023 (Peer-Reviewed Journal)IV. Obez Adölesanlarda Egzersiz Sonrası Enerji Alımı ve İştah: Sistematik Derleme.Obez Adölesanlarda Egzersiz Sonrası Enerji Alımı ve İştah: Sistematik Derleme.Küçük Yetgin M., Deniz Taçbaş Ö.Beslenme ve Diyet Dergisi, vol.50, no.1, pp.63-72, 2022 (Peer-Reviewed Journal)V. Obezitesi Olan Bireylerde Yüksek Şiddetli Aralıklı AntrenmanModelinin Besin Alımına Etkileri:Obezitesi Olan Bireylerde Yüksek Şiddetli Aralıklı AntrenmanModelinin Besin Alımına Etkileri:Sistematik DerlemeSistematik DerlemeKüçük Yetgin M., Aydemir E.Türkiye Diyabet ve Obezite Dergisi , vol.6, no.1, pp.67-76, 2022 (Peer-Reviewed Journal)VI. Amerikalı ve Türk Çocukların Fiziksel Aktivite ve Beslenme Davranışlarının Kültürler Arası AnaliziAmerikalı ve Türk Çocukların Fiziksel Aktivite ve Beslenme Davranışlarının Kültürler Arası AnaliziKüçük Yetgin M., Ray S., Mooradian E. A., Çelik Kayapınar F., Frey G. C.Spor Bilimleri Araştırmaları Dergisi, vol.7, no.1, pp.68-82, 2022 (Peer-Reviewed Journal)VII. Beden Eğitimi Öğretmen Adaylarına Yönelik Hentbol Genel Alan Bilgisi TestiBeden Eğitimi Öğretmen Adaylarına Yönelik Hentbol Genel Alan Bilgisi TestiDervent F., Bleda Buse T., Küçük Yetgin M., Devrilmez E.Journal of Physical Education and Sport Studies, vol.12, no.2, pp.66-78, 2020 (Peer-Reviewed Journal)VIII. Improvements in Acute Explosive Power without a Subsequent Decrease in the Range of Motion ofImprovements in Acute Explosive Power without a Subsequent Decrease in the Range of Motion ofPassive Hip-Flexion Muscles in Taekwondo Players Using Foam RollersPassive Hip-Flexion Muscles in Taekwondo Players Using Foam Rollers
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Activities in Scientific JournalsActivities in Scientific JournalsSpor Bilimleri Araştırmaları Dergisi, Evaluation Committee Member, 2022 - ContinuesTürkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Evaluation Committee Member, 2019 - ContinuesTürkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, Advisory Committee Member, 2019 - ContinuesSpor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Üniversitesi, Evaluation Committee Member, 2019 - ContinuesJournal of Education and Learning, Evaluation Committee Member, 2019 - Continues
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsMemberships / Tasks in Scientific OrganizationsTürkiye Ulusal Yetenek Taraması Projesi Akademik Kurul Üyesi , Member, 2022 - Continues, TurkeyIFSO-International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders, Member, 2018 - Continues, ItalyKASFAD- Kadınlar için Spor ve Fiziksel Aktivite Derneği , Member, 2018 - Continues, TurkeyTOSS- Türk Obezite Cerrahisi Derneği, Member, 2018 - Continues, TurkeyEASO- The European Association for the Study of Obesity, Member, 2016 - Continues, EnglandTOAD- Türkiye Obezite Araştırma Derneği, Board Member, 2011 - Continues, TurkeySpor Bilimleri Derneği, Member, 2011 - Continues, Turkeyİl Sağlık Müdürlüğü Obezite Merkezleri İl Komisyonu, Member, 2022 - 2023, TurkeyTHF-Türkiye Hentbol Federasyonu Eğitim Kurulu Üyesi, Member, 2020 - 2021, Turkey
Scientific RefereeingScientific RefereeingProject Supported by Higher Education Institutions, BAP Research Project, Ataturk University, Turkey, May 2023CBÜ Beden Eğitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Other Indexed Journal, January 2023CLINICAL AND EXPERIMENTAL HEALTH SCIENCES, National Scientific Refreed Journal, January 2023Spor Bilimleri Araştırmaları Dergisi, Other Indexed Journal, November 2022Project Supported by Higher Education Institutions, BAP Infrastructure, İstanbul University-Cerrahpaşa, Turkey, May2022Türkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, October 2019SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ: HACETTEPE ÜNİVERSİTESİ, National Scientific Refreed Journal, September 2019International Research Journal of Medicine and Medical Sciences, Other Indexed Journal, September 2019Journal of Education and Learning , Other Indexed Journal, June 2019SPORMETRE BEDEN EĞİTİMİ VE SPOR BİLİMLERİ DERGİSİ, National Scientific Refreed Journal, January 2018
Scientific ConsultationsScientific ConsultationsNova Nordisk- Klinik Pratik Eşliğinde Kilo Yönetimi, Scientific Consultancy, Marmara University, Faculty of Sport sciences,Sport Coaching, Turkey, 2022 - 2022Nova Nordisk, Scientific Consultancy, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, Turkey, 2018 - 2018



Tasks In Event OrganizationsTasks In Event OrganizationsKüçük Yetgin M., * Kongre Genel Sekreteri * DEPREM NEDENİYLE 1 YIL ERTELENDİ * 12. ULUSAL OBEZİTE VE EŞLİKEDEN HASTALIKLAR (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) KONGRESİ, Kongre Genel Sektereri, Asteria KremlinPalace, 2-5 Mart 2023, Antalya, Scientific Congress, Turkey, Mart 2023Küçük Yetgin M., * Bilim Kurulu Üyesi *DEPREM NEDENİYLE 1 YIL ERTELENDİ- 12. ULUSAL OBEZİTE VE EŞLİK EDENHASTALIKLAR (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) KONGRESİ Bilim Kurulu Üyeliği, Asteria Kremlin Palace, 2-5Mart 2023, Antalya, Scientific Congress, Antalya, Turkey, Mart 2023Küçük Yetgin M., * Bilim Kurulu Üyesi * 11. ULUSAL OBEZİTE VE EŞLİK EDEN HASTALIKLAR (Diyabezite, Ateroskleroz,Hipertansiyon) KONGRESİ, Bilim Kurulu Üyeliği, İzmir Kaya Termal Otel, 3-6 Mart 2022, İzmir. , Scientific Congress, İzmir,Turkey, Mart 2022Küçük Yetgin M., * Bilim Kurulu Üyesi* 10. ULUSAL OBEZİTE VE EŞLİK EDEN HASTALIKLAR (Diyabezite, Ateroskleroz,Hipertansiyon) KONGRESİ” Bilim Kurulu Üyesi, Fairmont Quasar Otel, 20-23 Kasım 2019, İstanbul., Scientific Congress,İstanbul, Turkey, Aralık 2019Küçük Yetgin M., * Bilim Kurulu Üyesi * ENDOKRİN HASTALIKLARA MULTİDİSİPLİNER GÜNCEL YAKLAŞIM KONGRESİ,Bilim Kurulu Üyesi, Bülent Ecevit Üniversitesi, 27-28 Eylül 2019, Zonguldak., Scientific Congress, Zonguldak, Turkey, Eylül2019
Mobility ActivityMobility ActivityPost Doc, Post Doc, Indiana University Bloomington, United States Of America, 2013 - 2015Erasmus Programme, Get Education, Deutsche Sporthochschule Köln, Germany, 2008 - 2008
MetricsMetricsPublication: 71 Citation (WoS): 17 Citation (Scopus): 42 H-Index (WoS): 2 H-Index (Scopus): 3
Congress and Symposium ActivitiesCongress and Symposium Activities* 8. Obezite ve Metabolik Hastalıklar Cerrahisi Kongresi Davetli Konuşmacı. “BMC Sonrası yağsız Kütlenin Kaybı veKorunma”. 5-8 Ekim 2023, Nirvana Cosmopolitan Hotel, Antalya, Invited Speaker, Antalya, Turkey, 2023* 10. Ulusal Obezite ve Eşlik Eden Hastalıklar (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) Kongresi’ Fairmont Quasar Otel,20-23 Kasım 2019, İstanbul, Audience, İstanbul, Turkey, 2019* 13. Aile Hekimliği Güz Okulu, Gloria Golf Otel, 16-20 Ekim 2019, Antalya , Audience, Antalya, Turkey, 2019* 21. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi. Titanic Deluxe Otel & Kongre Merkezi Belek, 9-13 Ekim 2019, Antalya, Audience,Antalya, Turkey, 2019* Endokrin Hastaliklara Multidisipliner Güncel Yaklaşım Kongresi; IV. Zonguldak Endokrin Günleri, Klinisyenler İçinObezite Tani ve Tedavi Kursu” 27-28 Eylül 2019, Zonguldak, Audience, Zonguldak, Turkey, 2019* Obezite Tanı ve Tedavi Kursu, OMÜ Atatürk Kongre ve Kültür Merkezi, Samsun, 6 Nisan 2019, Audience, Samsun,Turkey, 2019* 9. Ulusal Obezite Kongresi, 22-25 Kasım 2018, Swissôtel, Ankara, Audience, Ankara, Turkey, 2018* FIEP European Congress and 29th FIEP World Congress, 26-29 September, 2018, Istanbul, Audience, İstanbul, Turkey,2018* Uluslararasi Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi -Elit Sporlarda Güncel Antrenman Yaklaşımları-Haliç Üniversitesi



Beden Eğitimi ve Spor Yüksekokulu, 17-18 Mayıs 2018, İstanbul. , Audience, İstanbul, Turkey, 2018
Invited TalksInvited Talks* Meral Küçük Yetgin. Güncel Yaklaşımlar; Yeni Teknikler, Teknolojiler, İlaçlar paneli içinde “BMC sonrası kas kaybı veönleme stratejileri” ‘’3.Obezite Tanı ve Tedavisinde Multidisipliner Yaklaşım Toplantısı” 23-24 Aralık 2023, Medtronicİnovasyon Merkezi, İstanbul. , Seminar, TOAD, Turkey, December 2023* Meral Küçük Yetgin, II Sağlık Bilimleri Öğrenci Kongresi” Bariatrik Cerrahi Sonrası Egzersiz Reçetesi” 14-15 Aralık2023, İzmir Demokrasi Üniversitesi, İzmir, Conference, İzmir Demokrasi Üniversitesi, Turkey, December 2023* Meral Küçük Yetgin. 3. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenliği Kongresi, Davetli Konuşmacı. “Multidisipliner Takip;Egzersiz Uzmanı Gözüyle”. 5-8 Ekim 2023, Nirvana Cosmopolitan Hotel, Antalya, Conference, MBCDD-Metabolik veBariatrik Cerrahi Diyetisyenliği Derneği, Turkey, October 2023* Meral Küçük Yetgin. 8. Obezite ve Metabolik Hastalıklar Cerrahisi Kongresi Davetli Konuşmacı. “BMC Sonrası yağsızKütlenin Kaybı ve Korunma”. 5-8 Ekim 2023, Nirvana Cosmopolitan Hotel, Antalya , Conference, TOSS-Türkiye ObeziteCerrahisi Derneği, Turkey, October 2023* Meral Küçük Yetgin. “Diyabezite"Diyabet ve Obezite Tedavisinde Egzersiz, 20. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, SporBilimleri Derneği tarafından Davetli Konuşmacı, 28.11-1.12.2022, Antalya, Türkiye, Conference, Spor Bilimleri Derneği,Turkey, November 2022* Meral Küçük Yetgin. Obezite Tanı veTedavisinde Multidisipliner Yaklaşım Toplantısı, Davetli Panel Konuşmacısı”“Cerrahpaşa Tıp Fakültesi Deneyimleri”, Medtronic Innovation Center, 22 Ekim 2022, İstanbul, Conference, MedtronicInnovation , Turkey, October 2022* Meral Küçük Yetgin. 8. Ulusal Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, EgzersizReçetelendirmesi Kursu Eğitmenliği, 12-15 Mayıs 2022, İstanbul, Workshop, İstanbul Yeni Yüzyıl Üniversitesi, Turkey,May 2022* Meral Küçük Yetgin. 11. Ulusal Obezite Kongresi, Davetli Konuşmacı, Obezite Tedavisinde Düşük Şiddetli Egzersiz veYüksek Şiddetli Egzersizlerin Etkileri, İzmir Kaya Termal Otel, 3-6 Mart 2022, İzmir. , Conference, Türkiye ObeziteAraştırma Derneği, Turkey, March 2022* Meral Küçük Yetgin. 3. Diyabet Tedavisinde Teknolojik Yenilikler Sempozyumu, “Egzersizde Online Uygulamalar NeKadar Ektili?” Dokulz Eylül Üniversitesi, 4-5 Aralık 2021, İzmir, Conference, Dokuz Eylül Üniversitesi, Turkey, December2021* Meral Küçük Yetgin. Bariyatrik ve Metabolik Cerrahide Multidisipliner Yaklaşım Kursu, Davetli Konumacı Güncelkılavuzlar eşliğimde BMC hastalarında ortak dil kullanımı“Bariatrik Cerrahi Hastalarında Egzersiz Programlama”Bariartik ve Metabolik Cerrahi Diyetisyenliği Derneği, 5. 12.2020. - Online Kurs, Seminar, Turkey, December 2021* Meral Küçük Yetgin. 19. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Spor Bilimleri Derneği tarafından Davetli Konuşmacı,“Gelenekselden Popülere Obezite Tedavisinde Egzersiz ”, Pine Beach Otel Belek, 11-14 Kasım 2021, Antalya , Conference,Spor Bilimleri Derneği, Turkey, November 2021*Meral Küçük Yetgin, Mehmet Sargın. Klinik Pratik Eşliğinde Kilo Yönetimi, Aile Hekimleri Eğitimi. 22 Haziran 2021, OnlineSeminer, Seminar, Nova Nordisk, Turkey, June 2021* Meral Küçük Yetgin. Çocukluk Obezitesi; Öğretmen Olarak Farkında mıyız? Türkiye Beden Eğitimi Öğretmenleri DerneğiSeminer, 21 Ocak 2021. , Seminar, Türkiye Beden Eğitimi Öğretmenleri Derneği, Turkey, January 2021* Meral Küçük Yetgin. İstanbul İl Milli Eğitim Müdürlüğü Veli Akademileri kapsamında davetli konuşmacı, “Hijyen, Sağlıkve Sağlıklı Beslenme” 24 Aralık 2020, Online Seminer , Seminar, il milli Eğitim, Turkey, December 2020* Meral Küçük Yetgin. Hastanın Değerlendirilmesi ve Nonfarmakolojik Tedavi Semineri, Davetli Konuşmacı. “Egzersizreçetelendirmesi “ Obezite Akademisi, TOAD ve TEMD ortaklığında düzenlenen, 29.12.2020-Online Seminer, Seminar,Toad, Turkey, December 2020* Meral Küçük Yetgin. 19. Uluslararası Spor Bilimleri Kongresi, Spor Bilimleri Derneği tarafından Davetli Konuşmacı,“Gelenekselden Popülere Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri”. 11-14 Kasım 2020 – Antalya, Türkiye, Conference,Spor Bilimleri Derneği, Turkey, November 2020* Meral Küçük Yetgin. 28 Kasım 2020 Cumartesi Saat 8:30’ Kanal D “Konuştukça “ programında obezite konulu söyleşi ,Seminar, Kanal D, Turkey, November 2020



* Meral Küçük Yetgin. “Diyabetli Bireyde Egzersiz Reçetesi”, 7. Diyabet ve Eşlik Eden Hastalıklar Kongresi DavetliKonuşmacı, , 17-20 Kasım 2022, Wyndham Grand İzmir Özdilek Hotel, İzmir, Conference, Türk Diyabet Cemiyeti, Turkey,November 2020* Meral Küçük Yetgin. Çanakkale İl Milli Eğitim Müdürlüğü uzaktan eğitim faaliyetleri kapsamında Davetli Konuşmacı“Okullarda Obezite, Değitirilebir Sağlıklı Yaşam Davranışları”, 20.11.2020, Online seminer, Seminar, Çanakkale İl MilliEğitim Müdürlüğü, Turkey, October 2020* Meral Küçük Yetgin. 5. Uluslararası Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi, Davetli Konuşmacı, Pandemi sürecindeEgzersiz Davranişi Değişikliği ve Yeni Normalde Sağlık için Egzersiz” Marmara Üniversitesi Spor Bilimleri Fakültesi, 25-27Eylül 2020, İstanbul. Uluslarası Online Kongre, Seminar, Turkey, September 2020* Meral Küçük Yetgin. Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Beslenme ve Diyetetik Bölümü davetli konuşmacı “Covid 19Sonrası Ağırlık Yönetiminde Beslenme ve Fiziksel Aktivite”, 2 Haziran 2020, Online Konferans, Conference, BahçeşehirÜniversitesi, Turkey, June 2020* Meral Küçük Yetgin. Sağlık Bilimleri Kongresi (ICHES-IDU), Izmir Demokrasi Üniversitesi tarafından Davetli Konuşmacı,“Obezite Tedavisinde Egzersiz Reçetelendirmasi” 20-21 Haziran 2020- Online Kongre. , Conference, izmir DemokrasiÜniversitesi , Turkey, June 2020* Meral Küçük Yetgin. Performans Sporları, Sağlık, Egzersiz, Covid 19 paneli, Lokman Hekim Üniversitesi tarafından -Davetli Konuşmacı “ Pandemi Sürecinde Egzersiz Davranışı Değişikliği ve Yeni Normalde Sağlık için Egzersiz” 22.06.2020,Online Panel, Conference, Lokman Hekim Üniversitesi, Turkey, June 2020* Meral Küçük Yetgin. Sohbetleri Webinar Serisi “Her Yönüyle Çocuklarda Obezite ve Önlenmesi”, Türkiye ObeziteAraştırma Derneği, (TOAD), 5 Mayıs 2020, Online Söyleşi, Conference, TOAD, Turkey, May 2020* Meral Küçük Yetgin. Sohbetleri Webinar Serisi “ Obezite Riski; Obezite ile İlgili Hastalıkların Evde Yönetimi. TOAD, 21Nisan 2020, Online Söyleşi, Conference, TOAD, Turkey, April 2020* Meral Küçük Yetgin. İnönü Üniversitesi daveti ile “Sağlıklı Öğretmen Sağlıklı Model ;Obezite, sağlıklı yaşam davranışı veegzersiz” 4 Mart 2020, Malatya, Online Seminer, Conference, İnönü Üniversitesi, Turkey, March 2020* Meral Küçük Yetgin. Cerrahi ve Yeme Bozuklukları- Multidisipliner Yaklaşım Sempozyumu, Bahçeşehir ÜniversitesiBeslenme ve Diyetetik Kulübü davetli konuşmacı. “Bariatrik Cerrrahi ve Sonrası Ekip Yaklaşımı; EgzersizReçetelendirmesi, Sempozyum, İstanbul, 14-15 Şubat, Conference, Bahçeşehir Üniversitesi, Turkey, February 2020* Meral Küçük Yetgin. Tedavisinde Egzersiz Modelleri ”Hekimler İçin Egzersiz Reçetelendirmesi Kursu” 21 Aralık 2019,İstanbul, Workshop, TÜRKİYE OBEZİTE ARAŞTIRMA DERNEĞİ, , Turkey, December 2019* Meral Küçük Yetgin. “ Egzersiz Uzmanı Gözüyle; Obezite Tedavisinde Neyi Yanlış Yapıyoruz?” 10. Ulusal Obezite ve EşlikEden Hastalıklar (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) Kongresi’ Fairmont Quasar Otel, 20-23 Kasım 2019Mecidiyeköy İstanbul, Kongre Özet Kitapçığı. S. 31. , Conference, TOAD, Turkey, November 2019* Meral Küçük Yetgin. “ Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” 10. Ulusal Obezite ve Eşlik Eden Hastalıklar (Diyabezite,Ateroskleroz, Hipertansiyon) Kongresi’ Fairmont Quasar Otel, 20-23 Kasım 2019 Mecidiyeköy İstanbul, Kongre ÖzetKitapçığı. S. 30. , Conference, TOAD, Turkey, November 2019* Meral Küçük Yetgin. “ Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” 21. Ulusal İç Hastalıkları Kongresi. Titanic Deluxe Otel &Kongre Merkezi Belek, 9-13 Ekim 2019 Antalya , Conference, İç Hastalıkları , Turkey, October 2019* Meral Küçük Yetgin. “ Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” 13. Aile Hekimliği Güz Okulu, Gloria Golf Otel, 16-20Ekim 2019, Antalya, Conference, Aile Hekimliği Derneği, Turkey, October 2019* Meral Küçük Yetgin. “Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” Endokrin Hastaliklara Multidisipliner Güncel YaklaşımKongresi; IV. Zonguldak Endokrin Günleri, Klinisyenler İçin Obezite Tani Ve Tedavi Kursu” 27-28 Eylül 2019, Zonguldak,Conference, Zonguldak Bülent Ecevit Üniversitesi, Turkey, September 2019* Meral Küçük Yetgin. “ Kanıta Dayalı Egzersiz Reçetelendirmesi” Samsun Obezite Tanı ve Tedavi Kursu, OMÜ AtatürkKongre ve Kültür Merkezi, 6 Nisan 2019, SAMSUN , Conference, Ondokuz Mayıs Üniversitesi, Turkey, April 2019* Meral Küçük Yetgin. “OBEZİTE-Sağlıklı Yaşam Davranışı ve Fiziksel Aktivite” Halil Rıfat Paşa Mesleki ve Teknik AnadoluLisesi., Şişli, İstanbul, 25 Nisan 2018., Conference, Turkey, April 2018* Meral Küçük Yetgin. Tedavisinde Egzersiz Modelleri ”Diyetisyenler İçin Egzersiz Reçetelendirmesi Kursu” 25 Ocak 2018,İstanbul , Workshop, Türkiye Obezite Araştırma Derneği, , Turkey, January 2018* Meral Küçük Yetgin. “Bariatrik Cerrahide Fiziksel Aktivite.” 1. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenliği Kursu,Renaissance Istanbul Polat Bosphorus Hotel/ Beşiktaş – İstanbul, 04-05 Kasım 2017. , Workshop, Bariatrik CerrahiDiyetisyenleri Derneği, Turkey, November 2017



* Meral Küçük Yetgin. “The Role of Physical Activity ” 5th National and 3rd Mediterranean Congress for the Surgery ofObesity and Metabolic Disorders between 12th and 15th October 2017., Conference, TOSS, Turkey, October 2017* Meral Küçük Yetgin. “Çocukluk Obezitesi ve Sürdürülebilir Fiziksel Aktivite” Yaşam Boyu Obezite Yönetimi” temalı 6.Ulusal Sağlıklı Yaşam Sempozyumu & 1. Yaşam için Beslenme ve Spor Kongresi Fiziksel Aktivite Oturumu, 24-27 Mayıs,2017, Hilton Bosphorus Hotel, İstanbul., Conference, TOAD, Turkey, May 2017* Meral Küçük Yetgin. “OBEZİTE-Sağlıklı Yaşam Davranışı ve Fiziksel Aktivite” TEV Ezel Gülen Kıray Mesleki ve TeknikAnadolu Lisesi, Çekmeköy, İstanbul, 2017, Conference, Turkey, April 2017* Meral Küçük Yetgin. “Egzersiz ile Yaşamı Destekleme”. Dünya Alzheimer Günü etkinlikleri kapsamında Alzheimerhastalığında risk faktörleri ve hastalıktan korunma paneli”, 29 Eylül 2016, Beşiktaş, İstanbul., Conference, AlzheimerDerneği, Turkey, September 2016* Meral Küçük Yetgin. “ Obezite ve Sağlıklı Yaşam Davranışı” 75. Yıl Cumhuriyet Lisesi obezite farkındalık çalışmalarıkapsamında Seminer, 29 Nisan 2016, Ümraniye, İstanbul., Conference, Turkey, April 2016* Meral Küçük Yetgin. “Farklı Kültürlerde Fiziksel Aktivite ve Obezite İlişkisi” 2. Obezite Sempozyumu ve Obezite ile SavaşPlatformu, 4-5 Aralık 2015, İTÜ Süleyman Demirel Kültür Merkezi, Maslak İstanbul., Conference, TOAD, Turkey,December 2015* Meral Küçük Yetgin. “Çocuk ve Ergen Obezitesinde Fiziksel Aktivitenin Yeri ve Önemi”Çocuk ve Ergen ObezitesiSempozyumu”, 23-26 Ekim 2013, Antalya, Conference, Turkey, October 2013* Meral Küçük Yetgin. “Fiziksel Aktivitenin Sürdürülebilirliği ve Sonuçları”. Obezite Sempozyumu ve Obezite İle SavaşPlatformu Toplantısı” 08-09 Mart 2013, İstanbul. , Conference, TOAD, Turkey, October 2013* Meral Küçük Yetgin. “Fiziksel Aktivite ve Sürdürülebilirliği” “Sağlık İçin Hareket Edelim” İstanbul Halk SağlığıMüdürlüğü, Halk Sağlığı Haftası, 6 Eylül 2013, İstanbul. , Conference, İstanbul İl Sağlık Müdürlüğü, Turkey, September2013* Meral Küçük Yetgin “Diyabette Programlanmış Egzersiz” Türk Diyabet Cemiyeti ve Türk Diyabet ve Obezite Vakfı, 48.Diyabet Yaz kampı, 15-23 Haziran 2013, Kuşadası, Aydın. , Conference, Türk Diyabet Cemiyeti, Turkey, June 2013* Meral Küçük Yetgin “Vücut Kompozisyonunun Değerlendirilmesi” Kurtel, H., Mehmet, T, Küçük Yetgin, M, “EgzersizReçetelendirmesi Uygulamaları Atölye Çalışması” Türk Fizyolojik Bilimler Derneği ve Marmara Üniversitesi tarafındandüzenlenen 4.. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu kapsamında, Atölye çalışması. 17-18 Mayıs 2013, İstanbul., Workshop,Marmara Üniversitesi , Turkey, May 2013* Meral Küçük Yetgin. “Diyabet ve Egzersiz”. Türk Diyabet Cemiyeti ve Türk Diyabet ve Obezite Vakfı, 47. Diyabet YazKampı, 17 Haziran-1 Temmuz 2012, Kuşadası, Aydın., Conference, Türk Diyabet Cemiyeti, Turkey, June 2012* Meral Küçük Yetgin “Çocuklarda Obezite” Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi 5. Yıl Etkinlikleri 16 Mayıs 2011, Burdur.,Conference, Burdur Mehmet Akif Ersoy Üniversitesi, Turkey, May 2011
ScholarshipsScholarshipsAmerika Birleşik Devletlerinde Post doktora çalışmaları için TÜBİTAK tarafından 2219-Yurt Dışı Doktora SonrasıAraştırma Burs Programı. (Yürütücü: M. Küçük Yetgin). Comparison of the healthy life behaviors, physical activity habitsand barriers to leisure activities, that relates to obesity in Americans, Turkish immigrants residing in USA and Turkishcitizens in Turkey Süresi: 1/11/2013-1/11/2015 Bütçe: 30 000 Dolar, TUBITAK, 2013 - 2015Erasmus Student Exchange for Graduate Studies , Deutsche Sporthochschule, Cologne, Germany , 2008 Spring Semester,Bütçe; 400Eurox6 Ay= 2400 Euro, YOK, 2008 - 2008
AwardsAwardsKüçük Yetgin M., Akademik Teşvik Ödülü, Marmara Üniversitesi, February 2022Küçük Yetgin M., Akademik Teşvik Ödülü, Marmara Üniversitesi, February 2017
Non Academic ExperienceNon Academic Experience
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