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Biography
Dog. Dr. Meral KUCUK YETGIN, 1976- Trabzon

1993-1998 yillar1 arasinda Saglik Bakanligi kadrosunda Hemsire, 1998-2006 yillar: arasinda Milli Egitim Bakanligi
kadrosunda Beden Egitimi ve Spor Ogretmeni olarak gérev yapt.. 2010 yilinda Doktorasin1 Marmara Universitesi Saglik
Bilimleri Enstitiisii Spor Saghk Bilimleri Programinda “Asiri Kilolu ve Obez Addlesanlarda Direng
Antrenmanlarinin Bazal Metabolizma Hizi ve Serum Leptin Seviyesine Etkisi” isimli teziyle tamamladi. 2007-
2008 yillar1 arasinda Erasmus bursu ile Almanya Deutsche Sporthochscuhule Kéln Univeresitesi’'nde “Children’'s
Health InterventionaL Trial” isimli obezite miicadele projesine katildi. 2009-2012 yillar1 arasinda istanbul Beykoz'da
“Saghga Hareket Ediyoruz” isimli obezite miicadele projesinin yiiriitiiciiligiini yapti. 2013-2015 yillar1 arasinda
TUBITAK bursu ile Amerika Indiana University School of Public Health Department of Applied Health Science’da ziyaretgi
6gretim elamani olarak bulunarak obezite ve egzersiz lizerine ders, kurs ve projelere katildi. indiana Universitesinin
"ENERGIZE / Get out and Play/ Prevent Childhood Obesity Project isimli halk saghg: projesini izledi. Obezite, fiziksel
aktivite, ve saglik icin egzersiz alaninda yayinlary, yiiriittiigii projeleri bulunmakta ve bu alanda dersler ve kurslar
vermektedir. Ayrca spor uzmanlik dal olan Henbol bransinda, Master Coach ve Pro Lisans seviyesinde antrenérliik
belgesine sahiptir ve hentbol uzmanlik dersleri vermektedir. Goniillii olarak 2018 den bu yana Cerrahpasa Tip Fakiiltesi
Obezite Merkezi (COM) iiyesi olarak obez ve bariatrik metabolik cerrahi hastalarina egzersiz danismanhgi yapmaktadir.
2006 yilindan beri Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, Antrenérliik Egitimi Béliimii, Spor Saghk Bilimleri
Anabilim Dah Ogretim Uyesidir. 48 yasinda, evli ve 3 ¢ocuk annesidir.
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Journal of Biochemistry /SCI-EXP).
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Education Information

Doctorate, Marmara University, Institute of Health Sciences, Department of Physical Education and Sports, Turkey 2006 -
2010

Postgraduate, Marmara University, Institute of Health Sciences, Department of Physical Education and Sports, Turkey
2000 - 2002

Undergraduate, Karadeniz Technical University, Fatih Egitim Fakiiltesi, Beden Egitimi Ve Spor B6liimii, Turkey 1993 -
1997

Foreign Languages

English, C1 Advanced

German, B1 Intermediate

Certificates, Courses and Trainings

Health&Medicine, * 7. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Kardiyopulmoner Egzersiz Testi Kursu, Eskisehir Osmangazi
Universitesi, 24-26 Nisan 2019, Eskisehir, Eskisehir Osmangazi Universitesi, 2019

Vocational Training, * Hentbol Master Coach Pro Lisans Kursu 3. Modiil, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 18-24 Arahk
2018, Ankara, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 2018

Health&Medicine, * East Med Train the Trainer European Association fort he Study of Obesity (EASO), Polat Renaissance
Hotel Istanbul, 23 - 24 September 2018, Turkey, European Association fort he Study of Obesity (EASO),, 2018
Health&Medicine, * TURKISH COMs (Collaborating Centers for Obesity Management) TEACHING COURSE, European
Association fort he Study of Obesity (EASO), COM Ulusal Egitim Kursu, Avrupa Obezite Dernegi (EASO), 22 Eyliil 2018,
istanbul, European Association fort he Study of Obesity (EASO), 2018

Vocational Training, * Hentbol Master Coach Pro Lisans Kursu 2. Modiil, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 27 Agustos-02
Eyliil 2018, izmir, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 2018

Vocational Training, * Hentbol Master Coach Pro Lisans Kursu 1. Modiil, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 5-11 Haziran
2018, Ankara, Tiirkiye Hentbol Federasyonu, 2018

Dissertations

Doctorate, Asiri kilolu ve obez ad6lesanlarda direng¢ antrenmanlarinin bazal metabolizma hizi ve serum leptin seviyesine
etkisi, Marmara Universitesi, Institute of Health Sciences, Beden Egitimi Ve Spor (Dr), 2010

Postgraduate, Karate sporu yapan ¢ocuklarda (10-12 yas) uygulanan farkli antrenman programlariin dayaniklihiga



etkisinin degerlendirilmesi, Marmara Universitesi, Institute of Health Sciences, Beden Egitimi Ve Spor (Y1) (Tezli), 2002

Research Areas

Physical Education and Sports, Coaching, Sports Health Sciences

Academic Titles / Tasks

Associate Professor, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2018 - Continues

Assistant Professor, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2017 - 2018

Research Assistant, Marmara University, School of Physical Education and Sports, Physical Education and Sports
Education, 2006 - 2017

Researcher, Indiana University Bloomington, School Of Public Health, Applied Health Science, 2013 - 2015

Academic and Administrative Experience

Saglk Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dal Doktora Programi Mesleki Bilgi Degerlendirmesi ve
Miilakat Sinavi Komisyonu Jiiri Uyesi, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2021 - Continues
Sporak Akreditasyon Komisyonu Uyesi, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2021 - Continues
Spor Saglik Bilimleri Programi Uzaktan Egitim Koordinatdrii, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport
Coaching, 2020 - Continues

Mezuniyet Komisyonu Uyesi, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2019 - Continues

Saglik Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dah Yiiksek Lisans Programi Mesleki Bilgi Degerlendirmesi ve
Miilakat Sinavi Komisyonu Jiiri Uyesi, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2018 - Continues
Mazeret Sinavi Komisyonu tiyesi, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2017 - Continues
Merkezi Yatay Gegis /Cift Anadal-Yandal /Kurum ici ve Kurumlararasi Yatay Gegis /Muafiyet /intibak Komisyonu (20
Temmuz 2017 tarihli ve 2017 /13-11 sayih FYK), Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2017 -
Continues

Adaptation/Exemption Committee Member, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2017 -
Continues

Ozel Yetenek Smav Koordinatérii, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2021 - 2021

Ozel Yetenek Smavi Evrak Kayit Koordinatdrii, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2019 -
2021

Erasmus Program Department Coordinator, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, 2006 - 2009

Courses

Hentbol Teknik Taktik 1, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Hentbol I, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019

HENTBOL Genel Kiiltiir Se¢imlik 3. Yariyil , Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023

Spor Bilimlerinde Arastirma, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -
2019

Hentbol Teknik Taktik 5, Undergraduate, 2023 - 2024

Saghkli Yasam Davranisi ilkeleri, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018
-2019

Hentbol 2, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

HENTBOL Genel Kiiltiir Se¢imlik 4. Yariy1l, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021

Zindelik Degerlendirmesi ve Egzersiz Regetelendirmesi, Doctorate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022



Spor Bilimlerinde Arastirma Uygulamasi, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -
2019

Hentbol Ozel Antrenman Teknikleri I, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020,
2018-2019

Bedensel Etkinlik Olgme Uygulamalari, Undergraduate, 2022 - 2023, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019

flk Yardim, Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 - 2018

Hentbol Ozel Antrenman Teknikleri III, Undergraduate, 2023 - 2024, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 -
2020,2018 - 2019

Metabolik Saglik, Obezite ve Egzersiz, Postgraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Saglik Bilgisi ve ik Yardim , Undergraduate, 2022 - 2023, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019, 2017 -
2018

Uzmanlik Dali Hentbol Tek Tak 4 , Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Uzmanlik Dali Hentbol Tek Tak 8 , Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Uzmanlik Dali Hentbol Tek Tak 6 , Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020

Uzmanlik Dali Hentbol Temel Egitim Devresi Calismalari, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 -
2019

Hentbol, Undergraduate, 2021 - 2022, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Cocuklarda Bedensel Etkinlik ve Degerlendirilmesi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019
Herkes I¢in Spor, Undergraduate, 2020 - 2021, 2019 - 2020, 2018 - 2019

Advising Theses

Kiigiik Yetgin M., Futbolcularda agizda karbonhidrat ¢dzeltisi ¢alkalamanin dayaniklilik performansina etkisi,
Postgraduate, BMAZMAN((Student), 2023

Kiiciik Yetgin M., Obezitesi olan kadinlarda farkli adim sayis1 hedeflerinin kardiyometabolik parametreler ve besin
alimina etkileri, Postgraduate, M.KABA(Student), 2023

Kiigiik Yetgin M., Bariatrik cerrahi sonrasi erken dénemde diizeltici egzersizin statik denge, besin titketimi ve viicut
kompozisyonu iizerine etkisi, Postgraduate, D.CETIN(Student), 2023

Kiigiik Yetgin M., Obez Adélesanlarda Yiiksek Siddetli Aralikli Antrenmanlarin inflamasyon ve Oksidatif Stres
Belirteclerine Etkisi, Postgraduate, G.ATABAY(Student), 2020

Kiigiik Yetgin M., Menopoz Sonrasi Dénemdeki Kadinlarda Yiiksek Siddetli Aralikh Antrenmanin Hormonal Degisim ve
Kemik Dongiisiine Etkisi, Postgraduate, S.YARIS(Student), 2019

Kiigiik Yetgin M,, Elit grekoromen giirescilerde miisabaka 6ncesi ddinemde uygulanan agirlik kaybina yonelik beslenme

programinin, viicut kompozisyonu, kuvvet ve duygudurum profiline etkisi, Postgraduate, M.AYAR(Student), 2018

Jury Memberships

Post Graduate, Post Graduate, Tekirdag Namik Kemal Universitesi, September, 2022

PhD Thesis Monitoring Committee Member, PhD Thesis Monitoring Committee Member, Hacettepe Universitesi, July,
2022

PhD Thesis Monitoring Committee Member, PhD Thesis Monitoring Committee Member, Hacettepe Universitesi, July,
2022

Post Graduate, Post Graduate, Marmara Universitesi, June, 2019

Doctorate, Doctorate, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, June, 2019

Post Graduate, Post Graduate, Marmara Universitesi, June, 2019

Post Graduate, Post Graduate, Diizce Universitesi, June, 2019

Post Graduate, Post Graduate, Marmara Universitesi, June, 2018



Designed Lessons

Kiigiik Yetgin M., Metabolik Saglik Obezite ve Egzersiz, Postgraduate, 2019 - 2020
Kiiciik Yetgin M., Obezite ve Egzersiz, Undergraduate, 2019 - 2020

Taught Courses And Trainings

Kiigiik Yetgin M., Kasimay 0., “ Egzersiz Recetelendirmesinde Kullanilan Egzersiz Modelleri” Egzersiz Regetelendirmesi
Kursu, 8. Ulusal Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, 12-15 Mayis 2022, istanbul, 2022 -
2023

Kiiciik Yetgin M., Sargin M., “Klinik Pratik Esliginde Kilo Yonetimi”, Aile Hekimleri Egitimi. 22 Haziran 2021, Online , 2021 -
2021

Kiiciik Yetgin M., Kasimay 0., * Meral Kiigiik Yetgin. “Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri” “Tiirkiye Obezite Aragtrma
Dernegi, Hekimler i¢in Egzersiz Recetelendirmesi Kursu, 21 Aralik 2019, istanbul , 2019 - 2019

Kiigiik Yetgin M., * Meral Kiiciik Yetgin. “ Kanita Dayal Egzersiz Regetelendirmesi” 13. Aile Hekimligi Giiz Okulu, Gloria
Golf Otel, 16-20 Ekim 2019, Antalya, 2019 - 2019

Kiiciik Yetgin M., * Meral Kiigiik Yetgin. “ Kanita Dayah Egzersiz Recetelendirmesi” 21. Ulusal i¢c Hastaliklar1 Kongresi.
Obezite Tani ve Tedavi Kursu. Titanic Deluxe Otel & Kongre Merkezi Belek, 9-13 Ekim 2019, Antalya, 2019 - 2019
Kiiciik Yetgin M., * Meral Kiiciik Yetgin. “Kanita Dayali Egzersiz Recgetelendirmesi” Endokrin Hastaliklara Multidisipliner
Giincel Yaklasim Kongresi; IV. Zonguldak Endokrin Giinleri, Klinisyenler icin Obezite Tani ve Tedavi Kursu” 27-28 Eyliil
2019, Zonguldak, 2019 - 2019

Kiiciik Yetgin M., * Meral Kiiciik Yetgin. “ Kanita Dayal Egzersiz Recetelendirmesi” Samsun Obezite Tani ve Tedavi Kursu,
OMU Atatiirk Kongre ve Kiiltiir Merkezi, 6 Nisan 2019, Samsun , 2019 - 2019

Kiiciik Yetgin M., Kasimay 0., * Meral Kiiciik Yetgin. “Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri” Diyetisyenler icin Egzersiz
Recetelendirmesi Kursu” Tiirkiye Obezite Aragtirma Dernegi, 25 Ocak 2018, istanbul , 2018 - 2018

Kiiciik Yetgin M., * Meral Kiiciik Yetgin “Bariatrik Cerrahide Fiziksel Aktivite.” 1. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi
Diyetisyenligi Kursu, Renaissance Istanbul Polat Bosphorus Hotel, istanbul, 04-05 Kasim 2017., 2017 - 2017

Kiigiik Yetgin M., * Meral Kiiciik Yetgin “Diyabette Programlanmis Egzersiz” Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve
Obezite Vakfi, 48. Diyabet Yaz Kampi, Egzersiz Egitmeni, 15-23 Haziran 2013, Kusadasi, Aydin., 2013 - 2013

Kiiciik Yetgin M., Kasimay 0., Kurtel H., ¢ Meral Kiigiik Yetgin“Viicut Kompozisyonunun Degerlendirilmesi” Kurtel, H.,
Mehmet, T, Kiiciik Yetgin, M, “Egzersiz Recetelendirmesi Uygulamalari Atélye Calismasi” Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi
ve Marmara Universitesi tarafindan diizenlenen 4.. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu kapsaminda, Atdlye cahsmasi. 17-18
Mayis 2013, istanbul, 2013 - 2013

Kiigiik Yetgin M., Meral Kiigiik Yetgin. “Diyabet ve Egzersiz”. Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi, 47.
Diyabet Yaz Kampj, Egzersiz Egitmeni, 17 Haziran-1 Temmuz 2012, Kusadasy, Aydn., 2012 - 2012

Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI

I. Expert opinion on the utility of telemedicine in obesity care: Recommendations on a hybrid

multidisciplinary integrated care follow-up algorithm.
Bayram F., Sénmez Y. A, Kiigiiksarag Kiyic1 S., Akbas F., Kiigiik Yetgin M., Yazic1 D., Cingi A., Sargin M., Unal S, iseri C.,
etal
CURRENT OBESITY REPORTS, vol.1, no.1, pp.1, 2024 (SCI-Expanded)

II. Effect of Corrective Exercise on Static Balance, Food Consumption, and Body Composition in the
Early Period After Bariatric Surgery
Cetin D., KUCUK YETGIN M., Turkcapar A. G., Koksalan B., Durmaz S.
Obesity Surgery, 2024 (SCI-Expanded)

III. Status of Weight Change, Lifestyle Behaviors, Depression, Anxiety, and Diabetes Mellitus in a Cohort
with Obesity during the COVID-19 Lockdown: Turk-Com Study Group



IV.

VL

VIL

Yazic1 D., Fersahoglu M. M., Fersahoglu T., Bulut N. E,, Gigiltepe H., Geler 0., Sancak S., Sulu C., Durcan E,, $ahin S., et
al.

OBESITY FACTS, vol.15, no.4, pp.528-539, 2022 (SCI-Expanded)

Comparison of Kinanthropometric Profiles of Elite Turkish Taekwondo Players With or Without
Medals in European Championships

Agopyan A, Yesilcimen T., Gocmez H. B., Ozturk B., Gulesce S., Bulut T., Gungor K. C,, Ucar D. H,, Ulucan Y., Cumbur C,,
etal

INTERNATIONAL JOURNAL OF MORPHOLOGY, vol.40, no.1, pp.68-74, 2022 (SCI-Expanded)

The relationship between orthorexia nervosa and body composition in female students of the
nutrition and dietetics department

Agopyan A, Kenger E. B, Kermen S., Ulker M. T., Uzsoy M. A, Kiiciik Yetgin M.

Eating and Weight Disorders, vol.24, no.2, pp.257-266, 2019 (SCI-Expanded)

The influence of physical training modalities on basal metabolic rate and leptin on obese adolescent
boys

Kiigiik Yetgin M., Agopyan A, Kiigiikler F. K, Yetgin S., Celik Kayapmar F., Ozbar N., Biger B., Cotuk H. B.

Journal of the Pakistan Medical Association, vol.68, no.6, pp.929-931, 2018 (SCI-Expanded)

Acute effects of static stretching exercises on short-distance flutter kicking time in child swimmers
AGOPYAN A, Bozdogan F. S, Tekin D., KUCUK YETGIN M,, Guler C. G.

INTERNATIONAL JOURNAL OF PERFORMANCE ANALYSIS IN SPORT, vol.12, no.3, pp.484-497, 2012 (SCI-
Expanded)

Articles Published in Other Journals

L

IL

11

Iv.

VL

VIL

VIIL

The effect of a nutrition program for weight loss during the pre-competition period on the body
composition, hydration, and mood profile of elite Greco-Roman wrestlers

Ayar M, Kiiciik Yetgin M., Agopyan A, Elmacioglu F.

Sport Sciences for Health, vol.19, no.4, pp.1245-1256, 2023 (ESCI)

Effect of Rapid Body Weight Loss on Balance and Functional Mobility in Obese Individuals after
Laparoscopic Adjustable Gastric Banding Operation

Kucuk Yetgin M,, Ray S, Taskin H. E., Koceja D., Kitano K, Ray J., Raver W.

Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, vol.8, no.2, pp.264-278, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

Beslenme ve Diyetetik ile Antrenérliik Egitimi Béliimii Ogrencilerinde Besin Tiiketim Siklig1 ve
Egzersiz Davranislarinin Tip 2 Diyabet Riskine Etkilerinin Degerlendirilmesi

iseri C,, Kiiciik Yetgin M., Erdem N. Z.

Eurasian Research in Sport Science, vol.8, no.1, pp.1-18, 2023 (Peer-Reviewed Journal)

Obez Adélesanlarda Egzersiz Sonrasi Enerji Alimi ve Istah: Sistematik Derleme.

Kiiciik Yetgin M., Deniz Tacbas O.

Beslenme ve Diyet Dergisi, vol.50, no.1, pp.63-72, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

Obezitesi Olan Bireylerde Yiiksek Siddetli Aralikli AntrenmanModelinin Besin Alimina Etkileri:
Sistematik Derleme

Kiiciik Yetgin M., Aydemir E.

Tiirkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, vol.6, no.1, pp.67-76, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

Amerikali ve Tiirk Cocuklarin Fiziksel Aktivite ve Beslenme Davranislarinin Kiiltiirler Arasi Analizi
Kiiciik Yetgin M., Ray S., Mooradian E. A, Celik Kayapmar F., Frey G. C.

Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, vol.7, no.1, pp.68-82, 2022 (Peer-Reviewed Journal)

Beden Egitimi Ogretmen Adaylarina Yonelik Hentbol Genel Alan Bilgisi Testi

Dervent F., Bleda Buse T., Kiiciik Yetgin M., Devrilmez E.

Journal of Physical Education and Sport Studies, vol.12, no.2, pp.66-78, 2020 (Peer-Reviewed Journal)
Improvements in Acute Explosive Power without a Subsequent Decrease in the Range of Motion of

Passive Hip-Flexion Muscles in Taekwondo Players Using Foam Rollers



IX.

XL

XIL

XIIL.

XIV.

XV.

XVIL

XVIIL

XIX.

XXIIL

Agopyan A, Kahraman T, Kii¢iik Yetgin M., Tekin D.

THE SPORT JOURNAL, vol.42, no.3, pp.1-18, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Biiyiik ve Kiigiik Sehirlerde Yagayan flkokul Ogrencilerinin Fiziksel Aktivite ve Beslenme
Davraniglarinin Karsilastirilmasi

Kiigiik Yetgin M.

Spormetre, vol.18, no.2, pp.114-125, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

Obezitesi Olan Kadinlarda Tibbi Beslenme Tedavisi ile Desteklenen Ev Temelli Kombine Egzersizlerin
Viicut Kompozisyonuna, Fiziksel Performansa ve Yasam Kalitesine Etkisi

Kiigiik Yetgin M., Bozdogan Polat S. H., Agopyan A, Kavazoglu I, Meri¢ Y,, Iseri C., Yumuk V. D.

Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, vol.1, no.1, pp.1, 2020 (Peer-Reviewed Journal)

The Effects of Resistance and Aerobic Exercises on Adiponectin, Insulin Resistance, Lipid Profile and
Body Composition in Adolescent Boys with Obesity

Kiiciik Yetgin M,, Agopyan A, Kucukler F. K., Gedikbas1 A, Yetgin S., Kayapinar F. C,, Ozbar N., Bicer B., Cotuk H. B.
ISTANBUL MEDICAL JOURNAL, vol.21, pp.182-189, 2020 (ESCI)

Obez Bireyin Egzersiz Oncesi Degerlendirilmesi ve Egzersiz Regetelendirilmesi

Kii¢iik Yetgin M.

Tiirkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, vol.3, no.3, pp.115-122, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

Educational Interventions to Change Obesity Perceptions Among High School Students

Kii¢iik Yetgin M., Avsar P., Agilh Akin E., Pmar S.

Turkish Journal of Sports Medicine, vol.54, pp.28-39, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

Factors affecting physical activity participation of the turkish individuals living in the United States,

Kiigiik Yetgin M.

International Journal of Environmental and Science Education , vol.12, no.10, pp.2243-2259, 2017 (Conference
Book)

The Student Health Assessment Quesionnaire (SHAQ): The study of adaptation to Turkish

KUCUK YETGIN M.

International Journal of Academic Research, vol.9, pp.47-53, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Spor bilimleri fakiiltesi 6grencilerinin saglikli yasam bi¢imi davranislari

Kiiciik Yetgin M., Agopyan A.

Spormetre, vol.15, no.3, pp.177-184, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Diyabetli hastalarda egzersiz regetesi

Kiigiik Yetgin M.

Klinik Tip Bilimleri Dergisi, vol.5, pp.69-74, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Assessment of 6th grade elementary school students their parents and branch teachers perspective
on physical education classes

BOYRAZ §., 0ZBAR N., KUCUK YETGIN M., KOKSALAN B.

Educational Research and Reviews, vol.10, pp.1975-1979, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

Determination of first aid knowledge levels of the class and branch teachers

BOZKURT A, OZBAR N,, GEKIC S., KOCUK YETGIN M., 0ZMERDIVENLI R.

International Refereed Journal of Orthopaedics Traumatology and Sports Medicine, vol.2, pp.1-10, 2015 (Peer-
Reviewed Journal)

Views of students in the school of physical education and sports on leisure constraints

KUCUK YETGIN M.

International Journal of Social Sciences and Education (IJSSE), vol.4, pp.812-828, 2014 (Peer-Reviewed Journal)
The effect of family attitudes and preparation of high school entrance exam on habiual physical
activity in children

Pmar S., Kiiciik Yetgin M., Bicer B., Ozbar N,, Tiryaki ., Agopyan A, Kaya F., Pmar Y.

Social and Behavioral Sciences, vol.116, pp.2852-2856, 2014 (Peer-Reviewed Journal)

Socio-Economic Statues and Physical Activity Levels of 3th Grade Students: A Case Study in Istanbul
Beykoz Province

PINAR S., KUCUK YETGIN M., KAYA F., 0ZDOL Y., BICER B.
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Journal of Social Sciences, vol.7, pp.331-337, 2011 (Peer-Reviewed Journal)

Oniki haftalik halk oyunlar: egitiminin ilkdgretim birinci sinif 6grencilerinin el g6z koordinasyonlari
ve reaksiyon siirelerine etkisininn degerlendirilmesi

KUCUK YETGIN M., CELIK KAYAPINAR F.

Atatiirk Universitesi Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.10, pp.60-70, 2008 (Peer-Reviewed Journal)

On iki Haftalik Dans Egitiminin ilkégretim Beginci Simif Ogrencilerinin E1-G6z Koordinasyonlar1 Ve
Reaksiyon Siirelerine Etkisinin Degerlendirilmesi

Soykan A., Celik Kayapinar F., Kii¢iik Yetgin M., Caliskan E.

Ataniirk Universitesi Bedeo Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, vol.1, no.1, pp.3-10, 2006 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

IL.

1L

V.

VL

VIL

Bariatrik ve metabolik cerrahi hastasinin ameliyat sonrasi egzersiz regetesi.

Kii¢iik Yetgin M.

in: Bariatrik ve Metabolik Cerrahi Genel Prensipler ve Yenilikler icinde., Tagskin M,Taskin HE & Ulgen Zengin, Editor,
Istanbul University, Istanbul, pp.112-120, 2023

HENTBOL

Kii¢iik Yetgin M.

in: SPOR BILIMLERINDE UYGULAMALI DERSLER, CENGIZ GULER, Editor, Gazi Kitabevi, Ankara, pp.211-272, 2021
Obezitesi Olan Bireyin Egzersiz Oncesi Degerlendirilmesi ve Egzersiz Regetelendirilmesi

Kii¢iik Yetgin M.

in: OBEZITE CEP REHBERI, Tiirkiye Obezite Arastirma Dernegi, Editor, Tiirkiye Obezite Arastrma Dernegi, Istanbul,
pp.23-36, 2019

Hentbolda Yetenegin Belirlenmesi ve Gelistirilmesi

Kii¢iik Yetgin M.

in: 6. Modiil-Hentbolda Analiz, Performans Testleri,Yetenek Belirlenmesi, Plaj Hentbolu, Antrenérliik Felsefesi, Ma¢
Hazirligi ve Yonetimi, Murat Bilge,Hikmet Vurgun, Editor, Caghan Ofset Matbaacilik, Ankara, pp.111-166, 2019
Engelli Cocuk ve Genglerde Obezite

Kiigiik Yetgin M., Oztiirk M. A,, Celik Kayapmar F.

in: UYARLANMIS BEDEN EGITIMi VE SPOR, Fatma Celik Kayapinar, Editor, Ergun Yaymevi, izmir, pp.141-154, 2018
Obez Adblesanlarda Diren¢ Antrenmanlarinin Bazal Metabolizma Hizi ve Leptin Seviyesine Etkisi
KUCUK YETGIN M.

LAMBERT Academic Publishing, 2017

Section VI. Physical Education, Sports And Health Sciences

KUCUK YETGIN M.

in: Meral Kiigiik Yetgin 2013 Physical Activity in Childhood and Adolescence Obesity The Science and Education at
the Beginning of the 21st Century in Turkey, Recep Efe, Ordenbek Mazbaev, Zdravka Kostova, Riza Sam, Neslihan
Sam, Vedat Caliskan, Emin Atasoy, Editor, St. Kliment Ohridski University Press, Sofija, pp.459-468, 2014

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

L

IL

Aysenur Bozkurt, Meral Kiiciik Yetgin, Calik Veli Kocgak. Elit Kadin Voleybolcularda Bitkisel ve
Hayvansal Protein Takviyesinin Toparlanmaya Etkisi.

Bozkurt A, Kiiciik Yetgin M., Kogak C. V.

19. Uluslararas1 Katthml Tiirk Spor Hekimligi Kongresi, Ege Universitesi Tip Fakiiltesi Muhittin Erel Amfisi & 20
May1s Amfisi, 3 - 5 Kasim 2023, izmir. (Sézel Bildiri). , Izmir, Turkey, 3 - 05 November 2023

Bariyatrik cerrahi sonrasi hibrit egzersiz modelinin viicut kompozisyonu, bazal metabolizma hizi ve
kas kuvvetine etkisi.

Kéksalan B, Bahar A. N,, Giinal 0., Kasimay 0., Ozbar N., Cingi A., Yavuz D., Kiiciik Yetgin M.
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IX.

XL

8. Obezite ve Metabolik Hastaliklar Cerrahisi Kongresi & 3. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kongresi,
Antalya, Turkey, 5 - 08 October 2023, pp.1

Obezitesi Olan Kadinlarda Farkli Adim Sayis1 Hedefli Yiiriiyiislerin Viicut Kompozisyonu Ve Kardiyo-
Metabolik Parametrelere Etkileri.

Kaba M., KUCUK YETGIN M., CEBI N.

8. Uluslarasi Beslenme Obezite ve Toplum Saghg Kongresi 22-23 Aralik 2022, istanbul (Sézel Bildiri)., Istanbul,
Turkey, 22 December 2022

Bariatrik Cerrahi Sonrasi Erken Dénemde Diizeltici Egzersizin Statik Denge, Besin Tiiketimi ve Viicut
Kompozisyonu Uzerine Etkisi

Cetin D., KUCUK YETGIN M., Kéksalan B., Durmaz S., TURKCAPAR A. G.

Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, 28 Kasim- 1 Aralik 2022, Antalya (S6zel Bildiri), Antalya, Turkey, 28
November 2022

Futbolcularda Agizda Karbonhidrat Cdzeltisi Calkalamanin Dayaniklilik Performansina Etkisi

Mazman B., KUCUK YETGIN M.

3. Uluslararasi Spor ve Sosyal Bilimlere Multidisipliner Yaklasim Kongresi. 10/11 Kasim 2022. istanbul(Sézel
Bildiri)., istanbul, Turkey, 10 November 2022

Dilek Yazici, Ozgen Geler, Mehmet Mahir Fersahoglu, Hiiseyin Cigiltepe, Nuriye Esen Bulut, Tuba
Fersahoglu, Seda Sancak, Cem Sulu, Emre Durcan, Serdar Sahin, Ozge Polat, Sila Polat, Eren Tagkin,
Ceren iseri, Evren Giirsoy, Meral Kiigiik Yetkin, Tugba Kaya, Feyza Ozdemir, Naime Mestanoglu
istanbullu, Sinem Kiyici, Serkan Oztiirk, Kagan Giingér, Biillent Can, Mehmet Sargin, Zeynep Tabak,
Sevda Averi, Aysun Nazl, Yeliz Polat, Feray Akbas, Sakin Tekin, Omercan Topaloglu, Ebru Boz Uzalds,
Safiye Catalgam, Taner Bayraktaroglu, Fulya Calikoglu, Vefa Nasifova, Ozlem Soyluk Selgukbiricik,
Kubilay Karsidag, Havva Sezer, Segil Ozis1k, Bahar Bekdemir, Oguzhan Deyneli, Ceyda Dinger, Dilek
Yavuz, Hasan ilkova, Volkan Yumuk. COVID-19 kapanmasi sirasinda obeziteli bireylerde kilo degisimi,
hayat tarzi degisiklikleri, depresyon, anksiyete durumu ve diabetes mellitus agisindan
degerlendirme-TURK-COM Calismasi. 11. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi, 3-6 Mart,
2022, izmir, Tirkiye.

Yazic1 D., Celer O, Kiiciik Yetgin M., Yumuk V. D.

11. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi, 3-6 Mart, 2022, izmir, Tiirkiye. , izmir, Turkey, 03 March
2022, pp.79-80

Effect of Rapid Body Weight Loss on Balance and Functional Mobility in Obese Individuals after
Laparoscopic Adjustable Gastric Banding Operation

KUCUK YETGIN M., RAY S., TASKIN H. E., KOCEJA D. M,, KITANO K, RAY J. B, RAVER W. A.

6th National and 5rd Mediterranean Congress for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders, Antalya, Turkey,
17 - 20 October 2019, pp.11-12

Obezitesi Olan Kadinlarda Ev Temelli Egzersizlerin Viicut Kompozisyonu, Fiziksel Performans ve
Yasam Kalitesine Etkisi

Kiiciik Yetgin M., Bozdogan Polat S. H., Agopyan A, Kavazoglu i., Merig Y., iseri C.

10. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) Kongresi’, Istanbul, Turkey,
20 - 23 November 2019, pp.51

Obezite Yonetiminde Multidisipliner Yaklasim: Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Easo-Com Verileri

DURCAN E,, SAHIN S.,, POLAT KORKMAZ 0., KUCUK YETGIN M., BOZDOGAN POLAT S. H,, iSERI C., GURSOY E,,
HALILOGLU 0., TASKIN H. E., KAHRAMAN A.

10. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) Kongresi, istanbul, Turkey,
20 - 23 November 2019, pp.80-81

Menopoz Sonras1 Donemdeki Agir Kilolu ve Obez Kadinlarda Yiiksek Siddetli Aralikl1 Antrenmanlarin
Kemik Metabolizmasi ve ve Lipid Profiline Etkisi

Ussarilar S., Kiigiik Yetgin M., Agopyan A., Gedikbag1 A., Bulut H., Kursun H.

7. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Eskisehir, Turkey, 25 - 26 April 2019, pp.44-45

Educational Interventions to Change Obesity Perception Among High School Students 13th FIEP
European Congress and 29th FIEP World Congress, 26-29 September, Istanbul Sézel Bildiri, Abstract
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Book p66. (S6zel Sunucu).

KUCUK YETGIN M., PINAR S., AVSAR P., AGILLI AKIN E.

13th FIEP European Congress and 29th FIEP World Congress, istanbul, Turkey, 26 - 29 September 2018, pp.66
The Effect of Nutrition Program Applied During Pre-Competition Weight Loss Period on Urine
Density Change in Elite Wrestlers

KUGUK YETGIN M., AYAR M.

1st International Food Medicine Congress, Ankara, Turkey, 24 - 27 May 2018, pp.234

Biiyiik ve kiiciik sehirlerde yasayan ilkokul 6grencilerinin fiziksel aktivite ve beslenme
davranislarinin karsilasgtirilmasi

KUGUK YETGIN M.

8. Ulusal Obezite Kongresi, Istanbul, Turkey, 23 - 26 November 2017, pp.88

Cross-cultural analysis of physical activity and nutritional habits of children from the US and Turkey
KUGUK YETGIN M., RAY S., ELIZABETH ANNE M., NAYOUNG K., CELIK KAYAPINAR F., GEORGIA F.

15. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 15 - 18 November 2017, pp.230

THE STUDENT HEALTH ASSESSMENT QUESTIONNAIRE (SHAQ):THE STUDY OF ADAPTATION TO
TURKISH

KUCUK YETGIN M.

Uluslararasi 9. Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Kongresi, Antalya, Turkey, 19 - 22 October 2017

Healthy lifestyle behaviours of sports sciences faculty students

Kii¢iik Yetgin M., Agopyan A.

14th International Sport Sciences Congress, Antalya - Tiirkiye, Antalya, Turkey, 1 - 04 November 2016, pp.688
The effect of family attitudes and preparation of high school entrance exam on habitual physical
activity in children

PINAR S., KUCUK YETGIN M,, Bicer B., Ozbar N,, Tiryaki C., AGOPYAN A, Kaya F., Ozdol Y.

5th World Conference on Educational Sciences (WCES), Rome, Italy, 5 - 08 February 2013, vol.116, pp.2852-2856
Obez erkek adolesanlarda alt1 aylik direng ve dayaniklilik antrenmanlarinin serum lipit profili,
leptin,adiponektin ve insiilin direnci iizerine etkisi

KUCUK YETGIN M., KUCUKLER F. K., CELIK KAYAPINAR F., GEDIKBASI A., YETGIN S., AGOPYAN A, COTUK H. B.
4. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Istanbul, Turkey, 1 - 03 January 2013, pp.34

Asiri kilolu ve obez ¢ocuklara uygulanan fiziksel aktivite programinin fiziksel uygunluk diizeylerine
ve motor 6zelliklerine etkisi

KUCUK YETGIN M., TIRYAKI C., BICER B., 0ZBAR N., AGOPYAN A,, COTUK H. B.

13. Ulusal Spor Hekimligi Kongresi, Bursa, Turkey, 1 - 03 December 2011, pp.32

Obez addlesanlarda diren¢ ve dayaniklilik antrenmanlarinin, Max VO2 ve bazal metabolizma hizina
etkisi

KUCUK YETGIN M., BICER B., AGOPYAN A., 0ZBAR N., CELIK KAYAPINAR F., TOPSAKAL N., GOTUK H. B.

3. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Adana, Turkey, 1 - 03 January 2011, pp.62

Parents opinion concerning the effect of sports on education and social development in children and
adolescents

SEZEN B. B., KUCUK YETGIN M., UCDAG G., 0ZBAR N.

12th International Sport Sciences Congress, Denizli, Turkey, 12 - 14 October 2010, pp.1210-1213

Ik Ogretim Ogrencilerinin (9-10 yas) Beden Kiitle indeksleri ile Fiziksel Aktivite Diizeylerinin
Karsilastirilmasi

PINAR S., KAYA F., KUCUK YETGIN M., 0ZDOL Y., BICER B., ALDEMIR G.Y.

LUluslararasi Cocuk ve Spor Kongresi, Cyprus (Kktc), 19 - 22 April 2010

Comparison of BMI Classification with physical activity levels of 9 10 year old elementary school
students in Beykoz

KUCUK YETGIN M., AGOPYAN A, OZBAR N., ERZEYBEK M. S., TIRYAKI C., PINAR S., BOZDOGAN Z.

1st International Congress on Children and Sports, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 19 - 21 April 2010, pp.532-543
fIkégretim Okulu Ogrencilerinin 9 10 Yas grubu Beden Kitle indeksleri ile Fiziksel Aktivite
Diizeylerinin Karsilastirilmasi istanbul Beykoz flgesi Ornegi



KUGUK YETGIN M., AGOPYAN A., OZBAR N., ERZEYBEK M. S., BOZDOGAN Z., TIRYAKi C., PINAR S.
L. Uluslararasi Cocuk ve Spor Kongresi, Lefkosa, Cyprus (Kktc), 19 - 21 April 2010, pp.531-52
XXV. Yiik Arttirmali Egzersizlerde Kalp Atim Hiz1 Degiskenliginin Spektral Analizi
COTUK H. B, PELVAN S. 0., KUCUK YETGIN M., KESKIN B,, U¢dag G., BICER B., TOPSAKAL N., Ugdag G.
1. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, Konya, Turkey, 25 - 26 May 2007, vol.17, pp.22
XXVI. The endurance related effects of various training programs on 10 12 year old Karate Do players
KUCUK YETGIN M., AGOPYAN A, CELIK KAYAPINAR F., YETGIN S.
9th International Sport Sciences Congress, 3 - 05 November 2006, pp.522-525

Activities in Scientific Journals

Spor Bilimleri Aragtirmalar1 Dergisi, Evaluation Committee Member, 2022 - Continues

Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, Evaluation Committee Member, 2019 - Continues
Tiirkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, Advisory Committee Member, 2019 - Continues

Spor Bilimleri Dergisi: Hacettepe Universitesi, Evaluation Committee Member, 2019 - Continues
Journal of Education and Learning, Evaluation Committee Member, 2019 - Continues

Memberships / Tasks in Scientific Organizations

Tiirkiye Ulusal Yetenek Taramasi Projesi Akademik Kurul Uyesi, Member, 2022 - Continues, Turkey

KASFAD- Kadinlar i¢in Spor ve Fiziksel Aktivite Dernegi , Member, 2018 - Continues, Turkey

TOSS- Tiirk Obezite Cerrahisi Dernegi, Member, 2018 - Continues, Turkey

IFSO-International Federation for the Surgery of Obesity and Metabolic Disorders, Member, 2018 - Continues, Italy
EASO- The European Association for the Study of Obesity, Member, 2016 - Continues, England

TOAD- Tiirkiye Obezite Aragtirma Dernegi, Board Member, 2011 - Continues, Turkey

Spor Bilimleri Dernegi, Member, 2011 - Continues, Turkey

{1 Saghk Miidiirliigii Obezite Merkezleri il Komisyonu, Member, 2022 - 2023, Turkey

THF-Tiirkiye Hentbol Federasyonu Egitim Kurulu Uyesi, Member, 2020 - 2021, Turkey

Scientific Refereeing

Project Supported by Higher Education Institutions, BAP Research Project, Ataturk University, Turkey, May 2023
CLINICAL AND EXPERIMENTAL HEALTH SCIENCES, National Scientific Refreed Journal, January 2023

CBU Beden Egitimi ve Spor Bilimleri Dergisi, Other Indexed Journal, January 2023

Spor Bilimleri Arastirmalar1 Dergisi, Other Indexed Journal, November 2022

Project Supported by Higher Education Institutions, BAP Infrastructure, Istanbul University-Cerrahpasa, Turkey, May
2022

Tiirkiye Klinikleri Spor Bilimleri Dergisi, National Scientific Refreed Journal, October 2019

SPOR BiLIMLERI DERGISI: HACETTEPE UNIVERSITESI, National Scientific Refreed Journal, September 2019
International Research Journal of Medicine and Medical Sciences, Other Indexed Journal, September 2019
Journal of Education and Learning , Other Indexed Journal, June 2019

SPORMETRE BEDEN EGITIMI VE SPOR BiLIMLERI DERGISI, National Scientific Refreed Journal, January 2018

Scientific Consultations

Nova Nordisk- Klinik Pratik Esliginde Kilo Yonetimi, Scientific Consultancy, Marmara University, Faculty of Sport sciences,
Sport Coaching, Turkey, 2022 - 2022
Nova Nordisk, Scientific Consultancy, Marmara University, Faculty of Sport sciences, Sport Coaching, Turkey, 2018 - 2018



Tasks In Event Organizations

Kiigiik Yetgin M., * Kongre Genel Sekreteri * DEPREM NEDENIYLE 1 YIL ERTELENDI] * 12. ULUSAL OBEZITE VE ESLIK
EDEN HASTALIKLAR (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) KONGRESI, Kongre Genel Sektereri, Asteria Kremlin
Palace, 2-5 Mart 2023, Antalya, Scientific Congress, Turkey, Mart 2023

Kiigiik Yetgin M., * Bilim Kurulu Uyesi *DEPREM NEDENIYLE 1 YIL ERTELENDI- 12. ULUSAL OBEZITE VE ESLIK EDEN
HASTALIKLAR (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) KONGRESI Bilim Kurulu Uyeligi, Asteria Kremlin Palace, 2-5
Mart 2023, Antalya, Scientific Congress, Antalya, Turkey, Mart 2023

Kiiciik Yetgin M., * Bilim Kurulu Uyesi * 11. ULUSAL OBEZITE VE ESLIK EDEN HASTALIKLAR (Diyabezite, Ateroskleroz,
Hipertansiyon) KONGRESI, Bilim Kurulu Uyeligi, izmir Kaya Termal Otel, 3-6 Mart 2022, Izmir., Scientific Congress, izmir,
Turkey, Mart 2022

Kiiciik Yetgin M., * Bilim Kurulu Uyesi* 10. ULUSAL OBEZITE VE ESLIK EDEN HASTALIKLAR (Diyabezite, Ateroskleroz,
Hipertansiyon) KONGRESI” Bilim Kurulu Uyesi, Fairmont Quasar Otel, 20-23 Kasim 2019, istanbul,, Scientific Congress,
istanbul, Turkey, Aralik 2019

Kiigiik Yetgin M., * Bilim Kurulu Uyesi * ENDOKRIN HASTALIKLARA MULTIDiSiPLINER GUNCEL YAKLASIM KONGRES],
Bilim Kurulu Uyesi, Biilent Ecevit Universitesi, 27-28 Eyliil 2019, Zonguldak., Scientific Congress, Zonguldak, Turkey, Eyliil
2019

Mobility Activity

Post Doc, Post Doc, Indiana University Bloomington, United States Of America, 2013 - 2015
Erasmus Programme, Get Education, Deutsche Sporthochschule Kéln, Germany, 2008 - 2008

Metrics

Publication: 70
Citation (WoS): 17
Citation (Scopus): 42
H-Index (WoS): 2
H-Index (Scopus): 3

Congress and Symposium Activities

* 8. Obezite ve Metabolik Hastaliklar Cerrahisi Kongresi Davetli Konusmaci. “BMC Sonrasi yagsiz Kiitlenin Kaybi ve
Korunma”. 5-8 Ekim 2023, Nirvana Cosmopolitan Hotel, Antalya, Invited Speaker, Antalya, Turkey, 2023

* 10. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) Kongresi’ Fairmont Quasar Otel,
20-23 Kasim 2019, Istanbul, Audience, istanbul, Turkey, 2019

* 13. Aile Hekimligi Giiz Okulu, Gloria Golf Otel, 16-20 Ekim 2019, Antalya , Audience, Antalya, Turkey, 2019

* 21. Ulusal I¢ Hastaliklar1 Kongresi. Titanic Deluxe Otel & Kongre Merkezi Belek, 9-13 Ekim 2019, Antalya, Audience,
Antalya, Turkey, 2019

* Endokrin Hastaliklara Multidisipliner Giincel Yaklasim Kongresi; IV. Zonguldak Endokrin Giinleri, Klinisyenler icin
Obezite Tani ve Tedavi Kursu” 27-28 Eyliil 2019, Zonguldak, Audience, Zonguldak, Turkey, 2019

* Obezite Tam1 ve Tedavi Kursu, OMU Atatiirk Kongre ve Kiiltiir Merkezi, Samsun, 6 Nisan 2019, Audience, Samsun,
Turkey, 2019

* 9, Ulusal Obezite Kongresi, 22-25 Kasim 2018, Swissotel, Ankara, Audience, Ankara, Turkey, 2018

* FIEP European Congress and 29th FIEP World Congress, 26-29 September, 2018, Istanbul, Audience, istanbul, Turkey,
2018

* Uluslararasi Egzersiz ve Spor Bilimleri Kongresi -Elit Sporlarda Giincel Antrenman Yaklagimlari-Halig Universitesi



Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu, 17-18 May1s 2018, istanbul., Audience, istanbul, Turkey, 2018

Invited Talks

* Meral Kiiciik Yetgin. Giincel Yaklagimlar; Yeni Teknikler, Teknolojiler, ilaclar paneli icinde “BMC sonrasi kas kayb1 ve
o6nleme stratejileri” “3.0bezite Tani ve Tedavisinde Multidisipliner Yaklasim Toplantis1” 23-24 Aralik 2023, Medtronic
inovasyon Merkezi, istanbul., Seminar, TOAD, Turkey, December 2023

* Meral Kiigiik Yetgin, II Saghk Bilimleri Ogrenci Kongresi” Bariatrik Cerrahi Sonrasi Egzersiz Regetesi” 14-15 Aralik
2023, izmir Demokrasi Universitesi, izmir, Conference, izmir Demokrasi Universitesi, Turkey, December 2023

* Meral Kiiciik Yetgin. 3. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kongresi, Davetli Konusmaci. “Multidisipliner Takip;
Egzersiz Uzmani Goziiyle”. 5-8 Ekim 2023, Nirvana Cosmopolitan Hotel, Antalya, Conference, MBCDD-Metabolik ve
Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Dernegi, Turkey, October 2023

* Meral Kiigiik Yetgin. 8. Obezite ve Metabolik Hastaliklar Cerrahisi Kongresi Davetli Konugmaci. “BMC Sonrasi yagsiz
Kiitlenin Kaybi ve Korunma”. 5-8 Ekim 2023, Nirvana Cosmopolitan Hotel, Antalya , Conference, TOSS-Tiirkiye Obezite
Cerrahisi Dernegi, Turkey, October 2023

* Meral Kii¢iik Yetgin. “Diyabezite"Diyabet ve Obezite Tedavisinde Egzersiz, 20. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Spor
Bilimleri Dernegi tarafindan Davetli Konusmaci, 28.11-1.12.2022, Antalya, Tiirkiye, Conference, Spor Bilimleri Dernegi,
Turkey, November 2022

* Meral Kii¢iik Yetgin. Obezite Tan1 veTedavisinde Multidisipliner Yaklasim Toplantisi, Davetli Panel Konusmacisi”
“Cerrahpasa Tip Fakiiltesi Deneyimleri”’, Medtronic Innovation Center, 22 Ekim 2022, istanbul, Conference, Medtronic
Innovation , Turkey, October 2022

* Meral Kiigiik Yetgin. 8. Ulusal Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu, istanbul Yeni Yiizy1l Universitesi, Egzersiz
Recetelendirmesi Kursu Egitmenligi, 12-15 Mayis 2022, Istanbul, Workshop, istanbul Yeni Yiizyil Universitesi, Turkey,
May 2022

* Meral Kiigiik Yetgin. 11. Ulusal Obezite Kongresi, Davetli Konusmaci, Obezite Tedavisinde Diisiik Siddetli Egzersiz ve
Yiiksek Siddetli Egzersizlerin Etkileri, izmir Kaya Termal Otel, 3-6 Mart 2022, izmir., Conference, Tiirkiye Obezite
Arastirma Dernegi, Turkey, March 2022

* Meral Kiiciik Yetgin. Bariyatrik ve Metabolik Cerrahide Multidisipliner Yaklasim Kursu, Davetli Konumaci Giincel
kilavuzlar esligimde BMC hastalarinda ortak dil kullanimi“Bariatrik Cerrahi Hastalarinda Egzersiz Programlama”
Bariartik ve Metabolik Cerrahi Diyetisyenligi Dernegi, 5. 12.2020. - Online Kurs, Seminar, Turkey, December 2021

* Meral Kiiciik Yetgin. 3. Diyabet Tedavisinde Teknolojik Yenilikler Sempozyumu, “Egzersizde Online Uygulamalar Ne
Kadar Ektili?” Dokulz Eyliil Universitesi, 4-5 Aralik 2021, izmir, Conference, Dokuz Eyliil Universitesi, Turkey, December
2021

* Meral Kiiciik Yetgin. 19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Spor Bilimleri Dernegi tarafindan Davetli Konusmaci,
“Gelenekselden Popiilere Obezite Tedavisinde Egzersiz ”, Pine Beach Otel Belek, 11-14 Kasim 2021, Antalya , Conference,
Spor Bilimleri Dernegi, Turkey, November 2021

*Meral Kii¢iik Yetgin, Mehmet Sargin. Klinik Pratik Esliginde Kilo Yonetimi, Aile Hekimleri Egitimi. 22 Haziran 2021, Online
Seminer, Seminar, Nova Nordisk, Turkey, June 2021

* Meral Kiiciik Yetgin. Cocukluk Obezitesi; Ogretmen Olarak Farkinda miy1z? Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi
Seminer, 21 Ocak 2021., Seminar, Tiirkiye Beden Egitimi Ogretmenleri Dernegi, Turkey, January 2021

* Meral Kiigiik Yetgin. istanbul il Milli Egitim Miidiirliigii Veli Akademileri kapsaminda davetli konugsmaci, “Hijyen, Saghk
ve Saglikli Beslenme” 24 Aralik 2020, Online Seminer , Seminar, il milli Egitim, Turkey, December 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. Hastanin Degerlendirilmesi ve Nonfarmakolojik Tedavi Semineri, Davetli Konusmaci. “Egzersiz
recetelendirmesi “ Obezite Akademisi, TOAD ve TEMD ortakliginda diizenlenen, 29.12.2020-Online Seminer, Seminar,
Toad, Turkey, December 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. “Diyabetli Bireyde Egzersiz Regetesi”, 7. Diyabet ve Eslik Eden Hastaliklar Kongresi Davetli
Konusmaci,, 17-20 Kasim 2022, Wyndham Grand Izmir Ozdilek Hotel, izmir, Conference, Tiirk Diyabet Cemiyeti, Turkey,
November 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. 19. Uluslararasi Spor Bilimleri Kongresi, Spor Bilimleri Dernegi tarafindan Davetli Konusmaci,

“Gelenekselden Popiilere Obezite Tedavisinde Egzersiz Modelleri”. 11-14 Kasim 2020 - Antalya, Tiirkiye, Conference,



Spor Bilimleri Dernegi, Turkey, November 2020

* Meral Kii¢iik Yetgin. 28 Kasim 2020 Cumartesi Saat 8:30’ Kanal D “Konustuk¢a “ programinda obezite konulu séylesi,
Seminar, Kanal D, Turkey, November 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Canakkale il Milli Egitim Miidiirliigii uzaktan egitim faaliyetleri kapsaminda Davetli Konusmaci
“Okullarda Obezite, Degitirilebir Saglikli Yagam Davraniglar1”, 20.11.2020, Online seminer, Seminar, Canakkale 1 Milli
Egitim Miidiirliigi, Turkey, October 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. 5. Uluslararasi Egzersiz ve Spor Psikolojisi Kongresi, Davetli Konusmaci, Pandemi siirecinde
Egzersiz Davranisi Degisikligi ve Yeni Normalde Saglik i¢cin Egzersiz” Marmara Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi, 25-27
Eyliil 2020, istanbul. Uluslarasi Online Kongre, Seminar, Turkey, September 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Saglik Bilimleri Kongresi (ICHES-IDU), Izmir Demokrasi Universitesi tarafindan Davetli Konusmaci,
“Obezite Tedavisinde Egzersiz Recetelendirmasi” 20-21 Haziran 2020- Online Kongre. , Conference, izmir Demokrasi
Universitesi, Turkey, June 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Performans Sporlari, Saglk, Egzersiz, Covid 19 paneli, Lokman Hekim Universitesi tarafindan -
Davetli Konusmaci “ Pandemi Siirecinde Egzersiz Davramsi Degisikligi ve Yeni Normalde Saghk icin Egzersiz” 22.06.2020,
Online Panel, Conference, Lokman Hekim Universitesi, Turkey, June 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Universitesi Saglik Bilimleri Fakiiltesi Beslenme ve Diyetetik Béliimii davetli konusmaci “Covid 19
Sonrasi Agirlik Yonetiminde Beslenme ve Fiziksel Aktivite”, 2 Haziran 2020, Online Konferans, Conference, Bahgesehir
Universitesi, Turkey, June 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Sohbetleri Webinar Serisi “Her Yéniiyle Cocuklarda Obezite ve Onlenmesi”, Tiirkiye Obezite
Arastirma Dernegi, (TOAD), 5 Mayis 2020, Online Soylesi, Conference, TOAD, Turkey, May 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. Sohbetleri Webinar Serisi “ Obezite Riski; Obezite ile ilgili Hastaliklarin Evde Yénetimi. TOAD, 21
Nisan 2020, Online Soylesi, Conference, TOAD, Turkey, April 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. Inénii Universitesi daveti ile “Saglikh Ogretmen Saglikh Model ;Obezite, saghkl yasam davranisi ve
egzersiz” 4 Mart 2020, Malatya, Online Seminer, Conference, Inénii Universitesi, Turkey, March 2020

* Meral Kiigiik Yetgin. Cerrahi ve Yeme Bozukluklari- Multidisipliner Yaklasim Sempozyumu, Bahgesehir Universitesi
Beslenme ve Diyetetik Kuliibii davetli konusmaci. “Bariatrik Cerrrahi ve Sonrasi Ekip Yaklasimi; Egzersiz
Recetelendirmesi, Sempozyum, Istanbul, 14-15 Subat, Conference, Bahgesehir Universitesi, Turkey, February 2020

* Meral Kiiciik Yetgin. Tedavisinde Egzersiz Modelleri "Hekimler Icin Egzersiz Regetelendirmesi Kursu” 21 Aralik 2019,
istanbul, Workshop, TURKIYE OBEZITE ARASTIRMA DERNEGI, , Turkey, December 2019

* Meral Kiiciik Yetgin. “ Egzersiz Uzmani Goziiyle; Obezite Tedavisinde Neyi Yanhs Yapiyoruz?” 10. Ulusal Obezite ve Eslik
Eden Hastaliklar (Diyabezite, Ateroskleroz, Hipertansiyon) Kongresi’ Fairmont Quasar Otel, 20-23 Kasim 2019
Mecidiyekdy Istanbul, Kongre Ozet Kitap¢igi. S. 31., Conference, TOAD, Turkey, November 2019

* Meral Kiiciik Yetgin. “ Kanita Dayal Egzersiz Recetelendirmesi” 10. Ulusal Obezite ve Eslik Eden Hastaliklar (Diyabezite,
Ateroskleroz, Hipertansiyon) Kongresi’ Fairmont Quasar Otel, 20-23 Kasim 2019 Mecidiyekéy Istanbul, Kongre Ozet
Kitapg¢igu. S. 30., Conference, TOAD, Turkey, November 2019

* Meral Kiiciik Yetgin. “ Kanita Dayal Egzersiz Recetelendirmesi” 13. Aile Hekimligi Giiz Okulu, Gloria Golf Otel, 16-20
Ekim 2019, Antalya, Conference, Aile Hekimligi Dernegi, Turkey, October 2019

* Meral Kiigiik Yetgin. “ Kanita Dayah Egzersiz Recetelendirmesi” 21. Ulusal I¢ Hastaliklar1 Kongresi. Titanic Deluxe Otel &
Kongre Merkezi Belek, 9-13 Ekim 2019 Antalya , Conference, i¢ Hastaliklar1, Turkey, October 2019

* Meral Kiiciik Yetgin. “Kanita Dayali Egzersiz Regetelendirmesi” Endokrin Hastaliklara Multidisipliner Giincel Yaklagim
Kongresi; IV. Zonguldak Endokrin Giinleri, Klinisyenler Icin Obezite Tani Ve Tedavi Kursu” 27-28 Eyliil 2019, Zonguldak,
Conference, Zonguldak Biilent Ecevit Universitesi, Turkey, September 2019

* Meral Kiiciik Yetgin. “ Kanita Dayah Egzersiz Recetelendirmesi” Samsun Obezite Tan1 ve Tedavi Kursu, OMU Atatiirk
Kongre ve Kiiltiir Merkezi, 6 Nisan 2019, SAMSUN , Conference, Ondokuz Mayis Universitesi, Turkey, April 2019

* Meral Kiigiik Yetgin. “OBEZITE-Saglikli Yasam Davranisi ve Fiziksel Aktivite” Halil Rifat Paga Mesleki ve Teknik Anadolu
Lisesi,, Sigli, Istanbul, 25 Nisan 2018., Conference, Turkey, April 2018

* Meral Kiiciik Yetgin. Tedavisinde Egzersiz Modelleri "Diyetisyenler Icin Egzersiz Regetelendirmesi Kursu” 25 Ocak 2018,
Istanbul , Workshop, Tiirkiye Obezite Arastrma Dernegi, , Turkey, January 2018

* Meral Kiiciik Yetgin. “Bariatrik Cerrahide Fiziksel Aktivite.” 1. Metabolik ve Bariatrik Cerrahi Diyetisyenligi Kursu,
Renaissance Istanbul Polat Bosphorus Hotel/ Besiktas - Istanbul, 04-05 Kasim 2017., Workshop, Bariatrik Cerrahi
Diyetisyenleri Dernegi, Turkey, November 2017



* Meral Kii¢iik Yetgin. “The Role of Physical Activity ” 5th National and 3rd Mediterranean Congress for the Surgery of
Obesity and Metabolic Disorders between 12th and 15th October 2017., Conference, TOSS, Turkey, October 2017

* Meral Kii¢iik Yetgin. “Cocukluk Obezitesi ve Siirdiiriilebilir Fiziksel Aktivite” Yasam Boyu Obezite Yonetimi” temali 6.
Ulusal Saghikh Yasam Sempozyumu & 1. Yagam icin Beslenme ve Spor Kongresi Fiziksel Aktivite Oturumu, 24-27 Mayis,
2017, Hilton Bosphorus Hotel, Istanbul, Conference, TOAD, Turkey, May 2017

* Meral Kiigiik Yetgin. “OBEZITE-Saglikl Yasam Davranisi ve Fiziksel Aktivite” TEV Ezel Giilen Kiray Mesleki ve Teknik
Anadolu Lisesi, Cekmekdy, Istanbul, 2017, Conference, Turkey, April 2017

* Meral Kiiciik Yetgin. “Egzersiz ile Yasami Destekleme”. Diinya Alzheimer Giinii etkinlikleri kapsaminda Alzheimer
hastahiginda risk faktorleri ve hastaliktan korunma paneli”, 29 Eyliil 2016, Besiktas, istanbul,, Conference, Alzheimer
Dernegi, Turkey, September 2016

* Meral Kiigiik Yetgin. “ Obezite ve Saghkli Yasam Davranis1” 75. Y1l Cumhuriyet Lisesi obezite farkindalik calismalar:
kapsaminda Seminer, 29 Nisan 2016, Umraniye, istanbul, Conference, Turkey, April 2016

* Meral Kiigiik Yetgin. “Farkh Kiiltiirlerde Fiziksel Aktivite ve Obezite iligkisi” 2. Obezite Sempozyumu ve Obezite ile Savas
Platformu, 4-5 Aralik 2015, ITU Siileyman Demirel Kiiltiir Merkezi, Maslak istanbul, Conference, TOAD, Turkey,
December 2015

* Meral Kiigiik Yetgin. “Fiziksel Aktivitenin Siirdiiriilebilirligi ve Sonuglar1”. Obezite Sempozyumu ve Obezite ile Savas
Platformu Toplantis1” 08-09 Mart 2013, Istanbul., Conference, TOAD, Turkey, October 2013

* Meral Kiigiik Yetgin. “Cocuk ve Ergen Obezitesinde Fiziksel Aktivitenin Yeri ve Onemi”’Cocuk ve Ergen Obezitesi
Sempozyumu”, 23-26 Ekim 2013, Antalya, Conference, Turkey, October 2013

* Meral Kiigiik Yetgin. “Fiziksel Aktivite ve Siirdiiriilebilirligi” “Saglk I¢in Hareket Edelim” istanbul Halk Saghig
Midiirligii, Halk Saghg Haftasy, 6 Eyliil 2013, istanbul., Conference, istanbul il Saghk Miidiirligi, Turkey, September
2013

* Meral Kiigiik Yetgin “Diyabette Programlanmis Egzersiz” Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi, 48.
Diyabet Yaz kampi, 15-23 Haziran 2013, Kusadasi, Aydin., Conference, Tiirk Diyabet Cemiyeti, Turkey, June 2013

* Meral Kiigiik Yetgin “Viicut Kompozisyonunun Degerlendirilmesi” Kurtel, H., Mehmet, T, Kiiciik Yetgin, M, “Egzersiz
Recetelendirmesi Uygulamalar1 Atélye Calismas1” Tiirk Fizyolojik Bilimler Dernegi ve Marmara Universitesi tarafindan
diizenlenen 4.. Egzersiz Fizyolojisi Sempozyumu kapsaminda, Atdlye ¢alismasi. 17-18 Mayis 2013, istanbul., Workshop,
Marmara Universitesi, Turkey, May 2013

* Meral Kiiciik Yetgin. “Diyabet ve Egzersiz”. Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi, 47. Diyabet Yaz
Kampi, 17 Haziran-1 Temmuz 2012, Kusadasi, Aydin., Conference, Tiirk Diyabet Cemiyeti, Turkey, June 2012

* Meral Kiiciik Yetgin “Cocuklarda Obezite” Mehmet Akif Ersoy Universitesi 5. Yil Etkinlikleri 16 Mayis 2011, Burdur.,
Conference, Burdur Mehmet Akif Ersoy Universitesi, Turkey, May 2011

Scholarships

Amerika Birlesik Devletlerinde Post doktora cahgmalar1 icin TUBITAK tarafindan 2219-Yurt Dis1 Doktora Sonrasi
Arastirma Burs Programu. (Yiriitiicii: M. Kiiciik Yetgin). Comparison of the healthy life behaviors, physical activity habits
and barriers to leisure activities, that relates to obesity in Americans, Turkish immigrants residing in USA and Turkish
citizens in Turkey Siiresi: 1/11/2013-1/11/2015 Biitge: 30 000 Dolar, TUBITAK, 2013 - 2015

Erasmus Student Exchange for Graduate Studies, Deutsche Sporthochschule, Cologne, Germany , 2008 Spring Semester,
Biitce; 400Eurox6 Ay= 2400 Euro, YOK, 2008 - 2008

Awards

Kiiciik Yetgin M., Akademik Tesvik Odiilii, Marmara Universitesi, February 2022
Kiiciik Yetgin M., Akademik Tesvik Odiilii, Marmara Universitesi, February 2017

Non Academic Experience



ISTANBUL UNIVERSITESI CERRAHPASA TIP FAKULTESI

Indiana Universiy School of Public Health Depatment of Applied Health Science
Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi

Tiirk Diyabet Cemiyeti ve Tiirk Diyabet ve Obezite Vakfi

Deutsche Sporthochschule, Cologne, Germany

MILLI EGITIM BAKANLIGI

SAGLIK BAKANLIGI
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