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Education InformationDoctorate, Istanbul University, Health Sciences Institute, Fizyoterapi RehabilitasyonAnabilim Dalı, Turkey 1991 - 1996Postgraduate, Istanbul University, Health Sciences Institute, Fizyoterapi RehabilitasyonAnabilim Dalı, Turkey 1985 - 1988Undergraduate, Hacettepe University, Fizik Tedavi Ve Rehabilitasyon Yüksekokulu, FizikTedavi Ve Rehabilitasyon Pr. (5 Yıllık), Turkey 1980 - 1985
BiographyI. Prof. Dr. Mine Gülden POLAT; 1985 yılında Hacettepe Üniversitesi Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümündenmezun oldu. Aynı yıl İstanbul Üniversitesi Kardiyoloji Enstitüsünde çalışmaya başladı. İÜ Sağlık Bilimleri EnstitüsüKlinik Kardiyoloji AD Kardiyopulmoner Rehabilitasyon  YL ve Doktora Programlarını tamamladı.II.  III. Kardiyo-pulmoner Rehabilitasyon alanında; Erişkin ve Çocuk Kalp Cerrahisinde, Cerrahi Yoğun Bakım Ünitesi-Hastane dönemi ve hastane dışı uzun süreli takip programlarında, Dahili Yoğun Bakım Ünitesi-Hastane dönemi vetaburculuk sonrası danışmanlık alanında,  İzotonik ve İzometrik Egzersiz Testleri ve Egzersiz Eğitimi (Training),tüm immobilize hastalarda erken ve geç mobilizasyon programları, solunum fonksiyon festleri ve solunum trainingialanlarında klinik kardiyopulmoner terapist olarak çalıştı.IV.  V. 2000 yılında Marmara Üniversitesi Sağlık Eğitim Fakültesi Temel Sağlık Bilimleri Bölümüne Yardımcı Doçent olarakatandı. 2001 yılında Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Doçenti oldu. 2003 Fakülte Dekan Yardımcılığı görevine atandı.VI.  VII. 2007 yılında MÜ Sağlık Bilimleri Fakültesi kurulması çalışmalarında görev aldı. Fizyoterapi ve RehabilitasyonBölümü Lisans ve Lisansüstü Programları Kurucu Başkanı oldu. Halen Fizyoterapi ve Rehabilitasyon ADBaşkanıdır. 2010 yılında Sağlık Bilimleri Fakülte Dekanlığına atandı, halen bu görevi sürmektedir.VIII.  IX. Türkiye Fizyoterapistler Derneği, Türkiye Fizyoterapistler Derneği Geriatrik Rehabilitasyon Çalışma Grubu, ToraksDerneği, Ulusal Solunum Araştırmaları Derneği, Türk Kardiyoloji Derneği, International Council for Health Physical
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Education, Recreation, Sport & Dance (ICHPER-SD) ve ICHPER-SD Adapted Physical Education Çalışma Grubu üyesiolduğu bilimsel ve mesleki kuruluşlardır.X.      XI. Ayrıca; Türkiye Fizyoterapistler Derneği Bilim Eğitim Araştırma Kurulu Üyesi, Sağlık Bilimleri Fakülteleri DekanlarKonseyi (SABDEK) Yürütme Kurulu Üyesi, Genel Sekreteri ve SABDEK Araştırma Geliştirme ve Yayım KomisyonuBaşkanı olarak görev yapmaktadır.XII.  Halen; Marmara Üniversitesi Sağlık Bilimleri Fakültesi Dekanı, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Bölümü ve AnabilimDalı Başkanıdır. 
Certificates, Courses and TrainingsHealth&Medicine, Bilimsel Araştırma Etiği ve Bilimsel Araştırma Başvuru Dosyalarının Etik Kurullarda Değerlendirilmesive Araştırma Etiği Kursu , Marmara Üniversitesi , Türkiye Biyoetik Derneği, 2018Health&Medicine, Bilimsel Araştırma Etiği ve Bilimsel Araştırma Başvuru Dosyalarının Etik Kurullarda DeğerlendirilmesiKursu , Marmara Üniversitesi , Türkiye Biyoetik Derneği ve Sağlık Bakanlığı Tıbbi İlaç ve Tıbbi Cihaz Kurumu, 2018Education Management and Planning, Ölçme Değerlendirme, Marmara Üniversitesi , 2018Health&Medicine, Tekerlekli Sandalye Masa Tenisi Klassifikasyon Kursu, International Paralympic Committee (IPC)International Table Tennis Committee for the Disabled ve TC Başbakanlık Gençlik ve Spor Genel Müdürlüğü EngellilerSpor Federasyonu., 2013Health&Medicine, Diyabetli Hasta Eğitimci Rehberi Hazırlık, Türkiye Halk Sağlığı Kurumu, 2012Education Management and Planning, Eğitim Becerileri Eğitici Eğitimi Programı, Marmara Üniversitesi, 2001Health&Medicine, Sigaranın Bırakılması, Uluslararası Katılımlı Sigara ve Sağlık Ulusal Kongresi, 1999Health&Medicine, Non-invasive Mechanical Ventilation, TÜSAD, 1999Health&Medicine, Follow-up and Problems in Respiratory Intensive Care, TÜSAD, 1999Health&Medicine, Exercise & Heart Failure, European Congress Organization (ECOR), The European Heart House, 1998
DissertationsDoctorate, Sağlıklı kişilerde ve geçirilmiş miyokard infarktüslü hastalarda ”Stepper”la yapılan egzersizinkardiyopulmoner parametrelere etkisinin araştırılması, Istanbul University, Health Sciences Institute, KardiyolojiEnstitüsü Bölümü, 1996Postgraduate, Sağlıklı kişilerde ve hipertansiyonlu hastalarda ’arm-crank’ ergometre testi sırasında arter basıncı, nabızve oksijen tüketimi değerlerinin karşılaştırılması, Istanbul University, Health Sciences Institute, Kardiyoloji EnstitüsüBölümü, 1988
Research AreasHealth Sciences, Physical therapy and rehabilitation
Academic Titles / TasksProfessor, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2007 - ContinuesProfessor, Marmara University, Faculty of Health Education, 2006 - 2007Associate Professor, Marmara University, Faculty of Health Education, 2001 - 2006Assistant Professor, Marmara University, Faculty of Health Education, Temel Sağlık Bilimleri Bölümü, 2000 - 2001Lecturer, Istanbul University, Kardiyoloji Enstitüsü, Kardiyoloji (Dr), 1996 - 2000Expert, Istanbul University, Kardiyoloji (Dr), 1988 - 1996Specialization Student, Istanbul University, 1985 - 1988



Academic and Administrative ExperienceMember of the Senate, Marmara University, Faculty Of Health Sciences, Physiotherapy And Rehabilitation, 2024 -ContinuesHead of Department, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2023 - ContinuesSABAK Değerlendirme, Akreditasyon ve İzleme Komitesi Üyeliği, Marmara University, Faculty of Health Sciences,Physiotherapy and Rehabilitation, 2023 - ContinuesFakülte Yönetim Kurulu Üyesi, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2020 -ContinuesFakülte Kurulu Üyesi, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2020 -ContinuesHead of Department, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Audiology, 2019 - ContinuesHead of Department, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Language and Speech Therapy, 2019 - ContinuesRektörlük Stratejik Plan Komisyonu Üyesi, Marmara University, Rectorate, 2018 - ContinuesYÖKAK Kurumsal Dış Değerlendirme Komisyonu Üyesi, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapyand Rehabilitation, 2018 - ContinuesBölüm Kalite Komisyonu Başkanı, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation,2018 - ContinuesAkreditasyon, Sürekli Gelişim ve Yenilenme Kurulu Üyesi, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapyand Rehabilitation, 2018 - ContinuesAssistant Manager of Research and Application Center, Marmara University, Faculty of Health Sciences, HealthAdministration, 2012 - ContinuesEğitim ve Müfredat Kurulu üyesi, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2011- ContinuesEğitim ve Müfredat Kurulu üyesi, Marmara University, Rectorate, 2010 - ContinuesMarmara University, Institute of Health Sciences, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Dr), 2008 - ContinuesMarmara University, Institute of Health Sciences, Fizyoterapi Ve Rehabilitasyon (Yl) (Tezli), 2008 - ContinuesRektörlük Kalite Komisyonu Üyesi, Marmara University, Faculty Of Health Sciences, Physiotherapy And Rehabilitation,2023 - 2024Rektörlük Kalite Komisyonu Üyesi, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation,2020 - 2023Member of the Senate, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2020 - 2023Head of Department, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2020 - 2023Head of Department, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2020 - 2023SABDEK Genel Sekreter, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2018 - 2020Head of Ethics Committee, Marmara University, Faculty of Health Sciences, 2018 - 2020Head of Department, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2017 - 2020Head of Department, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2017 - 2020SABDEK Yürütme Kurulu Üyesi, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2015- 2020Head of Department, Marmara University, Institute of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,2014 - 2020Head of Department, Marmara University, Institute of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,2012 - 2020Head of Department, Marmara University, Institute of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,2012 - 2020Dean, Marmara University, Faculty of Health Sciences, 2010 - 2020BAP Coordinator, Marmara University, Faculty of Health Sciences, 2010 - 2020University Executive Board Member, Marmara University, Faculty of Health Sciences, 2007 - 2020Head of Department, Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2007 - 2020Head of Department, Marmara University, Institute of Health Sciences, Department of Physiotherapy and Rehabilitation,



2012 - 2015Assistant Manager of Research and Application Center, Marmara University, Faculty of Health Sciences, HealthAdministration, 2008 - 2014Marmara University, Faculty of Health Sciences, Physiotherapy and Rehabilitation, 2008 - 2011Marmara University, Faculty of Health Sciences, 2007 - 2010Marmara University, Faculty of Health Education, 2003 - 2008Fakülte Kurulu Üyesi, Marmara University, Faculty of Health Education, 2002 - 2008Marmara University, Faculty of Health Education, 2002 - 2008Marmara University, Faculty of Health Education, 2002 - 2008Head of Department, Marmara University, Faculty of Health Education, 2005 - 2007Marmara University, Faculty of Health Education, 2004 - 2007Head of Department, Marmara University, Faculty of Health Education, Temel Sağlık Bilimleri, 2004 - 2007Marmara University, Faculty of Health Education, 2003 - 2007Eğitim ve Müfredat Kurulu üyesi, Marmara University, Faculty of Health Education, 2003 - 2007Vice Dean, Marmara University, Faculty of Health Sciences, 2003 - 2004
CoursesGerontolojik Fizyoterapi ve Rehabiliatsyon, Doctorate, 2022 - 2023Clinical Problem Solving in Physiotherapy, Undergraduate, 2023 - 2024Geriatrik Rehabilitasyon, Postgraduate, 2022 - 2023Psikososyal Rehabilitasyon, Undergraduate, 2023 - 2024Fizyoterapide Kalite Akreditasyon, Doctorate, 2020 - 2021Bitirme Tezi, Undergraduate, 2021 - 2022, 2020 - 2021, 2019 - 2020Kardiyopulmoner Klinik Uygulama, Undergraduate, 2019 - 2020Nörofizyolojik Yaklaşımlar, Undergraduate, 2019 - 2020Kanıta Dayalı Fizyoterapi, Doctorate, 2020 - 2021Gerontolojik Fizyoterapi ve Rehabilitasyon, Doctorate, 2019 - 2020Risk Yönetimi Egzersiz Reçeteleme, Postgraduate, 2020 - 2021
Advising ThesesPolat M. G., Hematoloji kliniğinde akut solunum yetmezliği gelişen hastalara uygulanan erken dönem noninvaziv solunumdesteğinin etkisi, Postgraduate, Z.GÖK(Student), 2020Polat M. G., Serebral palsili olgularda gövde kontrolünün solunum fonksiyonları, fonksiyonel bağımsızlık ve egzersizkapasitesi üzerine etkisi, Postgraduate, S.ERİŞ(Student), 2020Polat M. G., Tip-2 diyabetli hastalarda farkli şiddetteki gözetimli egzersiz programlarinin egzersiz kapasitesi ve kognitiffonksiyon üzerine etkisi, Postgraduate, E.ŞENOCAK(Student), 2019Polat M. G., Hematopoetik kök hücre nakli planlanan olgularda kardiyopulmoner ve biyokimyasal parametrelerarasındaki ilişkinin incelenmesi, Postgraduate, C.DERYA(Student), 2019Polat M. G., Koroner arter by pass greft cerrahisi geçiren tip 2 diyabetli olgularda telerehabilitasyonun etkileri,Postgraduate, Y.KAVUNCUBAŞI(Student), 2019Polat M. G., Skolyozlu olgularda egzersizin solunum fonksiyonlarına ve yaşam kalitesine etkisi, Postgraduate,C.VAROL(Student), 2019Polat M. G., Musculoskeletal ultrasonıc evaluatıon and bıomechanıcal analysıs ın chronıc ankle ınstabılıty, Doctorate,B.ÖZGÜL(Student), 2019Polat M. G., Açık kalp cerrahisi sonrası postoperatif erken dönemdeki hiperkapnik solunum yetmezliği olan hastalardaavaps ile bipap modlarının karşılaştırılması, Postgraduate, H.SİNEM(Student), 2019Polat M. G., Tip 2 diyabetli hastalarda giyilebilir teknoloji, mobil uygulama destekli ve gözetimli egzersiz eğitiminin etkileri,



Doctorate, E.TİMURTAŞ(Student), 2019Polat M. G., Kronik obstrüktif akciğer hastalığı olan kişilerde, pulmoner rehabilitasyon uygulamalarının denge durumunaetkisi, Postgraduate, M.ÖZTÜRK(Student), 2019Polat M. G., Erişkin astımlı hastalarda inspiratuvar kas eğitiminin astım kontrolü ve egzersiz kapasitesi üzerine etkisi,Postgraduate, M.KARAKIŞ(Student), 2018Polat M. G., Adölesan idiopatik skolyozlu olgularda üç boyutlu korse uygulamasinin ve üç boyutlu egzersiz tedavisininayak basinç dağilimina etkileri, Postgraduate, E.TİMURTAŞ(Student), 2013Polat M. G., Koroner arter bypass cerrahisi geçiren ve post?operatif kardiyopulmoner fizyoterapi uygulanan hastalardasağlıkla ilişkili yaşam kalitesi ölçeklerinin karşılaştırılması, Postgraduate, T.ERGENE(Student), 2012
Taught Courses And TrainingsPolat M. G., Diyabet Okulu, 2002 - 2002Polat M. G., Obezite Okulu, 2002 - 2002
Research Infrastructure InformationSarı Z., Polat M. G., Yurdalan S. U., Demirbüken İ., Biomekani ve Virtüel Rehabilitasyon Laboratuvarı, September 2016Sarı Z., Polat M. G., Kuru Çolak T., Elektroterapi Laboratuvarı, September 2016Sarı Z., Polat M. G., Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Ünitesi, September 2016
Designed ProgramsSarı Z., Polat M. G., Undergraduate Double Major, ORTOPEDİK VE MANİPULATİF FİZYOTERAPİ TEZLİ YL PROGRAMI,2016 - ContinuesSarı Z., Polat M. G., Undergraduate Minor, ORTOPEDİK VE MANİPULATİF FİZYOTERAPİ TEZSİZ YL PROGRAMI, 2016 -ContinuesPolat M. G., Yurdalan S. U., Sarı Z., Demirbüken İ., Postgraduate, FİZYOTERAPİ VE REHABİLİTASYON DOKTORAPROGRAMI, 2015 - ContinuesPolat M. G., Undergraduate Double Major, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Yüksek Lisans Programı, 2012 - Continues
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Effects o f body awareness therapy on balance and fear o f falling in patients with chronic obstructive    pulmonary disease: a randomized controlled trialKARACA S., YILDIZ ÖZER A., KARAKURT S., POLAT M. G.BioPsychoSocial Medicine, vol.18, no.1, 2024 (SSCI)II. Effects o f r igid and kinesio  taping on plantar pressure distribution in patients with Lisfranc fracture     sequelaeÖztürk O., Özen T., Kuru Çolak T., Eceviz E., Çolak İ., Polat M. G.GAIT & POSTURE, vol.108, pp.145-150, 2024 (SCI-Expanded)III. Synchronous and asynchronous telerehabilitation methods produce similar  benefits in individuals   with non-specific neck painTİMURTAŞ E., SELÇUK H., Uğur Canöz E., Inceer M., Batar S., DEMİRBÜKEN İ., POLAT M. G.Archives of Orthopaedic and Trauma Surgery, vol.144, no.2, pp.559-566, 2024 (SCI-Expanded)IV. The Comparison of Individual and Group Hybrid Telerehabilitation Methods in Women with Urinary  IncontinenceKilic B. B., YILDIZ ÖZER A., Ozarpaci C., POLAT M. G.



International Urogynecology Journal, 2024 (SCI-Expanded)V. A new device for assessment and training the human balance and coordination: Marmara Balance and Education System (MarBES)KURU ÇOLAK T., Özen T., Günay Yazıcı C., Sarı D. M., Karabacak N., SARI Z., POLAT M. G., DOĞAN B., TARIM M.Irish Journal of Medical Science, vol.192, no.5, pp.2409-2416, 2023 (SCI-Expanded)VI. The Effects o f the Hybrid Telerehabilitation Exercise Program in Inactive University Students during  COVID-19 Pandemic - A Randomized Controlled StudyOzer A. Y., ŞENOCAK E., Aybey B. N., Tolmaci L., Surmeli S., Ozmen I., POLAT M. G.PHYSIKALISCHE MEDIZIN REHABILITATIONSMEDIZIN KURORTMEDIZIN, vol.33, no.1, pp.33-40, 2023 (SCI-Expanded)VII. Is asynchronous telerehabilitation equal to  synchronous telerehabilitation in COVID-19 survivors   with classes 4–6?Tanhan A., Ozer A. Y., TİMURTAŞ E., Batirel A., POLAT M. G.Journal of Telemedicine and Telecare, 2023 (SCI-Expanded)VIII. Efficacy of different combinations of physiotherapy techniques compared to  exercise and patient education in temporomandibular disorders: A randomized controlled study Tanhan A., Ozer A., Polat M. G.CRANIO-THE JOURNAL OF CRANIOMANDIBULAR & SLEEP PRACTICE, vol.41, no.4, pp.389-401, 2023 (SCI-Expanded)IX. The effect o f kinesiophobia on physical activity, balance, and fear o f falling in patients with    Parkinson's diseaseOğuz S., Erturk G., Polat M. G., Apaydın H.PHYSIOTHERAPY THEORY AND PRACTICE, vol.39, no.4, pp.865-872, 2023 (SCI-Expanded)X. Neuroprotective and metabotropic effect o f aerobic exercise training in female patients with type 2   diabetes mellitusCokar D., POLAT M. G., TİMURTAŞ E., Sertbas Y., Sogut I.TURKISH JOURNAL OF BIOCHEMISTRY-TURK BIYOKIMYA DERGISI, vol.47, no.6, pp.741-748, 2022 (SCI-Expanded)XI. A mobile application tool for  standing posture analysis: development, validity, and reliability.  Timurtaş E., Avcı E. E., Mate K., Karabacak N., Polat M. G., Demirbüken İ.Irish journal of medical science, vol.191, no.5, pp.2123-2131, 2022 (SCI-Expanded)XII. Does kinesiophobia limit physical activity and quality o f life in asthmatic patients?    Yıldız Özer A., Karaca S., Şenocak E., Oğuz S., Polat M. G.INTERNATIONAL JOURNAL OF REHABILITATION RESEARCH, vol.45, no.3, pp.230-236, 2022 (SCI-Expanded)XIII. The Effect o f 2 Different Dual-Task Balance Training Methods on Balance and Gait in Older Adults: A  Randomized Controlled Trial.Yuzlu V., Oguz S., Timurtas E., Aykutoglu E., Polat M. G.Physical therapy, vol.102, no.3, 2022 (SCI-Expanded)XIV. Technology-based and supervised exercise interventions for individuals with type 2 diabetes:   Randomized controlled trial.Timurtas E., Inceer M., Mayo N., Karabacak N., Sertbas Y., Polat M. G.Primary care diabetes, vol.16, pp.49-56, 2022 (SCI-Expanded)XV. A mobile application tool for  standing posture analysis: development, validity, and reliability. Ir ish    Journal o f Medical Science TİMURTAŞ E., AVCI E. E., Mate K., KARABACAK N., POLAT M. G., DEMİRBÜKEN İ.IRISH JOURNAL OF MEDICAL SCIENCE, 2022 (SCI-Expanded)XVI. Pedobarographic, Clinic, and Radiologic Evaluation after  Surgically Treated Lisfranc Injury Eceviz E., Cevik H. B., Ozturk O., ÖZEN T., Colak T., Colak I., POLAT M. G.JOURNAL OF INVESTIGATIVE SURGERY, vol.34, no.11, pp.1191-1197, 2021 (SCI-Expanded)XVII. Cervical proprioception accuracy is impaired in patients with axial spondyloarthritis   Ozen T., TONGA E., POLAT M. G., Bayraktar D., Akar S.MUSCULOSKELETAL SCIENCE AND PRACTICE, vol.51, pp.102304, 2021 (SCI-Expanded)



XVIII. Comparison of functional exercise capacity, quality o f life and respiratory and peripheral muscle   strength between patients with stable angina and healthy controls.Huzmeli I., Ozer A., Akkus O., Katayıfcı N., Sen F., Yurdalan S. U., Polat M. G.The Journal of international medical research, vol.48, no.12, 2020 (SCI-Expanded)XIX. Postural stability during quiet standing in obese and non-obese adults with type 2 diabetes mellitus Timurtaş E., Demirbüken İ., Avcı E. E., Akgün İ., Polat M. G.Gait & Posture, vol.81, no.2020, pp.363, 2020 (SCI-Expanded)XX. The relationship between ankle eversion to  inversion strength ratio  and postural balance control in    healthy individuals Avcı E. E., Şenocak E., Akgün İ., Timurtaş E., Demirbüken İ., Polat M. G.Gait & Posture, vol.81, no.2020, pp.17, 2020 (SCI-Expanded)XXI. The relationship between sit-to-stand task and fat tissue & lean body mass  Timurtaş E., Demirbüken İ., Avcı E. E., Akgün İ., Polat M. G.Gait & Posture, vol.81, no.2020, pp.364, 2020 (SCI-Expanded)XXII. Robot-assisted therapy for upper extremity rehabilitation in Erb-Duchenne palsy: A case report Akgün İ., Avcı E. E., Timurtaş E., Demirbüken İ., Polat M. G.Gait & Posture, vol.81, no.2020, pp.8, 2020 (SCI-Expanded)XXIII. The influence of estrogen levels across the menstrual cycle on plantar loading and dynamic postural   control in healthy females  Avcı E. E., Şenocak E., Akgün İ., Timurtaş E., Demirbüken İ., Polat M. G.Gait & Posture, vol.81, no.2020, pp.18-19, 2020 (SCI-Expanded)XXIV. Akut Hastane Ortamında COVID-19 Fizyoterapi Yönetimi: Klinik uygulamaya rehberlik edecekönerilerARIKAN H., SAVCI S., POLAT M. G., YURDALAN S. U., TUĞAY B. U.Journal of Physiotherapy, pp.2-28, 2020 (SCI-Expanded)XXV. Response to : Comment on "a Better Way to  Decrease Knee Swelling in Patients with Knee   Osteoarthritis: A Single-Blind Randomised Controlled Trial"SARI Z., AYDOĞDU O., DEMİRBÜKEN İ., Yurdalan S. U., POLAT M. G.Pain Research and Management, vol.2020, 2020 (SCI-Expanded)XXVI. A Better Way to  Decrease Knee Swelling in Patients with Knee Osteoarthritis: A Single-Blind  Randomised Controlled Trial.Sari Z., Aydoğdu O., Demirbüken İ., Yurdalan S. U., Polat M. G.Pain research &amp; management, vol.2019, pp.8514808, 2019 (SCI-Expanded)XXVII. Gender and age impact on plantar pressure distribution in early adolescence  Demirbüken İ., Özgül B., Timurtaş E., Yurdalan S. U., Çekin M. D., Polat M. G.ACTA ORTHOPAEDICA ET TRAUMATOLOGICA TURCICA, vol.53, pp.215-220, 2019 (SCI-Expanded)XXVIII. The Results o f Physical, Radio logic, Pedabarographic, and Quality-of-Life Assessments in Patients   with Surgically Treated Intraarticular Calcaneus FracturesColak I., Colak T., Polat M. G., TİMURTAŞ E., Bulut G., Gulabi D.JOURNAL OF FOOT & ANKLE SURGERY, vol.57, no.6, pp.1172-1180, 2018 (SCI-Expanded)XXIX. Plantar pressure distributions in patients with chronic obstructive pulmonary disease Yıldız A., Yıldırım E., Öztürk O., Demirbüken İ., Ozturk M., Polat M. G.Gait & Posture, vol.65, pp.473-474, 2018 (SCI-Expanded)XXX. The effect o f low back pain on lower extremity alignment during squat   TİMURTAŞ E., DEMİRBÜKEN İ., YILDIZ A., POLAT M. G.Gait & Posture, vol.65, pp.465, 2018 (SCI-Expanded)XXXI. Does ultrasound imaging predict so leus activity during squat? A pilot study Demirbüken İ., Timurtaş E., Kapsigay B., Sarı Z., Polat M. G.Gait & Posture, vol.65, pp.442, 2018 (SCI-Expanded)XXXII. Measurement of cervical proprioception in patients with axial spondyloarthritis ÖZEN T., TONGA E., POLAT M. G., AKAR S.
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Yaklaşımları), 2017 - 2018Sarı Z., Polat M. G., Demirbüken İ., TUBITAK Project, Görsel ve İşitsel Uyaranlı Eklem Eğitim Cihazı ve YazılımınınGeliştirilmesi, 2015 - 2017Polat M. G., Sarı Z., Demirbüken İ., TUBITAK Project, Görsel ve İşitsel Uyaranlı Eklem Eğitim Cihazı ve YazılımınınGeliştirilmesi, 2015 - 2017Polat M. G., Sarı Z., Kuru Çolak T., Project Supported by Higher Education Institutions, Düşme Korkusu ile Sosyal HayataKatılamayan Yaşlıların Bağımsızlıklarının Arttırılması Amacıyla Referans Merkezi Kurulması., 2014 - 2017Sarı Z., Yurdalan S. U., Polat M. G., Demirbüken İ., Acar G., Project Supported by Higher Education Institutions, Düşmekorkusu ile sosyal hayata katılamayan yaşlıların bağımsızlıklarının arttırılması amacıyla referans merkezi kurulması,2014 - 2017Polat M. G., Timurtaş E., Demirbüken İ., Project Supported by Higher Education Institutions, İstanbul İli Kartal İlçesi OkulÇağı Çocuklarında Ayak ve Postür Taraması, 2012 - 2016Sarı Z., Polat M. G., Project Supported by Higher Education Institutions, Yanık skarı tedavisinde farklı fizyoterapiyöntemlerinin etkinliğinin karşılaştırılması, 2009 - 2012
PatentAvcı E. E., Demirbüken İ., Polat M. G., Timurtaş E., Alt Ekstremite Üzerine Aktarılan Ağırlık Miktarının Uzaktan ErişimleTakibine İmkân Veren Geri-Bildirimli Mobil İzlem Sistemi, Patent, CHAPTER A Human Needs, The Invention RegistrationNumber: 2020-GE-264660 , Standard Registration, 2024Sarı Z., Polat M. G., Yurdalan S. U., Portatif Eklem Eğitim Cihazı, Patent, CHAPTER A Human Needs, The InventionRegistration Number: TR 2015 08109 B , Standard Registration, 2018
Activities in Scientific JournalsJournal of Health Sciences and Management, Advisory Committee Member, 2019 - ContinuesTürkiye Diyabet ve Obezite Dergisi, Publication Committee Member, 2018 - ContinuesJournal of Exercise Therapy and Rehabilitation, Publication Committee Member, 2017 - ContinuesTürk Fizyoterapi ve Rehabilitasyon Dergisi (Online), Publication Committee Member, 2005 - ContinuesTürkiye Klinikleri Sağlık Bilimleri Dergisi, Special Issue Editor, 2016 - 2016
Memberships / Tasks in Scientific OrganizationsSABDEK- Sağlık Bilimleri Dekanlar Konseyi AR-GE Yayın Komisyonu, Member, 2022 - Continues, TurkeyMarmara Üniversitesi İnovasyon Teknoloji Tranasfer Ofisi, Member, 2016 - Continues, TurkeyTFD Diyabet Çalışma Grubu, Member, 2010 - Continues, TurkeyTFD Geriatrik Rehabilitasyon Çalışma Grubu, Member, 2006 - Continues, TurkeyInternational Council for Health, Physical Education, Recreation, Sports, and Dance, Member, 2006 - Continues, UnitedStates Of AmericaTürk Kardiyoloji Derneği, Member, 2000 - Continues, TurkeyTürk Toraks Derneği, Member, 1995 - Continues, TurkeyTürkiye Solunum Araştırmaları Derneği, Member, 1995 - Continues, TurkeyTürkiye Fizyoterapistler Derneği, Principal Member, 1990 - Continues, TurkeySABDEK Ar-Ge Yayın Komisyonu, Chairman, 2015 - 2022, TurkeyMÜ Sağlık Bilimleri Girişimsel Olmayan Klinik Çalışmalar Etik Kurul, Chairman, 2018 - 2020, TurkeySABDEK Sağlık Bilimleri Fakülteleri Dekanlar Konseyi, Executive Board Member, 2015 - 2020, TurkeySağlık Bilimleri Dekanlar Konseyi, Secretary General, 2015 - 2020, TurkeyÜniversitelerarası Kurul (ÜAK), Member, 2011 - 2020, Turkey



Scientific RefereeingTÜRKİYE KLİNİKLERİ SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ, National Scientific Refreed Journal, June 2020TUBITAK Project, 1002 - Quick Support Program, Marmara University, Turkey, June 2020ANADOLU KLİNİĞİ TIP BİLİMLERİ DERGİSİ, National Scientific Refreed Journal, January 2019KOCAELİ ÜNİVERSİTESİ SAĞLIK BİLİMLERİ DERGİSİ, National Scientific Refreed Journal, January 2018
Tasks In Event OrganizationsPolat M. G., Fakültesi MÜ Sağlık Bilimleri Eğitici Gelişimi Programı, Workshop Organization, İstanbul, Turkey, Ekim 2019Oğuz S., Demirbüken İ., Ayberk B., Akgün İ., Erdoğan R. U., Karabacak N., Polat M. G., Nöroplastisiteye MultidisiplinerBakış, Scientific Congress, İstanbul, Turkey, Nisan 2019Polat M. G., Sağlık Bilimleri Eğitim–Araştırma ve Uygulamalarında Güncel Yönelimler Kongresi-07-08 ARALIK 2017,Scientific Congress, İstanbul, Turkey, Aralık 2017Polat M. G., Maltepe Başıbüyük Toplumsal Kalkınma ve Sağlığın Geliştirilmesi projesi Marmara Üniversitesi Sağlık EğitimFakültesi İlçe Milli Eğitim Müdürlüğü İlçe Sağlık Grup Başkanlığı Maltepe Belediyesi , BAP, Araştırmacı, 2004-2007(ULUSAL) , Social Activities, İstanbul, Turkey, Haziran 2007Polat M. G., Hasta Yaşlı ve Çocukların Evde Bakımları İçin Eğitim ve Nitelik Kazandırma projesi Avrupa Birliği MerkeziFinans ve İhale Biriminin desteklediği Aktif İşgücü Programları Projesi Yeni Fırsatlar Programı , Avrupa Birliği, Eğitmen,2005-2005, Workshop Organization, İstanbul, Turkey, Ağustos 2005
MetricsPublication: 426 Citation (WoS): 240 Citation (Scopus): 372 H-Index (WoS): 9 H-Index (Scopus): 9
Invited TalksApple sağlık mı, Apple watch mu? Giyilebilir Teknoloji ile Tele-rehabilitasyon, Conference, Türk Kardiyoloji Derneği,Turkey, November 2022TKD- Spor Kardiyolojisi ve Kardiyopulmoner Rehabilitasyon Alt Birimi Toplantısı / Hipertansiyonda Egzersiz Eğitimi,Conference, İzmir Katip Çelebi Üniversitesi, Turkey, September 2022
AwardsSarı Z., Kaplanoğlu E., Polat M. G., Kuru Çolak T., Proje Teşvik İkramiyesi, Tübitak, April 2020Sarı Z., Demirbüken İ., Polat M. G., Yurdalan S. U., AYDOĞDU O., Finalist - MarVAJED, Teknofest, September 2019Sarı Z., Kaplanoğlu E., Polat M. G., Kuru Çolak T., Finalist - MarHIPPO, Teknofest, September 2019Sarı Z., Demirbüken İ., Polat M. G., Yurdalan S. U., Proje Teşvik İkramiyesi, Tübitak, September 2017Polat M. G., Yiğit Z., Bilimsel Yayınları Teşvik Ödülü, Tübitak , February 2003Polat M. G., Bilimsel Araştırma Projeleri Komisyonu Teşvik ve Destek, Marmara Üniversitesi, December 2002
Non Academic Experience
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