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3. ONSOz

Anne sutl, laktasyon boyunca memeden salgilanan sitte bulunan, annenin
depolarindan sute gecen ve annenin diyetinden site gegen besin o6gelerinin
bilesiminden olusur. Bu projede, annenin beden kitle indeksi ve vicut bilesiminin

anne sutinidn makro besin égesi bilesimine etkisi arastiriimistir.

Bu projenin ciktilari 1siginda, emzikliik déneminde annenin beden kitle
indeksinin anne sitine etkisinin bilinmesiyle, gebelere ve emziklilere verilecek
egitim ve danismanlik hizmetlerinin planlanmasi, yetersiz veya fazla beslenen
emziklilik déonemindeki anneler icin beslenme muidahalelerine yodnelik stratejilerin
geligtiriimesi ve anne sitl kompozisyonunu iyilestirerek bebeklerin optimal dlizeyde

beslenmesinin saglanabilecedi disunulmektedir.

Dr. Ogr. Uyesi Sule AKTAG
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KISALTMALAR VE SIMGELER LISTESI

a: Alfa

B: Beta

BeBis: Beslenme Bilgi Sistemi

BKi: Beden Kiitle indeksi

DHA: Dakosahekzaenoik Asit

DSO: Diinya Saglik Orgiitii

EGF: Epidermal Blyime Faktéri

EPA: Eicosapentaenoik Asit

FAO: Birlesmis Milletler Besin ve Tarim Organizasyonu
GIH: Gebeligin Hipertansif Bozukluklari

IgA: immunoglobulin A

ILGF: insiiline Benzer Biylime Faktérii

LA: Linoleik Asit

LNA: Linolenik Asit

MDGF: Meme Kaynakli Buyime Faktoru

NGF: Sinir Bluylime Faktora

NPN: Nonprotein Nitrojen

NPU: Net Protein Kullanimi

OECD: Ekonomik igbirligi ve Kalkinma Orgiitii
OSAS: Tikayici Uyku Apne Sendromu

PNL: Polimorf Nikleo Lenfositler

PUFA: Coklu Doymamig Yag Asitleri

RDA: Onerilen Diyet ile Ahm Miktari

SPSS: Sosyal Bilimler icin istatistik Paket Programi (Statistical Package for the
Social Sciences)

TBSA: Turkiye Beslenme ve Saglik Arastirmasi
TNF: TUumor Nekrozis Faktor

TURDEP: Turkiye Diyabet, Hipertansiyon, Obezite ve Endokrinolojik Hastaliklar
Prevalans Calismasi

TUBER: Tiirkiye Beslenme Rehberi (2015)
UNICEF: Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu



5. OZET

BEDEN KUTLE INDEKSI VE VUCUT BILESIMININ ANNE SUTU MAKRO BESIN
OGESI BILESIMINE ETKIsSi

Amag: Calismada annenin beden kitle indeksi ve vicut bilesiminden kaynakl
olusan vicut kompozisyonundaki farkliligin anne sutu enerji ve makro besin dgesi

bilesimine etkisini belirlemek amaclanmistir.

Gere¢ ve Yontem: Bu calisma, bebekleri yenidogan déneminde olan goénulli
anneler ile yaratilmastdr. Annelerin vicut kompozisyonu biyoelektrik empedans
yéntemiyle belirlenmigtir. Elle sadilan anne sitinin enerji ve makro besin dgeleri
anne sutl analiz cihaziyla Olgulmustir, annelerin geriye donik 2 gunluk besin
tuketim kayitlari alinmistir ve makro besin égesi alimlari analiz edilmistir. Anlamlilik

dizeyi p<0,05 olarak kabul edilmigtir.

Bulgular: Annenin beden kutle indeksi ile anne sutunun enerji ve yag icerigi
arasinda pozitif yonde iliski oldugu saptanmistir (p<0,05). Annenin beden kitle
indeksi ile anne sUtlinln protein igerigi arasinda negatif yonde iliski oldugu
saptanmistir. Annenin vucut kitle indeksi arttikgca anne sutinin enerji ve yag
iceriginin arttigi (p=0,045 ve p=0,034); protein igeriginin ise azaldigi belirlenmistir
(p=0,013).

Sonuglar: Annenin beden kitle indeksi ve viicut bilesiminin anne sitinun enerji ve
makro besin dgesi bilesimini etkiledigi belirlenmistir. Beden kitle indeksinin anne
sutinidn makro besin égesi icerigine etkisinin daha blylk érneklem gruplarinda ve

randomize kontrolll ¢alismalarla degerlendiriimesi gerektigi distntlmustir.

Anahtar Sézciikler: Anne siitii, yenidogan, makro besin, viicut kompozisyonu, BKi



ABSTRACT

THE EFFECT OF BODY MASS INDEX AND BODY COMPOSITION ON THE
MACRONUTRIENT CONTENT OF HUMAN MILK

Aim: The aim of this study was to determine the effect of the composition of
maternal body mass due to body mass index and body composition on the human
milk macronutrient composition.

Material and Method: This study conducted with involving mothers whose infants
were in their newborn period. The body composition of the mothers determined by
bioelectrical impedance method. Energy and macronutrients of breast milks
collected from mothers by hand were measured using a breast milk analyzer, and
retrospective 2-days food consumption records were obtained and macronutrient
intakes were analyzed. Significance level was accepted as p <0,05.

Results: A moderate positive correlation was found between the maternal body
mass index and breast milk’s energy and fat content. A moderate negative
correlation was found between the maternal body mass index and the content of the
breast milk protein. It was determined that as the body mass index of the mothers
increased, breast milk’s energy and fat content increased (p=0,045, p=0,034); the

content of the breast milk protein decreased (p=0,013).

Conclusions: It was determined that the maternal body mass index and body
composition did affect the content of breast milk energy and macronutrients. The
effect of body mass index on human milk macronutrient composition sholuld be
assessed in larger sample groups and randomized controlled trials.

Key words: Breastmilk, newborn, macro nutrient, body composition, BMI



6. GIRIS

Halk saghginin énemli sorunlarindan olan obezite tim dinyada oldugu gibi
tlkemizde de giin gegtikge artmaktadir. Ozellikle kadin niifusunda gériime sikhiginin
fazlaligi hem anne hem c¢ocuk sagligini etkilemektedir. ‘Turkiye Beslenme ve Saglik
Arastirmasi-2010°  verilerine gbére kadinlarda obezite sikhigi  %41,0’dir.
(http://ekutuphane.sagem.gov.tr, Erigim tarihi: 9 Ocak 2019). Obezite basta kalp
damar hastaliklari, hipertansiyon, solunum problemleri, eklem rahatsizliklari ve bazi
kanser turlerine de sebep olabilen bir hastaliktir.

Obezitenin kadinlarda daha siklikla goérilme nedenlerinin basinda gebelik
déneminde fazla agirlik kazanimi ve postpartum dénemde gebelik dncesi agirliga
geri dénilememesi gelmektedir (Samur, 2008). Gebelikte asiri kilo alan kadinlar
postpartum dénemde kilo verememeye daha yatkin olup bu anneler devam eden ve
ilerleyen maternal obeziteye bagli olarak sonraki gebeliklerinde de daha fazla
komplikasyon riski yasamaktadir (Yanikkerim, 2012). Emziren anne, emzirme
sirasinda enerji harcadigindan ve sit Uretimi icin enerji kaynagi olarak viicut yag
dokusu kullanildigindan daha kolay agirlik kaybetmekte, bdylece gebelik dncesi

agirhigina daha kisa stirede dénebilmektedir.

Dinya Saglik Orguti (DSO) ve Birlesmis Milletler Cocuklara Yardim Fonu
(UNICEF) her yeni doganin ilk 6 ay sureyle yalnizca anne suti almasini
onermektedir (http://www.who. int/mediacentre/factsheets/fs311/en/. Erigim tarihi: 10
Ocak 2019; http://www.unicef.org/programme/breastfeeding/innocenti.htm, Erisim
tarihi: 9 Ocak 2019). Anne sutu ile beslenme sadece yasamin ilk yillarinda degil, 2
yas ve oOtesinde bireyin sagligini etkiledigi bilinmektedir (Gur, 2007). Anne suta,
bebedin normal biyime ve gelisimini saglamak igin ihtiyaci olan birgok besin
Ogesini iceren, biyoyararlihdi ylksek ve sindirimi kolay olan dogal bir besindir
(TUBER, 2015). Anne siitii de bebek icin 6zel olan essiz bir besindir, bebegin ihtiyag
duydugu tum maddeler sadece kendi annesinin sutiunde kendine uygun

kompozisyonda bulunur (Gines, 2015).
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6.1. Anne siitiiniin bilesimini etkileyen faktorler

Anne siutinun besin 6gesi bilesimine katki saglayan 3 farkh etken vardir.
Bunlar; laktasyon boyunca memeden salgilanan sutte bulunan, annenin
depolarindan slte gecen ve annenin diyetinden slte gecen besin dgeleridir. Anne
sutdnidn besin 6gesi bilesimi emzirme dénemi boyunca ¢esitli maternal ve cevresel
faktorlerden etkilenir; sitiin salinimina ve saklanma ydntemine, site uygulanan

pastoérizasyon islemine gore de degisiklik gosterir (Fereli, 2018).

Anne sutl, bebek formullerinden farkl olarak besin dgesi igerigi bakimindan
degiskendir. Anne sUtl bilesimindeki besin &geleri; laktasyon slresi boyunca
glinden gline, anneden anneye, annenin kan bulgularinda ortaya ¢ikan biyokimyasal
farkhliklara, annenin besin tercihlerinin besin 6gesi bilesimi bakimindan yeterli ve
dengeli olusuna, annenin yasina, gin iginde emzirmenin gergeklestirildigi zaman
dilimine, emzirme suresinin uzunluguna (emzirmenin asamasina) ve toplumdan
topluma degisiklik gdsterebilir. Bu nedenle anne sitl bilesimindeki makro ve mikro
besin o&gelerinin miktarlari genis bir dagilima sahiptir ve her anne bebeginin
ihtiyaglarini eksiksiz kargilayabilecek, degisken 6zelliklerde sit salgilar (Fereli, 2018;
Samur, 2008).

Anne sutlinun bilegimi, dogum anindan itibaren hizla degisiklik gostermektedir.
Basglangigta kolostrumdan gecis sidtine, gecis sdtinden ise olgun site
degismektedir. Ornegin, kolostrum olgun siite gére daha az karbonhidrat ve yag
igerirken; protein, sodyum, potasyum, klorir, salgisal immunglobulin A, laktoferrin ve
akyuvardan zengindir. Ayrica anne sitinin bilesimi dogum zamanina (preterm veya
term olusuna) bagli olarak da degisiklik gostermektedir. Preterm dodum yapan
anneden dogumdan sonraki ilk haftalarda salgilanan sut; protein, yag ve sodyum
bakimindan term dogum yapan annenin sitline gére daha zengindir. Zamanla

preterm st ile term st arasindaki bu fark kapanmaktadir (Topal ve ark., 2016).

Emzirme déneminde memeden tek tip sit salgilanmasina karsin, sttin bilesimi
on sut ve son sit olmak Uzere degiskenlik gbsterir ve emzirme boyunca 6n sitln
son site degisme zamani, bebegin emme kuvvetine gore farklilik gdstermektedir.
Her emzirmede Uretilen sutteki yag iceren bilesenler meme dokusundaki alveollerin
duvarlarina yapisir. Sivi bilesenler ise meme kanallarinda ilerler ve &nceki
beslemeden kalan sut ile karisir. Emzirmenin basinda, laktozdan zengin ve yagdan
fakir 6n sut (6nceki emzirmeden alveollerde kalan) salgilanirken, emme zamaninin

uzamasi sut salinimini tetiklemektedir ve boylelikle yagdan zengin son sit kanallara
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gec¢cmektedir. Bebedin yagdan zengin son sitl yeterli miktarda alabilmesi amaciyla
bebegin her 6gunde tek memeden emzirimesi ve yagdan zengin son sut ile
beslenmesi sonucu bebekte tokluk hissinin olusumu ile memeyi kendiliginden

birakana kadar emzirilmesi 6nerilmektedir (Fereli, 2018; Kurnaz, 2014).
6.2. Annenin diyetinin anne siitii bilegsimine etkisi

Annenin diyet sekli ve beslenme aliskanliklari, anne sitd bilesimini ve besin
ogesi igerigini etkileyen faktorlerin basinda yer almaktadir. Gebelik ve emzirme
suresince diyetle alinan enerji ve besin dgesi bilesimi sitlin genel icerigini etkiler,
dolayisiyla annenin yeterli ve dengeli beslenmeye yonelik olarak diyetinde yapacag
degisiklikler de sutlin besin dgesi bilesimine yansiyacaktir (Samur, 2008). Yeterli ve
dengeli beslenmeye yodnelik olarak, besin cesitliligine dnem verilmelidir. Besin
cesitliligini saglamak amaciyla diyette et, balik, yagli tohumlar, tahil grubu,
kurubaklagiller, sebze ve meyveler, sut ve sut Urtnleri gibi besinlere yer verilmelidir.
Diyette besin gesitliligine dikkat edilmesi, anne sutu bilesimi agisindan 6nem
tasimaktadir (Uyar Barut, 2013).

Emziren annelerin Urettigi sutin enerjisinin buylk bir gogunlugu annenin
diyetinden karsilanir. Annenin diyetle aldigi enerjinin %80 oraninda anne sutl
enerjisine donltstigu kabul edilmigtir. Saghkli bir emziren kadin, gunlik ortalama
700-800 ml anne situ Uretmektedir (Garipoglu, 2010). Annenin diyetle aldigi eneriji,
protein ve sivi miktarinin sutiin hacmini; annenin diyetle aldigi yag asitlerinin
oruntusu, vitamin ve mineral iceriginin ise anne sutundeki miktarlarn etkiledigi
bildirilmistir (Barut Uyar, 2013).

6.2.1. Karbonhidratlar

Anne sutlintn toplam karbonhidrat icerigi ile annenin diyetle aldigi enerji miktari
arasinda anlamli bir iliski bulunamamistir. Vejetaryen ve vejetaryen olmayan
beslenme sekilleri karsilastirildiginda anne siti toplam karbonhidrat igerigi
bakimindan anlamh bir iliski bulunamamigtir. Ayrica, yapilan calismalarda anne
sutunin laktoz igerigi ve proteinden zengin diyet arasinda anlamh iligki
bulunamamigtir. Yiksek yagli ve duguk karbonhidrath ile dugik yaglh ve ylksek
karbonhidratll maternal diyetler karsilastirildiginda, anne sati laktoz igerigi

bakimindan anlamli bir iliski bulunmamistir (Bravi ve ark., 2016).
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6.2.2. Proteinler

Emzirme déneminde disik protein igerikli diyetin anne siti bilesimine etkisi ile
ilgili literatirde; malnitrisyona maruz kalmis annelerde, anne sitindeki protein
iceriginin disuk veya normalden farksiz olduguna dair farkli sonuclar bildirilmistir
(Selimoglu, 2013). lyi beslenememis bazi annelerde, anne siiti protein miktarinin
beklenmedik bir bicimde ylksek bulunmasi sebebiyle annenin diyetinin direkt olarak
anne siuta protein miktarini etkilemeyeceg@i gorust ortaya ¢ikmistir. Buna karsin
isvigreli saglikl emziren annelerde yapilan bir arastirmada; enerjinin %8'i proteinden
gelecek sekilde dusuk proteinli ve enerjinin %20’si proteinden gelecek sekilde
yiksek proteinli diyetler uygulanan annelerin sitleri karsilastirilmigtir.  Bu
karsilastirma sonucunda yuksek proteinli diyet alan annelerin sit dretiminde artis
oldugu ve sutlerinin nitrojen, protein ve nonprotein nitrojen (NPN) oranlarinda da
artiglar oldugu belirlenmigtir. Emziklilik donemindeki annelerin diyetlerinde gunlik
1,2 g/kg protein alimina; sut Uretimi ve sUtun protein miktari igin ihtiyag duyuldugu
bilinmektedir (Barut Uyar, 2013).

6.2.3. Yaglar

Anne sitindeki yag asidi kompozisyonu gesitli faktérlere bagh olarak degisiklik
gosterir. Annenin vicut yapisi, vicut depolari ve endojen sentez, annenin gebelik
boyunca kilo alimi, gestasyonel yas, laktasyon siresi, genetik 6zellikler ve annenin
diyetsel yag asidi aliminin anne sitl bilesiminde degisikliklere neden olabilecegi
bilinmektedir (Barut Uyar, 2013; Selimoglu, 2013). Barselona’da yapilmis bir
¢alismanin sonuglarina gore ise; annenin genel beslenmesi ve emziklilik
doénemindeki beslenmesi gibi diyetsel faktérlere ek olarak analiz edilen sitin ginin
hangi zaman diliminde alindigi, emzirmeden 6énce/sonra alindii da anne sutinin

yag bilesimini etkilemektedir (Hannan, 2009).

Emzirme donemindeki annelerin makro besin Ogesi ihtiyaci, normal yetiskin
bireylerin ihtiyaci ile benzerdir. Emzirme dénemindeki annenin diyetinde yagdan
gelen enerjinin glnlik olarak %20-35’i agmamasi Onerilmektedir. Doymus yagdan

gelen enerijinin ise gunlik olarak %8’i asmamasi 6nerilmektedir (Barut Uyar, 2013).

Anne sutunun yaklasik olarak %3-5'i yagdir (Sahin Yesilcubuk ve Karaali,
2008). Anne sutinde bulunan temel yag asitleri doymus yag asitleri ve c¢oklu
doymamis yag asitleridir. Olgun sutteki toplam yag asidi igeriginin %83’Unu doymus
yag asitleri ve ¢oklu doymamis yag asitleri olusturmaktadir ve anne sitl enerijisinin

yaklasik %6’si goklu doymamis yag asitleri tarafindan kargilanmaktadir. lyi beslenen
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laktasyon donemindeki annelerin sitlerinde yaklasik olarak %11 linoleik asit ve %1
a-linolenik asit bulunmaktadir. Emziren annelerde izotop metodu ile yapilan
calismalarda; ¢oklu doymamis yag asitlerinin ¢cogunlugunun annenin vicudundaki
yad depolarindan karsilandigi ve direkt olarak diyetle aktarilmadigi sonucuna
variimistir. Ancak, emzirme doéneminin ilk G¢ aylik slrecinde diyetle alinmasi
gereken gunlik elzem yag asidi miktarina enerjinin %1-2’sini karsilayacak kadar (3-
4 g) ek elzem yag asidi alinmasi gerektigi vurgulanmaktadir. Annenin vicudundaki
yag depolarinin azalmasi durumunda ise yapilacak ek elzem yag asidi miktarinin
gunlik enerjinin  %4’Gnu  karsilayacak kadar (yaklasik 5 g) olmasi gerektigi

vurgulanmaktadir (Barut Uyar, 2013).

Cok dusuk yag orani iceren diyet sekli ile beslenmede ise, anne sitinin yag
orani azalir. Ancak bebek vyeterince emdigi takdirde gereken enerjiyi sltten
karsilayabilir. Buna karsin; anne disik yagl beslenmesine ragmen gunlik eneriji
gereksinimini karsiliyorsa memede orta zincirli yag asidi sentezi ile bu acgigi
kapatabilir. Annenin hem diyetsel enerji alimi hem de yag alimi yetersizse anne
sutinin yagd asidi icerigi de annenin yag depolarini yansitacak bicimdedir
(Selimoglu, 2013).

Bu calismanin amaci; annenin beden kutle indeksi ve vicut bilesiminin anne
sutindn makro besin égesi bilesimine etkisini belirlemektir. Emzirmenin ilk 6 ayinda,
bebekler hizla yag depoladiklarindan ve yalnizca anne sttt ile beslendiklerinden 0-
6 ay donemi de@erlendirilmistir. Bu alanda yapilmis az sayida ¢alismaya rastlanmig
olmasi ve ulusal bir calismaya rastlanmamis olmasi elde edilecek veriler agisindan
Onem tasimaktadir. Calismadan elde edilecek veriler, viicut kompozisyonu ve beden
katle indeksi ile anne suti makro besin Ogesi iligkisinin daha iyi anlasiimasini
saglayacak, beslenmeye bagli anne sitinde gorilen degisimler gelecekteki

calismalara ve tedavi stratejilerine kaynak olusturacaktir.
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7. YONTEM

7.1. Arastirmanin Yeri, Zamani ve Tiri

Bu galisma, Mayis 2018- Mayis 2019 dénemleri arasinda TC Saglik Bakanhgi
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Saglig izlem
Poliklinigi'nde gerceklestirilen kesitsel tipte tanimlayici bir ¢alisma olarak
yuritilmustir. Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’ndan 05.05.2017 tarihinde 09.2017.340 numara ile etik kurul izni alinmistir.

7.2. Orneklem Segimi

istanbul’daki kamu egitim arastirma hastaneleri icerisinden basit rastgele
ornekleme yontemi ile 1 hastane secilmistir. Calismaya TC Saglhk Bakanligi
Marmara Universitesi Pendik Egitim ve Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi izlem
Poliklinigi'ne bebeklerinin takibi icin gelen, postpartum birinci glinde bebeklerini
beslemeye baslamig, 0-30 glinlik bebegi olan ve ¢alismaya katilmaya gonilli olan

anneler dahil edilmigtir.

Dahil Edilme ve Diglanma Kriterleri

Calismaya, TC Saghk Bakanliigi Marmara Universitesi Pendik Egitim ve
Arastirma Hastanesi Cocuk Sagligi izlem Poliklinigi'ne bebeklerinin takibi igin gelen,
postpartum birinci giinde bebeklerini beslemeye baslamig, 0-30 gunlik bebegi olan
ve calismaya katilmaya gondlli anneler dahil edilmistir. Gestasyonel yasi 37.
haftadan az ve 43. haftadan fazla olan, bebegi 2,5 kg’dan az ve 4,5 kg'dan fazla
olan, sigara icen ve alkol kullanan, hem bebekte hem annede anne sutiine
baslamay! geciktiren bir nedeni olan, kronik hastaligi veya verilerin toplandigi
dénemde akut hastaliyi olan, bebegini sadece anne sutu ile beslemeyen anneler
calisma disi birakilmistir. Analizler esnasinda verilerinde eksiklik oldugu belirlenen

bireyler calismadan ¢ikariimistir.
7.3. Verilerin Toplanmasi ve Degerlendirilmesi
7.3.1. Anne siitlerinin toplanmasi ve analizi

Anne sitindn makro besin égesi bilesimini belirlemek igin MIRIS (Uppsala,
isveg) tarafindan gelistirilen kiziltesi (MIR) anne siti analiz cihazi (HMA)
kullaniimistir. MIRIS HMA, Uluslararasi Standartlar Organizasyonu (ISO) tarafindan
onaylanmistir. Ozel siit bilesenleri igin farkl filtreleri olan cihaz ile yag, protein ve

laktoz tayini yapiimistir. Bebeklerin beslenmesinden sonra 09:00-12:00 saatleri
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arasinda sag memeden el ile sagilarak 5 ml sut alinmigtir. Eppendorf tlplerde
muhafaza edilerek 2 saat icinde MIRIS HMA ile analiz edilerek protein, yag,
karbonhidrat ve enerji degerleri dlgilmistiir. Olgiim iki kez yapilarak ve ortalama

sonuglar kaydedilmistir.
7.3.2. Besin tiiketim kayitlarinin degerlendirilmesi

Calismaya katilan olan annelerin demografik 6zellikleri, dogum sekli, gebelik
donemindeki agirlik kazanimi, besin takviyesi kullanimi, anne sitine baslama
zamanina iligkin bilgilerin elde edilecegi sorular iceren anket formu doldurulmustur.
Anket formu Ek 2’'de verilmistir. Anketin ardindan hatirlatma yéntemi ile annenin 1
gunlik besin tiketim kaydi alinmistir daha sonra 15 gin ara ile tekrar 1 gunlik besin
tlketim kaydi, arama yapilarak hatirlatma yontemi ile alinmistir. Besin tlketim kaydi
formu Ek 3'de verilmigtir. Bir glnlik besin tlketim kaydindan elde edilen bilgiler
BeBis beslenme programina kaydedilerek  degerlendirilmigtir.  Annelerin
tuketimlerinden elde edilen karbonhidrat, protein, yag ve enerji degerleri anne sutu
icerikleri ile karsilastirilmistir. Anne siti makro besin égesi bilesimleri anneler bebek
icin her kontrole geldiginde (1. ay, 2. ay, 3. ay, 4. ay, 5. ay, 6. ay) ol¢clilmustir ve
anket annelere her kontrolde uygulanmistir. Ayda 2 kez olmak Uzere 6 ay boyunca 1
gunlik besin tiketim kaydi alinmis ve BeBis programina kaydedilmistir. Annelerin
besin tuketimleri ile aldiklari enerji ve besin Ogeleri; Turkiye Beslenme Rehberi
Onerileri ile karsilastiriimis ve onerileri karsilama duzeyleri belirlenmistir (Pekcan,
Sanlier ve Bag, 2016).

7.3.3. Fiziksel aktivite diizeylerinin degerlendirilmesi

Anneler her Kkontrole geldiginde uluslararasi fiziksel aktivite anketi
uygulanmistir. Anket formu Ek 4’te verilmistir. Fiziksel aktivite diizeyi, Uluslararasi
Fiziksel Aktivite Anketinin (IPAQ) kisa versiyonu kullanilarak degerlendirilmigtir.
Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi Kisa Versiyonu (7 soru) yedi glin boyunca bos
zaman, ev ici, is ve tasimayla ilgili fiziksel aktivite dahil olmak Gzere 4 alanda fiziksel
aktiviteyi degerlendirmek icin kullaniimaktadir. Fiziksel aktivite diizeyi genel skorlara

gore aktif, hafif aktif ve aktif olarak siniflandiriimaktadir (Craig ve ark., 2003).
7.3.4. Antropometrik odlglimlerin saptanmasi ve degerlendirilmesi
Annelerin antropometrik él¢giimlerin saptanmasi ve degerlendirilmesi

Annelerin boy uzunlugu ve vicut agirhgi standartlara uygun olarak élgtimustur.

Beden kiitle indeksi, Diinya Saglk Orgiitii siniflandirmasina gore yapilmistir. BKIi
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18.50-24.99 kg/m? ise normal agirlik, 25.00-29.99 kg/m? ise hafif sisman, = 30.00
kg/m? ise obez olarak kabul edilerek anneler 3 gruba ayrilmistir. Viicut kompozisyon
analizi Inbody 270 cihazi kullanilarak biyoelektrik empedans ydntemi ile yapilimistir.
Toplam yag yuzdesi, yag kdtlesi (kg) ve yagdsiz vicut kutlesi (FFM) belirlenmistir.
Olglim igin; annelerin en az 3 saat énce uyanmis, tuvalete gitmis olmalari, spor,
yemek ve asiri sivi aliminin Uzerinden en az 3 saat ge¢mis olmasi sartini
saglayanlarin 8lgiimi yapilmistir. Olgiim yapilirken annelerin ayaklarinin giplak ve

kuru olmasina dikkat edilmistir.

Bebeklerin antropometrik olgiimlerin saptanmasi ve degerlendirilmesi

Bebeklerin agirligi ve boy uzunlugu standartlara uygun olarak ol¢iimustdr.
Beden Kiitle indeksi (BKI); kilogram cinsinden viicut agiriginin, metre cinsinden boy
uzunlugunun karesine béliinerek [BKi: Viicut agirhg (kg)/ Boy uzunlugu (m?)]
hesaplanmistir. Elde edilen veriler cinsiyete gére degerlendirilmistir. Beslenme
durumunun belirlenmesinde “Yasa go6re vicut agirhgr (WAZ)”, “Yasa goére boy
uzunlugu (HAZ)”, “Yasa gore beden kitle indeksi (BAZ)” Z-Skorlari hesaplanmistir.
Elde edilen veriler “WHO Anthro Programi” ile degerlendirilmistir (http://www.who.int,
Erisim tarihi: 31 Mayis 2019).

Buna gore;

e <-28D: Zayif / bodur / zayif

e <-18D: Normal

e >+18D: Hafif kilolu / uzun / kilolu

e >+28D: Sisman / ¢ok uzun / sigman

olarak gruplandirmalar yapilarak dagilimlar elde edilmigtir.

7.4. Istatistiksel Analiz

Elde edilen veriler SPSS 16.0 paket programinda istatistiksel olarak
degerlendirilmistir. Verilerin normal dagihma uyumu Kolmogorov Smirnov testi ile
kontrol edilmistir. Verilerin normal dagilima uygunluk géstermemesi kosulunda
veriler arasindaki iliskinin kuvvetini ve yonunu belirleyebilmek igcin Spearman
korelasyonu uygulanmistir. Tekrarlayan o&lgimlerin analizinde normal dagilima
uymayan veriler igin Friedman testi uygulanmistir. Tim Spearman korelasyonlari ve
Friedman testleri icin anlamlihk degeri p=0,05tir. Friedman testi sonucunda

istatistiksel olarak anlamli farkliik bulundugu taktirde (p<0,05) farkin hangi gruplar
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arasinda oldugunun belirlenmesi i¢in Wilcoxon testi yapiimistir. Wilcoxon testinde 1.
Tip hataya yer vermemek Uzere Bonferonni dizeltmesi yapilmistir. Bonferonni
dizeltmesinde, anlamlilik degeri (p=0,05), tekrarlayan 6lgim sayisina bdlinerek

yeni istatistiksel anlamlilik dizeyi p=0,0083 bulunmustur.
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8. BULGULAR

8.1. Anne ve Bebege iligkin Demografik Bilgiler

Tablo 1’te galismaya katilan anne ve bebeklere iliskin demografik 6zellikler yer
almaktadir. Calismaya toplam 59 anne katimistir. Annelerin siklikla 25-29 yas
grubunda (%37,3) oldugu saptanmigtir. Annelerin egitim durumu incelendiginde
%35,6’sInin ortaokul, ilkokul ve lise mezunu olan annelerin sikhginin benzer (%20,3)
oldugu tespit edilmistir. Annelerin cogunlugunun (%93,2) calismadidi bulunmustur.
Kardes sayisi incelendiginde %27,1’inin hi¢ kardesinin olmadigi, %35,6’sinin 1

kardesi oldugu ve %10,2’nin 3 ve Uzeri kardese sahip oldugu tespit edilmistir.

Tablo 1. Demografik bilgiler

Demografik bilgiler n %
Bebege iligkin

Cinsiyet

Kiz 24 40,7
Erkek 35 59,3
Dogum sekli

Normal 35 59,3
Sezaryen 24 40,7
Kardes sayisi

0 16 27,1
1 21 35,6
2 16 27,1
>3 6 10,2
Gestasyonel yas (hafta)

36-40 47 79,7
>40 12 20,3
Anneye iligkin

Yas (yil)

19-24 18 30,5
25-29 22 37,3
30-34 9 15,3
235 10 16,9
Egitim diizeyi

Okur - yazar degil 7 11,9
Okur-yazar 0 0
ilkokul 12 20,3
Ortaokul 21 35,6
Lise 12 20,3
Universite 7 11,9
Calisma durumu

CGalisiyor 4 6,8
Calismiyor 55 93,2
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8.2. Anne ve Bebege Ait Antropometrik Bilgiler

Tablo 2’de annelere ait antropometrik 6lcim sonugclarina yer verilmistir. Tabloya
gore anne vucut agirliginin 4. ay disinda altinci aya kadar attigi goraimugtir. Beden
kitle indeksi ortalamasi deg@erlendirildiginde ilk dort ayda anneler hafif kilolu
grubunda iken, 5. Ay (30,6+6,5 kg/m?) ve 6. Ay (31,4+6,8 kg/m?) obez grubunda yer
aldigi belirlenmistir. Yag orani 1. ayda %35,2+7,4; 2. ayda %35,917,9; 3. ayda
%37,818,6; 4. ayda %37,0+8,2; 5. ayda %38,9+8,4; 6. ayda %38,8+9,1 ve yagsiz
vicut kitlesi 1. ayda %25,9+3,1; 2. ayda %25,7+3,3; 3. ayda %25,7+3,1; 4. ayda
%25,8+3,5; 5. ayda %25,9+3,3 ve 6.ayda %26,8+3,2 olarak tespit edilmistir.

Tablo 2. Anneye ait antropometirik élciimler

Antropometrik oélgiimler n Ort + SS Alt deger Ust deger
Vicut agirhgi (kg)
1.ay 59 73,5£12,3 52,7 109,6
2.ay 41 74,4+14,4 51,7 114,2
3.ay 27 76,4£14,5 52,9 110,6
4.ay 25 76,0£13,4 52,1 107,0
5.ay 22 78,2+15,3 51,5 108,7
6.ay 15 80,7+15,6 53,1 109,6
BKi (kg/m?)
1.ay 59 28,545,3 19,3 43,9
2.ay 41 28,846,2 18,9 45,7
3.ay 27 29,846,2 18,6 44,3
4.ay 25 29,315,7 19,0 42,9
5.ay 22 30,616,5 19,1 43,5
6.ay 15 31,546,8 19,3 43,9
Vucut yag kutle orani (%)
1.ay 59 35,2+7,4 20,6 51,7
2.ay 41 36,0+£7,9 20,4 52,1
3.ay 27 37,848,8 20,1 53,0
4.ay 25 37,048,2 22,2 52,5
5.ay 22 38,918,4 23,0 52,3
6.ay 15 38,849,1 21,2 51,7
Yagsiz vucut kitlesi orani (%)
1.ay 59 26,0+3,1 18,7 33,7
2.ay 41 25,843,3 20,5 32,8
3.ay 27 25,7+3,1 19,2 32,2
4.ay 25 25,843,5 19,6 33,6
5.ay 22 25,943,3 19,4 30,3
6.ay 15 26,843,2 21,4 31,2

Tablo 3'de bebeklere iligkin antropometrik dl¢im sonuglarina ve HAZ, WAZ ve
BAZ degerlerine yer verilmistir. Kiz ve erkek bebeklerin dogum agirliklari (3,3 kg)
benzer oldugu, erkek bebeklerin dogum boy uzunlugunun (50,4 kg) kiz bebeklerden

(49,3 kg) daha ylksek oldugu belirlenmistir. Bebeklerin dogum agirigi 3,27+0,46 kg,
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dogum boy uzunlugu 49,75+2,58 cm olarak bulunmustur. Kiz ve erkek bebeklerin ilk
altt ay WAZ, HAZ ve BAZ degerlerinin ortalamalarinin tum aylarda sifira yakin
oldugu belirlenmistir. Kiz bebeklerde en yliksek WAZ degeri ortalamasi 4. ayda
0,1£0,9, HAZ degeri ortalamasi 4. ayda 0,8+1,5 ve BAZ degeri ortalamasi 4.ayda
0,1+0,9 olarak bulunmustur. Erkek bebeklerde ise en yuksek WAZ degeri ortalamasi
4. ve 5. ayda -0,2+0,8, HAZ dederi ortalamasi 5.ayda 0,5+1,4 ve BAZ degeri

ortalamasi 5.ayda 0,5+0,7 olarak saptanmistir.
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Tablo 3. Bebege ait antropometrik dlgiimler

Antropometrik él¢iimler Ort £ SS Alt deger Ust deger
Dogum Kiz viicut agirigi (kg) 3,310,6 2,6 4,9

Kiz boy uzunlugu (cm) 49,3+2.4 44,0 54,0

Erkek viicut agirhgi (kg) 3,3+0,3 3,8 4,2

Erkek boy uzunlugu (cm) 50,4+2,8 46,0 57,0
1. Ay WAZ degeri

Kiz -0,5+1,7 -3 1,4

Erkek -0,8+1,3 -2,8 0,7

HAZ degeri

Kiz 0,240,7 -2,4 2,2

Erkek -0,6x2,5 -3,4 2,2

BAZ

Kiz -0,2+1,4 -3,0 2,5

Erkek -0,8+1,5 -3,2 21
2. Ay WAZ degeri

Kiz -0,6%1,1 -1,9 1,8

Erkek -1,3+1,1 -2,6 1,1

HAZ degeri

Kiz -0,3+1,7 -2,9 2,9

Erkek -0,9+1,1 -3,7 2,3

BAZ degeri

Kiz -0,6x0,6 -3,1 23

Erkek -0,5+0,5 -2,7 1,4
3. Ay WAZ degeri

Kiz -0,3+1,2 -2,9 1,5

Erkek -0,5+0,6 -1,1 0,6

HAZ degeri

Kiz 0,4+1,3 -2,8 2,5

Erkek -0,3+1,2 -1,7 1,8

BAZ degeri

Kiz -0,3%1,1 -2,8 1,4

Erkek -0,1+0,9 -1,3 0,9
4. Ay WAZ degeri

Kiz 0,1+0,9 -1,2 1,4

Erkek -0,2+0,8 -1,5 1,4

HAZ degeri

Kiz 0,8%+1,5 -1,9 3,2

Erkek 0,2+1,2 -1,9 1,8

BAZ degeri

Kiz 0,1+0,9 -2,1 1,4

Erkek ,410,8 -1,0 1,1
5. Ay WAZ degeri

Kiz -0,1+0,8 -1,1 1,4

Erkek -0,2+0,8 -1,3 0,7

HAZ degeri

Kiz 0,4+1,2 -1,8 1,8

Erkek 0,5+1,4 -0,9 2,9

BAZ degeri

Kiz -0,1+0,8 -1,5 1,2

Erkek 0,540,7 -0,5 1,6
6. Ay WAZ degeri

Kiz 0,0£0,8 -0,9 1,

Erkek -0,6x0,8 -1,3 0,

HAZ degeri

Kiz 0,6+0,9 -0,8 1,9

Erkek -0,8+0,9 -1,7 1,8

BAZ degeri

Kiz 0,040,8 -1,3 1,4

Erkek -0,3+0,4 -0,3 0,1
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8.3. Annelerin Enerji ve Besin Ogesi Alimlarina iligkin Bilgiler

Tablo 4’'te annelerin glnluk diyetle aldiklari enerji ve besin 6gesi alimlarina yer
verilmigtir. Annelerin enerji ahminin 1. Ayda 1718,0 kkal oldugu, 2. Ay (1588,6 kkal)
ve 3. Ayda (1586,9 kkal) ve diger aylarda 1430 kkal ile 1480 kkal arasinda degistigi
gorilmustir. Karbonhidrat aliminin aylara gére azalma egiliminde oldugu, ilk ayda
209,5 g olan karbonhirat aliminin 6. ayda 157,7 g dustigu saptanmistir. Protein ve
yag alimlarinin aylar arasinda birbirine benzer oldugu; protein alimlarinin 50,6-57,6

g araliginda degistigi, yag aliminin ise 63,1- 67,8 g araliginda oldugu belirlenmistir.
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Tablo 4. Annelerin gunlik enerji ve besin 6gesi alimlari

Enerji (kkal) Protein (g) Karbonhidrat (g) Yag (9)
Avtar Ort+SS Alt-Ust deger Ort+SS Alt-Ust deger Ort+SS Alt-Ust deger Ort+SS Alt-Ust deger
1. AY 1718,0+476,8 819,1-3513,1 57,6+18,4 21,9-122,0 209,5+73,5 27,3-431,6 67,8 22,7 35,2-140,0
2. AY 1588,61466,0 656,1-2797,2 53,6£16,7 16,4-102,1 192,5+73,6 69,9-397,0 65,4+18,2 32,9-100,8
3. AY 1586,91457,6 885,6-3037,8 56,2+14,4 26,8-86,4 184,8+69,1 82,3-414,8 66,2+21,3 25,5-117,5
4. AY 1430,01£403,3 670,4-2283,4 50,6+14,5 23,3-78,2 161,6+£60,8 51,9-319,1 63,2£17 1 21,1-92,0
5. AY 1481,1+403,5 844,7-2447,5 55,0£14,1 29,1-100,1 174,8+69,5 57,4-303,3 63,1+15,6 45,1-95.4
6. AY 1434,61435,1 744,3-2582,2 54,0+£13,3 37,1-84,3 157,7£63,0 62,6-328,8 64,3+20,8 37,5-107,5




8.4. Anne Siitii Enerji ve Makro Besin Ogesi icerigine iligkin Bilgiler

Tablo 5’de bebegin yasina gdre anne situndn enerji, yag, protein ve laktoz

iceridi belirlenmigtir. Buna gore en ylksek enerji icerigi 6. aydaki anne sutinde

bulunmustur (64,6+17,6 kkal). En dlsUk eneriji icerigine ise 5. aydaki anne sitlnln

sahip oldugu belirlenmistir (56,4+14,5 kkal). 6. aydaki anne sitinin en yiksek yag

degerine (3,34%2 g), 3.,4. ve 5. aylardaki anne sutlerinin ise birbirine oldukga yakin

bir sekilde en distk yad degerine sahip olduklari tespit edilmistir (2,7+1,5 g; 2,8%£1,3

g; 2,7+1,2 g). En ylksek protein degerine 1. ve 6. aydaki anne sitinin sahip oldugu

(1,2+0,4 g; 1,2+0,6 g); en dusuk protein degerine ise 5. aydaki anne sttlnln sahip

oldugu (1,0£0,2 g) belirlenmistir. En ylksek laktoz degeri 2. ve 4. aydaki anne

sutinde (7,1£0,3 g; 7,240,2 g), en duslk laktoz dederi ise 1. aydaki anne sitlinde

oldugu goérulmastir (6,910,5 g).

Tablo 5. Bebegin yasina gore anne sutl igerigi

Yas n Anne siitii Ort+SS Alt Ust
icerigi deger deger
1 aylik 59 Enerji (kkal) 63,2+12,9 40 93
Yag (9) 3,2+1,4 1,1 6,7
Protein (g) 1,2+0,4 0 3
Laktoz (g) 6,910,5 41 7,5
2 ayhk 41 Enerji (kkal) 60,1£12,9 35 88
Yag (9) 2,9+1,3 0,9 6,1
Protein (g) 1,1+0,2 0 1,6
Laktoz (g) 7,1£0,3 6,2 7,6
3 aylik 27 Enerji (kkal) 57,7£13,7 42 96
Yag (9) 2,7£1,5 0,9 71
Protein (g) 1,1+0,2 0,6 1,7
Laktoz (g) 7,0+0,4 5,8 7.7
4 aylik 25 Enerji (kkal) 59,5+11,3 41 86
Yag (9) 2,8+1,3 0,7 59
Protein (g) 1,1+0,2 0,9 1,7
Laktoz (g) 7,2+0,2 6,8 7.5
5 aylik 22 Eneriji (kkal) 56,4+14,5 10,4 83
Yag (9) 2,7+1,2 0,9 5,7
Protein (g) 1,0 £0,2 0,6 1,9
Laktoz (g) 7,0 £0,4 53 7,6
6 aylik 15 Eneriji (kkal) 64,6+17,6 48 106
Yag (9) 3,34+2 1,6 7,8
Protein (g) 1,2+0,6 0,4 2,9
Laktoz (g) 7,0+0,6 55 7,5
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8.5. Anne antropometrik ol¢iimleri ile anne siitii makro besin 6gesi igerigi iliskisi

Tablo 6'da anne antropometrik dlgiimleri aylara gore karsilastiriimig; vicut agirhgr ve
BKi’'ndeki farkin aylara gore istatistiksel olarak anlamli olmadigi (p>0,05), viicut yag
oranindaki farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu belirlenmistir (p=0,013). Aylara goére vicut
yag orani karsilastirildiginda; 1.-2. ay ile 3.-4. ay arasindaki farkin (p=0,026) ve 1.-2. ay ile
5.-6. ay arasindaki farkin anlamh (p=0,006) oldugu saptanmistir. Vicut yagsiz kitle
oranindaki (%) farkin istatistiksel olarak anlamli oldugu (p=0,017), bu farkin 1.-2. ay ile 3.-4.
ay arasinda (p=0,010) ve 1.-2. ay ile 5.-6. ay arasinda (p=0,013) oldugu saptanmigtir.

Tablo 6. Annenin antropometrik dlgtimlerinin aylara gére karsilastiriimasi

Antropometrik élglimler Ortanca (25.-75. ¢eyrek) X? P
Viicut agirhgi (kg)

1.-2.ay 77,3 (68,7-88,7)

3.-4.ay 75,6 (68,5-87,4) 1,042 0,594
5.-6. ay 75,4 (68,5-88,7)

BKi (kg/m?)

1.-2.ay 30,4 (26,1-34,9)

3.-4.ay 30,5 (26,8-34,4) 0,824 0,662
5.-6. ay 29,9 (26,4-34,8)

Vicut yag kiitle orani (%)

1.-2.ay 38,7 (33,1-43,8)

3.-4.ay 40,0 (32,4-44,6) 8,704 0,013*
5.-6. ay 40,0 (34,8-44,9)

Vicut yagsiz kiitle orani (%)

1.-2.ay 26,1 (24,0-28,5) 8,149 0,017*
3.-4.ay 26,0 (23,5-28,3)

5.-6. ay 25,1 (23,4-28,4)

Friedman Testi, *p<0,05

Annenin enerji ve besin 6gesi alimlari kargilagtirimig ve aralarinda istatistiksel olarak
anlamli bir farklilik bulunmamistir (Tablo 7) (p>0,05).
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Tablo 7. Annenin enerji ve makro besin 6gesi aliminin aylara gére karsilastiriimasi

Enerji ve makro besin 6gesi Ortanca (25.-75. ¢eyrek) X? P
Enerji (kkal)

1.-2.ay 1611,0 (1403,9-1920,3)

3.-4.ay 1434,1 (1325,9-1765,4) 5,778 0,056
5.-6. ay 1313,9 (1234,2-1646,0)

Yag (g)

1.-2.ay 66,2 (58,8-76,4)

3.-4.ay 69,8 (56,3-80,9) 3,444 0,179
5.-6. ay 56,9 (49,4-72,8)

Protein (g)

1.-2.ay 58,2 (45,7-65,9)

3.-4.ay 55,7 (48,2-65,7) 1,000 0,607
5.-6. ay 54,8 (41,5-63,1)

Karbonhidrat (g)

1.-2.ay 198,2 (164,0-223,8)

3.-4.ay 160,4 (128,0-218,6) 5,778 0,056
5.-6. ay 150,0 (132,9-188,2)

Friedman Testi

Annenin fiziksel aktivite dizeyinin aylara gére karsilastiriimasi Tablo 8'de verilmis olup,
farkin istatistiksel olarak anlamh oldugu bulunmustur (p=0,003). Aylara gére METS puani
karsilastirildiginda; 1.-2. ay ile 5.-6. ay arasindaki farkin (p=0,014) ve 3.-4. ay ile 5.-6. ay

arasindaki farkin anlamli (p<0,001) oldugu saptanmistir.

Tablo 8. Annenin fiziksel aktivite dlizeyinin aylara gore karsilastiriimasi

Aylar Ortanca (25.-75. ¢ceyrek) X? P
METS puani

1.-2.ay 99,0 (0,0-519,8)

3.-4.ay 74,3 (0,0-258,9) 11,684 0,003
5.-6. ay 206,3 (37,1-965,3)

Friedman Testi, *p<0,05

Anne sutinun aylara gore enerji ve makro besin 6gesi igeriginin karsilastiriimasi Tablo

9'da verilmis olup, aralarinda istatistiksel olarak anlaml bir farklik saptanmamistir (p>0,05).
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Tablo 9. Anne siitu iceriginin aylara goére karsilastiriimasi

Anne sitii Ortanca (25.-75. ¢eyrek) X? P
Enerji (kkal)

1.-2.ay 61,5 (54,4-67,9)

3.-4.ay 56,0 (52,8-68,5) 2,171 0,338
5.-6. ay 53,8 (50,5-58,0)

Yag (g)

1.-2.ay 3,1(2,8-3,7)

3.-4.ay 2,5(2,1-3,8) 2,171 0,338
5.-6. ay 2,1(1,9-3,7)

Protein (g)

1.-2.ay 1,2 (1,0-1,3)

3.-4.ay 1,2 (1,0-1,2) 2,269 0,322
5.-6. ay 1,2 (1,0-1,2)

Laktoz (g)

1.-2.ay 7,1(6,9-7,4)

3.-4.ay 7,2 (7,1-7,3) 0,508 0,776
5.-6. ay 7,2 (6,9-7,4)

Friedman Testi

Tablo 10’da annenin beden kitle indeksi ile anne sitli makro besin dgesi icerigi iligkisi
incelenmistir. Besinci ayda anne beden kitle indeksi ile anne situ enerjisi ve yag icerigi
arasinda pozitif yonde orta diizeyde anlamli bir iligki bulunmustur (r=0,475 p=0,034; r=0,514
p=0,021). Bu doénemde anne beden kitle indeksi arttikga anne sutinin enerji ve yag
iceriginin arttig1 saptanmistir. Besinci ayda beden kiitle indeksi ve anne sitl protein igeriginin
negatif yonde orta dizeyde anlamli iligkili oldugu bulunmustur (r=-0,495 p=0,026). Beden

kitle indeksi arttikga anne sitlnln protein igeriginin azaldigi belirlenmistir.

Tablo 11’de anne vicut yag orani ile anne sitl yad bilesimi arasindaki iligki
incelenmistir. Birinci ay, 3. ay, 4. ay ve 6. ayda istatistiksel olarak anlamh bir iligki
bulunmamistir (p>0,05). Ikinci ayda pozitif yénde istatistiksel olarak anlamh zayif iligki
(r=0,335 p=0,046) ve 5. ayda istatistiksel olarak anlamli pozitif yonde orta dizeyde anlamli
iliski oldugu bulunmustur (r=0,467 p=0,038). Bu aylarda anne vucut yag orani arttikga anne

sutu yag iceriginin arttigi saptanmistir.
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Tablo 10. Anne beden kitle indeksi ile anne st makro besin icerigi iligkisi

Yas Enerji ve makro besin 6geleri  Ortanca (25.-75. ¢eyrek) r p
1. ay Enerji (kkal) 62 (54-72) 0,013 0,925
Yag (g9) 3 (1,9-4,2) -0,012 0,927
Protein (g) 1,3 (1,1-1,5) -0,151 0,253
Laktoz (g) 7 (6,8-7,3) 0,198 0,133
2. ay Ener;ji (kkal) 57 (561,5-71) 0,286 0,091
Yag (9) 2,6 (1,9-4,05) 0,307 0,069
Protein (g) 1,2 (1-1,3) -0,115 0,504
Laktoz (g) 7,2 (6,9-7,3) -0,155 0,366
3. ay Eneriji (kkal) 54 (48-65) 0,009 0,966
Yag (9) 2,3 (1,6-3,3) -0,065 0,759
Protein (g) 1,1 (1-1,3) -0,225 0,281
Laktoz (g) 7,1(6,9-7,4) 0,052 0,804
4. ay Ener;ji (kkal) 58 (51,5-65) 0,096 0,672
Yag (g9) 2,6 (1,87-3,47) 0,058 0,797
Protein (g) 1,1 (1,02-1,20) 0,343 0,119
Laktoz (g) 7,2 (7-7,3) -0,002 0,992
5. ay Ener;ji (kkal) 53,5 (49,7-66) 0,475 0,034*
Yag (9) 2,25 (1,7-3,52) 0,514 0,021*
Protein (g) 1,1 (0,97-1,2) -0,495 0,026*
Laktoz (g) 7,1(6,97-7,3) -0,362 0,116
6. ay Ener;ji (kkal) 60(51-72) 0,454 0,119
Yag (g9) 2,8(1,7-3,8) 0,407 0,168
Protein (g) 1,2(1-1,3) -0,027 0,931
Laktoz (g) 7,3(6,8-7,4) -0,395 0,182
Spearman korelasyonu, *p<0,05
Tablo 11. Anne vicut yag orani ile anne sutl yag bilesimi arasindaki iligki
Yas Anne suti yag bilesimi (g) n r p
Ortanca (25.-75. ¢eyrek)
1. ay 3(1,9-4,2) 59 0,041 0,764
2. ay 2,6 (1,9-4,05) 41 0,335 0,046*
3. ay 2,3 (1,6-3,3) 27 -0,041 0,845
4. ay 2,6 (1,87-3,47) 25 0,021 0,924
5. ay 2,2 (1,7-3,52) 22 0,467 0,038*
6. ay 2,8 (1,7-3,8) 15 0,423 0,150
Spearman korelasyonu, *p<0,05
Tablo 12’de bebeklerin antropometrik o6lcimlerinin ile anne sutld icerigi iliskisi

gosterilmistir. Anne st yag igerigi ile bebegin antropometrik élgimleri arasinda istatistiksel

olarak anlamli iliski bulunmamistir (p>0,05). Anne siitli protein iceridi ile bebedin 4. aydaki

vucut agirhgr arasinda istatistiksel olarak anlamli negatif yonli orta dizeyde iliski (r=-0,484

p=0,019); anne situ laktoz igeridi ile bebegin 4. aydaki vicut agirhgi arasinda istatiksel



olarak anlaml pozitif yonli orta dizeyde (r=0,461 p=0,027) istatiksel olarak anlamli iligki

bulunmustur.
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Tablo 12. Anne siti igeriginin bebegdin antropometrik dlgiimleriyle iligkisi

Antropometrik élgliimler

Antropometrik
olciimler ile anne
siitii yag iligkisi

Antropometrik
olciimler ile anne

siitii protein iligkisi

Antropometrik
olciimler ile anne
siitli enerji iligkisi

Antropometrik
olciimler ile anne
situ laktoz iligkisi

Yas n Ortanca (25.— 75. ¢eyrek) r P r P r p r p
Viicut agirhgi (kg)

lay 59 3,88 (3,5-4,47) 0,139 0,295 -0,005 0,972 0,137 0,300 0,021 0,874
2ay 41 5,07 ( 4,28-5,5) 0,043 0,794 -0,189 0,248 0,035 0,832 0,050 0,761
3ay 27 5,81 (5,19-6,34) -0,253 0,232 -0,070 0,744 -0,288 0,172 0,120 0,576
4ay 25 6,65 (6,01-7,40) -0,135 0,539 -0,484 0,019* -0,127 0,563 0,461 0,027*
5.ay 22 6,88 (6,41-7,56) -0,073 0,760 -0,342 0,140 -0,070 0,771 0,316 0,174
6.ay 15 7,3 (6,82-8,07) -0,215 0,480 0,190 0,534 -0,160 0,602 0,275 0,363
Boy uzunlugu (cm)

lay 59 53 (51-55) 0,021 0,876 0,024 0,857 0,021 0,876 0,040 0,764
2ay 41 57 (54-59) -0,032 0,844 -0,231 0,157 -0,042 0,801 0,062 0,706
3ay 27 60 (59-63) -0,134 0,533 -0,170 0,428 -0,244 0,251 -0,211 0,323
4ay 25 65 (62-65,5) -0,017 0,939 -0,371 0,081 -0,028 0,898 0,264 0,223
5.ay 22 66 (64-67) 0,551 -0,138 0,150 -0,326 0,688 -0,093 0,366 0,103
6.ay 15 66 (65-68) 0,206 -0,375 0,978 0,008 0,287 -0,320 0,496 0,084

Spearman korelasyon, *p<0,05
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8.6. Annenin diyetle makro besin alimlari ve anne siitii makro besin icerigi iligkisi

Tablo 13'de anne sutu yag bilesimi ile annenin diyetle yag alimi arasindaki tek yonli

iliski incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 13. Anne siti yag icerigi ile annenin diyetle yagd alimi arasindaki iligki

Yas Annenin diyetle yag alim miktan (g)

Ortanca (25.-75. geyrek) n r P
1.ay 65,5 (51,9-78,6) (n=59) 59 -0,033 0,802
2.ay 61,3 (52,4-79,87) (n=40) 41 -0,233 0,159
3.ay 58,6 (52,1-79,7) (n=28) 27 -0,138 0,511
4.ay 65,5 (53,22-75,4) (n=23) 25 0,074 0,757
o.ay 59,9 (49,75-69,8) (n=22) 22 0,248 0,291
6.ay 55,2 (50,3-72,3) (n=15) 15 -0,210 0,491

*Spearman korelasyonu

Tablo 13’de anne sitl protein igerigi ile annenin diyetle protein alimi arasindaki tek

yonlu iliski incelenmis ve istatistiksel olarak anlamli bir iliski bulunmamistir (p>0,05).

Tablo 14. Anne sutu protein igeridi ile annenin diyetle protein alimi arasindaki iligki

Yas Annenin diyetle protein alim miktan (g) n r p
Ortanca (25.-75. geyrek)

1.ay 52,3 (45,1-69,6) 59 0,058 0,663
2.ay 50,6 (42,1-61,35) 41 0,179 0,282
3.ay 54,5 (47,0-65,87) 27 -0,270 0,192
4.ay 49,1 (40,62-60,27) 25 0,123 0,606
5.ay 54,6 (37,1-63,0) 22 0,397 0,083
6.ay 53,2 (41,1-62,1) 15 -0,196 0,522

Spearman korelasyonu

Tablo 14’de anne sutu laktoz igerigi ile annenin diyetle karbonhidrat alimi arasinda

istatistiksel olarak anlaml bir iliski bulunmamistir (p>0,05).
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Tablo 15. Anne siti laktoz bilesimi ile annenin diyetle karbonhidrat alimi arasindaki iliski

Annelerin diyetle karbonhidrat alim miktarlan (g)

Yas Ortanca (25.-75. ¢eyrek) n r P

1. ay 208,5 (163-256,2) (n=59) 59 0,090 0,498
2. ay 183,3 (141,8-218,6) (n=40) 41 0,262 0,112
3. ay 183,6 (129,8-204,7) (n=28) 27 0,330 0,107
4. ay 150,5 (117,9-204,3) (n=23) 25 -0,194 0,412
5. ay 159,3 (134,6-227,6) (n=22) 22 0,031 0,897
6. ay 152,6 (125,8-188) (n=15) 15 0,045 0,884

*Spearman korelasyonu
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9. TARTISMA

Annenin beden kitle indeksi ve viicut bilesiminin anne sutinidn makro besin dgesi bilesimine
etkisinin incelendigi bu ¢alismada, anne sutl enerji ve makro besin dgesi iceriginin aylara
gore degismedigi, annenin beden kitle indeksi ve viicut yag orani arttikga anne sitlu eneriji

ve yag iceriginin arttigi, beden kutle indeksi arttikga protein igeriginin azaldigi saptanmistir.

Gebelik déneminde annenin saghgi ve erken dénemde beslenme, bebedin uzun
vadeli saglk durumu Gzerinde birgok etkiye sahiptir ve ilerleyen yaslarda bebedin obezite
riskini etkileyebilmektedir (Ludwig, 2010). Anne sutinde bulunan besin dgeleri, bebeklerin
biiylime ve gelismesini saglamaktadir (Oddy, 2002). igerdigi besin dgelerinin yani sira anne
sutl; bebeklerde metabolik sonuclari etkileyebilecek antikorlar, sitokinler, hormonlar,

adipokinler ve farkl bir mikrobiyom icermektedir (Catli, 2014; Hunt ve ark., 2011).

Anne sutinin ortalama yag icerigi, populasyonlar arasindaki 2,8 ila 4,78 g/dl
arasinda degismekte; farkli popllasyonlardaki annelerde buyuk farkliliklar géstermemektedir.
Satun karbonhidrati ve protein igerigi daha az degiskenlik gostermekte, olgun sitte 6,5-8,0
g/dl arasinda laktoz, 0,9-1,5 g/dl arasinda protein bulunmaktadir (Prentice, 1995; Wojcik ve
ark., 2009). Bu galismada ise anne sitinin igerigi aylara gore degismedigi; yag igeriginin
2,7-3,3 g/dl, laktoz igeriginin 6,9-7,2 g/dl, protein igeriginin ise 1,0-1,2 g ile anne sutd makro

besin 6gesi iceriginin daha az degiskenlik gdsterdigi belirlenmistir

Anne siUtl yagd asidi bilesimi anne diyetine ek olarak (Lammi-Keefe, 1984), yag
asitlerinin endojen depolarinin mobilizasyonuna ve yag asitlerinin karaciger ya da meme
dokusu tarafindan de novo sentezine de baglidir. Optimum kompozisyonu bilinmese de, yag
asidi bilesimi ve bebegin plazma ve dokulari birbirleriyle korelasyon gdésterdigi calismalarda

gosterilmistir (Jensen ve ark., 2000; Mellies ve ark.,1979; Pugo-Gunsam ve ark., 1999).

Maternal beden kutle indeksi de anne situ yag oranini degistirebilmekte, sutun leptin,
adiponektin ve insulin icerigini de etkileyebilmektedir (Barbosa ve ark., 1997; Ahuja ve ark.,
2011; Andreas ve ark.2014; Fields 2012). Nommsen ve arkadaslarinin yaptiklari ¢galismada;
anne sltl protein igeriginin maternal diyetten etkilenmedigi, ancak annenin BKi’sinin
artmasiyla arttigi  belirlenmistir (Nommsen ve ark.,1991). Amir ve arkadaslarinin
calismasinda ise postpartum 4. aydan sonra, maternal BKi, protein aliminin anne sitiiniin
makro besin dgesi konsantrasyonunu etkiledigi belirlenmistir (Amir, 2007). Kugananthan ve
arkadaslari tarafindan maternal adipozite ile anne suti leptin, adiponektin, toplam protein ve
laktoz icerigi arasindaki iligkiyi arastiran ¢alismada; ylUksek maternal adipozitenin anne

sttinde yuksek leptin ve protein konsantrasyonuna yol actigi, fakat laktoz ve adiponektin
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konsantrasyonunu etkilemedigi tespit edilmistir (Kugananthan ve ark.,2017). Kore'de 2632
anne ile yapilan ¢alismada annenin BKi'sinin sitiin protein ve yag igerigi ile pozitif, laktoz
icerigi negatif iligkili oldugu saptanmistir (Chang ve ark., 2015). Yapilan bu g¢alismada BKi ile
anne situnin enerji ve yag igerigi arasinda pozitif yonde iliski bulunmus, BKi arttikga anne
sttliniin enerji ve yag igeriginin arttigi tespit edilmistir. Ayrica, BKi ile anne siti protein igerigi
arasinda negatif yonde bir iliski bulunmus, karbonhidrat alimi ile laktoz igerigi arasinda bir

iliski bulunmamistir.

ideal viicut agirigina sahip kadinlarin; 6., 9. ve 12. ayda daha yilksek anne siitii yag
konsantrasyonlarina ve 9. ayda daha ylksek protein konsantrasyonlarina sahip oldugu
belirlenmigtir. Laktasyonun erken doneminde, sit Uretimini desteklemek icin gebelik
sirasinda depolanan anne vicut yad depolari kullaniimaktadir. Bu nedenle hizli yag
mobilizasyonunun fizyolojik etkileri, ilk 3-4 aylik laktasyonda annenin ideal adirhdi ile sit yag

konsantrasyonu arasinda iligski kurulmasini zorlastirmaktadir (Nommsen ve ark.,1991).

Kismen kalitimsal ve kismen gevresel nedenlerden dolayi, annenin hafif kilolu olmasi
cocukluk cagi obezitesi ile iligkilidir (Danielzik ve ark., 2002). Diger bir galismada ise
cocukluk déneminde obezite riskinin en yuksek oldugu grubun, obez anneler tarafindan
emzirilen bebekler oldugu saptanmistir (Li ve ark., 2005). Hafif kilolu annelerin sitleri normal
agirhktaki annelerin sttleri ile karsilastirildiginda; tim grupta maternal diyet icin regresyon ile
dizeltme yapildiktan sonra bile hafif kilolu annelerin anne sitinin, daha yiksek miktarda
doymus yag asidi (%46.3 ve %43,6, P = 0,012), daha diguk n-3 yag asidi (%2,2 ve %2,7, P
= 0,010), daha disik doymamis/doymus yag orani (1,1 ve 1,3, P = 0,008), daha yliksek n-
6/n-3 yag asidi oranina (5,7 ve 4,9, P = 0,031) sahip oldugu belirlenmistir (Makela ve ark.,
2013). Calismalar, obez kadinlarin anne sitlerinin zayif kadinlara gére daha ytksek inslin,
leptin, TNF-a ve IL-6 dlzeylerine sahip oldugunu goéstermistir (Fields, 2012; Fields ve ark.,
2017). Bununla birlikte, bu maddelerin ¢ocukluk ¢agi obezitesi icin bir risk veya obeziteye
kars! koruyucu bir etmen veya higbir roli olup olmadidi literatirde daha agik degildir. Bu
calismada, anne vicut yag oraninin 2. ayda anne sutu yag icerigi ile pozitif ydonde zayif
iligkili; 5.ayda ise anne sutu yag igerigi ile de pozitif yonde orta duzeyde iliskili oldugu

belirlenmisgtir.

Butte ve arkadaslari annelerin viicut yag kitlesinin anne siti yag icerigini etkiledigini;
distk vicut yad depolarina sahip olan annelerin, daha disik yag icerikli anne sutl
salgiladiklarini ve bu durumun sut hacmini % 5 ila % 15 oraninda artirdigini bildirmistir (Butte
ve ark., 1992). Quinn ve ark. sut yagi ve enerjinin iceriginin emzirme suresiyle arttigini;
maternal adipozite ile sit laktoz igerigi arasinda orta dizey, ters bir iligki disinda, maternal

diyet ve vicut yagd yuzdesi ile sit kompozisyonu arasinda bir iliski olmadigini saptamistir
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(Quinn ve ark., 2012). Sut kompozisyonunun, maternal beslenme alimi veya beslenme
durumundaki dalgalanmalara karsi tamponlanabilecegi c¢alismada belirtilmigtir. St
kompozisyonunun, farkl beslenme ekolojileri ile kargl karsiya kalan popilasyonlar arasinda
degisiklik gosterme egiliminin, ancak laktasyon sirasindaki alimlara asgari yanit gosterme
egiliminin, yerel ¢cevre kalitesinin istikrarli bir nesiller arasi ipucu olarak st kompozisyonunun

guvenilirligini artirabilecegi ile agiklanmigtir (Quinn ve ark., 2012).

Epidemiyolojik calismalar, maternal diyet ile anne siiti kompozisyonu arasinda bir
iliski oldugunu gdstermistir (Waterland, 2009; Hall, 1975). Ayrica, annenin malnUtrisyonunun
veya enerji aliminin artiriimasinin  anne siatl  bilesimine etkisinin  disik oldugunu
gostermektedir. Bununla birlikte, annenin besin alimindan en az etkilenen bilesenin laktoz
oldugu belirtiimektedir (Jelliffe, 1979). lyi beslenmis isvegli kadinlarla yapilan bir calismada,
protein bakimindan dusuk bir diyet (toplam enerjinin% 8'i) tuketildiginde, ayni kadinlarin
protein bakimindan daha ylksek bir “kontrol” diyetini tiketmelerine kiyasla anlamli derecede
dusik bir sut proteini konsantrasyonuna sahip olduklari bulunmustur (Toplam enerjinin
%14’0). Anneler yuksek proteinli bir diyet tlkettiklerinde (toplam enerjinin %20'si) sit proteini
konsantrasyonunda anlamli bir artig oldugu gozlenmistir. Diyetler sadece 4 gun tuketildigi igin
bu degisimlerin gegici olabilecegi belirtiimistir. Non-protein nitrojenin diyetsel protein

alimindan asil etkilenen igerik oldugu belirtilmistir (Forsum, 1980).

9.1. Calismanin Sinirhiliklari ve Giiglii Yonleri

Besin tiketim kaydinin hatirlatma ve telefonla gériisme ydntemiyle alinmasinin annenin
beyanina dayali olmasi, diyetteki glnlik degisimleri ve tim beslenme aligkanliklarini
yansitmamasi ve hafiza faktoriinin olmasi; analizde tek seferde toplanan anne siitlerinin

analiz edilmesi calismanin sinirliliklari arasinda yer almaktadir.

Anne ve bebek antropometrik olgumlerinin her ay yapilarak takibin saglanmasi, besin
tiketim kaydinin daha dogru sonuca ulagsmak adini ayda iki kez alinmasi, annenin vucut
kompozisyonunun anne sutu bilesimine olan etkisinin belirlenmesi alaninda yapilmis az
saylda galismaya rastlanmis olmasi ve ulusal bir calismaya rastlanmamis olmasi ¢galismanin

guclu yonleri olarak degerlendirilmistir.
9.2. Sonug ve Oneriler

Beden kiitle indeksinin anne sutlintin makro besin bilesimine etkisini belirlemek amaciyla

yuritlilmis ¢alismanin sonuglari su sekilde siralanmistir;

1. Anne beden kitle indeksi ile anne sitlnln enerji ve yag igerigi arasinda pozitif
yonde iliski oldugu saptanmistir. Annenin beden kitle indeksi arttikga anne

sutdndn enerji ve yag iceriginin arttigi gértlmastur.
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2. Annenin beden kitle indeksi ile anne sutlinin protein icerigi arasinda negatif
yonde iliski oldugu bulunmustur. Annenin beden kitle indeksi arttikga anne
sutdndn protein iceriginin azaldig1 saptanmistir.

3. Annenin vicut yag orani ile anne sutinin yag bilesimi arasinda pozitif yonde
iliski oldugu bulunmustur. Annenin vicut yag orani arttikga anne satinin yag
iceriginin arttig1 saptanmistir.

4. Anne sutinin yag igerigi ile bebegin antropometrik dlgumleri arasinda istatistiksel
olarak anlamli iligki bulunamamigtir. Anne sutliinin protein igerigi ile bebegdin boy
uzunlugu ve vucut agirhgi arasinda negatif yonde iliski oldugu bulunmustur. Anne
sutunin protein icerigi azalmasina ragmen bebegin vucut agirhginin, boy
uzunlugunun arttigr saptanmistir.

5. Anne sitinln laktoz iceridi ile bebegin vicut agirhgi arasinda pozitif yonde iliski
oldugu belirlenmistir.

6. Annenin diyetle makro besin alimi ile anne suti makro besin icerigi arasinda

anlamli bir iliski bulunamamustir.

Emziklilik doneminde annenin beden kutle indeksinin anne sitine etkisinin bilinmesi,
gebelere ve emziklilere verilecek egitim ve danigsmanlik hizmetlerinin planlanmasi agisindan
yol gosterici olacaktir. Anne beden kiitle indeksi basta olmak lzere vicut kompozisyonun
bilinmesi ve kontrol altinda tutulmasi anne sitl igerigini etkileyecek ve bu durum bebegin
gelisimi ve sagligi icin dnemli bir belirte¢ olacaktir. Bu arastirmadan elde edilen bilgiler,
yetersiz veya fazla beslenen emziklilik dénemindeki anneler icin beslenme midahalelerine
yonelik stratejilerin gelistiriimesine katki saglayarak, anne sitli kompozisyonunu iyilestirerek

bebeklerin optimal dizeyde beslenmesi saglayacaktir.

Annenin beden kutle indeksinin anne sutunin makro besin Ogesi icerigine etkisinin daha
blylk drneklem gruplarinda ve randomize kontrollii ¢alismalarla dederlendiriimesi gerektigi

dusunulmagtar.
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Ek 1. Etik Kurul Onay1

Marmara Universitesi Tip Fakiiltesi
Klinik Arastirmalar Etik Kurulu

09.2017.340

PROTOKOL KODU

BASVURU PROJE ADI Beden Kutle Indeksi ve Vicut Bilegiminin Anne Sutd
BILGILERI E— Makro Besin Ogesi Bilesimine Etkisi

SORUMLU ARASTIRICT UNVANIADI ’ Doc. Dr. Sule AKTAC

Tarih
YVukarida basvuru bilgileri verilen arastirma basvuru dosyas: ve ilgili belgeler arastirmanin gerekee, amag, yaklagim ve yintemleri dikkate]
alk incelenmis ve gerceklestirilmesinde sakinca bulunmadigr i¢in Kurulumuzea onaylanmasina oy birligi ile karar verilmistir. Onay
lsonrasinda yapilacak her tirlii proje degisiklikleri (kathmedar, baslik vb.) veya protokol degisikliklerinin Etik Kurula bildirilerek proje|
onaymn yenilenmesi gerekmektedir,

KARAR BILGILERI

CYELER ) - - B S -
Unvane / Adi / Soyady Uzmanhik Daly Kurumu/ E Onaylanan Proje Toplantiva imza
ile Tliskisi katihim
Prof.Dr. Haner DIRESKENELI] Ramatoloji Var Yok Evet  Hayrr
Prof.Dr. Tillin ERGUN Dermatoloji PLE G Eakilmsdimion | var Yok Evet Hayrr
S LSS N R 71 ;
Prof. Dr. Sefik GORKEY Tip Tarihi ve Etik MU Tip Fakiiltesi/Ulye Var Yok Evet  Hayir
Prof.Dr. Handan KAYA Pateloji M. Trp Fakiiltesi/Uye Var Yok Evet Hayir
Prof.Dr. M.Bahadw GULLUOGLU Genel Cerrahi MU Tip Fakiiltesi/Cye var Yok Evet  Hayir
Prof.Dr. Atila KARAALP Farmakoloji M.U Tip Fakiiltesi/Uye Ever  HavIr
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Prof. Dr. Beste Melek ATASOY Ratruiyen MU Tip Fakiiltesi/Uye var Yok Evet  Hayrr
Onkolojisi
Do¢. Dr. Elif KARAKOC AYDINER Gocuk Sagligive ML Tip Fakiiltesi/Uye Var Yok Evet Hayr
Hastahklary
Dog.Dr. Meltem KORAY Dis Hekimi Istoptil Lty Diy HeRImEgEE |, yar Yok Evet Hayr
Fal./Uye
F | s smmoale e ISR [—— —
Dog¢. Dr. Giirkan SERT Hukulkgu M.U Tip Falkiiltesi/Uye Var Yok Evet  Hayir
Yrd.Dog.Dr: Figen DEMIR Halk Saghi Acibadem Univ. Tip Fak. Var Yok Evet Hayir
Vrd.Doe. Dr. Pinar Mega TIBER Biyofizik Tip Fakiiltesi/Uye Var Yok Evet Hayir
Gonde Aynur MiRZA aghk .\‘lcns_u-l‘:nu Serbest Var Yok Evet Hayir
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Ek 2. Anket Formu

Annenin Adi Soyadi:

Annenin Telefon Numarasi:

Cocugun Adi Soyadi:

Cocuga lligkin Bilgiler:

—

o 0 N kv

Dogum tarihi :........ [ [ovieiiiii,
Cinsiyet: a.Erkek b.Kiz

Dogum sekli: a.Normal b.Sezaryen

Anne sutline ne zaman bagladiniz?.................

Anneye iliskin Bilgiler;

10

11.
12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.
20.
21.

22.
23.
24.

Egitim duzeyi:

a.Okur-yazar degil  b.ilkokul c.Ortaokul  d.Lise e.Universite

Anne meslegi: a.Calisiyor (.................. ) b. Calismiyor (...................

Dogumdaki agirhiginiz (Kg)......ccoveviiiiiiiiennns.

Herhangi bir besin takviyesi kullaniyor musunuz?
a. Evet b. Hayir

Kullaniyorsaniz belirtiniz ..............coooiiiiin,

Dogumdan sonra herhangi bir ila¢ kullandiniz mi?

Kullandiysaniz belirtiniz.......................

Hamilelik ve/veya emziklilik déneminde diyet yaptiniz mi?

a.Evet ...... b.Hayir........

Gulnde kag ana 6gun tiketirsiniz?.....................

En sik hangi ana 63unu atlarsiniz?............ccccceoee.

Ogiin atlama sebebiniz nedir?

a. Zamanim yetersiz
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f. Lisansusti



b. Canim istemiyor
c. Aligkanligim yok
d. Hazirlayan yok

e. Zayiflamak igin

25. Gunde kag ara 6gun tuketirsiniz?.............c.c.....
26. En sik hangi ara 63unu atlarsiniz?....................
27. OJuin atlama sebebiniz nedir?

a. Zamanim yetersiz

b. Canim istemiyor

c. Aligkanligim yok

d. Hazirlayan yok

e. Zayiflamak igin

28. Gunde kag saat uyursunuz?..............
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Besin Tiiketim Kayit Formu

Ogiinler

Besinler

Miktar

icecek- Miktar

Sabah

Kusluk

Ogle

ikindi

Aksam

Gece
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Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketi (Kisa Form)

Son 7 giinde yaptiginiz siddetli aktiviteleri disunun. Siddetli fiziksel aktiviteler zor fiziksel
caba yapildigini ve nefes almanin normalden ¢ok daha fazla oldugu aktiviteleri ifade eder.

Sadece herhangi bir zamanda en az 10 dakika yaptiginiz bu aktiviteleri disutnun.

1.Gecgen 7 gln igerisinde kag gin agir kaldirma, kazma, aerobik, basketbol, futbol veya hizli
bisiklet cevirme gibi siddetli fiziksel aktivitelerden yaptiniz?

Haftada __ glin

[ Siddetli fiziksel aktivite yapmadim. [0 ( 3.soruya gidin.)

2.Bu gunlerin birinde siddetli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman harcadiniz?
Gilnde __ saat
Ginde ___ dakika

1 Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 glinde yaptiginiz orta dereceli fiziksel aktiviteleri digtiniin. Orta dereceli aktivite orta
derece fiziksel gli¢ gerektiren ve normalden biraz sik nefes almaya neden olan aktivitelerdir.

Yalniz bir seferde en az 10 dakika boyunca yaptiginiz fiziksel aktiviteleri dusunuin.

3.Gegen 7 gun icerisinde ka¢ gun hafif yik tasima, normal hizda bisiklet ¢evirme, halk
oyunlari, dans, bowling veya ciftler tenis oyunu gibi orta dereceli fiziksel aktivitelerden
yaptiniz? Yirime harig.

Haftada ___ glin

[1Orta dereceli fiziksel aktivite yapmadim. [ (5.soruya gidin.)

4.Bu gunlerin birinde orta dereceli fiziksel aktivite yaparak genellikle ne kadar zaman
harcadiniz?

Glnde __ saat

Gilnde __ dakika

1 Bilmiyorum/Emin degilim

Gegen 7 gunde yuruyerek gegirdiginiz zamani dusunin. Bu isyerinde, evde, bir yerden bir
yere ulagim amaciyla veya sadece dinlenme, spor, egzersiz veya hobi amaciyla yaptiginiz

yurayus olabilir.

5.Gecen 7 gun, bir seferde en az 10 dakika yuradigunuz gin sayisi kagtir?
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Haftada __ glin

7 Yurimedim. [J (7.soruya gidin.)

6.Bu guinlerden birinde ytrlyerek genellikle ne kadar zaman gegirdiniz?
Gilnde __ saat
Ginde ___ dakika

1 Bilmiyorum/Emin degilim

Son soru, gegen 7 ginde hafta iginde oturarak gegirdiginiz zamanlarla ilgilidir. iste, evde,
calisirken ya da dinlenirken gegirdiginiz zamanlar dahildir. Bu masanizda, arkadasinizi
ziyaret ederken, okurken, otururken veya yatarak televizyon seyrettiginizde oturarak

gecirdiginiz zamanlari kapsamaktadir.

7.Gecgen 7 gun igerisinde, glinde oturarak ne kadar zaman harcadiniz?
Glnde __ saat
Glnde __ dakika

0 Bilmiyorum/Emin degilim
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Aylara Gore Takip Cizelgesi

Anneye iligkin 1. ay 2. ay 3. ay 4. ay 5. ay 6. ay NOT

Agirlik (kg)

Yag ylzdesi (%)

Yag kitlesi (kg)

Yagsiz vucut kitlesi (kg)

BKi (kg/m2)

Anne sitii igerigi

Enerji (kkal)

Protein (g)

Yag (9)

Laktoz (g)

Bebege iligkin

Agirlik (kg)

Boy (cm)
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