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ONSOZ

Bu arastirmada, disiplinler arasi etkinlikler ile matematik ile iligkilendirilmis beden
egitimi derslerinin, Ogrencilerin her iki derse yonelik tutumlarinda olusturacagi
degisikliklerin belirlemesi amaglanmastir.

Arastirmaya baslamadan once, fen bilgisi ve beden egitimi dersleri arasinda disiplinler
arasi iliski kurmay1 planlayarak yola c¢ikmigken, goriismemizde “matematikle iligki
kurulabilir mi?” sorusuyla c¢alismanin igerigini, yoniinii tamamen degistiren, icsel
motivasyonunu olusturan, ilham olan, “olur mu > dedirten, 6te yandan g¢alismanin
uygulanmasina imkan taniyan, kiymetli hocam Mehmet Ali Ozkan’a, ¢alismanin bilimsel
olarak anlam kazanmasi igin birikimi ile yol gosterici 15181m olan kiymetli hocam Ufuk
Alpkaya’ya sonsuz tesekkiir ederim.

Diger taraftan calismanin uygulamasini1 yapan, basarili sekilde derse yansimasi icin 6z
veriyle ¢alisan, ¢aligma arkadasim sevgili Giilgin Sezer Hocaoglu’na koca bir tesekkiirti
borg bilirim.

Arastirma siiresince buldugum her kaynagi coskuyla karsilayan, ¢eviri destegi veren
sevgili ¢aligma arkadasim Riiveyda Saad’a, sakinlikleri, ¢aliskanliklari, yaptiklar1 ve
varliklar1 ile model ve destek olan ¢ok kiymetli arkadaslarim Meryem Afacan, Hatice
Polat’a, sikistikca kapisini ¢aldigim, sorularima cevap aradigim, sevgili Kevser
Yildirim’a, bu nasil yazilir sorusuna cevap olan Abdullah Karakas’a tiim kalbimle
tesekkiir ediyorum.

Ve son olarak inanci, destegi ve varligiyla bana enerji olan, yilmadan sorularimi dinleyen,
sabirla yanitlayan, destek olan, motivasyon kaynagim, yol arkadasim sevgili esim
Ibrahim Hakan Karatag’a sonsuz tesekkiir ediyorum.

Anneme ve Babama...

Elzem Durmus



OZET

Bu arastirmanin genel amaci, disiplinler arasi1 yaklasimla hazirlanmis derslerin
ogrencilerin farkli dersler lizerindeki algilarina etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda
disiplinler aras1 yaklagimla 6. sinif matematik ve beden egitimi derslerini iliskilendirerek
Ogrencilerin beden egitimi ve matematik derslerine yonelik tutumlarina etkilerinin

incelenmesi hedeflenmistir.

Bu caligmada “On test son test deney-kontrol gruplu” deneysel yontem kullanilmaistir.
Calismanin 6rneklemi, Istanbul ili, Basaksehir ilgesinde 2017-2018 dgretim yilinda, bir
0zel okulda iki farkli subede 6grenim goren 34 altinct sinif 6grencisi ile olusturulmustur.
Calismanin deney grubunda dersler, 12 hafta boyunca, mevcut 6gretim programina ek
olarak 6. Sinif matematik dersi kazanimlar ile iliskilendirilerek hazirlanmis etkinlikler

ile islenirken kontrol grubunda mevcut 6gretim programina uygun olarak devam etmistir.

Ogrencilerin matematige yonelik tutumlari, Onal (2013) tarafindan gelistirilen Ortaokul
Ogrencilerinin Matematige Yonelik Tutum Olgegi ile; dgrencilerin beden egitimine
yonelik tutumlar1 ise Varol, Unlii, Erbas ve Siinbiil (2016) tarafindan gelistirilen
[Ikdgretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile dlgiilmiistiir. Arastirmada elde edilen

verilerin analizinde SPSS 16 istatistik program1 kullanilmistir.

Aragtirma bulgularima gore, disiplinler arasi etkinlikler ile tasarlanmig dersler ile
geleneksel metot ile tasarlanmis derslere devam eden 6grencilerin matematik ve beden
egitimi dersine yonelik tutum on test ve son test puanlar1 karsilastirildiginda, anlaml bir
farklilik olmadig1 goriilmiistiir. Elde edilen bu bulgular yorumlanarak uygulayicilar ve

arastirmacilar i¢in oneriler gelistirilmistir.

Anahtar Sozciikler: Disiplinler aras1 yaklagim, matematik, beden egitimi



ABSTRACK

The aim of this study is to investigate the effects of the interdisciplinary approach on
students' perceptions towards different courses.

For this purpose, it is examined the effects of interdisciplinary approach on 6th grade

students' peceptions towards mathematics and physical education courses.

In this study, experimental method with pre-test post-test experimental-control group was
used. The sample of the study was consisted of 34 sixth grade students in a private school

in the 2017-2018 academic year in Basaksehir, Istanbul.

In the experimental group of the study, the activities designed according to

interdiciplinary approach were used in addition to the existing curriculum for 12 weeks.

The attitudes of the students towards mathematics were measured by the Middle School
Students’ Attitudes towards Mathematics Scale (Onal, 2013); and the attitudes of the
students towards physical education course were measured with The Elementary Physical
Education Attitude Scale (Varol, Unlii, Erbas and Siinbiil, 2016).

SPSS 16 statistical program was used to analyze the data obtained from the study.

According to the research findings, there was no significant difference between pre-test
and post-test scores of the students attending the courses designed with interdisciplinary

activities and the designed with traditional method.

These findings were interpreted and recommendations were developed for practitioners

and researchers.

Keywords: Interdisciplinary approach, mathematics, physical educati
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BOLUM L.

Giris

1.1. Problem Durumu

Gergek hayatta bir biitiin olarak var olan soru ve sorunlari tek bir noktadan bakarak
anlamlandirmak ve cevaplamak insan zihni i¢in olduk¢a zordur. Yillardan beri siiren
disipliner yaklasimla hazirlanmis ders tasarimlar1 farkli derslerde islenen konu ve
etkinliklerin birlestirilme isini 6grenciye birakirken, disiplinler arasi ders tasarimi
konular1 temalar etrafinda toplayarak birlestirmesi Ozelligiyle 0grencinin dersler ile

gercek hayat ile iliski kurmasini kolaylastirir.

Disipliner 6gretim belli bir konu alani etrafinda yapilan 6gretim olarak ifade edilmektedir.
Bu yaklagimda dersler ayr1 ayr1 islenmekte ve bilgi, becerinin disaridaki hayata aktarimi
ile ilgili bir etkinlik ya da ¢alisma yapilmamaktadir. Disipliner yaklasimda 6grenci aktif
olarak derse katilsa da, konu ve 6gretmen Ogrenciye gore daha aktiftir. Dolayisiyla
disiplinler yaklasim 6grenciyi geri planda birakarak motivesini diistirmektedir Bu yiizden,
disipliner yaklagimi benimseyen fakat diger disiplinlerle iliskilendirmenin 6nemini

vurgulayan disiplinler arasi yaklasim 6nem kazanmistir (Y1ildirim, 1996, s. 89-93).

Disiplinler aras1 yaklagim bir¢ok kisi tarafindan farkli yorumlanmis olmasina ragmen
benzerlikleri de mevcuttur. Jacobs’a (1989, s. 8) gore ise disiplinler arasi yaklagim ‘Bir
kavram, konu ya da tecriibenin incelenmesi igin farkli disiplinlerin yontem bilgisini ise
kosan program anlayis1’ olarak tanimlanmustir. Apostel (1970, s. 25)’e gore ‘Iki ya da
daha fazla disiplin arasindaki iligski’ seklinde ifade edilmistir. Yildirim’a (1996, s. 89)
gore; “geleneksel konu alanlarinin belirli kavramlar etrafinda anlamli bir bigimde bir
araya getirilerek sunulmasi”dir. Diger taraftan, bu yaklasimla derslerin biitiinlestirilerek
anlatilmasi esastir (Karacaoglu, 2011, s. 164). Disiplinler aras1 yaklagim, disipline dayali
egitimin biitlinlestirme ve sorun ¢ézme becerileri agisindan daha yararli ve segenekli
tamamlayicisidir. Bireyin kendisini tanimasini, ¢evresinde olup bitenlerden haberdar
olmasini ve degisimler yaratmasini saglar. Bilgi aligverigine bagl olarak farkli goriisleri
dinleme ihtiyacina yoneltir ve baska disiplinlerin bakis acisindan bakabilme 6zelligi

kazandirir (Giir, 2003, s. 182-203).
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Disiplinler aras1 yaklasim, yapist geregi bireyin sahip olup da goremedigi 6zelliklerinin
ortaya ¢ikmasina yardimei olur. Soyle ki, ‘Disiplinler arasi, var olan seylerin ge¢misini
arastiran tarihci, nasil ¢alistigini kesfetmeye calisan bilim insan1 ve yeni seyler iireten
sanat¢1 zihinsel fonksiyonlarinin bir araya getirilmesidir’ (Hope, 1991°den akt. Demir,
2009, s. 12) ifadesi aslinda bu yaklagimda, sakli olan ¢ok yonlii diisiinmeyi, arastirmact
Ozelligini, problem ¢6zme becerisini, yaraticit diisiinmeyi, sorgulayiciligi, arastirma
yapma becerisini ve bunlarin sonucunda bireyin kazanabilecegi farkli yonlerini
aciklamistir. Ayrica bu yaklasim bir bireye elestirellik hakki da saglamaktadir.
Dolayisiyla diisiincesini 6zgiirce dile getirebilen bireylerin, 6zgiin gelismelerde yer

alabilmesi i¢in bir olanak saglayacaktir (Hepkon, 2006, s. 20).

Disiplinler aras1 6gretim ilkeleri dogrultusunda ders tasarimi hazirlanirken disiplinler
arasi yapiy1 ve disiplinler arasi iligkinin nasil kurulacagini tam olarak bilmek gerekir. Bu
yaklasimda bir ders tasarimi hazirlarken bir disiplinin altinda ezilmek yerine birden ¢ok
disiplinle konu veya kavramu iliskilendirmek gerekmektedir. Segilen temalar birden ¢ok
disiplin ile iligki kurmaya izin vermelidir. (Kaynak). Bu noktada ¢ok spesifik bir konu
secildiginde “6rnegin kelebek ylizme 6gretiminde ayak vurusu” diger disiplinlerle iligki
kurmakta zorlanilabilir. Veya ¢ok genis bir konu/kavram seg¢ildiginde “spor” gibi yine

disiplinler arasinda saglikli iliski kurmak zor olabilir

Yildirim (1996), disiplinler aras1 yaklasim kullanilarak hazirlanan 6gretim tasarimlarinda
ogrencilerin var olan ve gelecekte olabilecek beceri ve ihtiyaclarmin dikkate alinmasi
gerektigini vurgulamaktadir. Ciinkii bunlar diger yaklasimlara oldugu gibi disiplinler
arasi yaklasima da temel teskil etmektedir. Bu hususlar dikkate alinarak etkili bir 6gretim
tasarlayabilmek i¢in 6gretimin pratik yoniiniin teorik kismima gore daha fazla olmasi
gerekmektedir. Etkinliklerin, deneyimlerin agir bastig1 boyle bir tasarim da dgrencilerin

islenen konuya aktif olarak katilmalarin1 saglayabilmektedir.

Disiplinler arasi yaklasim ile hazirlanan 6grenme yasantilar1 genellikle bir tema ya da
problem merkezli olmasina ve takim c¢aligmasini igermesine ragmen, hazirlama siireci,

belirlenen tasarimlar ve asamalari ise farklilik gostermektedir.

Tanimlar ve tartigsmalardan anlasilacag: iizere disiplinler arasi yaklasim ile hazirlanan
O0grenme yasantilarinin disipliner yaklagimla karsilastirildiginda bazi avantajlariin

oldugu goriilmektedir:
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Ogrencilerin 6grenme yasantilarina aktif olarak katilmalarini saglar.
Ogrencilerin 6grendiklerini gercek hayatla iliskilendirmelerine olanak saglar.

Ogrencilerde dgrendiklerine biitiinsel yaklasim kazandirir.

A wnp e

Ogrencinin sahip olup da goremedigi 6zelliklerinin ortaya ¢ikmasia yardimei
olur.

Ogrencinin ¢ok yonlii diisiinmesine yardimei olur.

Ogrenciyi arastirmaya yoneltir.

Ogrencinin problem ¢dzme becerisini gelistirir.

Ogrencileri yaratic1 diisiinmeye tesvik eder.

© ©o N o o

Ogrencileri sorgulayiciliga ve elestirel bakis agisina ydneltir.

10.  Ogrencilerin kendilerini 6zgiirce ifade edebilme yetkinligi kazandirr.

Disiplinler arasi yaklasim ile hazirlanan 6grenme yasantilari tasarimlarinin 6grenme
ogretme siireglerinde kullanilmas1 yayginlasmaktadir. Universitelerde disiplinler arasi
programlar agilmakta, disiplinler aras1 §gretim programlar1 hazirlanmakta, disiplinler
aras1 Ogrenme yasantilart kurgulanmaktadir. Bazi okullar disiplinler arasi 6grenme
etkinliklerine &zel bir yer ayirirken! miifredatlarin da disiplinler arasi yaklasimla

hazirlanan 6grenme yasantilarini salik verdigi goriilmektedir.?

Disiplinler arasi yaklasim ile hazirlanan 6grenme yasantilari ile tasarlanan 6grenme
etkinlikleri lizerine yapilan betimsel ve deneysel arastirmalar da son yillarda artmistir.
Ozgelik (2015) tarafindan yapilan arastirmada disiplinler arasi 6gretim yaklagimina
dayali hazirlanan 6gretim etkinliklerinin, 6grencilerin geometrik cisimlerin hacimleri
konusundaki akademik basarilarina etkisi incelenmistir. Bartin’da ortaokul diizeyinde
yapilan aragtirmada elde edilen bulgulara gore, disiplinler aras1 yaklagimin programin
gerektirdigi Ogretime gore Ogrencilerin geometrik cisimlerin hacimleri konusundaki
basarisin1 olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmistir. Yarimca (2011) ise yine ortaokul

diizeyinde disiplinler aras1 yaklasim ilkelerine gore tasarlanmis temalarin sanat

! Bir 6rnek olarak Sainte  Pulcherie = Fransiz  Lisesi’nin  ¢alismalar1  incelenebilir:

http://www.sp.k12.tr/turkce/egitim/egitim-vizyonumuz/article/disiplinler-arasi-calismalar

2 MEB tarafindan yenilenen dgretim programlarinda her ders iginde bazi kazamimlarin diger disiplinlerle

iligskilendirilmesi amaciyla etkinlik 6nerileri sunulmustur.


http://www.sp.k12.tr/turkce/egitim/egitim-vizyonumuz/article/disiplinler-arasi-calismalar
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egitiminde uygulanmasina yonelik bir ¢alisma yapmistir. Aragtirma bulgulari, disiplinler
arast yaklasimin, geleneksel yonteme gore sanat egitimini olumlu yonde etkiledigini
ortaya c¢ikarmistir. Cesitli derslerin birbirleri ile olan iliskilendiren disiplinler arasi
calismalarin yapildigi goriilmiistiir. Ancak matematik ve beden egitimi derslerinin,

disiplinler aras1 etkinlikler ile iliskilendirildigi herhangi bir ¢alismaya rastlanmamustir.

Bu arastirmanin amaci beden egitimi dersi ile matematik dersinin kazanimlarin1 ortak
O0grenme yasantilari ile edindirmeyi ve bdylece iki dersin kazanimlarimi birbirleri ile
iliskilendirerek 6grencilerin beden egitimi ve matematik derslerine iliskin tutumlarinin ne

yonde etkilendigini ortaya ¢ikarmaktir.

1.2. Amacg

Bu arastirmanin genel amaci, disiplinler arasi yaklasimla hazirlanmis derslerin
ogrencilerin farkli dersler iizerindeki algilarina etkisinin incelenmesidir. Bu baglamda
disiplinler arasi yaklagimla 6. sinif matematik ve beden egitimi derslerini iliskilendirerek
Ogrencilerin beden egitimi ve matematik derslerine yonelik tutumlarina etkilerinin
incelenmesi hedeflenmistir. Bu amag géz onilinde bulunduruldugunda asagidaki sorulara

cevap aranmistir:

1. Disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
ogrenciler ile, disiplinler arasi yaklagimla matematikle iligkilendirilmis beden egitimi
dersi islemeyen 6grencilerin; beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6n test puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

2. Disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
ogrenciler ile disiplinler aras1 yaklasimla matematikle iliskilendirilmis beden egitimi
dersi islemeyen 6grencilerin; matematik dersine yonelik tutumlarinin 6n test puanlar

arasinda anlamli bir farklilik var midir?

3. Disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iligkilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutumlarinin 6n test puan ortalamalari ile son test

puan ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?
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4. Disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi igleyen
Ogrencilerin, matematige yonelik tutumlarinin 6n test puan ortalamalari ile son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

5. Disiplinler aras1 yaklagimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi
islemeyen 6grencilerin, beden egitimine yonelik tutumlarimin 6lgiildiigl 6n test ve son

test ortalamasi arasinda anlamli bir farklilik var midir?

6. Disiplinler arasi yaklagimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi
islemeyen 6grencilerin, matematige yonelik tutumlariin 6l¢iildiigli, on test ve son test

ortalamasi arasinda anlaml bir farklilik var midir?

7. Disiplinler aras1 yaklagimla matematik ile iligkilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
ile Disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi
islemeyen 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin 6l¢iildiigii son test puan

ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik var midir?

8. Disiplinler aras1 yaklagimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
ile Disiplinler arasi yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi
islemeyen 6grencilerin matematige yonelik tutumlarinin 6l¢iildiigii son testler arasinda

anlamli bir farklilik var midir?

1.3. Onem

Bilindigi iizere beden egitiminin temel amaci, 0grencilerin, fiziksel etkinlikler, yani
hareketler yolu ile egitimini saglayarak her Ogrencinin hareket kapasitesinin en iist
diizeyine ¢ikmasina yardimer olmaktir. Tamer ve Pulur’a (2001) gore Matematik dersi
ise dogas1 geregi soyut niteliktedir ve matematigin karmasik islemler gerektiren,
anlagilmast zor soyut bir bilim olarak Ogretilmesi Ogrencileri matematikten
uzaklastirmaktadir. Oysaki soyut kavramlarin somutlagtirilarak 6gretilmesi matematigin
Ogrenilme zorlugunu azaltabilir (Baykul, 2002), bu nedenle, matematik, kavramlar
arasinda ve giinliik yasamla iliskilerin kurulmasi ile daha somut ve anlasilir
olabilmektedir. Bu arasgtirmada matematik dersi kazanimlarinin beden egitimi §grenme
yasantilar1 ile iliskilendirilerek olusturulan disiplinler arasi O6grenme yasantilari
matematik dersinin soyut Ogrenme igerigini somutlagtirmaya yardimci olacaktir.

Ogrenciler, beden egitim dersinin fiziksel etkinlikler yolu ile matematik dersi
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kazanimlarini giinliik hayatla iliskilendirerek, farkli disiplinler arasinda iligkiler kurarak

ve boylece biitiinsel bir bakis agis1 kazanarak 6grenme firsat1 bulabilecektir.

Literatiir arastirmasinda matematik dersi kazanimlarimin beden egitimi dersi ile
iliskilendirilerek sunuldugu 6grenme yasantilar1 {izerine bir ¢alismaya rastlanmamuistir.

Bu yoOniiyle aragtirmanin konusunun 6zgiin oldugu diisiiniilmektedir.

Bu arastirma, Ogrencilerin matematik dersine yonelik yaygin olarak olumsuz
tutumlarinin, beden egitimi dersine yonelik olumlu tutumla iliskilendirilerek iyilesmesine
destek olmasi bakimindan 6nemlidir. Diger taraftan 6grencilerin beden egitimi dersinin
iceriginin derinligini fark etmelerini saglama olasiligr bulunmaktadir. Bu varsayimlar
gerceklestiginde matematik derslerinde sinif yonetimi kolaylasacak ve derslerin

verimliligi artacaktir.
1.4. SINIRLILIKLAR

Calisma 2017-2018 egitim-6gretim y1l1 bahar déneminde Istanbul ili Basaksehir ilgesinde

bulunan bir 6zel okulun 6. Sinif 6grencileri ile sinirlandirilmistir.
1.5. SAYILTILAR (VARSAYIMLAR)

Calismaya katilan 6grencilerin 6lceklere ictenlikle cevap verecekleri varsayilmistir.
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BOLUM I
ILGILI ARASTIRMALAR / ALAN YAZIN

Disiplinleraras1 yaklasim, ge¢misi eskilere gitse de agirlikli olarak 20. Yiizyilda
tartisilmaya baslayan bir kavramdir. Kavramin tanimi, kapsamu, tiirleri, tarihsel ve felsefi
temelleri ile uygulama yonelik boyutlari ilgili alan yazin dogrultusunda bu boliimde ele

almacaktir.
2.1. Disiplinler aras1 Yaklasim Kavramm

“Disiplinler arasilik”, kavramini tanimlayabilmek i¢in “disiplin” ve “disipliner yaklagim”
kavramlariin agiklanmasi yerinde olacaktir. “Disiplin”, sozliikte, “6gretim konusu olan
veya olabilecek bilgilerin biitiini” ve “bilim dali” olarak tanimlanmaktadir (TDK, 2019).
Berger ise disiplini (1970’ten akt. UNESCO, 1986) “kendine 6zgii egitim alt yapisi,
yontemleri ve icerigi olan ve herhangi bir alanda yeni bilgi tiretebilecegini ve s6z konusu
alanda daha ileri diizeyde bilgiler gelistirilebilecegini kanitlamis bir arastirma alani olarak
tanimlamaktadir. Her disiplinin kendine 6zgli doktrini, profesyonel dili, terminolojisi,
entelektiiel onciileri ve takipgileri bulunur (Parker, 2002). Bir 6grenme alani olarak
disiplin ise, bilginin kendi egitim gegmisi, prosediirleri, yontemleri ve igerigiyle birlikte
ozellesmis seklidir (Piaget, 1972°den akt. Yildirim, 1996). Bu tanimlardan yola ¢ikarak
egitimde “disipliner yaklagim” kavrami s6z konusu oldugunda belli bir konu alani
etrafinda yapilan 6gretim ifade edilmektedir. Bu yaklasimda her bir akademik disiplin
alan1 bir ders olarak kabul edilmekte ve ayri1 ayri islenmektedir. Bu yaklagim bazi
elestirileri de beraberinde getirmektedir: Bilgi ve becerinin disaridaki hayata aktarimi ile
ilgili bir etkinlik ya da ¢alisma yapilmadigi, 6grenci aktif olarak derse katilsa da, konunun
ve Ogretmenin Ogrenciye gore daha aktif oldugu, dolayisiyla disiplinler yaklagimin
Ogrenciyi geri planda birakarak motivesini diisiirdiigli oner siirtilmektedir. Bu yiizden,
disipliner yaklagimi1 benimseyen fakat diger disiplinlerle iligkilendirmenin 6nemini

vurgulayan disiplinler arasi yaklasim 6nem kazanmistir (Y1ildirim, 1996, s. 89-93).

Disiplinler aras1 yaklasim bir¢ok kisi tarafindan farkli yorumlanmis olmasina ragmen
benzerlikleri de mevcuttur. Jacobs’a (1989, s. 8) gore disiplinler arasi yaklagim “bir
kavram, konu ya da tecriibenin incelenmesi i¢in farkli disiplinlerin yontem bilgisini ise
kosan program anlayis1” olarak tanimlanmistir. Apostel (1970, s. 25) disiplinler arasi

yaklasimi “iki ya da daha fazla disiplin arasindaki iliski” seklinde ifade edilmistir.
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Yildirim’a (1996, s89) gore; “Geleneksel konu alanlarinin belirli kavramlar etrafinda
anlamli bir bigimde bir araya getirilerek sunulmasi”dir. Diger taraftan, bu yaklasimla
derslerin biitiinlestirilerek anlatilmasi esastir (Karacaoglu, 2011, s. 164). Disiplinler aras1
yaklasim, disipline dayali egitimin biitliinlestirme ve sorun ¢dzme becerileri agisindan
daha yararli ve segcenekli tamamlayicisidir. Bireyin kendisini tanimasini, ¢evresinde olup
bitenlerden haberdar olmasini ve degisimler yaratmasini saglar. Bilgi aligverisine baglh

olarak farkli goriisleri dinleme ihtiyacina yoneltir ve baska disiplinlerin bakis agisindan

bakabilme 6zelligi kazandirir (Giir, 2003, s182-203).

Egitimde disiplinler arasi yaklasim birka¢ farkli kavram, yontem ya da tiir ile
karsilanmaktadir. Bu yontemler kesin ¢izgilerle ayrilmasi pek miimkiin goriinmese de 6ne

cikan ozellikleriyle asagida ele alinmigtir.
2.1.1. Coklu Disiplinler (Multidisciplinary):

Bu yontemde ilk olarak disiplinlere agirlik verilmektedir. Disiplinlerin arasinda herhangi
bir baglanti kurulmadan bir temanin tek bir disiplin kapsaminda islenmesidir. Bu
yontemde, farkli disiplinlere ait 6gretmenler ortak bir tema etrafinda birlesseler de
cogunlukla Ogretimi ayri ayri yapmaktadirlar (Grady, 1994°ten akt. Coskun 2009).
Ornegin, renk konusunun “gérsel sanatlar” dersinde ve “fen ve teknoloji” dersinde ayr
ayr1 islenmesi fakat aralarinda ya da diger disiplinlerle bir baglantiya, iliskilendirmeye

yer verilmemesidir.
2.1.2. Zat Disiplinler (Crossdisciplinary):

Bir disiplinin bir baska disiplinin penceresinden bakarak islenmesi sonucu olugsmaktadir.
Zit disiplinler ortak becerilere odaklansa da bir disiplin daha baskindir. Sanat tarihi bu
yaklasima ornek olarak verilebilir. Sanat tarihi dersinde, sanatc1 gozii ile tarihi yapilara
ve tarihe bakilmakta, iki disiplin beraber islenmektedir. Ancak sanat dersi tarih dersine

gore daha baskin durumda olmaktadir.
2.1.3. Gegisli Disiplinler (Transdisciplinary):

Bu yontemde, programlar 6grencilerin soru ve endiselerine gére organize edilmektedir.
Gergek yasam durumlarma vurgu yapilmakta ancak istendiginde gercek yasam

durumlarini olusturan disiplinler belirlenebilmektedir (Drake ve Burns, 2004’ten akt.
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Coskun, 2009). Ornegin, “mimarlikta matematigin yeri nedir sorusu” i¢in matematik,
geometri ve mimarlik alanlaria ait bilgi ve becerilerin birlestirildigi bir tema
olusturulabilir. Bu temada 6l¢ii kullanarak ve rastgele binalar insa edilip saglamligina
bakilabilir. Boylece, 13 ger¢ek yasam durumlari olusturarak Ogrencilerin sorular

cevaplanmis olur (Coskun ve Altun, 2012).

2.1.4. Cok Katihmh Disiplinler (Pluridisciplinary):

Bir problemi ele alarak o problemin iliskili oldugu disiplinleri birlestirmektir. iletisimin
farkli disiplinler arasinda bulundugunu iddia eden bu yontemde disiplinler arasindaki
baglant1 zit disiplinlerdeki baglantidan daha azdir (UNESCO, 1986). Biyoloji ve Saglik

gibi disiplinlerin birlikte ¢alismasi bu modele 6rnek olarak gosterilebilir.

2.1.5. Biitiinlesmis Disiplinler (Integrated Discipline):

biitiinlesmis disiplinler yaklasimi “asilama” olarak da bilinir. “Siire¢ asilama” ya da
“igerik asilama” olmak tizere iki farkli bicimde kullanilan bu modelde, 6gretmenin
bilgisinin derinligi ve ogrencilerin bilgi birikimi ¢ok &nemli olmaktadir. Ornegin;
sorgulayici bir iist diizeyde lise ortamindaki disiplinler aras1 miifredat, gorsel sanatlar ve
dil sanatlar1 6gretmeni tarafindan olusturulmustur. Ogrenciler, heykel, video ve edebiyat
araciligiyla, bugiiniin ¢agdas aile iliskilerinde anlasmazlik/siddet temasini (konusunu)
arastirmiglardir. Tema, Shakespeare'in Romeo ve Juliet caligmasiyla ve oyunun cesitli
cagdas ortamlarinin analiziyle genisletilmistir. Ogrenciler, goriintiilerin, seslerin ve
metinlerin kullanimini yazili ve sembolik bi¢imlerde analiz ederlerken, bir videobant ve
resimlerle bir pano hazirlamiglar (NAEA, 2002’den akt. Coskun ve Altun, 2012). Golley
(1997)’e gore ise biitiinlesmis disiplinler modelinde, bir disiplin bagka bir disiplinin konu
alan1 icinde incelenmektedir. Ancak konuyu islerken onu olusturan alt disiplinleri
belirlemek zordur. Ornegin; matematik, kimya dersinin islenmesinde kullanilirken kimya
dersinin iginde ayr1 bir konu olarak matematik incelenmemektedir (Akt. Coskun ve Altun,

2012).

2.1.6. Paralel Disiplinler (Parallel Disciplines):

Paralel Ogretim, ortak bir konu veya diisiinceye odaklanacak iki 6gretmen arasindaki

uyumdur. Paralel 6gretimde, ayr1 disiplinlerden gelen her bir 6gretmen isbirligi halinde
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caligirlar. Boylece ortak bir konu igindeki kendi disiplinlerinin igerigine ve siireglerine
odaklanabilirler. Paralel disiplinler modelinde disiplinler arasindaki baglantilar1 kurma
sorumlulugu égrencilere birakilmistir. Ogretmenler iliskiyi acik olarak sdylememektedir.
Gorsel sanatlar dersinde sanatin ilke ve elemanlari konusu islenirken ritimden 14
bahsedilmesi ve miizik dersinde de ritim konusunun islenmesi bu modele 6rnek olarak

verilebilir.

2.2. Disiplinler Aras1 Yaklasimin Gerekgesi, Yararh ve Simirhhiklar

Egitimde disiplinler aras1i yaklagimlar, disipliner yaklasimin yeterli olmadig
varsayimindan yola ¢ikilarak gelistirilmis ve kabul gérmiis bir 6gretim yaklagimidir.
Disiplinler aras1 yaklasimda {izerinde durulan en énemli ayrinti, bir 6grenme ¢iktisinin
gerceklesmesinde etkisi olan biitiin alanlarin birlestirilmesi ve 6grenciye biyiik resmi
gorme ve biitlinciil bir 6grenme yasantist imkani sunulmasidir (Drake ve Burns, 2004’ten
akt. Coskun, 2009). Bu yaklasim Ogrencinin aktif katulumi saglar, bilgiyi 6grenme
ihtiyacint anlamasini gelistirir, uzun siireli ogrenmeye destek olur. Bu yaklasimda
ogrencinin  ogrenme motivasyonu artar. Ogrenciler, konular1 gercek yasamla
iliskilendirme firsat1 bulur, boylece 6grenme yasantis1 ve 6grenme ortami daha c¢ekici hale
gelir. Yasam boyu 6grenme kiiltiiriinii gelistirir (Guthrie, Wigfield ve VonSecker, 2000,
Guercio, 2003 ve Sullivan, 2000’dan akt. Coskun, 2009). Arastirma sonuglari, disiplinler
arast yaklasimla gelistirilen 6§renme yasantilarinin 6grencilerde ¢ok yonlii diisiinme
becerisinin gelismesi, lst diizey becerilerin kazanilmasi ve karar verme ve problem
¢ozme becerilerinin artmasi, sozlii, matematiksel ve diisiinsel ifade becerisinde yararl

sonuglar ortaya ¢ikardigi bulgulanmistir (Drake ve Burns, 2004°ten akt. Coskun, 2009).

Disiplinler arast yaklasimin egitimde kullanilmasinin 6gretmenler bakimindan da
yararlar1 vardir. Ogretmenler arasindaki etkilesimi artirarak, diger disiplinlerdeki
ogrenme alan ve yontemlerine aginalik kazanmalarina katki saglar, 6gretmenler arasinda,
isbirligi, takim c¢alismas1 ve grup dinamigini artirir, birbirlerinin ihtiyaglarini

anlamalarina katki saglar (Yildirim, 1996).

Disiplinlerrarast yaklasim, 6gretmenler ve Ogrenciler i¢in zaman tasarrufu da saglar

(Mavropoulos, Roulia, Petrou, 2004). Gerek ortak 6grenme yasantilarinin birlikte
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gelistirilmesi gerekse de dgrenme siirecinde gereksiz tekrarlara diismeyi onlediginden

daha az zamanda daha kalic1 6grenme gerceklesir.

Disiplinler arasi yaklasimin egitimde uygulanmasinin bazi zorluklari oldugu da kabul
edilmektedir (Ellis ve Fouts, 2001): Disiplinler arasi1 yaklagim farkli aragtirmalari, farkli
konular1 ve farkli stratejileri bir araya getirmeyi gerektirdiginden farkli alanlara hakim
olmayr gerektirdigi gibi emek isteyen bir siirectir. Disiplinler arasi yaklagimi
uygulayabilmek i¢in farkli materyaller hazirlanmalidir. Bunlara ek olarak kapsami
belirlemekte zorluklar yasanabilecegi gibi disiplinlere ait bilgi ve becerileri edindirirken
asil temadan uzaklasma riski vardir. Disiplinler arasi yaklagimda degerlendirilme
stirecinde de giigliikkler yasanabilir. Hangi kazanimin nasil 6l¢iileceginin netlestirilmesi
onem tasimaktadir. Farkli disiplinlerden Ogretmenlerin bir araya gelmesi ve birlikte
calismasi da uygulama da gii¢ olabilmektedir. Bununla beraber bazi 6gretmen, 6grenci,
veli ya da yoneticiler, kisisel, kurumsal ya da sosyal gerekg¢elerle disiplinler arasi
yaklagimin uygulanmasina istekli olmayabilirler. Disiplinler aras1 yaklagimi uygulayacak
Ogretmenlerin, uygulamanin felsefesine, teorik alt yapisina, uygulama ilke ve
yontemlerine iliskin bilgi ve becerilerde eksikliklerinin olmasi da giicliik olusturan

konular arasinda sayilmalidir (Yildirim, 1996).

2.3. Disiplinler Arasi Yaklasimin Tarihsel ve Kuramsal Temelleri

Disiplinler aras1 yaklasim, antik ¢cagdaki bilimsel diisiinme bi¢iminin esas1 olarak ¢ok eski
bir gegmisse sahiptir. Ne var ki modernlesmeyle birlikte bilim alanlarinin ayrigsmasi,
disipliner yaklagimin ©6ne c¢ikmasma sebep olmustur. Rousseau ile baslayan yeni
tartismalar Dewey, Vygotsky, Gardner, Piaget gibi 6nemli egitim bilimciler tarafindan
stirdiiriilmiis ve 20. Yiizyilda disiplinler arasilik 6grenme 6gretme baglaminda yeniden

giindeme gelmistir (Chrysostomou, 2004; Ellis ve Fouts, 2001).

Tirkiye’de disiplinler arasi yaklasim egitim sistemimize 1940’11 yillarda “Koy
Enstitiilerinin” kurulmasiyla girmis, K&y Enstitiilerinin kapatilmasinin ardindan uzun bir
stire arka planda kalmis, 2004 yilinda 6gretim programlarinin yapilandirmaci yaklagima
uygun olarak yeniden hazirlanmasinin ardindan yeniden giindeme gelmistir. Ancak
programda, disiplinlerin birlestirilip yeni bir tema altinda islenmesi yer almamaktadir

(Y1ildirim, 1996). Bu programda, bir konu alani islenirken onunla ilgili diger disiplinlerde
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yer alan bilgi ve becerilere deginilerek disiplinler arasi iliski kurulmaya caligilmaktadir

(8. Simif Matematik).

Dewey’in bireyin deneyimine odaklanan ve yasama hazirlama misyonu 6ne ¢ikan okul
modeli, Piaget’in 0ziimseme ve uyumsama yontemlerini vurgulayan, 6greneni one
¢ikaran, coklu etkilesimler sonucu bireyin bilgiyi yapilandirdigi esasina dayanan
yapilandirmaci egitim modeli, Gardner’in bireysel ilgi, yetenek, egilim ve becerileri
farkliliklarini esas alan ¢oklu zeka kurami, oriintii ve iliskileri esas alan beyin temelli
O0grenme, proje tabanli 6grenme, sosyal 6grenme gibi birgok ¢agdas kuram ve yaklasim,
disiplinler aras1 6grenme yaklagiminin kuramsal temelleri olarak kabul edilmektedir
(Head, 1997; McKenna, 2007; Roberts ve Kellough, 2003; Marshall, 2005; Kilpatrick,
1918 dan aktaran Coskun, 2009; Diker, 2004).

Disiplinler aras1 yaklagimin felsefi dayanaklar1 ise yararcilik, varolusculuk ve
ilerlemecilik olarak kabul edilmektedir. Giindelik hayata katkisi olan anlamli 6grenmeyi
onceleyen yararct felsefe, disiplinler arasi yaklasimin giindelik hayatla iligki kurma
boyutunu, bireyin deneyim ve tercihlerinin yasamini sekillendirmede énemli oldugunu
kabul eden varoluscu felsefe, disiplinler aras1 yaklagimin bireye ¢oklu tercihler sunma ve
karar verme becerisini gelistirme boyutunu, bireyin degisen diinyaya uyum
saglayabilmesini onceleyen ilerlemecilik ekolu ise disiplinler arasi yaklasimin esneklik
ve ¢ok yonliiliik boyutunu temellendiren felsefi gériislerdir (Sar1 ve Onkal, 2007; Ellis ve
Fouts, 2001).

2.4. Disiplinler Aras1 Yaklasimin Unsurlari

Disiplinler aras1 yaklasimin egitimde uygulanabilmesi igin egitim siirecine etki eden
unsurlarin da disiplinler aras1 yaklagima uygun olmasi gerektigi goriisii savunulmaktadir.
Bu cercevede Ogretim programi, dgretmen ve Ogrencinin disiplinler arasi yaklagima

uygun Ozellikleri ele alinacaktir.

2.4.1. Ogretim Programi

Disiplinler aras1 bir 6grenme siireci, bir tema etrafinda belirlenen bilgi, kavram, beceri
deger ve tutumlardan olusan icerigin belirlenmesi ile miimkiin olur. Bu kapsamda ¢alisma
yapan arastirmacilar, disiplinler arasi Ogretim siirecini farkli asamalara ayirarak

yapilandirmislardir. (Yildirim, 1996).
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Bu calismalar 15181inda disiplinler arasi yaklagimin 6gretim siirecinde basarilt olarak
uygulanabilmesi i¢in disiplinler arasi yaklasim ve ilkelerinin tam olarak bilinmesi
gerekmektedir. Ayrica tek bir disiplinin etkisi altinda kalinmamali, miimkiin oldugunca
birbiri ile iliskili disiplinden yararlanilmali, tema ve konular kapsamli ve uyumlu olmali,
aralarinda baglant: kurulabilmelidir. Ogrencilerin var olan ve gelecekte olabilecek beceri
ve ihtiyaglariin dikkate alinmali, 6gretimin pratik yonii vurgulanmali, takim ¢alismasina

uygun olmalidir.

Lake (1994), genel olarak disiplinler aras1 yaklasimla ilgili verilen tanimlarin hepsinde,
konularin birlestirildigi, planlara 6nem verildigi, ders kitaplarinin 6tesinde kaynaklarin
kullanildigi, kavramlar arasinda iliski oldugu, Konuya ait tnitelerin kullanildigi,

programlarin esnek tutuldugunu bildirmektedir.

UNESCO (1986), kapsamli bir disiplinler aras1 6grenme siireci arastirmasi sonucunda

disiplinler aras1 6grenme siirecini 9 agamali olarak yapilandirmistir:

1) Toplumun sosyal, kiiltiirel ve ekonomik ihtiyaglarinin yaninda bireyin ihtiyaglarini da

analiz etmek,

2) Ulusal egitim politikasini, hedeflerini analiz etmek; gelistirilmesi gereken degerleri

belirlemek,
3) Ozel hedefleri belirlemek ve bunlar1 disiplinler arasi durumlarla iliskilendirmek,

4) Ogretilebilecek disiplinler arasi temalar igin &gretim strateji ve yontemlerini

belirlemek ve gelistirmek,

5) Materyalleri belirlemek,

6) Ogrenci degerlendirme formlarimi olusturmak,

7) Program degerlendirme sistemi olugturmak ve uygulamak,

8) Ogrencilerin basar1 sonuglarina ve dgretim siirecine gore geri doniit formu gelistirmek,

9) Ogretmenler ve okul ydnetimi igin disiplinler arasi yaklasim uygulanacak egitim

programini hazirlamak ve uygulamak.
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2.4.2. Ogretmen

Disiplinler aras1 yaklasimin ilkelerine ve amacina uygun olarak basariyla
uygulanabilmesi i¢in G6gretmenlerin  sahip olmasi gereken Ozellikler soyle
siralanmaktadir. Ogretmenlerden éncelikler 6grenmeyi sevmeleri ve giincel konulari
takip etmeleri beklenmektedir. Birden fazla alanda bilgi sahibi olmalari, rehberlik ve
yardim etme becerisine sahip olmalari, elestirel diisiinen ve sorgulayabilmeleri ve elbette
etkili iletigim, isbirligi ve takim ¢alismasina yatkin olmalar1 disiplinler arasi yaklasimin

basariyla uygulanmasina katki saglayacaktir (Giinsel, 2004):
2.4.3. Ogrenci

Disiplinler arasi yaklasimda ogrencilerin de bazi bilgi ve becerilere sahip olmasi
uygulamanin basarisim1 artiracaktir. Bu becerilerin basinda farkli disiplinlerin bakis
acilarindan konuya bakabilmek gelmektedir. Zamanla kazanilan bu becerinin yaninda
bilgilerini sorgulama, soru sorma, isbirligi ve grup calismasina yatkin olma, problem
¢Ozme, farkli konu, sorun ve bakis agilari arasinda baglant1 kurma ve iliskilendirebilme,
kendi kendini yonlendirebilme, kendi kendine 6grenme gibi temel yetkinlikler 6ne

cikmaktadir (Roberts ve Kellough, 2003’ten akt. Coskun ve Altun, 2012).

2.5. Beden Egitimi

Saglikli bir yasamin en 6nemli unsurlarindan biri olan beden egitimi ve spor dersleri,
neredeyse biitiin egitim sistemlerinde ve biitiin kademelerde yer alan derslerden biridir.
Beden egitimi dersinin amaci MEB tarafindan yayinlanan §gretim programinda sdyle

belirtilmektedir (MEB, 2018a: 8):

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nmin amaci;
ogrencilerin hayatlar1 boyunca kullanacaklar1 hareket becerileri,
aktif ve saglikli hayat becerileri, kavramlar1 ve stratejileri ile
birlikte 6z yoOnetim becerileri, sosyal becerileri ve diigiinme
becerilerini de gelistirerek bir sonraki Ogrenim diizeyine
hazirlanmalaridir. Bu amag¢ dogrultusunda, Beden Egitimi ve Spor
dersini alan 6grencilerin asagidaki program ¢iktilarina ulagsmalari

beklenmektedir:
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1. Cesitli fiziksel etkinliklere ve sporlara 6zgii hareket becerilerini

gelistirir.

2. Hareket kavramlarini ve ilkelerini, c¢esitli fiziksel etkinliklerde

ve sporlarda kullanir.

3. Hareket stratejilerini ve taktiklerini, ¢esitli fiziksel etkinliklerde

ve sporlarda kullanir.

4. Saglikli hayatla ilgili fiziksel etkinlik ve spor kavramlariyla

ilkelerini agiklar.

5. Saglikli olmak, sagligini gelistirmek i¢in fiziksel etkinliklere ve

sporlara diizenli olarak katilir.

6. Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi

kavrar.
7. Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

8. Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, ig birligi, adil
oyun (fair play), sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve

farkliliklara saygi 6zelliklerini gelistirir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile dgrencilere kazandirilmasi hedeflenen
beceriler ise dayaniklilik, ¢abukluk, esneklik, hareketlilik, koordinasyon, kuvvet ve
Oolarak siralanmigtir (MEB, 2018a: 8).

Beden egitimi derslerinde, bu amaclari ger¢eklestirmek i¢in diger derslerden farkli olarak
“hareket 6grenme ve hareket yoluyla 6grenme” esas alinmaktadir (Tamer ve Pulur, 2001).
Lumpkin’e gore (1986) beden egitimi, fiziksel aktivite yoluyla, kisinin; fiziksel, zihinsel
ve sosyal becerilerinin optimum seviyeye ulasmasidir (Akt: Giinsel, 2004: 1). “Beden
egitimi derslerinde kazandirilmasi amaglanan bilgi, beceri, tavir ve aligkanliklarin bir
biitliin olarak degerlendirilmesi gerekmektedir. Ciinkii 6grencinin fizik yeteneklerinin
gelisiminin yaninda zihin, duygu ve sosyal yonden saglikli ve dengeli bir gelisimi de

beden egitiminin basta gelen amaclarindandir” (Karagam ve Pulur, 2016).
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Beden egitimi dersinin ¢ok yonlii beceri ve tutum kazandirma amaci 6grencilerin derse
iliskin olumlu tutum gelistirmelerini gerektirmektedir. Ogrencilerin beden egitimi dersi
kazanimlarin1 okul disinda da siirdirmeleri, giindelik yasamlarinda fiziksel aktivitelerle
mesgul olmalar1 derse yonelik olumlu tutumlartyla iligkilidir (Solmon ve Lee, 1996;
Walhead ve Buckworth, 2004°dan akt: Varol, Unlii, Erbas ve Siinbiil, 2016). Nitekim
derse yonelik olumsuz tutumlarin 6grencilerin okul disinda fiziksel aktivitelerden
kaginmasina neden oldugu goriilmiistiir. Beden egitimi dersinin ilk amacinin 6grencilerde
pozitif tutumlar gelistirmek ve hayat boyu fiziksel aktivite diizeylerinin artirilmasina
katkida bulunmak oldugu g6z 6niine alindiginda, derse iliskin gelistirilen olumlu tutumlar
dersin verimli iglenmesi ile birlikte egitimin amaclarina ulasmada da 6nemli bir etken
olmaktadir. Erken yaslarda beden egitimi faaliyetlerine yonelik kazandirilacak olumlu
tutumlar ile 6zellikle ergenlik doneminde goriilen beden egitimi dersinden uzaklasma ve
fiziksel aktivite diizeyindeki azalmanin da oniine gegilebilir (Carlson, 1995; Portman,
1995°dan akt: Varol, Unlii, Erbas ve Siinbiil, 2016; Ennis, 1996).

MEB tarafindan yayimlanan dgretim programinda “Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim
Programi’nin Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar” baslikli boliimde ise Beden
Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi uygulamasinda 6gretmenlerin dikkate almalar:

istenen hususlar soyle siralanmistir (MEB, 2018b: 10):

1. Ogretim programinin temel ilkeleri ortaokul ogrencilerinin

gelisim Ozellikleri dikkate alinarak okula 6zgii uyarlamalar yapilir.

2. Ogrenme-6gretme yaklasimlari ve stratejileri belirlenirken diger

derslerle ve gilindelik hayatla iliskilendirmeye 6zen gosterilir.

3. Paydas rol ve sorumluluklari, yapilabilecek is birlikleri dikkate

alinir.

4. Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi’nin dayandig
temel ilkeler c¢ercevesinde tiim Ogrenme Ogretme siireci

yonlendirilmelidir. Bu ilkeler asagida sunulmustur:
* Fiziksel etkinlikler, oyun ve spor yoluyla 6grenme temellidir.

+ Ogrencilerin bilissel, duyussal ve psikomotor gelisimleri bir

biitiin olarak ele alinmistir.
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+ Ogrenci merkezli ortamlarda, 6grencilerin kendi 6grenmelerini

yapilandirmalarina imkan verir.

* Stire¢ agirliklidir.

* Gelisimsel ve sarmal bir yapidadir.

* Esnek bir yapidadir.

» Temalar/konular istenilen kazanimlara ulasmada bir aragtir.

» Ogrencilerin egitiminde, gevresi ve diger kisilerle deneyimleri

onemlidir.

+ Ogrenme-ogretme ortamlarinda bireysel, esli ve grupla ¢alismalar

dengeli bir sekilde sunulur.

e Uygulamalar sirasinda 6grencilerin kendilerini fiziksel ve

duygusal olarak giivende hissetmeleri 6nemlidir.

* Yenilik¢i, elestirel ve yansitict diisiinme 6n plandadir.

* Evrensel ve toplumsal degerlere yer verilmistir.

* Centilmence oyun ve miicadele anlayis1 gelistirmek hedeflenir.

+ Ogretmene o6zgiirlik taninmis, kendi 6zgiirliigiinii katmasina

firsatlar sunulmustur.

* Tiim 6grencilerin katilimi 6nemlidir.

* Cevreye ve dogaya duyarlilik 6nemlidir.

* Eglenerek 6grenme ortami sunar.

* Degerlendirme siireci ¢ok yonliidiir.

* Aktif ve saglikli hayat aliskanlig1 kazandirir.

Ogrencilerin beden egitimi dersine ydnelik olumlu tutum gelistirmeleri, beden egitimi
dersinin amaglarimi gerceklestirmesini kolaylastiracag diisiiniilebilir. Ogrencilerin derse
aktif katilimlarinin saglanmasi, Ogrenme yasantilarini yasamla ve diger alanlarla
iliskilendirmeleri, 6grenme yasantilarinin zenginlestirilmesi yoluyla 6grenme siirecinin

eglenceli hale getirilmesi okula, derse ve 6grenme yasantilarina yonelik olumlu tutumlari
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pekistirebilir. Bu zenginlik beden egitimi Ogretmenlerinin mesleki becerilerini
gelistirmelerini ve O0grenme yasantilarim1 daha etkili hale getirmelerini saglayacak
imkanlar da kazandirabilir (Tamer, 1988; Tamer ve Pulur, 2001; MEB, 2018a). Beden
egitimi ve spor kendi i¢ginde multidisipliner bir yap1 tasir (egitim, saglik, matematik, sanat,
vb...) Bu 6zelligi nedeniyle ilk ve ortadgretimde farkli ders alanlari ile konular boyutunda
kolaylikla disiplinler aras1 6gretim yaklasimi uygulanabilir. Bu yaklasim, 6grenci
acisindan 6grenmenin kalici olmasini ve eglenceli olmasini saglayabilir (Giindiiz ve Acar,

2014).

2.6. Matematik Ogretimi

Matematik dersi, temel yetkinlik alanlarindan biri olarak kabul edilmekte ve beden
egitimi dersi gibi biitiin egitim sistemlerinde temel derslerden biri olarak kabul
edilmektedir. “Matematik, degisen diinya kosullarinda problem ¢6zebilen, karar
verebilen, bagimsiz ve elestirel diisiinebilen, iletisim kurabilen, bilgiye ulasabilen, bilgiyi
iiretebilen, estetik duygulari gelismis, olumlu duyussal ozelliklere sahip bireyler
yetistirmeye katkida bulunur” (Bulut ve Kog, 2006). Bununla beraber matematik dersinin
cogunlukla kavranmasi zor bir ders olarak algilandigi goriilmektedir. Bu algida
matematik dersinin soyut nitelikte ve karmagsik islemler gerektiren bir bilim alam

olmasinin etkisi oldugu sdylenebilir.

MEB tarafindan yayinlanan Matematik Dersi Ogretim Programinda matematik dersinin
amaci s0yle edilmistir:
Ogrenci;

1. Matematiksel okuryazarlik becerilerini gelistirebilecek ve etkin bir sekilde

kullanabilecektir.

2. Matematiksel kavramlar1 anlayabilecek, bu kavramlar1 giinlik hayatta

kullanabilecektir.

3. Problem ¢6zme siirecinde kendi diisiince ve akil yiiriitmelerini rahatlikla ifade
edebilecek, bagkalarmin matematiksel akil yliriitmelerindeki eksiklikleri veya

bosluklar1 gorebilecektir.

4. Matematiksel diisiincelerini mantikli bir sekilde agiklamak ve paylagmak igin

matematiksel terminolojiyi ve dili dogru kullanabilecektir.
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5. Matematigin anlam ve dilini kullanarak insan ile nesneler arasindaki iligkileri ve

nesnelerin birbirleriyle iliskilerini anlamlandirabilecektir.

6. Ust bilissel bilgi ve becerilerini gelistirebilecek, kendi dgrenme siireglerini bilingli

bigimde yonetebilecektir.

7. Tahmin etme ve zihinden islem yapma becerilerini etkin bir sekilde

kullanabilecektir.
8. Kavramlar farkli temsil bi¢imleri ile ifade edebilecektir.

9. Matematigi O6grenmede deneyimleriyle matematige yonelik olumlu tutum

gelistirerek matematiksel problemlere 6z giivenli bir yaklagim gelistirecektir.
10. Sistemli, dikkatli, sabirli ve sorumlu olma 6zelliklerini gelistirebilecektir.
11. Aragtirma yapma, bilgi liretme ve kullanma becerilerini gelistirebilecektir.
12. Matematigin sanat ve estetikle iliskisini fark edebilecektir.

13. Matematigin insanligin ortak bir degeri oldugunun bilincinde olarak matematige

deger verecektir (MEB, 2018b: 9).

NCTM (2005)’ye gore matematik 6gretiminin amact 6grencilere agsagidaki bes hedefi

kazandirmaktir. Matematik programlari ile 6grencilerin;

1) Matematigi ©nemsemesi, ona deger vermesi saglanmalidir. Ogrenciler
matematigin kendileri i¢in gerekli ve degerli oldugunu anlamasi ve okul diginda da

matematigi onemsemesi saglanmalidir.

2) Matematik yeteneklerine giivenmelerini saglanmalidir. Ogrencilerin matematigi
ogrenmek ve giinliik hayatta kullanabilmek icin kendilerine giivenmesi saglanmali

ve matematige karst olumlu tutum gelistirmeleri saglanmalidir.

3) Matematiksel problemleri ¢dzebilmeleri saglanmalidir. Ogrencilere matematik

problemlerini ¢dzebilmek i¢in farkli yontemler sunulmalidir.

4) Matematik terimlerini, dilini kullanarak iletisim kurabilmeleri saglanmalidir.
Ogrencilerin matematik hakkinda okumasi, yazmasi ve digerleri ile iletisim

kurmasina firsat verilmelidir.

5) Durumlari, matematiksel olarak aciklayabilmelerine firsat verilmelidir. Bu
nedenle de &grencilerin, olaylara matematiksel bakis agilarindan bakarak bir

yaklagimda bulunmalari saglanmalidir.
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NCTM’in belirlenen hedeflerine gdre, her Ogrencinin matematiksel yetenegini,
bilgisini, bakis agisimi gelistirmesi gerekmektedir. Bunun i¢in de, ezberden uzak,
Ogrenciler i¢in bir anlam ifade eden ve farkli bakis agilarini igeren gergek yasam

problemlerinin ¢6ziildiigii programlara 6nem verilmelidir (Akt, Coskun, 2009: 54).

MEB’in yaymladigi 6gretim programmin “Matematik Dersi Ogretim Programi'nin
Uygulanmasinda Dikkat Edilecek Hususlar” baglikli boliimiinde de “Ogretim
yaklasiminin belirlenmesinde ve 6grenme ortamlarinin diizenlenmesinde programin
oOnerileri ve kazanimlar ¢ergevesinde kalmak kosuluyla 6gretmenlere esneklik tanindigr”

belirtilmis ve Programin uygulanmasinda dikkat edilecek esaslar soyle siralanmistir:

+ Ogrencilerin bireysel farkliliklar1 ihmal edilmemelidir. Bu nedenle matematik
Ogretim calismalarinda 6grencilerin 6grenme stillerini ve stratejilerini 6ne ¢ikaran

uygulamalara 6ncelik ve 6nem verilmelidir.

« Ogrencilerin dnceki dgrenmeleri tespit edilmeli ve etkin dgrenmeyi destekler
nitelikteki etkinliklerle Ogrencilerin yeni matematiksel kavramlart 6nceki
kavramlarin iizerine insa etmeleri i¢in firsatlar sunulmali ve bu siiregte 6grenciler

cesaretlendirilmelidir.

* Yeni kavramlarin 6gretiminde ve yapilacak olan degerlendirmelerde miimkiin
oldugu o6l¢iide somut materyaller kullanilmalidir. Say1 kartlari, onluk bloklar, kesir
takimlari, basit giinlilk materyallerden elde edilecek g¢esitli modeller vb. bu

materyallere 6rnek olarak gosterilebilir.

* Matematik 6grenme-0gretme siirecinde Ogrencilerin diisiincelerini s6zIi olarak
ifade etmeleri, matematiksel kavramlarin igsellestirilmesi, anlasilmasi ve
yapilandirilmasinda  onemli bir yere sahiptir. Ogrenciler, 6gretim siirecinde
kavramlar1 nasil yapilandirdiklarint sergilerken, bireysel ve bireylerarasi iletisim

kurmaya da tesvik edilmelidir.

* Matematiksel kavramlarin 6grenimi siirecinde Ogrencilerin diisiincelerini ifade
edebilmeleri i¢in 6gretmenlerin yonlendirmeleri gerekli ve dnemlidir. Bu baglamda,
“Bu probleme benzer bir problemle daha 6nce karsilagtin m1? Eger karsilagtiysan
nasil bir yol izledigini hatirltyor musun? Bu problemin ¢6ziimiinde ise yarayacak
yolu biliyor musun?” gibi sorularla 6grencinin diisiinme siirecini ortaya koymasina

ve giiglendirmesine firsat verilmelidir.



» Matematige karsi olumlu tutum gelistirmenin matematik basarisi iizerine etkisi goz
ardi edilemez. Unite igerikleriyle iligkili olarak uygun goriilen boliimlerde

matematik oyunlarina yer vermeye ¢alisilmalidir.

* Matematigin hayatin bir parcasi oldugu unutulmamali, bunun ig¢in her firsat
matematiksel diisiinmenin gelisimi i¢in degerlendirilmelidir. Bu amagla diger
derslerle Matematik dersi arasinda yeri geldikge iliskilendirmeler yapilmalidir.
Ornegin gerek giinliik hayatta karsilasilan gerekse Hayat Bilgisi ve Sosyal Bilgiler
dersi i¢inde yer bulan ekmek israfi, geri doniisiim, saglikli ve planl hayat, vergi
bilinci, sosyal gilivenlik hak ve yiikiimliiliikleri gibi konular 6zellikle vurgulanmali

ve bu konularda 6rnekler verilmelidir.

* Program'in uygulanmasinda &grenciler arasindaki bireysel ve kiiltiirel farkliliklar
dikkate alinmalidir. Bu baglamda, matematik 6gretim siirecinde uygun yontem ve

yaklasimlar tercih edilmelidir.

* Program'da yer alan cebir 6grenme alani, matematiksel diislincenin 6nemli bir alt
boyutu olan cebirsel diisiinme agisindan matematik Ogretimi alaninda yapilan
calismalar dikkate alinarak, ulusal ve wuluslararasi c¢alismalar incelenerek
hazirlanmigtir. Cebir 6grenme alanina ait kazanimlar islenirken kazanimlarin
sirasina dikkat edilmeli ve yeri geldiginde diger 6grenme alanlarinda bulunan

kazanimlarla iligskilendirilmelidir.

* Program'da yer alan Ogrenme alanlari, alt 6grenme alanlar1 ve kazanimlarin
siralanigi, islenis sirast degildir. Her sinif i¢in Gnerilen {inite siralamasi Program'da
“Uniteler ve Zaman Dagilimlar’” bashig altinda ayrica belirtilmistir. Islenis

siralamasinda bu Oneriler dikkate alinmalidir.

* Ders kitaplarinda, iinitelerin genel siralamasinda bir degisiklik yapmamak kaydiyla
iinite i¢indeki kazanimlarin verilis sirasinda degisiklige gidilebilir. Sinif seviyesine
gore kazanimlar birlestirilerek islenebilir. Gerekli hallerde bir kazanim bagka bir

unite altinda da ele alinabilir.

* Bir kazanimin islenis siiresi, basta O0grencilerin seviyesi olmak iizere birgok
degiskene baglidir. Bu nedenle Program'daki kazanimlara yonelik verilen islenis

stireleri ve ylizdeleri kesin olmayip yaklasik degerleri belirtmektedir.

* Matematik Dersi Ogretim Progranu 6grenciyi merkeze alan ve kavramsal anlamay1
onemseyen bir bakis acisina sahip olmakla birlikte, Tiirkiye Yeterlilikler

Cergevesinde (TYC) belirlenen 8 anahtar yetkinlikle birlikte esneklik, estetik, esitlik,

32
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adalet ve paylasim gibi degerleri de uygun kazanimlarla iligkilendirmeyi ©ne

¢ikarmaktadir (MEB, 2018b: 9).

Matematik dersi 6gretim programinda belirtilen amaclar ve uygulamada dikkat edilecek
hususlar incelendiginde Matematik dersinin yapilandirmaci yaklasimin da bir geregi
olarak disiplinler arasi yaklasimla islenmesinin etkili O6grenme yasantilarinin
gelistirilmesi bakimindan gerekli oldugu savunulabilir. Arastirmalar da incelendiginde
ogrencilerin matematik dersi ile ilgili en dnemli giigliik alanlarindan birinin soyut ve
karmasik islemler gerektirmesi sebebiyle ortaya ¢ikan Ogrenme giicliigii oldugu
goriilmektedir. Soyut kavramlarin somutlastirilarak 6gretilmesi matematigin 6grenilme
zorlugunu azaltabilir (Baykul, 2002). Bu nedenle, matematik, kavramlar arasinda ve
giinliik yagsamla iligkilerin kurulmasi ile daha somut ve anlagilir olabilmektedir (Coskun,

2009).

2.7. flgili Aragtirmalar

Egitimde disiplinler arasilik kavrami ve uygulamalar1 20. Yiizyil boyunca alan yazinda
yer almig, Ozellikle 20. Yiizyilin son ¢eyreginden sonra arastirmalarin hizla arttigi
goriilmiistiir. Yapilan alan yazin arastirmasinda disiplinler arasilik, beden egitimi ve

matematik dersleri ile ilgili aragtirmalarin bazilar1 agagida aktarilmistir:

Arslantas (2007) ilkogretim beden egitimi disiplinler arasi yaklagimi adli ¢aligsmasini,
Istanbul ili Sartyer ilgesinde egitim veren bir devlet okulunda yapmstir. Calismay1 deney
ve kontrol grubu olarak toplam 74 adet 4. sinif 6grencisi ile tamamlamistir. Calismay1 4.
siif beden egitimi dersi konularinda yer alan futbol temel bilgisi, matematik ag1 bilgisi,
sosyal bilgiler dersi yon bilgisi konular1 ile sinirlandirmistir. Arastirmanin sonuglarina
gore, arastirmanin hipotezinde belirtilen, “matematik dersi geometri iinitesi ag1 bilgisi
konun yapilan kavramsal bilgi aktarimi futbol temel becerilerinin 6grenimini ve
gelisimini artir” destekledigi, deney ve kontrol gruplarinin top slirme becerilerinde ag1
bilgisi alanindan yapilan bilgi transferlerinin etkili oldugu, futbol top slirme becerilerinin
ogretiminde matematik alanindan yapilan bilgi transferleri etkili oldugu goriilmiistiir.
Calismaya gore, deney grubunda yer alan 6grencilerin hem futbol bilgisi gelisimleri hem
de futbol top siirme becerilerindeki gelisimleri kontrol grubundaki gelisimlerden daha

fazladir. Bu sonug¢ “Disiplinler aras1 6gretim yaklagimi futbol temel becerilerinden top
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siirme becerisini 6grenmede ve top siirme becerisi kazanmada etkili oluyor mu?”

hipotezini desteklemektedir.

Coskun (2009) ilkogretim 8. simif matematik dersinin disiplinler arasi yaklagimla
islenmesinin Ogrencilerin matematik basarilarina ve elestirel diisiinme egilimleri
lizerindeki etkisinin incelenmesi konulu ¢alismasini istanbul ili Gaziosmanpasa ilgesinde
egitim veren bir devlet okulunda 8. sinifa devam eden 66 6grenci ile yapmistir. Arastirma
kapsaminda “disiplinler aras1 yaklasim ilkelerine gére hazirlanmis 6gretim uygulanan
deney grubu ile geleneksel yaklasim uygulanan kontrol grubu 6grencilerinin matematik
basarisi son test puanlar1 arasinda anlamli bir fark vardir” denencesi ispatlanmistir. Diger
taraftan “disiplinler arasi yaklasimin ilkelerine gore Ogrenim goren deney grubu ile
geleneksel yaklasima gore 6grenim goren kontrol grubu 6grencilerinin Elestirel Diisiinme
Egilimlerinde 6n test puanlar1 kontrol edildiginde, son test puanlari arasinda anlamli bir

fark oldugu ifade edilmistir.

Ozgelik (2015) disiplinler aras1 Ogretim yaklasimma dayali hazirlanan 6gretim
etkinliklerinin, Ogrencilerin geometrik cisimlerin hacimleri konusundaki akademik
basarilarina etkisi konulu calismasini Bartin il merkezinde bulunan bir ilkdgretim
okulunda, 30 deney, 30 kontrol grubunda bulunan 60 8. siif 6grencileri ile ¢alismistir.
Arastirmada elde edilen bulgulara gore, disiplinler arasi yaklagimin programin
gerektirdigi 6gretime gore Ogrencilerin geometrik cisimlerin hacimleri konusundaki

basarisini olumlu yonde etkiledigi ortaya ¢ikmugtir.

Yorks ve Follo’un (1993) yaptiklari arastirmada, disiplinler aras1 tema merkezli 6gretimin
geleneksel Ogretime oranla 6grencilerin basarisi tizerinde daha etkili oldugu sonucuna
ulagilmistir. Tiirkge, matematik ve hayat bilgisi programlarimin biitlinlestirilerek
olusturulan bir tema uygulanmis ve uygulama sonunda basari testi verilmistir. Basar1 testi
sonuclarina gore, tema merkezli 6gretim uygulanan 6grencilerin geleneksel 6gretim

yapilan 6grencilere oranla daha basarili oldugu gézlenmistir.

McCarthy (2005) tarafindan yapilan bir ¢alismada ise fen siniflarinda 6grenme giigliigii
ceken cocuklar iizerinde disiplinler aras1 tematik 6gretim yaklagimi ve ders kitaplarina
dayali etkinliklerin 6grenci basarisi lizerine etkisi degerlendirilmistir. Calisma sonucunda
tematik yaklasimin kullanildigi smiflarda 6grenci basarisinin - ders kitaplarinin

kullan1ldig1 6grencilerin basarisindan daha yiiksek oldugu gbzlemlenmistir.
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Duran (2009) tarafindan yapilan baska bir ¢alismada ise disiplinler arasi tema merkezli
yaklasima gore hazirlanan 6gretim etkinliklerinin 6grencilerin erisilerine ve dgrenilen
bilgilerin kaliciligina etkisi ortaya konmaya calisilmigtir. Calisma sonucunda erisi ve
Ogrenilen bilgilerin kalicilig1 agisindan deney ve kontrol gruplarinin, son testten aldiklari
puanlarin ortalamalar1 arasinda, deney grubu lehine anlamli bir fark oldugu ifade

edilmektedir.

Ciray (2010) tarafindan yapilan bir arastirmada disiplinler arasi analoji tabanli 6gretimin
farkli diizeylerde akademik basariya sahip ilkogretim sekizinci siif 6grencilerinin Fen
ve Teknoloji dersine iliskin 6grenmelerinin niteligi tlizerindeki etkisinin belirlenmesi
amaglanmistir. Farkli diizeylerdeki ilkdgretim sekizinci sinif dgrencilerine uygulanan
disiplinler arast analoji tabanli 6gretim, yapilandirmaci yaklasim temelli 6gretime gore

biiyiik bir etki gostermistir, sonucuna ulagmislardir.

Aksoy (2011) tarafindan yapilan bir baska calismada Ilkdgretim Ingilizce programinda
yer alan disiplinler arasi yabanci dil 6gretiminin uygulama siirecini incelemistir.
Aragtirma yabanci dil 6gretimi lizerinde yogunlagmasina ragmen, disiplinler arasi siirecin
Fen ve Teknoloji Dersine olan etkisi ¢alismanin diger bir amacini da olusturmustur.
Calisma sonucunda Deney grubundaki 6grencilerin Ingilizce dersine yonelik akademik
basar1 On test son test puanlarinin bagimli gruplar icin t-testi sonuglari arasindaki farklilik
anlamli diizeyde oldugu bu durumda, fen ve teknoloji dersiyle farkli tarith dilimlerinde
yiiriitiilen Ingilizce dersinde 6grencilerin basarilarinda belirgin bir yiikselme oldugu ifade

edilmektedir.

Turna, Bolat ve Keskin (2012) tarafindan yapilan Disiplinler arast Yaklagim: Miizik,
Fizik, Matematik Ornegi adli arastirmanin amaci miizik disiplinini fizik ve matematik
disiplinlerinin ¢ercevesinden bakarak algilama ve anlamlandirmak olarak belirlenmistir.
Miizik 6gretmeni yetistiren 6gretim kurumlarinda kullanilan programlarda miizigin fizik
ve matematik ile iligkisini belirtecek nitelikteki konu ve uygulamalarin eklenmesi hatta

yeni bir ders Onerisi ile birlikte bir takim diizenlemeler yapilmasi 6nerilmektedir.

Giindiiz ve Acar (2014)’1n Beden Egitimi ve Fen ve Teknoloji Dersinde Doga Yiirtiyiisii

Konulu Performans Odevinin Degerlendirilmesi baslikli arastirmalarinda beden egitimi
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ve fen ve teknoloji dersinde doga yiiriiylisii konulu performans 6devinin
degerlendirilmesi amaclanmistir. Arastirmada, beden egitimi ve fen ve teknoloji
O0gretmenlerinin ortak olarak hazirladiklar1 performans 6devi okuldaki tiim 6 ve 7.simif
ogrencilerine verilmistir. Toplam 390 6grenciye verilen performans ddevini 283 dgrenci
tamamlamistir. Performans &devinde Ogrencilerden 3 farkli glinde dogada yiiriiyiis
yapmalari, giinde toplam 30 dakika tempolu yiirlimeleri ve her 10 dakikalik yiirtiylisler
arasinda 10 dakika dinlenmeleri istenmistir. Ogrencilere ayrica bu molalar sirasinda
yapmalar1 gereken gorevlerin yazili oldugu gorev kagitlart dagitilmistir. Arastirmada
performans gorevi ile ilgili biitiin detaylar beden egitimi dersinde siniflarda anlatildiktan
sonra 0grencilere Oncelikle nabiz almak 6gretilmis, sonra bahgede tempolu yliriiyiis ve
10 dakikalik dinlenme siirelerinde yapmalar1 gerekenler uygulamali olarak yaptirilmistir.
Ogrencilere bu gorevi yerine getirmeleri igin bir ay siire verilmis ve yiiriiyiis sirasinda not
ettikleri bilgileri ve fotograflari, tarih, yer ve turlarin ayr1 ayr belirtildigi, beden egitimi
dersi icin ayr1 fen ve teknoloji dersi i¢in ayr1 posterler hazirlayip siif ortaminda
sunmalar1 istenmistir. Ogretmenler tarafindan smifta yapilan degerlendirmeler sonucu her
siifin en iyi li¢ posteri belirlenmistir. Belirlenen bir tarihte ise her siniftan segilen {i¢
poster gorsel sanatlar, beden egitimi, fen ve teknoloji 6gretmenlerinin jiiri olarak gorev
aldig1 yarisma sonucunda degerlendirilip 6 ve 7.smiflarin en iyi posteri secilmistir.
Segilen li¢ poster, okuldaki diger 6grencilerin gormesi i¢in bir hafta panolarda asili
kalmistir. Posterini zamaninda getirmeyen oOgrenci farkli olarak degerlendirilmistir.
Ogrencilerin performans o&devinde beden egitimi ile fen ve teknoloji dersinde
ogrendiklerini birlestirerek uygulama firsat1 bulup, hem psikomotor gelisim gosterdikleri,
hem de uyguladiklarini sunuma hazirlayip anlatim boyutunda da biligsel ve duyussal
kazammlar elde ettikleri gdzlenmistir. Ogrenciler performans 6devi uygulamasi ile

dogada yiiriiylis yaparken saglikli yasam i¢in sporun 6nemini de kavramislardir.

Disiplinleri birlestirme modelleri incelendiginde, tiim disiplinlerin ayn1 oranda baskin
oldugu, bir temay1 6gretmek i¢in disiplinler arasi iliskilerin kuruldugu, bireye farkli
disiplinlerin bilgi ve becerilerini bilestirme firsat1 verildigi disiplinler arasi yaklasim
modelinin en uygun entegre modeli oldugu sdylenebilir. Bu nedenle bu c¢aligmada

disiplinler aras1 yaklagim incelenmistir.

Yapilan alan yazin incelemesi sonucunda bu aragtirmanin konusu olan Disiplinler Arasi

Yaklagimla Matematikle Iliskilendirilmis Beden Egitimi Derslerinin, Ogrencilerin Beden
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Egitimi ve Matematik Derslerine Yonelik Tutumlaria Etkisinin Arastirilmas ile ilgili

bir aragtirmaya rastlanmamaistir.
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BOLUM I11.
YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, evren ve Orneklemi, veri toplama araglari, verilerin
toplanmasi deneysel ¢alismanin uygulanmasi, verilerin analizi ve gecgerlik giivenirlik

analizleri ile ilgili yapilan ¢alismalar agiklanmustir.

3.1. Arastirma Deseni

Disiplinler arast yaklasimla altinci siif matematik ve beden egitimi derslerini
iligkilendirerek 6grencilerin beden egitimi ve matematik derslerine yonelik tutumlarina
etkilerini incelenmeyi hedefleyen bu calismada “6n test son test deney-kontrol gruplu”
deneysel yontem kullanilmistir. Uygulanan 6n testler ve son testlerden elde edilen
sonuglara gore kullanilan teknigin deney grubu flzerinde etkisi arastirilabilir
(Biiytikoztiirk, 2002). Deneysel yontem bu 6zelliginden 6tiirli arastirmanin amacina en
uygun yontem olarak 6ne ¢ikmaktadir. Calismanin deney grubunda dersler, 12 hafta
boyunca, mevcut 6gretim programina ek olarak 6. Sinif matematik dersi kazanimlari ile
iligkilendirilerek hazirlanmig etkinlikler ile islenirken kontrol grubunda mevcut 6gretim

programina uygun olarak devam etmistir. Calismanin Arastirma Deseni Tablo 3.1°de

goriilmektedir:

Tablo 3.1. Arastirma Deseni

Gruplar On Test Deneysel Uygulama Son Test
Deney [Ikogretim Beden | Disiplinler aras1 yaklasimla 6. Smif | ilkdgretim Beden
Grubu Egitimi Dersi Tutum | matematik ve beden egitimi | Egitimi Dersi Tutum
Olgegi derslerini iliskilendiren etkinliklerin | Olgegi
uygulandigi ders isleme yontemi
Matematige  Yonelik Matematige Yonelik
Tutum Olgegi Tutum Olgegi
Kontrol [Ikogretim Beden | Disiplinler arasi yaklagimla 6. Simf | {lkdgretim Beden
Grubu Egitimi Dersi Tutum | matematik ve beden egitimi | Egitimi Dersi Tutum
Olgegi derslerini iliskilendiren etkinliklerin | Olgegi
uygulanmadig1 ders isleme yontemi
Matematige  Yonelik Matematige Yonelik
Tutum Olgegi Tutum Olgegi
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3.2. Evren ve Orneklem

Calismanin drneklemi, Istanbul ili, Basaksehir ilgesinde 2017-2018 6gretim yilinda, bir
0zel okulda iki farkli subede 6grenim goren 34 altinci sinif 6grencisi ile olusturulmustur.
Okulda bulunan altinci sinif subelerinden arastirmaya dahil edilen subelerin bir 6nceki
yil, matematik ve beden egitimi derslerine olan ilgileri, ders notlari, 6grenci sayilari
olabildigince benzer olmasina dikkat edilmistir. Bu kriterler dikkate alinarak secilen iki
subeden A subesinden (N=17) deney grubu olarak, B subesinden (N=17) kontrol grubu

olarak rastgele se¢ilmistir.

Tablo 3.2. Kontrol ve Deney Gruplarindaki Ogrencilerin Cinsiyetlerine Gére Dagilimi

Grup Kiz Erkek Toplam
Kontrol X 17
Deney X 17
Toplam 34

3.3. Veri Toplama Araglari

Aragtirmada {i¢ farkli veri toplama aract kullanilmistir. Ogrencilerin demografik
ozelliklerini belirlemek amaciyla aragtirmaci tarafindan gelistirilen demografik bilgiler
formu kullanilmistir. Ogrencilerin matematige yonelik tutumlari, Onal (2013) tarafindan
gelistirilen Ortaokul Ogrencilerinin Matematige Yonelik Tutum Olgegi ile; dgrencilerin
beden egitimine yodnelik tutumlar1 ise Varol, Unlii, Erbas ve Siinbiil (2016) tarafindan
gelistirilen 1lkogretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi ile olgiilmiistiir. Olgekler

arastirmacilardan yazili izin alinarak kullanilmistir.

Demografik Bilgi Formu: Rastgele segme yontemiyle olusturulan deney ve kontrol
gruplarinin birbirlerine benzerliklerinin belirlenmesi amaciyla 21 maddeden olusan
demografik bilgi formu kullanilmistir. Demografik bilgi formunda 6grencilerin 6zel spor
ve matematik dersi alma durumlari, lisanslt sporcu olma ya da okul takimina katilma

durumlari, anne babalarinin sporla iligkilerine dair sorulardan olugsmaktadir.
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Tlkégretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi: Phillips ve Silverman (2012) tarafindan
gelistirilen {1kdgretim (10-12 Yas) Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi, Tiirk¢eye Varol,
Unlii, Erbas ve Siinbiil (2016) tarafindan uyarlanmistir. Olgek bilissel ve duyussal olmak
tizere iki alt faktor ve 8’1 olumlu, 7’si olumsuz olmak iizere 15 maddeden olusan 5°1i
likert tipinde bir dlgektir. Olgegin geneli icin Cronbach Alpha degeri .83, birinci alt boyut
olan “bilissel” icin giivenirlik katsayisi .96 ve ikinci alt boyut “duyusgsal” i¢in .95 olarak

hesaplanmustir.

Matematige Yonelik Tutum Olgegi: Onal (2013) tarafindan gelistirilen Matematige
Yénelik Turum Olgegi 5°1i likert tipinde bir 6lgektir. Olgegin i¢ tutarligini saptamak igin
hesaplanan Cronbach Alpha katsayist 0.90 olarak bulunmustur. Faktér analizine gore
1.faktor “Ilgi”, 2.faktor “Kaygi”, 3.faktor “Calisma”, 4.faktor “Gereklilik basligr altinda
toplanmustir. Olgek, 11°i olumlu, 11°i olumsuz olmak iizere toplam 22 tutum ciimlesinden

olusmustur.
3.4. Verilerin Toplanmasi

Tiim veriler, arastirmaci ve uygulamayi yapan beden egitimi 6gretmeni tarafindan birlikte

alinmustir.

On test ilk galigmadan &nce, spor salonunda, 6grenci sayisinca matbu olarak hazirlanmis
formlar araciligi ile yaklasik 15 dakika siire iginde alinmigtir. Son test ise, 12 haftalik
deneysel caligma tamamlandiginda ayni giin dersin son 20 dakikalik kisminda,
arastirmact ve ders O0gretmeni tarafindan, onceden matbu olarak hazirlanmis formlar

araciligiyla ile toplamistir.
3.5. Deneysel Calismanin Yapilmasi

Arastirmaya baslamadan Once, arastirmaci tarafindan beden egitimi ve matematik
derslerinin bir arada islendigi 12 farkli disiplinler arasi etkinlik tasarlanmistir. Etkinlikler
arastirmact tarafindan hazirlandiktan sonra, deneyimli bir matematik Ogretmeni
tarafindan ortaokul matematik dersi icerigine uygunlugu acisindan degerlendirilmis ve
uygun bulunmustur. Ardindan, egitim bilimleri alaninda ¢alisan bir akademisyen
tarafindan incelenmis ve Oneriler dogrultusunda etkinliklere son hali verilmistir.
Etkinliklerde beden egitimi dersi ve matematik dersinden iliskilendirilen kazanimlar tablo

3.3’te goriilmektedir. Ayrica etkinlik ekler boliimiinde 60- 94. sayfada yer almaktadir.
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Tablo 3.3. Disiplinler Aras1 Yaklasimla Hazirlanan Etkinliklerde Beden Egitimi Dersi ile

Matematik Dersinin iliskilendirilen Kazanimlari

Etkinlik Beden Egitimi Dersi Kazanim Matematik Dersi Kazanim
Numarasi
1 Yer degistirme hareketlerini alan ve efor Ayni veya farkli birimlerdeki iki

farkindaligini gostererek uygular.

coklugun birbirine oranin1 belirler.

2 Yer degistirme hareketlerini alan ve efor

farkindaligini gostererek uygular.

Ondalik ifadelerle dort islem yapmay1

gerektiren problemleri ¢ozer.

3 Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde

karsilagtig1 problemlere bireysel ¢oziimler

Matematige iligkin kavramlari bilir.

4 Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini ~ Kurallar1 verilen say1 ve sekil
kavrar. Orlintiilerinin istenen adimlarim
olusturur.
5 Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini ~ Ondalik sayilarda toplama, ¢ikarma
kavrar. islemi yapar.
6 Yer degistirme hareketlerini alan ve efor Ondalik gosterimleri verilen sayilarla

farkindaligin1 gostererek uygular.

boélme iglemi yapar.

7 Fiziki etkinliklere katilim sonucunda,
fiziksel uygunluk seviyesinde zaman iginde
olusan degisiklikleri aciklar.

Giinliik yasamda kullandig kalori

miktarint hesaplar.

Tam sayilarda toplama, ¢ikarma, ¢arpma

bolme yapar.

8 Oyun ve etkinliklerde zamani etkili

kullanmanin 6nemini fark eder.

Basit cebirsel ifadelerin anlamini agiklar.

9 Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve
arkadaglarinin performanslarimni
degerlendirir. Oyun ve etkinliklerde is

birliginin 6nemini kavrar.

Giinliik yasam 6rneklerinden hareketle

dik koordinat sistemini gizer.

10 Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde
kullandig1 hareket kavramlarini agiklar.
Takim sporlarina hazirlayici oyun ve

etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

Bir ¢emberin uzunlugunun ¢apina
oraninin sabit bir deger oldugunu 6lgme

yaparak belirler.

11 Yer degistirme hareketlerini alan ve efor

farkindaligini gostererek uygular.

Kiimeler ile ilgili temel kavramlar anlar.
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Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde

kullandig1 hareket kavramlarin agiklar.

12 Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde Ondalik ifadelerle dort islem yapmayi
karsilastig1 problemlere bireysel ¢oziimler ~ gerektiren problemleri ¢6zer
Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde Tam sayilarla temel matematiksel islem

gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular. yapar.

Arastirma, Istanbul’un Basaksehir ilgesinde bulunan bir dzel okulun 6. Siif dgrencileri
ile yiiriitiilmiistiir. Arastirma baslamadan once, Istanbul 11 Milli Egitim Miidiirliigii ve
okul idaresinden izin alinmistir. Ayrica arastirmaya katilan biitlin G6grencilerin
velilerinden veli riza beyan formu alinmistir. Arastirma izin yazisi ve veli riza beyan

formu ekler boliimiinde 58. sayfada yer almaktadir.

Deneysel calisma baslamadan 6nce arastirmaci tarafindan etkinlikleri uygulayacak olan
Beden Egitimi Ogretmenine, tiim etkinliklerin uygulanig big¢iminin agiklandigi,
kullanilacak malzemelerin-materyallerin tasarlandigi ii¢ giin siiren bir egitim verilmistir.
Ayrica arastirmaci tarafindan deney grubundaki tiim 6grencilere yapilan arastirmanin

icerigi hakkinda bilgi verilmistir.

Deneysel uygulama 12-16 Mart 2018 ile 28 Mayis/01 Haziran 2018 tarihleri arasinda 12
hafta boyunca gerceklestirilmistir. Etkinlikler deney ve kontrol grubunun Beden Egitimi
ders Ogretmeni tarafindan yiritiilmiistiir. Deneysel uygulamayi gerceklestiren beden
egitimi 0gretmeni, 1 yil deneyimli, aticilik branslarinda lisanli sporculuk yapan, bir
ogretmendir. Bunu yaninda arastirmaci tiim derslere gozlemci olarak katilmis, derslere
hazirlik siirecinde uygulayici dgretmene hazirlik asamasinda yardimci olmus ve dersin

sonunda s6zlii, 12 haftanin sonunda ise yazili geri bildirim almistir.

Calisma 12 hafta boyunca haftada 2 ders saati ile sinirlandirilmistir. Her hafta deney
sinifina arastirmaci tarafindan gelistirilen ve uzmanlarin goriisleri ile son hali verilen
disiplinler arasi etkinliklerden biri uygulanmustir. Etkinliklerin uygulama siiresi 20 dakika

ile 30 Dakika arasinda degigmistir.
3.6. Gecgerlik Giivenirlik

Arastirmada kullanilan o6lceklerin yapr ve kapsam gecerliligi, faktoér analizleri, i¢

tutarliklar1 gelistirme ve uyarlama asamasinda yapilmis ve Olgeklerin i¢ tutarlilik
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katsayilar1 yukarida verilmistir. Arastirma kapsaminda toplanan verilerin analizinin
gecerliliginin ve giivenirliginin saglanmasi i¢in, bos kalan, tam doldurulmayan, 6l¢ekler,

analiz stirecine dahil edilmemistir.
3.7. Verilerin Analizi

Arastirmada elde edilen verilerin analizinde SPSS 16 istatistik programi kullanilmistir.
Deney ve kontrol grubuna uygulanan 6n ve son testlere ait verilere bagimsiz 6rneklem T
testi uygulanmustir. Ayrica gruplarin On test-son test verileri arasinda anlamli bir fark olup
olmadigini belirlemek icin de bagimli 6rneklem T testi kullamilmistir. Veriler .05
anlamlilik diizeyinde degerlendirilmistir. Biitiin verilerde normallik varsayimi

karsilandigi igin bagimsiz 6rneklem T testinin ile bagimli 6rneklem T testi Kullanilmistir.
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BOLUM IV
BULGULAR

Disiplinler arasi1 yaklasimla matematik ile iligkilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
Ogrenciler ile disiplinler aras1 yaklasimla matematikle iliskilendirilmis beden egitimi
dersi islemeyen Ogrencilerin matematik dersine ve beden egitimi dersine yonelik
tutumlarinin karsilagtirilmasi amaciyla yapilan bu ¢alismada elde edilen verilen SPSS 16

programi ile analiz edilmis ve sonuglart asagida 6zetlenmistir.

4.1. Deney ve Kontrol Grubundaki Ogrencilere Ait On Test ve Son Test Puanlari

Tablo 4.1. Kontrol Grubundaki Ogrencilerin Beden Egitimi ve Matematik Dersi Tutum On

Test ve Son Test Puanlan

Ogrenci Beden Egitimi Matematik Beden Egitimi Matematik
Numarasi On Test Puanlar1 ~ On Test Puanlari Son Test Puanlari Son Test Puanlar1
K1 67 67 55 53

K2 56 68 45 66

K3 40 96 45 98

K4 52 43 31 51

K5 59 91 61 106

K6 48 67 59 74

K7 59 70 45 66

K8 45 66 60 93

K9 45 66 60 93

K10 50 92 51 92

K11 56 60 62 62

K12 52 60 51 63

K13 60 68 65 65

K14 52 96 57 88

K15 50 60 48 45

K16 60 80 59 93

K17 48 67 59 80
Ortalama 52,88 71,59 53,71 75,76

Toplam Puan 75 110 75 110
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Tablo 4.2. Deney Grubundaki Ogrencilerin Beden Egitimi ve Matematik Dersi

Tutum On Test ve Son Test Puanlari

Ogrenci Beden Egitimi Matematik Beden Egitimi Matematik
Numarasi On Test Puanlar On Test Puanlari Son Test Puanlar1 Son Test Puanlari
D1 53 73 52 76
D2 67 100 45 66
D3 62 36 53 66
D4 51 87 63 90
D5 56 103 32 103
D6 54 59 45 66
D7 62 98 53 99
D8 53 95 50 100
D9 56 77 67 54
D10 59 108 59 103
D11 49 103 53 104
D12 56 103 58 104
D13 56 69 56 77
D14 59 59 64 75
D15 64 75 45 66
D16 60 83 58 74
D17 56 65 55 62
Ortalama 57,24 81,94 53,41 81,47
Toplam Puan 75 110 75 110

4.2. Normal Dagilim Test Sonuclar:

Tablo 4.3. Deney ve Kontrol Gruplarinin Beden Egitimi ve Matematik Dersi Tutum

Puanlarinin Normal Dagilim Testi Sonuglari

Grup Beden Matematik Beden Matematik
Egitimi On On Test Egitimi Son Son Test
Test Test
Kontrol N 17 17 17 17
Carpiklik (Skewness) -1,126 -,042 ,144 ,378
Carpikligin Standart Hatas1 ,550 ,550 ,550 ,550
Basiklik (Kurtosis) 1,292 -1,265 -, 176 -,176
Basikligin Standart Hatasi 1,063 1,063 1,063 1,063
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Deney N 17 17 17 17
Carpiklik (Skewness) ,326 -,607 - 770 ,150
Carpikligin Standart Hatas1 ,550 ,550 ,550 ,550
Basiklik (Kurtosis) -,229 -,201 1,268 -1,611
Basikligin Standart Hatasi 1,063 1,063 1,063 1,063

Basiklik ve carpiklik degerleri -2 ile + 2 arasinda olan puanlarin normal dagilim
gosterdikleri kabul edilmektedir. Bu arastirmada elde edilen puanlarin dagilimlarinin
normalligini anlamak amaciyla yapilan basiklik ve carpiklik degerlerinin -2 ile +2
arasinda oldugu goriilmektedir. Bu durumda test puanlarinin normal dagilim gosterdikleri

gozlemlendiginden parametrik testlerin uygulanmasinin uygun olacagi kabul edilmistir.

4.3. Arastirmanin 1. Alt Sorusuna iliskin Bulgular

1. Disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
ogrenciler ile disiplinler arasi yaklagimla matematikle iliskilendirilmis beden egitimi
dersi islemeyen 0grencilerin; beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6n test puanlar

arasindaki farklilig1 belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.4. Deney ve Kontrol Gruplarmin Beden Egitimi Dersine Y&nelik Tutumlar1 On

Testi Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Grup N x SD df t p
Kontrol 17 52,88 6,85 32 -2,152 ,039
Deney 17 57,23 4,75

*p<0,5

Tablo 4.4’e gore, disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi
dersi igsleyen 6grenciler ile, disiplinle aras1 yaklagimla matematikle iliskilendirilmis beden
egitimi dersi islemeyen 6grencilerin ;beden egitimi dersine yonelik tutumlarinin 6n test
puan ortalamalarma bakildiginda anlamli bir farklilik goziikmemektedir. Aritmetik
ortalamalar1 dikkate alindiginda K(52,88) iken D(57,23) olarak goriiliiyor. Aradaki bu

fark istatisksel olarak anlamli bulunmamustir.
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4.4. Arastirmanin 2. Alt Sorusuna iliskin Bulgular

2. Disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
ogrenciler ile, disiplinler arasi yaklagimla matematikle iliskilendirilmis beden egitimi
dersi islemeyen Ogrencilerin; matematik dersine yonelik tutumlarinin 6n test puanlar

arasindaki farkliligi belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.5. Deney ve Kontrol Gruplarinin Matematik Dersine Y6nelik Tutumlar1 On Testi

Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglar

Grup N X SD df t p
Kontrol 17 71,58 14,64 32 -1,708 ,097
Deney 17 81,94 20,29

*p<0,5

Tablo 4.5’¢ gore , disiplinler arasi yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden
egitimi dersi isleyen Ogrenciler ile, disiplinler arast yaklagimla matematikle
iligskilendirilmis beden egitimi dersi islemeyen dgrencilerin ;matematik dersine yonelik
tutumlarinin 6n test puanlar1 arasinda anlamlh bir farklilik oldugu goziikmektedir.
Aritmetik ortalamalar dikkate alindiginda D( 71,58) K(81,94) olarak goriilmektedir.

Aradaki fark istatistiksel olarak anlamli olarak goziikmektedir.
4.5. Arastirmanin 3. Alt Sorusuna iliskin Bulgular

3. Disiplinler aras1 yaklagimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi igleyen
Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutumlarinin 6n test puan ortalamalari ile son test

puan ortalamalar1 arasindaki farkliligi belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.5’e gore, Deney Grubunun Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum On Test ve

Son Test Puanlarinin Bagimli Orneklem T Testi Sonuglart

Grup N x SD df t p
On Test 17 57,23 4,75 16 15 ,150
Son Test 17 53,41 8,50

*p<0,5
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Tablo 4.6” ya gore, disiplinler aras1 yaklasimla matematikle iligkilendirilmis etkinliklerle
islenmis beden egitimi dersi isleyen Ogrencilerin, beden egitimi dersine yonelik
tutumlarin1 6lgmek i¢in uygulanan 6n test ortalamalari ile son test ortalamalar1 arasinda
anlamli bir farklilik olmadigi goriiliiyor. Tabloda 6n test (57,23), son test (53,41)
aritmetik ortalamalar1 dikkate alindiginda aralarindaki fark istatistiksel olarak anlamli

goriilmemektedir.
4.6. Arastirmanin 4. Alt Sorusuna Iliskin Bulgular

4. Disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
Ogrencilerin, matematige yonelik tutumlarinin 6n test puan ortalamalari ile son test puan

ortalamalar1 arasindaki farkligi belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.7. Deney Grubunun Matematik Dersine Yonelik Tutum On Test ve Son Test

Puanlarmin Bagimli Orneklem T Testi Sonuglart

Grup N X SD df t p

On Test 17 81,94 20,24 16 0,137 0,892
Son Test 17 81,47 17,50

*p<0,5

Tablo 4.7°ye gore, disiplinler aras1 yaklasimla matematikle iliskilendirilmis etkinliklerle
islenmis beden egitimi dersi isleyen 6grencilerin, matematige yonelik tutumlarini
Olemek i¢in uygulanan 6n test ortalamalari ile son test ortalamalar1 arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi goriiliiyor. Tabloda 6n test (81,94) son test (81,47) aritmetik
ortalamalar1  dikkate alindiginda aradaki fark istatistiksel olarak anlaml

goriilmemektedir.
4.7. Arastirmanin 5. Alt Sorusuna iliskin Bulgular

5. Disiplinler arasi1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi
islemeyen 6grencilerin, beden egitimine yonelik tutumlarinin 6l¢iildiigii 6n test ve son

test ortalamasi arasinda farklilig1 belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.8. Kontrol Grubunun Beden Egitimi Dersine Yénelik Tutum On Test ve Son Test

Puanlarinin Bagimli Orneklem T Testi Sonuglari
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Grup N X SD df t p

On Test 17 52,88 8,85 16 -,329 0,746
Son Test 17 53,70 8,71

*p<0,5

Tablo 4.8’¢ gore, disiplinler aras1 yaklagimla matematik ile iligkilendirilmis beden egitimi
dersi islemeyen Ogrencilerin, beden egitimine yonelik tutumlarinin 6lgiildiigiinde 6n test
ve son test arasinda anlami bir farklilik olmadigi goziikmektedir. Tabloda on test
ortalamasi (52,88) son test ortalamasi (53,70) olarak goziikmektedir. Aradaki fark

istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir.
4.8. Arastirmanin 6. Alt Sorusuna iliskin Bulgular

6. Disiplinler aras1 yaklagimla beden egitimi dersi ile matematik dersini iligkilendiren
etkinlikler uygulanmadan beden egitimi dersini isleyen 6grencilerin matematik dersine
yonelik tutumlarinin 6n test puan ortalamalari ile son test puan ortalamalari arasinda

farklilagsma durumunu belirlemeye yoneliktir.

-Tablo 4.9. Kontrol Grubunun Matematik Dersine Yonelik Tutum On Test ve Son Test

Puanlarmin Bagimli Orneklem T Testi Sonuglari

Grup N X SD df t p

On Test 17 71,58 14,64 16 -1,415 0,176s
Son test 17 75,74 18,49

*p<0,5

Tablo 4.9’a bakildiginda disiplinler arasi yaklasimla beden egitimi dersi ile matematik
dersini iliskilendiren etkinlikler uygulanmadan beden egitimi dersini igleyen 6grencilerin,
matematik dersine yoOnelik tutumlarinin 6n test puan ortalamalar: ile son test puan
ortalamalar1 arasinda anlamli bir farklilik olmadigi goziikmektedir. Tabloda On Test
ortalamasi (71,58), Son Test ortalamalari ise (75,74) olarak goziikmektedir. Aradaki fark

istatistiksel olarak anlamli goriilmemektedir.
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4.9. Arastirmanin 7. Alt Sorusuna iliskin Bulgular

7. Disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
ile disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iligkilendirilmis beden egitimi dersi
islemeyen Ogrencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin 6l¢iildigii son test puan

ortalamalari arasindaki farklilik durumunu belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.10. Deney ve Kontrol Gruplarinin Beden Egitimi Dersine Yo6nelik Tutum Son

Test Puanlarmin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Grup N x SD df t p
Kontrol 17 53,70 8,71 32 0,100 0,921
Deney 17 53,41 8,51

*p<0,5

Tablo 4.10 ‘a gore disiplinler arasi yaklagimla matematik ile iliskilendirilmis beden
egitimi dersi isleyen ile disiplinler aras1 yaklagimla matematik ile iliskilendirilmis beden
egitimi dersi islemeyen 6grencilerin beden egitimine yonelik tutumlarinin 6l¢iildigii son
test puan ortalamalarina bakildiginda anlamli bir farklilik géziikmemektedir. Tabloda
K(53,70) , D(53,41) olarak goziikmektedir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamaktadir.
4.10. Arastirmanin 8. Alt Sorusuna iliskin Bulgular

8. Disiplinler aras1 yaklagimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen
ile disiplinler arasi yaklagimla matematik ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi
islemeyen 6grencilerin matematige yonelik tutumlarinin 6l¢iildiigii son testler arasindaki

farklilig1 belirlemeye yoneliktir.

Tablo 4.11. Deney ve Kontrol Gruplarinin Matematik Dersine Yonelik Tutum Son Test

Puanlarinin Bagimsiz Orneklem T Testi Sonuglari

Grup N X SD df t p

Kontrol 17 75,76 18 32 -,924 ,362
Deney 17 81,47 19
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*p<0,5

Tablo 4.11°e gore, disiplinler aras1 yaklagimla matematik ile iliskilendirilmis beden
egitimi dersi isleyen ile disiplinler aras1 yaklasimla matematik ile iliskilendirilmis beden
egitimi dersi islemeyen Ogrencilerin matematige yonelik tutumlarmin 6l¢iildiigii son test
ortalamalar1 arasinda arasinda anlamli bir farklilik bulunmamistir. Tabloda K(75,76),
D(81,41) olarak gozilkmektedir. Aradaki fark istatistiksel olarak anlaml

bulunmamaktadir.
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BOLUM V
SONUC

Ortaokul 6. smif 6grencilerinin disiplinler aras1 yaklasimla matematikle iliskilendirilmis
beden egitimi derslerinin, 6grencilerin beden egitimi ve matematik derslerine yonelik
tutumlarina etkisinin arastirildigi bu ¢alismada deneysel desen kullanilmistir. ilkdgretim
beden egitimi tutum 6lgegi ve matematige yonelik tutum o6lgegi ile elde edilen verilen
bulgular ve yorumlar boliimiinde ayrintili olarak degerlendirilmistir. Bu bdliimde ise
arastirmanin bulgularina dayali olarak varilan sonuglar ilgili literatiirle tartisilarak, benzer

konularda yapilacak aragtirmalara yonelik Oneriler gelistirmeye ¢alismistir.

5.1. Yarg1 Boliimii

Arastirmanin birinci amaci ile ilgili analizlerin sonucuna gore, disiplinler arasi etkinlikler
ile iligkilendirilmis beden egitimi dersi isleyen deney ve islemeyen kontrol grubu
Ogrencilerinin beden egitimine yonelik tutumlarinin 6n test sonuglar1 arasinda anlaml
farklilik olmadig1 goriilmektedir.

Arastirmanin ikinci amaci ile ilgili analiz sonuglaria gore, disiplinler arasi etkinlikler ile
iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen deney ve islemeyen kontrol grubu
ogrencilerinin matematige yonelik tutumlarinin 6n test sonuglar1 arasinda anlamli
farklilik olmadig: goriilmektedir.

Arastirmanin ii¢lincli amaci ile ilgili analiz sonuglarina gore, disiplinler arasi etkinlikle
ile iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen Ogrencilerin On test ve son test
sonuglarinin arasinda anlamli farklilik olmadig: goriilmektedir.

Arastirmanin dordiincii amaci ile 1lgili analiz sonuglarina gore, disiplinler arasi etkinlikler
ile 1iliskilendirilmis beden egitimi dersi isleyen Ogrencilerin, matematige yonelik
tutumlarimnin 6l¢iildiigii 6n test ve son test sonuglari arasinda anlamli bir farklilik olmadig:
goriilmektedir.

Arastirmanin besinci amaci ile ilgili analiz sonuglarina gore, disiplinler arasi etkinlikler
ile iliskilendirilmemis beden egitimi dersi isleyen 6grencilerin beden egitimine yonelik
tutumlarmin Olcilildiigii 6n ve son test verileri arasinda anlamli farklilik olmadigi
goriilmektedir.

Arastirmanin altinc1 amaci ile ilgili analiz sonuglarina gore, disiplinler arasi etkinlikler

ile iligkilendirilmemis beden egitimi dersi isleyen 6grencilerin matematige yonelik
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tutumlarmin OSl¢lildigi 6n ve son test verileri arasinda anlamli farklilik olmadigi

gorilmektedir.

5.2. Tartisma

Aragtirma kapsaminda “disiplinler arasi etkinlikler ile matematik ile iligkilendirilmis
beden egitimi dersi uygulanan deney grubu geleneksel yaklagim uygulanan kontrol grubu
ogrencilerinin matematik ve beden egitimine yonelik tutumlarinda anlamli bir farklilik
goriilmemistir. Bagka bir ifade ile disiplinler arasi yaklasimla ders goren &grencilerin
matematik ve beden egitimi basarilarinin geleneksel 6gretimle ders goérenlere goére
anlamli derecede farklilik gostermedigi sonucuna ulagilmistir.

Alan yazininda konu sdyle ifade edilmistir. Egitimde disiplinler arasi yaklagimlar,
disipliner yaklagimin yeterli olmadig1 varsayimindan yola ¢ikilarak gelistirilmis ve kabul
gOormiis bir 6gretim yaklagimidir. Disiplinler aras1 yaklagimda tizerinde durulan en 6nemli
ayrinti, bir 6grenme ¢iktisinin gerceklesmesinde etkisi olan biitiin alanlarin birlestirilmesi
ve dgrenciye biiyiik resmi gorme ve biitlinciil bir 6grenme yasantis1 imkani sunulmasidir
(Drake ve Burns, 2004°ten akt. Coskun, 2009). Bu yaklasim 6grencinin aktif katilimi
saglar, bilgiyi 6grenme ihtiyacini anlamasini gelistirir, uzun siireli 6grenmeye destek olur.
Bu yaklasimda &grencinin 6grenme motivasyonu artar. Ogrenciler, konular1 gercek
yasamla iligkilendirme firsat1 bulur, boylece 6grenme yasantis1 ve 6grenme ortami daha
¢ekici hale gelir. Yasam boyu 6grenme kiiltliriinii gelistirir (Guthrie, Wigfield ve
VonSecker, 2000, Guercio, 2003 ve Sullivan, 2000’dan akt. Coskun 2009). Arastirma
sonuglari, disiplinler aras1 yaklagimla gelistirilen 6grenme yasantilarinin 6grencilerde ¢ok
yonlii diisiinme becerisinin geligsmesi, list diizey becerilerin kazanilmas1 ve karar verme
ve problem c¢O6zme becerilerinin artmasi, soézli, matematiksel ve disilinsel ifade
becerisinde yararli sonuglar ortaya ¢ikardigi bulgulanmistir (Drake ve Burns, 2004’ten
akt. Coskun, 2009).

Arastirmanin sonuglarin hangi gerekce veya gerekgelerle alan yazinindan farkli sonuglar
dogurmus olabilecegini anlamaya ¢alistigimiz da asagidaki verilere ulasabiliriz.
Aragtirmanin 12 hafta boyunca siirmesi ve her haftaya bir disiplinler arasi etkinlik
konulmasi arastirmanin siiresi bakimindan kisa olmus olabilir,

Beden egitimi dersi Ogrenciler tarafindan en sevilen derslerden biri olmasi, ancak
matematige yonelik tutumun olduk¢a diisiik olmasi, bu iki dersi iliskilendirmek

Ogrencilerin algis1 agisindan zorluk olusturmus olabilir.
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Aragtirma siiresince okulda yalnizca bu arastirma ig¢in disiplinler arasi c¢alismalarin
yapildigr gozlemlenmistir. Dolayisiyla okulda yaygin bir disiplinler arasi g¢alisma
kiiltiiriiniin olmayisi, 6grencilerin hazir bulunusluklarinin diisiik olmasi arasgtirmanin
sonuclarini etkilemis olabilir.

Ogretmenin ilk y1l1 olmas1 nedeniyle sinif yonetimi konusunda gelisime ihtiyaci olmas1
arastirmanin sonucunu etkilemis olabilir.

Ders tasariminin alisilmis beden egitimi dersinin disinda bir tasarim olmasi ve ozellikle
matematik dersi ile iliski kurulmaya calisilmasi ve 6grencilerin matematige yonelik giiclii
On yargilar1 arastirmanin sonunu etkilemis olabilir.

Arastirmact tarafindan tasarlanan etkinliklerin, 6grencilerin ilgi ve ihtiyaclarina uygun
olmama ihtimali arastirmanin sonuglarini sekillendirmis olabilir.

Literatiire gore disiplinler arasi ¢aligmalar kurgulanirken ayni1 anda birden ¢ok alanda,
Ogretmenlerin ortak calismasi ile birlikte uygulama yapilmasi onerilir. Bu ¢aligmada
disiplinler arasi ¢alisma yalnizca beden egitimi 6gretmeni tarafindan yapildi. Matematik
ve farkli branglardan 6gretmenlerin de ders tasarimlarini, disiplinler arasilik esasiyla

yapmamis olmalar1 ¢aligmanin sonuglarini etkilemis olabilir.

5.3. Oneriler

5.3.1. Uygulayicilara Yénelik Oneriler

1. Disiplinler aras1 ders tasarim ¢aligmasi yapan 0gretmenler, deneyim ve gdzlemlerini
farkli branglardan caligma arkadaglarina aktarmali ve onlar1 da displinler ars1 ¢caligsmalar
yapmaya tesvik etmeli, boylece okul genelinde ve 6grencilerin tiimiinde disiplinler aras1
caligma kiiltiirii olusacaktir.

2. Disiplinler aras1 ders tasarimi yapan 6gretmenler ¢aligma arkadagslarini ders gozlemine,
etkinlik paylasimina davet edebilir. Ya da uygun dénemlerde bu konudaki deneyimlerini
arkadaslar1 ile paylasarak disiplinler arasi ¢aligma kiiltiirii ve deneyimi kazanmalarina
yardime1 olmalari 6nerilir.

3. Disiplinler arasilifi ders tasarim siirecinde kullana Ogretmenler gelisimlerini
hizlandirmak i¢in farkli 6rnekler gormek ve karsilagtirmalar yapabilmeleri i¢in konuyla

ilgili egitimlere katilmalar1 ve ya katilmalara devam etmeleri onerilir.
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4. Disiplinle arast ders tasarim ¢aligmast yapilirken Ogrencilerin kendi giinliik
deneyimlerinden faydalanmalar1 Onerilir. Bu yolla 6grenci konuyu daha ¢ok
i¢sellestirecektir.

5. Beden egitimi dersine yonelik tutumunun iyilesip basarinin artmasi hedeflendiginde,

Ogrencinin glinlik yasamindan

5.3.2. Arastirmacilara Yonelik Oneriler

l.Aragtirmada Ogrencilerin matematik ve beden egitimine yonelik tutumlari
incelenmistir. Matematige yonelik tutumun olduke¢a diisiikk oldugu goriismiis. Farkli
derslere yonelik tutum puanlarini yiikseltmek amaciyla daha ¢ok bransi birlestiren, daha
uzun siireli ¢aligmalar yapilabilir.

2. Ogrencilerin tutum ve basar1 puaninin diisiik olabilecegi var sayilan alanlarda,
Ogrencilerin deneyimlerinden hareketle farkli disiplinler ile iliskilendirilmis calismalar
yapilabilir.

3. Beden egitim dersinin hangi disiplinler ile iliskilendirdiginde 6grencilerin yasam boyu
spor kiiltiiriinii i¢sellestirecegini gdzlemlemek iizere yeni ¢aligmalar yapilabilir.

4. Modern hayat ve artan kentlesme ile birlikte c¢ocuklarin hareketsizlesmesi
sorunsalindan hareket ile, hangi disiplinler aras1 etkinlikle ile 6grencilerin sporu yasam
bi¢cimi haline getirebilecekleri arastirilabilir.

5. Beden egitim Ogretmenlerinin disiplinler arasi ¢alismalara ne kadar acik oldugu,
derslerinde disiplinler arasilik ilkesini ne oranda kullandiklarini arastirmaya yonelik bir
arastirma yapilabilir.

6. Ogrencilerin disiplinler aras1 ders tasarim siireclerinde basarili olmas1 igin ne gibi
yeterliliklere ihtiya¢ duydugu ve giiniimiiz 6grencilerinin bu yeterliklerin ne kadarina

sahip olduklart arastirilabilir.
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Basaksehir Yenidogu Ortaokulu
Subat 2018
Degerli Velimiz,

Okulumuzda 6. Smf Ogrencileri ile disiplinler arasi iliskilendirilmis derslerin
Ogrencilerin Matematik ve Beden Egitimi dersi tutumlarina etkisini 6lgmek {izere bir

arastirma yiiriitiilmektedir.

Arastirma Subat ve Haziran aylar1 arasinda 12 Hafta boyunca yapilacak ders ici

etkinlikleri icermektedir.

Etkinliklerin ne diizeyde yararli oldugunu belirlemek amaciyla 6grencilere bir envanter
uygulamasi yapilacaktir. Envanter, Beden Egitimi Ogretmeni tarafinda Subat ve Haziran
aylarinda yani etkinlikleri uygulamadan oOnce ve uyguladiktan sonra birer kez

yapilacaktir.

Arastirmaya katkiniz i¢in simdiden tesekkiir eder, saygilar sunarim.

Giilgin
Sezer Siiheyla Emiil
Beden Egitimi Ogretmen Okul Miidiirii
Izin Yazis1
Velisi oldugum. ... ‘m, 1 Subat — 8 Haziran

2018 tarihleri arasinda Basaksehir Yenidogu Ortaokulu 6. Siniflarina  uygulanan

envantere ve etkinlik uygulamalarina katilmasina izin veriyorum.

Veli Ad1 Soyadi-imza
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EK 2-Matematikle Tliskilendirilmis Beden Egitimi Etkinlikleri

Ne Kadar Malzemem Var?

Amag: Cabukluk, siirat gibi temel motorik 6zellikleri gelistirmek.
Ogrenci Sayisi: 20

Sinif seviyesi.6

Kiinye :20 dk.
Biiyiik grup ¢alismasi
Bedensel — kinestetik/ Matematiksel-Mantiksal

Kazanimlar
Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini gostererek uygular.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullandig: hareket kavramlarini agiklar.
Ayni veya farkl birimlerdeki iki goklugun birbirine oranini belirler.
Arac Gerecler: Farkl tiirlerde spor malzemesi

Hazirhk: Spor salonundaki tasinabilir tim malzemeler spor salonunun ortasinda

biriktirilir.

Uygulama: Farkli tiir toplar, kuleler, tabaklar vb. tiim malzeme sayilir ve 6 ya boliiniir.
Spor salonunun 6 kdsesine esit miktarda malzeme birakilir. Ogrencilerden 6 grup
olusturulur. Salonun 6 kosesindeki malzemelerin yaninda birer grup bekler. Diidiikle
beraber tiim gruplar ayn1 anda (farkli yonlere gitmeksizin) kendi malzemelerini farkl
koselere tagimaya baslar. Arka arkaya ayni koseye gitmeden tiim koselere malzeme
tasima kuralina uyarak her grup ayni anda kendi malzemesini 6nceden belirtilen oranda
bitirmekle — tasimakla sorumludur. Ogrencilerin ne kadar malzeme birakacagim
hesaplamak i¢in komut vermeden dnce 20-30sn. zaman tanimak gerekebilir. Etkinlige

baslamadan 6nce toplam malzeme sayilir ve sayisini tahtaya yazilir.
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fIk uygulama: ilk turda 20 saniyede elinde en az malzeme olan(malzemelerin ¢ogunu

diger koselere tastyan)

Tim malzemenin 1/5 sini kendinde birakan,

Toplam malzemenin yarisint kendinde tutan,

Toplam malzemenin % linii kendinde tutan

Elinde 8 in katlarindan biri kadar malzeme birakan

Elinde 5 in katlarindan biri kadar malzeme birakan...vb. seklinde oranlar verilir.
Tiim malzemenin 1/6 sini kendi grubunda birakan.

Degerlendirme: Belirlenen siirenin sonunda her grup kendi malzemesini sayar.
Ogretmen baslangigta sdyledigi degeri tahtada hesaplar. Aranan sayry1 bulan grup basarili

sayilir.

Risk Plan1: Malzeme sayisinin ¢ift say1 olmasi, gruplarin sayisinin esit olmasi, bulunmasi
istene degerlerin 6grencilerin yas ve beceri diizeylerine uygun olmasi i¢in rahatlikla

hesaplanabilir degerde olmasi etkinligin kullanislilig1 i¢in dnemlidir.
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Puan Istasyonu

Amag: Cabukluk, siirat gibi temel motorik 6zellikleri ve takim sporlarina hazirlayici

becerileri gelistirmek.
Ogrenci Sayisi: 20
Sinif seviyesi:6
Kiinye :20 dk.

Biiyiik grup ¢alismasi

Bedensel — kinestetik / Matematiksel-Mantiksal

Kazanimlar:

Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini géstererek uygular.
Ondalik ifadelerle dort islem yapmay1 gerektiren problemleri ¢ozer

Arag Gerecler:

Hazirhk: Etkinligi yapmadan 6nce ondalik sayilarda toplama konusunu tekrar edilmesi

faydal olacaktir.

Ogretmen 6grencileri yapmasini bekleyecegi hareketleri ve puan degerlerini belirler.
Hareketleri ve puan olarak karsiliklarin1 6grencilerin gorebilecegi biiyiikliikte beyaz

tahtaya yazar.

10 tane kalem, not kagidi hazirlanir.

Ardindan yapilmasini bekledigi hareketler i¢in uygun bir istasyon hazirlanir.
1.Basketbol topu stirme: 7.5 puan( slalom arasinda 1 tur gitme)

2.0ne takla: 18.5 puan (1 tane)
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3.Duvarda amut yapma (3 sn) : 20.75 puan (1 tane)

4.Engel {izerinde saga sola sekme: 5.4 puan (5 tane)

5.Voleybol topuyla duvarda parmak pas:9.3 puan (10 tane)

6.Badminton raketiyle top sektirme:9.7 puan (10 tane) benzer sekilde artirilabilir.
7.Step tahtasinda in-¢ik: 10 puan (10 tane)

8.Masa tenisi raketiyle top sektirme: 5 puan (10 tane)

9. Ip atlamak:11 puan (15 tane)

10. Cok kalk: 15 puan (10 tane)

Not: Calismalar ve degerleri 6grencilerin beceri diizeyine gore degisiklik gosterebilir.

Uygulama: Ogrenciler “cemberde toplanalim” yonergesi ile bir araya toplanir ve
dgretmen etkinligi anlatmaya baslar. Istasyon ¢alismasi yapilacagi , her istasyonun farkls
puan degerinin oldugu ,gruplarin kendi puanlarini toplamakla sorumlu olduklar
agiklanir. Ogrencilerden es olmalarini ister. Her turun ne kadar siirecegi duyurulur.
Ornegin 3 dk.’lik siire belirlenir. Eslerden biri istasyonu uygulayacak, digeri elinde
kalem ve kagitla arkadagmmin puanini hesaplamak {izere yani baginda duracaktir.
Ogretmenin komutuyla dgrenciler istasyonlardaki hareketleri yapmaya baslar. Burada
ogrenciler her istasyondaki hareketi yapmak zorunda degildir. Ogrencilerin amaci en kisa
siirede en ¢ok puani almaktir. Bu yonde secim yapabilirler. Yazici olarak gorevli kisi
arkadaginin istasyonlarda elde ettigi puan1 not alir. Siirenin sonunda yazicilik gorevi el

degistirir . Not alan 6grenci uygulama yapar.

Degerlendirme: 2 siirenin sonunda takimlarin puanlar1 ayni kagitta toplanmis olur.
Ogrencilere ettigi puan1 toplamak i¢in 2 dk. zaman tanmir. Toplama islemi bittiginde

ogretmen gruplarin puanlarini tahtaya yazar.

Tiim gruplarin puanlar1 biiyiikten kiiciige dizilerek matematiksek gdsterimle 6gretmen

tarafindan yazilir.
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12 >10>8>6 seklinde siralama yapilarak kazanan agiklanmis olur.

Risk Plani: Ogrenciler hareketleri yaparken eslerinin dogru saydigindan ve toplamayi
dogru yaptigindan emin olmaliyiz. Bu islemlerden 6nce adaletli ve diiriist olmakla ilgili
farkindalik olusturmak, bu konuda sorumlulugun &grencide oldugunun hatirlatilmasi

faydali olacaktir.

Ogrencilerin matematiksel becerisinin diisiik olma ihtimaline karsi ilk demede
istasyonlarin say1 degeri tam sayi olarak belirlenebilir. Ardindan ondalik say1 olarak

yeniden diizenlenip 6grencilere duyurulabilir.
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Kavram Bulmacasi

Amag: Cabukluk, siirat gibi temel motorik 6zellikleri ve takim sporlarina hazirlayici

becerileri geligtirmek.
Ogrenci Sayisi: 20
Sinif seviyesi:6

Kiinye :20 dk.

Biiyiik grup ¢alismasi
Bedensel — kinestetik / Matematiksel-Mantiksal

Kazamimlar: Matematige iliskin kavramlar bilir.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastig1 problemlere bireysel ¢oziimler
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.
Arag Gerecler: Biiyiik kagitlar.

Hazirhik: 50 ye 70 olgiilerinde biiyiik kagitlara bos bir bulmaca sablonu ¢izilir. Sablonun
icine asagida verilen kavramlar, sagdan sola, soldan saga, yukaridan asagi, asagidan
yukari olacak sekilde farkli yonlerde yazilir. Bu sekilde 2 tane ayni zorlukta gizli kelime
bulmacasi hazirlanir. Kelime bulmacasini hazirlarken her 6grenci sayinin en az bir buguk
kat1 sayida kelime olmas1 dnemlidir. Ancak anlamsiz harflerden de bolca bulunmali ki

Ogrenci cevabi bulmakta bir miktar zorlanmali.

Temel motorik 6zellikleri gelistirmeye yonelik veya spor bransina yonelik becerilerin
bulundugu ayn1 diizenekte kurulmus iki istasyon hazirlanir. Istasyonun sonuna gelecek
sekilde duvara gizli bulmacanin yazili oldugu kagit asilir. Bir yana da her turun galibinin

yazilmasi icin beyaz tahta hazir edilir.
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Verilecek kavramlar: Carpan, ¢arpim, bolme, boliim, toplama, ¢ikarma, esitlik,
esitsizlik, dagilma, asal, boliinebilme, ifade, degisken, oran, yiizde, kesir, ondalik, kare,
dikdortgen, iis, kuvvet, kiip, carpma, pozitif, bliyliktiir, kiigiiktiir, esittir, taban, kare,
koordinat, eksen, bilesen, bolge, birim, nokta, terim, islem, parantez, bélen, kalan, boliim,

virgll, yuvarlama, tahmin, kiigiiktiir, esittir, negatif, kiime, kesir, oriintii, sirali, cebir.

Uygulama: Cemberde toplanalim yonergesiyle 6grenciler bir araya toplanir ve etkinlik
anlatilmaya baslanir. Ogretmen “cocuklar éniimiizde gordiigiiniiz istasyonun sonunda
icinde gizli kavramlarin oldugu bir bulmaca var. Sizden istegim en hizli sekilde istasyonu
tamamlayarak , bulmacadan bir kavram bulup isaretlemenizdir. (kavrami ilk 6nce yiiksek
sesle okuyan ve isaretleyen o turun galibi sayilir.” Yonergesini verir. Ogretmen grubun
ikiye ayrilmasini derin kolda tek sira olmasini ister. Ve isaretle grup istasyonu yapmaya

baslar.

Degerlendirme: Etkinlik iki grubun birbiriyle yaristig1 bir etkinliktir. Beyaz tahtaya iki
grubun da isimleri yazilir. Her ikiliden kazanan i¢in ilgili grubun hanesine bir isaret
koyularak kazanan tespit edilmis olur. Tim o&grenciler bittiginde en ¢ok oyun kazanan

grup galip sayilir.

Risk Plani: Her iki bulmacada ayni zorlukta kelimelerin olmasi 6nemlidir. Bulmacadaki
kelime sayisi grubun 6grenci sayisindan miimkiinse %50 fazla olmali ki 6grencinin
kelime bulma olasiligi yiikselmis olsun.Yine etkinligin zorluk kolaylik dengesini

artirmak i¢in anlam tagimayan harf serpme oranina da dikkat etmek gerekir.

Benzer Etkinlik: Farkli konulara ait kavramlari hatirlatmak icin de farkli bulmacalar ve

farkli motor becerilere yonelik etkinlikler iliskilendirilebilir.
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Sekillerle Oriintii

Amag: Ogrencilere driintii kavramini, mantigini gostermek.

Ogrenci Sayist: 20-25

Sinif seviyesi:6

Kiinye :20 dk.

Biiyiik grup ¢alismasi

Bedensel — kinestetik/ Matematiksel-Mantiksal

Kazanimlar

Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar.

Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini1 gostererek uygular.

Arac¢ Geregler: Farkli renk ve geometrik sekillerden yapilmis ahsap, karton veya

strafordan yapilmis farkli renklerde geometrik sekiller.
Yazi tahtasi

Kronometre

Hazirhk:

Once bir kenar1 50. Cm uzunlugunda 4 farkli renkte 5 er tane iiggen, kare, dikdértgen ve

cap1 50 cm. lik gember, karisik sekilde bir alana birakilir. ( karton

Salonun bir yanina 6grencilerin sira olacagi yer isaretlenir. Diger ucuna ise Oriintiilerin
hazirlanacagi alan isaretlenir. Her grup i¢in esit mesafede oriintiilerin olusturulacagi alan

belirlenir.

Ogretmen “cemberde toplanalim” ydnergesiyle 6grencileri bir araya toplar ve etkinligi

anlatmaya baslar. Oriintiiniin ne oldugunu kim sdylemek ister? Cevap alamazsa gok
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beklemeden hatirlatir. “Olay ve nesneler diizenli bir bigimde birbirini takip ediyorsa

Oriintli diyebiliriz”. Cevabin verir.

Uygulama

Ogretmen tahtaya elindeki sekillerden olusan basit bir oriintii ¢izer. Ornekler,

A BN o @ o HE @

MMATE @ OEEOG AL O NN o @

Simdi 4 gruba ayriliyoruz, derin kolda tek sira yapiyoruz ve ¢izdigim Oriintiiyii , salonun
sonunda belirledigim alanda 4 kez olusturmanizi bekliyorum , bakalim hangi grup énce
tamamlayacak yonergesini verir. Ogrenciler &riintilyii olustururken takip eder. Tiim
gruplar i¢in zaman tutar. Tiim gruplar bitirdiginde 6grencilerle birlikte Oriintiiniin 4 kez

diizgiin sekilde yapilip yapilmadigini kontrol eder.
Degerlendirme

Tiim 6grenciler Oriintiilerini tamamladiginda, kontroller de sonlandiginda dogru ve en
kisa siirede bitiren gruba 1 puan verilir.Dersi basinda belirlenen sayida tur

tamamlandiginda oyunun galip takimi belirlenmis olur.
Risk Plam

Kronometreyi dogru tutmaya dikkat etmek, Ogrenciler arasinda yasanabilecek
anlasmazliklarmn éniinii alacaktir. Etkinligin birinci denemesinde 1. Ornekteki gibi basit

orlintiiler olusturmak, Oriintlinlin tekrar sayisin1 verirken 6grenci ve malzeme sayisina
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dikkat etmek, ilerleyen denemelerde oriintiileri gii¢lestiren bir basamaklama yapmak

anlasilmay1 kolaylagtiracaktir.

Benzer Etkinlikler
Oriintiileri cesitli renklerle, tekrar eden nesnelerle de giiglestirebilirsiniz.

Geometrik sekiller yerine salonda bulunan malzemelerle de riintii hazirlayabiliriz. ip,
top, kule, tabak, yelek vb. materyalleri tekrar eden oriintii seklinde siralayip benzeri bir

calisma yapabiliriz.
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Ondalik Toplar

Amag: Hareket becerisini gelistirmek, ondalik sayilarda matematiksel islem yapmak
Ogrenci Sayis1: 20

Sinif seviyesi:6

Kiinye :20 dk.

Biiyiik grup ¢alismasi

Bedensel — kinestetik/ Matematiksel-Mantiksal

Kazanimlar

Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar.

Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini gostererek uygular.

Ondalik sayilarda toplama, ¢ikarma iglemi yapar.

Arag¢ Geregler: Masa tenisi topu, tenis topu, voleybol topu , kova ya da benzeri top

biriktirmek i¢in kullanilabilecek kutu, cimnastik siingeri, engel, yazi tahtasi, kronometre.
Hazirhk:

Derse baslamadan once icinde takla, denge tahtasi, engel asma, altindan ge¢me, sprint
kosu, vb. olan 2 istasyon kurulur. 2 istasyonun birbirinin ayni1 olmasi énemlidir. Her iki
istasyonun ayn1 noktalaria ayni sayida ve aym tiirde toplarla dolu kovalar koyar. Ornegin
minderinin bagina bir kova, engelin yanma bir kova, sprint kosunun sonuna bir kova
birakilabilir.(6gretmen kovalari diledigi yere birakabilir) Istasyondan uzak bir alana ise

her iki grup i¢in 1 bos kova koyarak dersin hazirligi1 tamamlanir.
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Uygulama:

Ogretmen “cemberde toplanalim” ydnergesiyle dgrencileri bir araya toplar ve gretmenin
de icinde oldugu biiyiik bir gember olusturarak etkinligi anlatmaya baslar. Oniimiizdeki
istasyonda, kosma, takla atma, sekme, altindan istiinden gegme, top sektirme vb.
(6gretmenin ihtiyaca gore zenginlestirebilecegi) c¢alismalar1 yapacagiz. Grup 2 ye
ayrilacak. Ve derin kolda art arda sira olacak. Tahtaya bir ondalik say1 yazacagim ve her
Ogrenci istasyonu tamamlarken karsilastigi kovalardan tahtaya yazdigimiz say1 degerinde
topu-toplar1 alip istasyonun ortasindaki kendi takimina ait kovaya koyacaktir. Ardindan
istasyona devam edecektir. Grubun tiim {iyeleri istasyonu tamamladiginda biz de
yazdigimiz tiim sayilar1 toplayacagiz ve gruplarin dogru sayida topu getirip
getirmediklerini kontrol edecegiz. Burada gruplarin amaci hem en kisa siirede istasyonu

tamamlamak hem de dogru matematiksel islemi yapmaktir.” Y &nergesini verir.
Her bir topun say1 degeri soyle,

Masatenisi topu: 0,25

Tenis topu:0,50

Hentbol topu:0,80

Volaybol topu:1

Bunlarin yaninda farkl toplara farkli say1 degerleri verilebilir.

Degerlendirme : Ogrenciler baglarken istasyonun igindeki dolu kova sayis1 kadar ondalik
say1 tahtaya yazilir. Her iki grup da tamamladiginda yazilan sayilar bir 6grenci tarafindan
veya Ogretmen tarafindan yliksek sesle toplanir. Cikan sonu¢ grubun kovasindaki top

sayist ile karsilastirilir. Hangi grup dogru ve dnce tamamlamais ise galip sayilir.

Not: Ogretmen tahtaya eksi (-) ile baglayan bir ifade yazarsa ( -1.5 gibi)dgrenci kovanin
yanina geldiginde bu kez kovadan top almak yerine biriktirme kovasina kosar ve biriken

toplardan alarak istasyondaki kovalara top tasiyarak ¢ikarma islemi yapar.

Risk Plam
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Toplama islemini yiiksek sesle ve dikkatle yapmak, kronometreyi hassasiyetle tutmak
olas1 itirazlarin 6niinii alacaktir. Kovalardaki malzeme sayisi, malzemelerin degerleri ve

malzemelerin yazilan sayilarla uyumlu olmasina dikkat etmek faydali olacaktir.

Benzer Etkinlikler

Istasyonu takim branslarinin temel pas becerilerinden de kurabilirsiniz.
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Dilimli Pasta
Amag: Cabukluk, siirat gibi temel motorik 6zellikleri gelistirmek.
Ogrenci Sayist: 20
Sinif seviyesi:6
Kiinye :20 dk.
Biiyiik grup ¢alismasi
Bedensel — kinestetik / Matematiksel-Mantiksal
Kazanimlar:
Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini gostererek uygular.
Ondalik gosterimleri verilen sayilarla carpma islemi yapar.
Ondalik gosterimleri verilen sayilarla bolme islemi yapar.
Arag Geregler: Renkli karton, koyu renk kalem, makas, beyaz yazi tahtasi

Hazirhik:50 cm. ¢apinda, daire seklinde bir karton kesilir. Karton, cetvel ve kalem ile 8
esit parcaya bolliniir ve boliinen yerlerden pasta dilimi seklinde kesilir. Bu sekilde 12,
8,10,5,15 li dilimleri olan karton pastalar hazirlanir. Dilimli halde ancak biitiin olarak yan
yana dizilir. Her pastanin farkli renkte olmasina dikkat etmek gerekir. Spor salonunu dik
olarak kullanarak bir istasyon hazirlanir. Istasyonun sonuna 5-6 m. bosluk birakarak yazi

tahtas1 koyulur. Istasyonun yan tarafina da 1’er m. boslukla karton pastalar dizilir.

Uygulama: Ogrenciler “cemberde toplanalim” ydnergesi ile bir araya toplanir ve
ogretmen etkinligi anlatmaya baslar. Istasyonun basina derin kolda ikili sira oluyoruz.
Komutla birlikte arkadasinizla beraber istasyonu tamamliyoruz ve sondaki pastalardan
diledigimiz kadar dilim aliyoruz. Iki 6grenci de farkli pastalardan bir veya birden ¢ok
dilim alarak tahtaya yazi tahtasinin yanina kosar kosar. Yazi tahtasinin baginda her iki
takimdan da 1 er 6grenci bekler. Takim arkadaslarinin getirdigi ve s6zlii olarak ifade ettigi

ondalik say1y1 tahtaya yazar ve grubunun yanina kosar. Sira bir sonraki 6grencilere geger.
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Bir kisi yine istasyonu tamamlar farkli pastadan diledigi kadar dilim alir ve tahtanin
basinda bekleyen takim arkadasina aldigi dilimin ondalik degerini sdyler. O anda
O0gretmen toplama, c¢ikartma veya carpma islemlerinden birini sdyler. Tahtada gorevli
dgrenciler islemi yapar. Islemi 6nce ve dogru yapan takima 1 puan yazilir. Her iki grubun

da tiim 6grencileri bittiginde oyun sora erer.

Ornegin pasta 12 dilimli bir pasta ise ve siz 4 dilim aldiysaniz,
4/12 yazariz.

Pasta 8 dilimli bir pasta ise ve 3 dilim aldiysaniz

3/8 yazariz.

Degerlendirme: Tim 0&grenciler icinde islemi dogru yaparak ve en kisa siirede
tamamlayan galip sayilir. Oyunun ilerleyen turlarinda zorlastirmak i¢in farkli pastalardan

alinmis dilimlerin birbirine oran1 da sorulabilir.
Ornegin: 3/12 nin 2/15 e orani gibi.
Etkinlige baslamadan once kesirli sayilarda 4 islemi tahta da kisaca anlatilabilir.

Ogrencilerin ayn1 pastadan dilim almasi (paydalarin esit olup islemin kolaylikla yapilmasi

i¢cin) 6nemlidir.

Risk Plami: Oyunun oynanmasinda zorluk olma ihtimaline karsi baslangicta ayni
pastadan dilimler alinabilir. 2. 3. Denemelerde farkli pastadan alinarak islem

zorlastirilabilir.
Benzer Etkinlik: Pastanin dilimlerinin kag derecelik agilardan olustugu sorulabilir.

Ornegi 12 dilimlik pastadan 2 dilim almis. 360/12°den her ilim 30 derecedir. 2 dilim
aldiysa 60 derece. Farkli pastadan da alinan dilimlerin derecesi hesaplanarak dilimler

arasinda kag derecelik fark oldugu sorulabilir, dilimler birbiri ile oranlanabilir
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Giinliik Kalori Yakimim

Amag: Viicudumuzun enerji iiretimi hakkinda bilgi sahibi olmak, beslenme ve hareket

dengesi hakkinda farkindalik olusturmak.
Ogrenci Sayisi: 20
Sinif seviyesi:6

Kiinye :20 dk.

Biiyiik grup ¢alismasi

Bedensel — kinestetik / Matematiksel-Mantiksal

Kazamimlar: Tam sayilarda toplama, ¢ikarma , carpma bolme yapar.

Fiziki etkinliklere katilim sonucunda, fiziksel uygunluk seviyesinde zaman iginde olusan
degisiklikleri agiklar.

Giinliik yasamda kullandig1 kalori miktarin1 hesaplar.

Arac Gerecler: Kalori cetveli.
Ginliik cizelge.

Hazirhk: Giinliik isleri yaparken kag¢ kalori harcadigimizi gdsteren ¢izelgenin 6grenci
sayist kadar hazirlanmasi. Gilinliik faaliyetlerini not almak igin ekteki basit ¢izelge

hazirlanir.

Uygulama: Dersin sonunda ¢emberde toplanalim yonergesi ile 6grenciler toplanir. Ve bir
sonraki haftanin etkinligi anlatilmaya baslanir. “Cocuklar elimde giin i¢inde yaptiginiz
hemen hemen her is i¢in harcadigimiz kalorileri gosteren liste var. Kalori nedir, bilen var
mi1?” Ogrencilerin bu konuda var olan hazir bulunusluklari bu soruya cevap vermek igin

yeterli olacaktir. Ogrencilerden gelen cevaplar bittikten sonra kalorinin tanimi yapulir.
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Kalori: Besinlerin, dokular iginde yanarak viicudun sicaklik ve enerjisini saglama

degerlerini gosteren olciidiir.

Kalori konusuna girisi giiclendirmek ig¢in bizlerin kaloriden nasil gerekgelerle

bahsettigine 6rnekler verilir, sorular sorulur.

Saglikli yasamak icin neye dikkat etmek gerekir sizce?(Glinliikk alinan ve harcanan

kalorinin dengede olmasi cevabini artyoruz.)
Giinliik alim ve tiiketim dengeli olmadiginda ne olabilir?

Asirt kilo alimi1 veya kilo kaybi ne gibi problemleri beraberinde getirir.( Biiyiime geriligi,
obezite vb.)

Giinliik beslenmenizde nelere dikkat ediyorsunuz? Gibi sorularla konuya girig yapilir.
Ardindan giinliik isler ve egzersizlerin 1 saatte tiikettigi kalorilerin yazili oldugu ¢alisma
kagitlar1 dagitilir. Ogrencilerden bir giin boyunca yaptiklar1 her isi not almalar1 ve
yaktiklar1 kaloriyi giinliilk olarak hesaplayarak 2. forma not almalar istenir. Burada
yakilan kaloriyi artirmak degil gercekte giinliik yaklasik ne kadar kalori yaktigimizi
hesaplamaya ¢alistigimiz ifade edilmeli. Bu gerekgeyle 6grencilere “yaptiklar1 aktiviteyi
artirmak, azaltmak yerine oldugu gibi siirdiirmek ve not almalar1 hatirlatilir. Bir hafta
sonra tiim 6grencilerin hafta boyunca doldurduklar1 formlar1 giinliik yaktiklar1 kaloriy1

toplayarak getirmeleri istenir.

Risk Plani: Derste 6grencilere dagittigimiz formlarin saglikli sekilde 6grencilerin evine
ulagmasi ve 1 hafta sonra geri gelmesi dersin saglikl yliriimesinin 6n sarti oldugundan bu
konu hakkinda 6grencilere yeterince bilgi vermek. Giinliik tutmalar1 gereken notlari

diizenli tutmanin 6nemini net olarak anlatmak agiklamak dnemlidir.

Degerlendirme: Bir hafta sonra formlar geldiginde dersin basinda tiim 6grencilerden
giinliik, rutin neler yaptiklari, yaklagik ne kadar kalori harcadiklar1 dinlenir. Kimlerin
gorece yiiksek oldugu, artirmak igin neler yapabilecegimiz sorulur? Uzerine 6grenciler
ile degerlendirme yapilir. Ve Yiiksek tempolu bir dairesel egzersiz veya oyun, etkinlik

yapilir.
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Etkinligin sonunda kalori degerleri cizelgesine bakarak etkinligin tiikettigi kalori miktari

hesaplanir.



Hangi is ya da
yakilir?

egzersiz ile ne kadar kalori
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Harcanan Harcanan Yapilan 1 Saatte
Yapilan is kcal/60 dk. |Yapilan is kcal/60 dk. |egzersiz Kcal
Kolilere bir
seyler koymak-
Paspas yapmak | 170 kcal almak 170 kcal yurimek 204 kcal
Basit ev isleri - Tenis
toplama 102 kcal Cigcek sulamak |102 kcal oynamak 728 kcal
Tempolu
merdiven
Bulasik Yikamak |88 kcal S6émine yakmak | 102 kcal ¢tkmak 819 kcal
Elektrik
Suplrgesi ile Mobilyalari  bir Tempolu
siplirmek 170 kcal kat tasimak 544 kcal ylzmek 892 kcal
Kiglk ev isleri(
ampul
Yemek Pigirmek | 68 kcal degistirmek) 68 kcal Taekvando 937 kcal
Sofra Kurmak - GCocuklarla oyun
Servis Yapmak | 102 kcal oynamak( hafif) | 102 kcal ip atlama 1074 kcal
Hayvan Cocuklarla oyun Yiksek
Beslemek 102 kcal oynamak( orta) |204 kcal tempolu Kosu | 1074 kcal
Market ¢ocuklarla oyun
alinanlari oynamak
yerlestirmek 102 kcal (yuksek) 272 kcal Dans 273 kcal
Alis veris
paketlerini  Ust
kata tasimak 4472 kcal Cocuk tasimak | 136 kcal Kano 219 kcal
Bisiklete
binmek
Tandirda ekmek Genel cocuk (dasuk
pisimek 136 kcal bakimi 102 kcal tempolu) 364 kcal
Hasta ve vyagsl Voleybol
Carsida gezmek | 88 kcal bakimi 204 kcal oynamak 364 kcal




81

Kucaginda
bebek ile
atd yapmak 88 kcal oturmak 34 kcal Power yoga |364 kcal
El isi yapmak- Evcil hayvan ile Tempolu
nakis,dikis 34 kcal oynamak (hifif) |102 kcal yurimek 391 kcal
Disik siddetli
Camasir asmak, Evcil hayvan ile earobik
katlamak 68 kcal oynamak (orta) |122 kcal egzersiz 455 kcal
Valiz hazirlamak | 88 kcal Dikey bisiklet |455 kcal
Sirt ¢antasiyla
doga
Yatak toplamak |68 kcal ylriyasu 637 kcal
Doga
Pekmez yapmak | 272 kcal yuraylsu 546 kcal
Mobilya-koli
tasimak 340 kcal Buz pateni 637 kcal
Dizlerin
Uzerinde yer
silmek 190 kcal Paten 683 kcal
Bahge
siplirmek 204 kcal Duvar tenisi | 637 kcal
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Ginler

Yapilan is-egzersiz

Harcadigim kalori
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Cebirsel Toplar

Amac: Kosma, yuvarlanma, sekme vb. hareket becerilerini gelistirme. Cebirsel ifadeleri

somut olarak anlamlandirma. Cebirsel ifadelerde toplama ¢ikarma yapma .
Ogrenci sayisi: 20-25
Sinif seviyesi: 6
Kiinye: 15 dk.
Biiyiik grup ¢alismasi
Motor beceri, ¢abukluk, yarisma
Bedensel-Kinestetik / Mantiksal- Matematiksel
Kazamimlar: Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini géstererek uygular.
Oyun ve etkinliklerde belirlenen kural ve yonergeleri uygular.
Oyun ve etkinliklerde zaman etkili kullanmanin 6nemini fark eder.
Oyun ve etkinliklerde farkli iletisim yollarini kullanir.
Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar.
Basit cebirsel ifadelerin anlamini agiklar.
Arag gerec:
e Basketbol topu
e Hentbol topu
e Voleybol topu

e Tenis topu
e (Cember

Hazirhik: Derse baslamadan once tiim malzemeler orta alanda toplanir. Ogrencilerin
rahatlikla gorebilecegi bir yere ayakli yazi tahtasi yerlestirilir. Derste kullanilacak

cebirsel ifadeler malzeme ve 68renci sayisina gore Onceden hazirlanmalidir. Cebirsel
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ifadenin gerektirdigi malzemenin ilgili alanda bulunmamasi etkinligi aksatacaktir.

Etkinlikte kullanilacak ¢cemberlerinde ders alaninda hazir tutulmasi gerekir.

Uygulama: Ogrenciler gemberde toplanir. Ogrencilere bir basketbol topu gosterilir ve
degerinin “a” oldugu sdylenir. Bir hentbol topu gosterilir ve degerinin “b” oldugu
soylenir. Bir tenis topu gosterilir ve degerinin “c” oldugu sdylenir. Bir de voleybol topu

gosterilerek degerinin 1 oldugu séylenir. Toplarin degerlerini ayakl tahtaya yazilir.
a =Basketbol topu
b = Hentbol topu
¢ =Tenis topu
1 = Voleybol topu

Sonra oyun anlatilmaya baglanir. Oyun s6ylenilen cebirsel ifadelerin dogru olusturulmasi
oyunudur. Ogretmen dgrenci sayisina goére grubun 2’ye veya 3’e boliinmesini ve derin
kolda, ii¢ grup ikiser metre ara ile siralanmasini ister. Cok sayida basketbol topu, hentbol
topu, voleybol ve tenis topu salonun uzak bir noktasinda toplanir. Ogretmen bir cebirsel
ifade soyler ve grup liyelerinden en 6nde olan 6grenci kosarak ifadeye uygun topu-toplari
alip grubunun yanina getirerek ¢emberle belirlenen alana birakir. Ve siranin sonuna
gecer. Boylece sira en dndeki diger dgrenciye gecer. Ogretmen her sdyledigi cebirsel
ifadeyi unutmadan tahtaya yazar. Sayet Ogretmen eksi ile baglayan cebirsel ifade
kullanirsa grup daha Once getirdigi malzemelerden dogru sayida geri gotiirerek ¢ikarma
islemi yapacaktir. Tiim kisiler bittiginde tahtaya yazilan cebirsel ifadeler 6grencilerin
tasidiklari ile karsilastirilir. Ogretmen bir kisinin tastyamayacagi kadar toptan olusan bir
cebirsel ifade kullanirsa birden ¢ok kisi malzeme almak igin kosabilir. Ancak her 6grenci
en az 2 malzeme ile geri donmelidir. Burada sorumluluk gruba aittir. Ogrencilerden biri
bile 2 den az malzeme ile geri donerse o turda getirdikleri malzemenin sayilmayacagi

oyunun basinda 6grencilere duyurulmalidir.



Cebirsel ifade ornekleri:

1. kisi a a+b b+1
2. kisi b -b+3 a—1
3. kisi

a+b 2b+5 2a+3
4. kisi 2a+tb 3c+3 5C +2
5. kisi 2b+a a-2 2b+1
6. kisi b+1 a b
7. kisi 3a c a
8. kisi 3a+1 1 4
9 kisi -3b atl+c b+1-a
10.kisi -3a+2 -2b -5¢C
Toplam 8a+3b+9 |4a+11+5c 5b+3a+11
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Degerlendirme:

Tim grup bittiginde tahtaya yazilan tiim cebirsel ifadeler 6grenciler ile (ya da onlardan
biri tarafindan yiiksek sesle) toplanir. Cikan sonugla gruplarin elde ettigi sonuglar
karsilagtirilir. Dogru islemi yapan gruba 10 puan verilir. Baslangigta karar verilen set

kadar tekrar edilir. En ¢ok puani alan grubun kazandigi ilan edilir.

Benzer etkinlik: Oyun tiim cebirsel ifadelerin tahtaya yazilarak 6nce ve tiim ifadeleri

dogru tamamlayan grubun puan almasi seklinde de oynanabilir.

Risk plani: verilen cebirsel ifadelerde toplama veya cikarma islemi olabilir. Eksi ile
baslayan ifadeler c¢ikarma islemi anlami tasidigindan Ogrenciler yanlarindaki
malzemelerden biriktirme alanina tasima yapacaklardir. Cikarma islemlerinde
Ogrencilerin yanindaki malzeme sayisina dikkat ederek cebirsel ifade yazilmali. Aksi

halde etkinlik kesintiye ugrayacaktir.
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Koordinat Sistemi

Amac: Gorsel dikkati gelistirmek, reaksiyon siiresini iyilestirmek.
Ogrenci sayisi: 20-25

Sinif Seviyesi: 6

Kiinye: 20 dk.

Biiyiik grup ¢alismasi

Bedensel — Kinestetik / Matematiksel — Mantiksal

Kazanimlar: Oyun ve etkinliklerde kendisinin ve arkadaslarinin performanslarini

degerlendirir. Oyun ve etkinliklerde is birliginin 6nemini kavrar.

Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligin1 gostererek uygular.

Arag Gerecler:

Ayakl1 yazi tahtasi

Kule

Kagit bant.

Renkli bant

A4 boyutunda ¢ikt1 alinmis, x ve y harfleri.

Renkli mendil-til
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Hazirhk:

Derse baglamadan once genis bir alana kuleler ile koordinat sisteminin x ve y ekseni
olusturulur. x ve y kartlar1 sekildeki gibi yerlestirilerek sabitlenir. Koordinat sistemindeki
birimleri ifade etmek icin renkli bantla birbirini dik kesen dogrular olusturulur. Kagit

banlardan yapilmis satir ve siitunlar siyah kalin uglu kalem ile sekildeki gibi

numaralandirilir.
A,
4
3
a
s
+ 3 2 1 0 1 2 3 4 21
1
al
=1
Uygulama:

Ogretmen tiim 6grencilerin gemberde toplanmasini sdyler Ve dgrenciler toplandiginda

etkinligi anlatmaya baslar.

Ogretmen salonun zeminine bir koordinat sistemi hazirladigini sdyler ve hatirlatma
amagli koordinat sistemine iligkin su bilgileri paylasir: “Koordinat sisteminde iki eksen
vardir. Bu eksenlere x ve y ekseni deriz. x ve y ekseni her zaman sabittir. Yer
degistirmezler. Koordinat sistemimizde x ekseninde 0’1n sol yani her zaman eksi (-), sag
yani ise her zaman art1 (+) dir. y ekseninde 0’1n {istli her zaman art1 (+), 0’1n alt tarafi ise
her zaman eksi (-) dir.” Yere gizilen koordinat sistemini tahtaya da ¢izerek anlatimi

destekler.
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Etkinlik, tahtaya yazilan koordinatlarin koordinat sistemi iizerinde hizlica bulunmasi

belirlenen noktaya mendil koyularak isaretlenmesidir.

Cizilen koordinat sisteminin aksi yOniine, 6grenci sayisi kadar ve olusturulacak grup
sayis1 kadar farkli renkte mendil ve ya tabak konulur. Ogrenciler sayiya gore 2 ya da 3

gruba ayrilir. Derin kolda tek sira olusturarak gruplar halinde siralanirlar.

Her gruptan ilk 6grenci 6gretmenin komutuyla mendillerin oldugu alana dogru kosmaya
baslar. Takimini temsil eden renkte bir mendil alir ve koordinat sistemine dogru kogsmaya
baslar. O sirada 6gretmen tahtaya her grup i¢in ayr1 koordinatlar yazar. Komutla birlikte

ogrenciler mendili alip belirtilen noktaya koyar. Ik dogru yerlestiren kazanur.
Degerlendirme:

Bu etkinlikte Ogrencilerin yonergeleri izlemesi, reaksiyon siirelerini kisaltmasi,

matematiksel olarak da koordinat sisteminde nokta bulma becerisi kazanmasi beklenir.
Risk Plani:

Ogrenci gruplarinin sayis1 kadar farkli renkte mendilin hazir oldugundan emin
olunmalidir. Oyun i¢inde mendillerin 6grenci gruplari igin yetersiz kalmasi duraksamaya
neden olacaktir. Koordinat sisteminin kareli alanlarmni ¢izmek tizere kullanilan kagit
bantta her satir ve siitunu etkinlik baslamadan ©Once numaralandirmak Onemli.
Numaralandirmazsa 6grenciler noktalar1 bulmakta zorlanabilir. Etkinlige ara vererek

sistemin mantiginin anlatilmasi ihtiyaci olusabilir.
Benzer Etkinlikler:

Koordinat sisteminin Oniine engelli, yuvarlanmali agsmali, top siirmeli farkli istasyonlar

kurularak zorluk derecesi artan asamalar1 yapilabilir.
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Cemberin Ka¢ Santim?

Amag: Cabukluk, siirat gibi temel motorik 6zellikleri gelistirmek.
Ogrenci Sayis1: 20

Sinif seviyesi:6

Kiinye :20 dk.

Biiyiik grup calismasi

Bedensel — kinestetik/ Matematiksel-Mantiksal

Kazanimlar
Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini gostererek uygular.

Raket ve uzun sapl araglarla yapilan sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket

becerilerini sergiler.
Sporlara hazirlayict oyun ve etkinliklerde kullandig1 hareket kavramlarini agiklar.
Takim sporlarina hazirlayici oyun ve etkinliklerdeki hareket becerilerini sergiler.

Bir ¢gemberin uzunlugunun ¢apina oraninin sabit bir deger oldugunu 6l¢me yaparak

belirler.

Arac Geregler: Bant, koyu renk tahta kalemi, cimnastik minderi, engel, kule, masatenisi

raketi, masatenisi topu, slalom seti.

Hazirhk: Igerisinde one takla, engel asma ve altindan gegme, duvarda parmak pas,
oldugu yerde masa tenisi topu ile top sektirme, slalomda top sektirme ve farkli biiytikliikte
cemberlerin yere ¢izildigi, cemberin biiyilikliigiine gore i¢inde 10 kez tek ayakla sekme,
cift ayak icine ve disina sekme, adim adim gevresini yiiriime yapilacak 2 istasyon

hazirlanir.
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Uygulama: Cemberde toplanalim yonergesi ile ders baslar. “Bugiin birden ¢ok ¢alismay1
iceren bir istasyon hazirladim. Istasyonu dogru sekilde ( Topu diisiirmeden, sekme
sayilarina uyarak vb.) ve en hizli tamamlayan grubu ariyoruz”. Yonergesiyle istasyon
anlatilmaya baslanir. Istasyonun icerisine farkli noktalara farkli biiyiikliikte cizilmis
cemberlerin i¢indeki hareketi yaptiktan sonra hemen ¢emberin yanindaki metreyi alip
cemberin capim1 Olgliyoruz. Ve vyandaki kagida hizlica ¢emberin uzunlugunu

hesaplayarak yaziyoruz. Cemberin uzunlugu nasil hesaplaniyordu.
C=pi.R yada C=2Pir hangisini tercih ederseniz.(pi yi 3 alalim.)

Ve istasyona devam ederek hizlica tamamliyoruz. Yo6nergesini verir.

Degerlendirme : Ogrencilerin tamami istasyonu tamamladiktan sonra dgretmen not
kagitlarini hizlica kontrol eder. Ve 2 grubun hangisi tamamen dogru yanit1 verdiyse ya da
daha ¢ok dogru yanit1 verdiyse kazandig: ilan edilir. Her iki grubunda tiimiiniin dogru
hesapladig1 bir durum olusursa her iki gruba da ler puan verilir ve bir sonraki turda

¢cemberin uzunlugu degistirilerek zorlastirilabilir.

Risk Plani: Cemberler elle ¢izileceginden uzunlugunun rahatlikla hesaplanabilmesi i¢in
uygun (ondaliksiz) uzunluklarinda ¢emberler ¢izmeye dikkat etmek faydali olacaktir.
Cember cizmek yerine dayanikli olmasi ici kisa kesik ¢izgi ile (bant) ile de ¢ember

yapilabilir.

Her 6grencinin hesaplama yapmasi i¢in, ¢emberin yanina ayr1 kagit birakmak kopyanin

Oniine gegecektir.
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Kiimende Ka¢ Malzeme Var?

Amag: Cabukluk, siirat gibi temel motorik 6zellikleri gelistirmek

Ogrenci Sayisi: 20

Sinif seviyesi:6

Kiinye :20 dk.

Biiyiik grup ¢alismasi

Bedensel — kinestetik/ Matematiksel-Mantiksal

Kazanimlar

Yer degistirme hareketlerini alan ve efor farkindaligini1 gostererek uygular.
Kiimeler ile ilgili temel kavramlar1 anlar.

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde kullandig: hareket kavramlarini agiklar.

Arag Geregler: Ogrenci sayis1 kadar ¢gember, toplamda 80 adet gesitli spor malzemesi.
(voleybol , basketbol, hentbol, badminton , masatenisi toplari, kule, ¢anak ,yelek vb.
kullanilabilir.)

Hazirhk: Spor salonuna, her 6grenciye bir cember diisecek sekilde ve aralarina 1,1.5 m
mesafe kalacak sekilde cemberler ile bliylik bir gember olusturulur. Her ¢cembere farkl

malzemelerden toplam 4 adet malzeme koyulur.

Uygulama: Ogretmen ogrencileri gemberde toplanalim ydnergesiyle toplar ve oyunu
anlatmaya baslar. Her 6grenci bir cemberin i¢inde hazir olacaktir. Komutla beraber 2 dk
boyunca kendi ¢emberindeki malzemeleri baskasinin ¢emberine tasimaktir. Ancak su
kurala dikkat edecegiz. Her tasimada yalnizca bir adet malzeme gotiirebiliriz. Her
seferinde ayn1 ¢embere malzeme tasiyamayiz, tiim cemberlere malzeme tagima

zorunlulugu var. Bu konuda uygunsuz davranip kurala uymayan 6grenciler diskalifiye



93

edilecektir seklinde yonerge verilir. 2. Komutla birlikte siire sona erer. Ve dgretmen her

Ogrencinin ¢gemberinde olan malzemeleri kiime ifadesiyle tahtaya yazar.

Ornegin, Selin:{ 2 basketbol, 1 hentbol,2 ten}s
Duygu:{3 hentbol, 3 tenis, 5 badminton}

}

Ece: Hi¢ malzemesi yoksa bos kiime anlaminda isareti kullanilir.

Tiim Ogrencilerin sonuglari isimleriyle baslayan kiimede ifade edildikten sonra, hangi

kiimenin digerinden daha fazla eleman i¢erdigini yazariz.

Farkl1 kiimeler olustururuz. Ornegin, basketbol toplari kiimesi { top sayis1 yazilir}
Hentbol toplar1 kiimesi

H{9}

Voleybol toplar1 kiimesi

V{6}

Badminton toplar1 kiimesi

B{8}

Gibi farkli kiimeler yazilir.

Bos kiimesi olan 6grencinin kazandigi ilan edilir.

Degerlendirme : oyun siireye gore birden ¢cok defa da oynatilip kazananlar kiimesi olarak

sonuglar agiklanabilir.

Risk Plami: Kurala uymayan 6grenciler 1. Uyaridan sonra oyun durdurularak oyun

disinda kalmasi 6grencilerin giiveni i¢in 6nemli.
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Dairesel Egzersizde 4 Islem:

Amag: Cabukluk, siirat gibi temel motorik 6zellikleri ve takim sporlarina hazirlayici

becerileri gelistirmek.

Ogrenci Sayisi: 20

Sinif seviyesi:6

Kiinye :20 dk.

Biiyiik grup ¢alismasi

Bedensel — kinestetik / Matematiksel-Mantiksal

Kazamimlar: Tam sayilarla temel matematiksel islem yapar.

Ondalik ifadelerle dort islem yapmayi gerektiren problemleri ¢ozer

Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde karsilastigi problemlere bireysel ¢oziimler
Sporlara hazirlayici oyun ve etkinliklerde gelistirdigi strateji ve taktikleri uygular.
Arag Gerecler: Renkli kartonlar, biiyiik boyutlarda kagit.

Hazirhik: Ogrencilerin beceri diizeylerine gore 10 istasyondan olusan biiyiik bir parkur
olusturulur. Her bir istasyon temel motorik O6zelliklerden olabilir, temel cimnastik
duruslarindan olabilir, takim sporlarina ait temel vuruslarin gosterimi seklinde olabilir.
Hazirlanan istasyondaki her harekete tam say1 veya ondalik sayil cinsinden bir deger
verilir. Istasyonlarin degeri tahtaya yazilir.(Deger verme iglemi yapilirken tam sayilar ve
0.25, 0.75 gibi ondalik sayilardan, tekrarlarda ise matematik becerileri diizeyine gore 0.23

gibi islemi gorece giiclestirecek degerler vermek faydali olabilir.)

Uygulama: Cemberde toplanalim yonergesiyle 6grenciler bir araya toplanir ve etkinlik
anlatilmaya bagslanir. Hazirladigimiz parkurda her istasyonun bir degeri var, bu degerleri
sizin i¢in tahtaya yazdim. Birlikte okuyalim” yonergesiyle sesli olarak hareketlerin neler
oldugunu ve degerlerini okur. Grup Ikiye boliiniir. Gruplara isim verilir. Limon ve Zeytin

ismini verdigimizi var sayalim. Iki grubun sayisinin esit olmas1 énemlidir. Esit olmadig1
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durumlarda 6gretmen de etkinlige katilabilir. Karisikligi 6nlemek i¢in iki gruba farkl
renkte yelekler giydirilebilir. Ardindan 1 Limon grubu iiyesi ile 1 tane Zeytin grubu tiyesi
eslesir. Ve her istasyona iki farkli gruptan olmak iizere 2 &grenci yerlesir. Ik once
uygulama yapacak grup belirlenir. Siire belirlenir. Ornegin, 6gretmen 3 dakika boyunca
istasyonlarda dilediginiz sayida, dilediginiz hareketi yapabilirsiniz yonergesini verir. Siz
hareketinizi yaparken yaninizda bulunan diger takimin iiyesi sizinle birlikte sizin
yaptigmiz puani hesaplayarak eslik edecektir. Ornegin bulundugunuz istasyonda
yaptiginiz hareketin bir tanesi 0,5 puan ise 10 tane yapip farkli istasyona gectiyseniz
skorunuzu hesaplayip (5) sizinle birlikte sonraki istasyona gegerek sizin gittiginiz

istasyonlarda size eslik edecektir.

Siire bittiginde limon grubunun bir dyeleri (her bir gozlemci) Zeytin grubunun not
kagidina elde ettikleri skoru yazar, sonraki turda gozlemci ve uygulayict gruplar yer

degistirir.

Baslangicta belirlenen tekrar sayisi tamamlandiktan sonra her grubun elde ettigi spor

birlikte toplanir ve galip takim belirlenir.

Risk Plami: Ogrencilere rakip takimlarm puanlarini hesaplarken dikkatle takip etmenin

ve adaletli olmanin 6nemini hatirlatmak faydali olacaktir.

Takimlarin puanlarimi yazilacak kagitlarin basina takimlarin ismini yazmak faydali

olacakti. Ancak bu yolla gruplarin puanlari arasinda karigiklik olmamasi saglanabilir.



Ek 3- llkogretim Beden Egitimi Dersi Tutum Olgegi
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ILKOGRETIM BEDEN EGITiMi DERSI TUTUM OLCEGI

KESINLIKLE
KATILMIYORUM

KATILMIYORUM

KARARSIZIM

KATILIYORUM

KESINLIKLE
KATILIYORUM

Beden egitimi dersi ¢ok sikici

Beden egitimi dersini sevingle beklerim

Beden egitimi 6gretmenim dersi 6nemsiz hale getiriyor

Beden egitimi dersi hig eglenceli degil

Beden egitimi dersinde yararsiz seyler 6greniyorum

Beden egitimi dersinde yararli seyler 6greniyorum

Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli hale getiriyor

Beden egitimi dersinde 6nemli seyler 6greniyorum

Beden egitimi dersinde 6nemsiz seyler 6greniyorum

10

Beden egitimi 6gretmenim dersi yararli hale getiriyor

11

Beden egitimi 6gretmenim dersi yararsiz hale getiriyor

12

Beden egitimi 6gretmenim dersi iple gekmemi sagliyor

13

Beden egitimi dersi benim icin eglencelidir

14

Beden egitimi 6gretmenim dersi eglenceli yapamiyor

15

Beden egitimi 6gretmenim dersi 6nemli hale getiriyor




Ek 4-Matematige Yonelik Tutum Olcegi
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ILGI
1 | Matematik kolay bir derstir.
2 | Matematik ¢alisirken canim sikilir. (T)
3 | Matematik ¢ok sevdigim dersler arasindadir.
4 | Matematik derslerinde kendimi rahat hissederim.
5 | Matematik problemleri ¢gzmekten zevk alirim.
13 | Matematik dersini sevmem. (T)
16 | Matematik dersi insanlara yaratici disinme yollari kazandirir.
19 | Matematik problemleri ¢ozmek kendime olan giivenimi artirir.
21 | Matematiksel kavramlari diger derslerde kullanmak beni mutlu eder.
23 | Matematik bulmacalari ¢dzmekten hoglanirim.
KAYGI
6 | Matematik sinavlari benim igin nemli bir stres sebebidir. (T)
10 | Matematik dersinde tahtada soru ¢c6zmek beni kaygilandirir. (T)
32 | Matematik sinavlarindan korkarim. (T)
36 Matematikte arkadaslarimin benden daha basarili oldugunu
dasindram. (T)
38 | Matematigi anlayamayacagimi dislnGram. (T)
CALISMA
9 Matematik dersinin oldugu giin sonunda islenen konulari diizenli
olarak tekrar ederim.
11 | Matematik dersinde 6gretmenimi dikkatle dinlerim.
18 | Matematik sinavlarindan dusik not almayi umursamam. (T)
29 | Matematik sinavlari dncesinde konu tekrari yaparim.
GEREKLILIK
30 | Matematik 6gretmenleri dersleri sikici hale getirir. (T)
33 | Mecbur kalmasaydim matematik dersini 6grenmek istemezdim. (T)
35 | Matematigi sosyal hayatimin hicbir alaninda kullanmam. (T)




Ek 5 —Demografik Bilgi Formu

1. Okuldaki beden egitimi | 2. Evetse hangi 3. Evetse ne kadar
dersleri disinda herhangi bransta egitim siire egitim aldiniz?
bir spor dalinda o6zel ders, | aldimiz? ( )3aydanaz
spor okulu vb. egitim (Birden fazla brang ( )3ay-6ayarasi
aldimz mr? azabilirsiniz.)

() Evet y ' ( )6ay—12ay arasi
() Hayrr () 12 aydan ¢ok
4. Herhangi bir spor 5. Yanistiysaniz bransiniz nedir?

dalinda lisansh sporcu (Birden fazla brans yazabilirsiniz.)

olarak yaristiniz m?

() Evet

() Hayrr

6. Herhangi bir spor 7. Kazandiysaniz dereceniz nedir?

dalinda yarismaci olarak (Birden fazla derece yazabilirsiniz.)

basar1 kazandiniz n?
() Evet

() Hayrr

Or: Yiizme: il birinciligi, bdlge iigiinciiliigii, okul

ikinciligi




8. Okul takiminda gorev
aldiniz m?
() Evet

() Hayrr

9. Evetse hangi
bransta gorev
aldimiz?

(Birden fazla brang

yazabilirsiniz.)

10.  Okulunuzu
herhangi bir spor
yarismasinda temsil

ettiniz mi?
() Evet
() Hayrr

11.  Ders basarisini
artirmak icin ozel egitim
(kurs, dershane, 6zel ders
vb) aldiniz m?

() Evet

() Hayrr

12. Hangi
dersten/derslerden
ozel egitim aldimz?
(Birden fazla ders ad1

yazabilirsiniz.)

13.  Evetse ne kadar
siire egitim aldimiz?
( )3aydanaz

( ) 3ay-6ayarasi
( )6ay—12ay arasi
()12 aydan ¢ok
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