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Biyografi

Lisans egitimini Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik alaninda 2003
senesinde tamamlad1. Ayni liniversitede Egitim Bilimleri Enstitiisii Rehberlik ve Psikolojik Danismanlik Anabilim Dali'nda
yliksek lisans (2007) ve doktora egitimlerini (2012) tamamladi. 2003 yilinda 5 ay siireyle Kilis Rehberlik ve Arastirma
Merkezi'nde psikolojik danisman olarak ¢alistktan sonra 2004 yilinda Marmara Universitesi'nde Aragtirma gorevlisi
olarak calismaya baslad1. 2012 yiinda Ogretim Gorevlisi Dr. olarak ders vermeye basladi, 2017 yilinda Yardima Dogent
kadrosuna atandi 2018 yilinda Rehberlik ve Psikolojik Danigsmanlik Bilim alaninda Dogent Oldu. Halen ayni béliimde
o0gretim liyesi olarak ¢alismakta, lisans ve lisans iistii dersler yiiriitmekte, yiiksek lisans ve doktora tezleri yonetmektedir.
Calisma alanlari iginde pozitif psikoloji, aile danigmalig, okul psikolojik danismanlhig: ve psikolojik danigsman egitimi ve

slipervizyonu gibi konular bulunmaktadir.
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Yiiksek Lisans, Universite 6grencilerinde sosyal kayginin cinsiyet rolleri ve aile ortami baglammda incelenmesi, Marmara
Universitesi, Atatiirk Egitim Fakiiltesi, Egitim Bilimleri Béliimii, 2007
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Ummet D., UNIVERSITE OGRENCILERINDE ERTELEMEDAVRANISININ BELIRSiZLiGE TAHAMMULSUZLUKVE UMUT
DEGISKENLERINE GORE INCELENMES], Yiiksek Lisans, M.KAYITMAZ(Ogrenci), 2024

Ummet D., YAKIN KAYBI YASAYAN KISILERDE YAS SIDDETI VE DUYGU DUZENLEME BECERILERININ BEDENSEL
BELIRTILER UZERINDEKI ETKIiSININ INCELENMESI, Yiiksek Lisans, E.EKOCAK(Ogrenci), 2024

Ummet D., Evli bireylerde evlilik yasam doyumu: Evlilik mitleri, psikolojik esneklik ve sosyal medya bagimhhg1
degiskenlerine gére bir inceleme, Yiiksek Lisans, H.UNAL(Ogrenci), 2024

Ummet D., Yasam sevgisi ve genel psikolojik saglk arasindaki iliskide manevi iyi olusun araci rolii, Yiiksek Lisans,
M.FURKAN(Ogrenci), 2023

Ummet D., EVLi BIREYLERIN iLETi$iM BECERILERININ EVLILIK YASAM DOYUMU VE AiLE YILMAZLIGINA ETKISINiN
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S.METIN(Ogrenci), 2023

Ummet D., Universite Ogrencilerinde Akran Kiskanghigr: Bir Karma Yéntem Calismasi, Doktora, S.OKUR(Ogrenci), 2023
Ummet D., ERGENLERDE PSIKOLOJiK 1Yl OLUS VE DUYGUSAL OZERKLIK ARASINDAKI iLISKIDE ANNE BABA
TUTUMLARININ ROLU, Yiiksek Lisans, T.GUNAYDIN(Ogrenci), 2023

Ummet D., Universite 6grencilerinin yakin partner iliskilerinde psikolojik siddetin baglanma stilleri, toplumsal cinsiyet
rolleri ve parasosyal etkilesimleri agisindan incelenmesi, Doktora, B.KECECI(Ogrenci), 2022

Ummet D., BILISSEL-DAVRANISCI YAKLASIM ODAKLI GRUPLA PSiKOLOJiK DANISMA PROGRAMININ ERGENLERIN
PSIKOLOJiK DAYANIKLILIK ve DUYGUSAL ESNEKLIKLERI UZERINDEKI ETKIiSi, Doktora, Y.IME(Ogrenci), 2022

Ummet D., Duygusal Yeme Davraniginin Algilanan Duygusal istismar ve Benligin Ayrimlasmasi ile iliskisinin Incelenmesi,
Yiiksek Lisans, S.AKIN(Ogrenci), 2022

Ummet D., Yetiskin bireylerde 6liim algisi: Oz-anlayis ve umut degiskenlerine gére bir inceleme, Yiiksek Lisans,
S.BARIS(Ogrenci), 2022

Ummet D., Tiirk Gemi Adamlarinda Psikolojik Iyi Olusun Kisilik Ozellikleri ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik Degiskenlerine
Gore Incelenmesi, Yiiksek Lisans, M.OZALP(Ogrenci), 2022

Ummet D., Farkh Yas Grubundaki Kanser Hastas Yetiskinlerin Travmatik Yasantilarinin Cesitli Degiskenlere Gore
Incelenmesi, Yiiksek Lisans, B.BAS(Ogrenci), 2022

Ummet D., Romantik iliskilerde 6znel iyi olusun pozitif semalar benligin ayrimlasmasi ve bazi1 demografik degiskenler
agisindan incelenmesi, Yiiksek Lisans, M.POLAT(Ogrenci), 2022

Ummet D., Evli kadinlarm iletisim becerileri ile evlilik uyumu iligkisinin incelenmesi, Yiiksek Lisans, A.JKARA(Ogrenci),
2022

Ummet D., Evli bireylerin kullandiklar1 savunma bigimleri ile evlilik uyumlar: arasindaki iliskinin incelenmesi, Yiiksek
Lisans, S.SAHAR(Ogrenci), 2022

Ummet D., Geng yetiskinlerde catisma stilleri, cocukluk cag1 travmalari ve yakin iligkiler: Karma bir arastirma, Doktora,
P.KUTUK(Ogrenci), 2021

Ummet D., Psikolojik danismanlarda sefkat yorgunlugu ve ikincil travmatik stres arasindaki iliskide psikolojik saglamligin
arac rolii, Yiiksek Lisans, S.SBURHAN (Ogrenci), 2021

Ummet D., Universite 6grencilerinde psikolojik iyi olus: Ana babaya baglanma ve duyarl sevgi degiskenlerine gére bir
inceleme, Yiiksek Lisans, Y. KARAKAYA(Ogrenci), 2021

Ummet D., Universite 6grencilerinde duygusal zeka, belirsizlige tahammiilsiizliik ve yasam doyumu arasindaki iliskilerin
incelenmesi, Yiiksek Lisans, HMELIHA(Ogrenci), 2021

Ummet D., Psikolojik danismanlarin danmigma 6z yetkinliklerinin duygusal zeka ve yasam doyumlarina gére incelenmesi,
Yiiksek Lisans, O.BATAL(Ogrenci), 2021

Ummet D., Lise 6grencilerinde bozulmus yeme: Bir karma yéntem arastirmasi, Doktora, UKERMEN (Ogrenci), 2021
Ummet D., Yetiskin bireylerde romantik iligki doyumunun duyarh sevgi ve yasamin anlami degiskenlerine gore
incelenmesi, Yiiksek Lisans, A.KAYA(Ogrenci), 2021

Ummet D., Okul psikolojik danismanlarinda zenofobi: Ozgecilik ve miiltecilere kars1 duygusal mesafe degiskenlerine gére
bir inceleme, Yiiksek Lisans, S.0ZYURT(Ogrenci), 2021

Ummet D., REHBER OGRETMENLERIN REHBERLIK HIZMETLERI PROGRAM HAZIRLAMA SURECINE
YONELIKGORUSLERININ INCELENMESI, Yiiksek Lisans, Y.SARLAK(Ogrenci), 2020

Ummet D., Ortaokul 6grencilerinde teknolojiyle kendi kendine 6grenme ve ders ¢alisma dzyeterlik algisinin incelenmesi,
Yiiksek Lisans, B.CAKMAK(Ogrenci), 2020

Ummet D., ROMANTIK iLiSKiLERDEKi MUKEMMELIYETGILIGIN PSIKOLOJIK iYi OLUS VE COCUKLUK CAGI
TRAVMALARIYLA ILISKILENDIRILMES], Yiiksek Lisans, M.YILMAZ (Ogrenci), 2020

Ummet D., Psikolojik Danisman Adaylarinin iligki inanglar:: Cocukluk Cag1 Travmalar1 ve Duygu Diizenleme Giigliigii
Baglamimnda Bir Inceleme., Yiiksek Lisans, D.EROK(Ogrenci), 2020

Ummet D, ANNE BABALARIN; ENNEAGRAM BILGISI, EBEVEYN TUTUMLARI VE AFFEDICILIK DUZEYLERININ BAZI
DEGISKENLERE GORE INCELENMES], Yiiksek Lisans, A.GOKKAYA(Ogrenci), 2020

Ummet D., BELIREN YETiISKINLERIN KENDINi SEVME iLE OZ-YETERLIK OZELLIKLERININ COCUKLUK DENEYIMLERI VE
BAZI DEGISKENLERE GORE INCELENMES], Yiiksek Lisans, A.ECE(Ogrenci), 2019

Ummet D., Suriyeli cocuklarla ¢alisan psikolojik danigsmanlarmn, kisilik ézellikleri ve 6z yeterlik algillarinin psikolojik
saglamliklar iizerindeki etkisi, Yiiksek Lisans, Y.0ZKAPU(Ogrenci), 2019



Ummet D., Universite 6grencilerinde ahlaki olgunluk, sosyal iyi olus ve psikolojik iyi olus arasindaki iliskilerin
incelenmesi, Yiiksek Lisans, 0.SAVAS(Ogrenci), 2019

Ummet D., Ortadgretim okul yéneticilerinin etik dis1 liderlik davramislar: hakkinda égretmen gériisleri, Yiiksek Lisans,
M.KATIP(Ogrenci), 2019

Ummet D., Ortaokul 6grencilerinin okula baglanmalarmin okul tiikenmisligi ve algilanan anne-baba ve égretmen
akademik katihmi baglaminda incelenmesi, Yiiksek Lisans, B.AYSE(Ogrenci), 2019

Ummet D., Ozel gereksinimli cocugu olan ailelerde yasam kalitesi, umutsuzluk ve yilmazhk arasindaki iligkiler, Yiiksek
Lisans, G.DEMIRAY(Ogrenci), 2019

Ummet D., Ozel yetenekli 6grencilere yonelik ders ilgi bataryasi gelistirme galismasi, Yiiksek Lisans, M.BAKAN (Ogrenci),
2019

Ummet D., Huzurevinde kalan yashlarda yalnizlik algisinin ve yasam kalitesinin bazi degiskenlere gore incelenmesi,
Yiiksek Lisans, T.KORKMAZ(Ogrenci), 2019

Ummet D., Aktif olarak danisan géren ruh saghg ¢alisanlarinin psikolojik iyi oluslarmin yordayicilari olarak duygular:
ifade etme ve psikolojik danigma 6z yeterligi, Yiiksek Lisans, 0.0ZGONUL(Ogrenci), 2019

UMMET D., Beliren yetiskinlerde aile ortamlarmin ve affedicilik ézelliklerinin 6znel iyi oluslar lizerindeki etkisi, Yiiksek
Lisans, A.EKE(Ogrenci), 2018

Bilgin N., Ummet D., Giiniimiiz evliliklerinin saghkl aile kavrami baglaminda degerlendirilmesi: Yeni evli bireyler iizerine
bir cahisma, Yiiksek Lisans, 0.EGE(Ogrenci), 2017

UMMET D., Ergenlerin depresyon ve anksiyete belirtilerinin temel psikolojik ihtiyaclarina dair irrasyonel inanislar1
baglaminda incelenmesi, Yiiksek Lisans, A.GUL(Ogrenci), 2017

Verdigi Kurs ve Egitimler

Akbag M., Eksi H., Erden Cinar S, Sirin A, Canel A. N., Ummet D,, Yiiksel M., Kali Soyer M., Agir M., Aile Danismanhg1
Sertifika Programy, 2020 - 2020
Ummet D., Egitici Egitimi, 2018 - 2018

SCI, SSCI ve AHCI indekslerine Giren Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. Childhood Psychological Maltreatment and Subjective Vitality: Longitudinal Mediating Effect of

Cognitive Flexibility
KUTUK H., SATICI S. A, UMMET D., Okur S.
APPLIED RESEARCH IN QUALITY OF LIFE, 2024 (SSCI)

II. The effects of cognitive behavioral psychological group counseling program on the psychological
resilience and emotional flexibility of adolescents
ime Y., Ummet D.
CURRENT PSYCHOLOGY, cilt43, sa.10, ss.8885-8895, 2024 (SSCI)

III. Psychological Maltreatment, Psychological Adjustment, Family Communication, and Mental
Wellbeing: A Longitudinal Serial Mediation Study
UMMET D., SATICI B,, Okur S., DENIZ M. E., SATICI S. A.
APPLIED RESEARCH IN QUALITY OF LIFE, cilt.18, sa.3, ss.1321-1335, 2023 (SSCI)

IV. Adaptation of Emotional Flexibility Scale: Its Association with Subjective Well Being and Resilience
During Covid-19 Pandemic
Ime Y., UMMET D.
CHILD INDICATORS RESEARCH, cilt.15, sa.6, ss.2141-2154, 2022 (SSCI)

V. Structural Relationships among Counselling Self-Efficacy, General Self-Efficacy and Positive-Negative
Affect in Psychological Counsellor Candidates
UMMET D.
EDUCATIONAL SCIENCES-THEORY & PRACTICE, cilt.17, sa.6, ss.1875-1892, 2017 (SSCI)



VI. Altruism among University Students: A Study of Transactional Analysis Ego States and Life
Satisfaction
UMMET D., EKSI H., Otrar M.
ANTHROPOLOGIST, cilt.20, sa.3, ss.625-635, 2015 (SCI-Expanded)

Diger Dergilerde Yayinlanan Makaleler

I. The Mediating Role of Spiritual Well-Being in the Relationship Between Love of Life and General
Psychological Health
Tung M. F.,, Ummet D.
Spiritual Psychology and Counseling, cilt.9, sa.1, ss.21-43, 2024 (Scopus)
I. Development of the Disordered Eating Scale for Adolescents Aged 14-18
KERMEN U., UOMMET D.
AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, cilt.11, sa.1, ss.73-92, 2024 (Hakemli Dergi)
III. The Adaptation of the State Self-Compassion Scale Long and Short Form to Turkish Culture: Validity
and Reliability Study
UMMET D., EKSI H., UNAL H.
International Journal of Educational Research Review, cilt.8, sa.3, s5.610-622, 2023 (Hakemli Dergi)
IV. Ergenlerde Psikolojik Iyi Olus ve Duygusal Ozerklik Arasindaki iliskide Anne Baba Tutumlarinin Araci
Rolii
GUNAYDIN T, UMMET D.
Social Sciences Research Journal, cilt.12, sa.3, ss.312-324, 2023 (Hakemli Dergi)
V. A Phenomenological Research on Creativity in the Psychological Counseling Process
Ozcan G., Ummet D.
Tiirk Psikolojik Danigsma ve Rehberlik Dergisi, cilt.13, sa.68, ss5.48-60, 2023 (Scopus)
VI. Predictive Role of Cognitive Distortions and Motivation Regulation on Math Anxiety among Turkish
High School Students
UMMET D., KORBAN 1.
INTERNATIONAL ONLINE JOURNAL OF EDUCATION AND TEACHING, cilt.10, sa.2, ss.764-777, 2023 (Hakemli
Dergi)
VII. Psikolojik Danigsmanlarda Sefkat Yorgunlugu Olgeginin Gelistirilmesi
UMMET D., Metin S., OKUR S.
International Journal of Educational Researchers, cilt.14, sa.1, ss.284-298, 2023 (Hakemli Dergi)
VIII. Affetme ile iliski Kalitesi Arasindaki iligkide Duygusal Bagimliligin Araci Rolii
UMMET D., Acar Bulut 0.
Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi (The Black Sea Journal of Social Sciences), Giresun University, cilt.14, sa.27,
$s.660-678, 2022 (Hakemli Dergi)
IX. Tiirk Gemi Adamlarinda Psikolojik Iyi Olusun Kisilik Ozellikleri ve Belirsizlige Tahammiilsiizliik
Degiskenlerine Gore incelenmesi
0ZALP M., GMMET D.
Uluslararasi Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, cilt.6, sa.6, ss.1395-1413, 2022 (Hakemli Dergi)
X. Adaptation of Moral Injury Scale Into Turkish Culture
Tung M. F., Ozdemir I., DMMET D.
TRC Journal of Humanitarian Action, cilt.1, sa.3, ss.109-116, 2022 (Hakemli Dergi)
XI. Mizah Yoluyla Baga Cikma Davraniglari ile Mutluluk Diizeyleri Arasindaki fligkide Catisma Eylem
Stillerinin Araci Rolii
Kiitiik H., UOMMET D.
Kalem Uluslararasi Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, cilt.12, sa.2, ss.547-573, 2022 (Hakemli Dergi)
XIl. Dealing with Intolerance of Uncertainty: Mediator Role of Online Social Support in Case of

Psychological Inflexibility



XIIL

XIV.

XV.

XVL

XVIL

XVIIIL

XIX.

XXL

XXIIL.

XXIIL.

XXIV.

XXV.

UMMET D., CETINTAS §.

Giimiishane Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Elektronik Dergisi, cilt.13, sa.3, ss.890-898, 2022 (Hakemli Dergi)
UNIVERSITE OGRENCILERINDE PSiKOLOJiK iYi OLUS: ANA BABAYA BAGLANMA VE DUYARLI SEVGi
DEGISKENLERINE GORE BiR iNCELEME

KARAKAYA Y., UMMET D.

Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi (elektronik), cilt.21, sa.84, ss.1495-1507, 2022 (Hakemli Dergi)

Psikolojik Danigmanlarin Danigma Oz Yetkinliklerinin Duygusal Zeka ve Yasam Doyumlarina Gére
incelenmesi

BATAL 0., UMMET D.

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, cilt.56, sa.56, ss.44-59, 2022 (Hakemli
Dergi)

Okul Psikolojik Danigmanlarinda Zenofobi: Ozgecilik ve Miiltecilere Kars1 Duygusal Mesafe
Degiskenlerine Goére Bir inceleme

OZYURT S., UMMET D.

Afet ve Risk Dergisi, cilt.5, sa.1, ss.31-45, 2022 (Hakemli Dergi)

How The Interaction Between Subjective Happiness And Effective Counselor Characteristics
Moderate Career Adaptability?

OZBILER S, Ardig i,, UOMMET D.

Cukurova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi, cilt.31, sa.1, ss.242-254, 2022 (Hakemli Dergi)

Evli Kadinlarda Evlilik Uyumu ve iletisim Becerileri Arasindaki iliskinin incelenmesi

Kara A., UMMET D.

Akademik Platform Egitim ve Degisim Dergisi, cilt.4, sa.2, ss.233-244, 2021 (Hakemli Dergi)

Examining university students’ feelings of the inadequacy in the context of their relationship with
their parents and friendship quality

UMMET D., Tekiner B, Eristiren I.

izmir Sosyal Bilimler Dergisi, cilt.3, sa.1, ss.84-95, 2021 (Hakemli Dergi)

Yetiskinlerde Motivasyon Diizenleme ve Akis Yasantis1 Arasindaki iliskide Ototelik Kisiligin Araci
Roli

TURGUT T., UMMET D.

Pamukkale University Journal of Education, cilt.3, sa.53, ss.305-327, 2021 (ESCI)

An Investigation into the Relationship between Nomophobia and Social and Emotional Loneliness of
Turkish University Students

GEZGIN D. M., UMMET D.

International Journal of Psychology and Educational Studies, cilt.8, sa.2, ss.14-26, 2021 (Hakemli Dergi)

The Predictor Effect of Insight and Cognitive Flexibility on Psychological Hardiness

Kaya M. E,, Eken F. 0., Ummet D.

Cyprus Turkish Journal of Psychiatry &amp; Psychology","vol3 issue 3, cilt.3, sa.1, ss.22-29, 2021 (Scopus)

The Relationship Between Psychological Resilience and Perceived Stress in Adults: The Mediating
Role of General Self Efficacy

OKUR S., UMMET D.

Tiirk Psikolojik Danisma ve Rehberlik Dergisi, cilt.11, sa.60, ss.67-84, 2021 (Scopus)

Huzurevinde Bulunan Yashlarin Yalnizlik Algis1 ve Yasam Kaliteleri Arasindaki iliskinin incelenmesi
Korkmaz Hosoglu T., Ummet D.

Manas Journal of Social Studies, cilt.10, sa.1, ss.463-475, 2021 (Hakemli Dergi)

Ruh Saghg1 Uzmanlarinin Duygu ifadesi ve Danigsma Oz Yeterliklerinin Iyi Oluslarina Olan Etkisi
Ozgoniil 0., Ummet D.

Psikiyatride Giincel Yaklagimlar, cilt.12, sa.1, ss.1-15, 2020 (Scopus)

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Iyi Olusu Artirmaya Yénelik Bir Psiko-Egitim Programinin
Etkililiginin Sinanmasi

UMMET D., Sevgi Yalin H.

Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi, cilt.24, sa.3, ss.575-587, 2020 (Hakemli Dergi)
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XXXV.

XXXVI.
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XXXVIIL

XXXIX.

Conflict Activity Styles of Psychological Counsellor Candidates: A Study of Based on Forgiveness and
Psychological Well-Being

UMMET D.

World Journal of Education, cilt.10, sa.4, ss.35-44, 2020 (Hakemli Dergi)

Lise Ogrencilerinde Karar Verme: Olumsuz Degerlendirilme Korkusu ve Basar:1 Yonelimlerine Gére
Bir Degerlendirme

UMMET D,, ime Y., Caglar A, Aky1l Y.

Humanistic Perspective, cilt.2, sa.2, ss.68-80, 2020 (Hakemli Dergi)

Universite Ogrencilerinde Akilli Telefon Bagimliligi: Cok Boyutlu Yalnizligin Yordayici Roli

GEZGIN D. M., UMMET D., HAMUTOGLU N. B.

Trakya Egitim Dergisi, cilt.10, sa.2, ss.317-329, 2020 (Hakemli Dergi)

Universite Ogrencilerinde Psikolojik Kirilganlikla Oznel Zindelik Arasindaki iliskide Genel Psikolojik
Saghgin Araci Roli

Eksi H., Erék Ozkapu D., Ummet D.

Anemon Mus Alparslan Universitesi Sosyal Bilimler Dergisi, cilt.7, ss.185-190, 2019 (Hakemli Dergi)

Ogretmen Adaylarinin Spiritiiel Iyi Olus fle Yasamda Anlam Degiskenlerinin Psikolojik Dayaniklihig1
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