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incelenmesi, Postgraduate, E.DOĞAN(Student), 2024Ümmet D., YAKIN KAYBI YAŞAYAN KİŞİLERDE YAS ŞİDDETİ VE DUYGU DÜZENLEME BECERİLERİNİN BEDENSELBELİRTİLER ÜZERİNDEKİ ETKİSİNİN İNCELENMESİ, Postgraduate, E.KOÇAK(Student), 2024Ümmet D., ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE ERTELEMEDAVRANIŞININ BELİRSİZLİĞE TAHAMMÜLSÜZLÜKVE UMUTDEĞİŞKENLERİNE GÖRE İNCELENMESİ, Postgraduate, M.KAYITMAZ(Student), 2024Ümmet D., Evli bireylerde evlilik yaşam doyumu: Evlilik mitleri, psikolojik esneklik ve sosyal medya bağımlılığıdeğişkenlerine göre bir inceleme, Postgraduate, H.ÜNAL(Student), 2024Ümmet D., Evli bireylerde bağışlamanın evlilikte bilinçli farkındalık ve duygu düzenleme değişkenlerine göre incelenmesi,Postgraduate, Y.TAHA(Student), 2023Ümmet D., Yaşam sevgisi ve genel psikolojik sağlık arasındaki ilişkide manevi iyi oluşun aracı rolü, Postgraduate,M.FURKAN(Student), 2023Ümmet D., Üniversite Öğrencilerinde Akran Kıskançlığı: Bir Karma Yöntem Çalışması, Doctorate, S.OKUR(Student), 2023Ümmet D., PSİKOLOJİK DANIŞMANLARDA ŞEFKAT YORGUNLUĞU ÖLÇEĞİ GELİŞTİRME ÇALIŞMASI, Postgraduate,S.METİN(Student), 2023Ümmet D., EVLİ BİREYLERİN İLETİŞİM BECERİLERİNİN EVLİLİK YAŞAM DOYUMU VE AİLE YILMAZLIĞINA ETKİSİNİNİNCELENMESİ, Postgraduate, V.NUR(Student), 2023Ümmet D., ERGENLERDE PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ VE DUYGUSAL ÖZERKLİK ARASINDAKİ İLİŞKİDE ANNE BABATUTUMLARININ ROLÜ, Postgraduate, T.GÜNAYDIN(Student), 2023Ümmet D., Anne babası birlikte ve ayrı olan ergenlerin sosyal medya bağımlılığı ve denetim odaklarının çeşitlideğişkenlere göre incelenmesi, Postgraduate, E.ERİŞGEN(Student), 2023Ümmet D., Üniversite öğrencilerinin yakın partner ilişkilerinde psikolojik şiddetin bağlanma stilleri, toplumsal cinsiyetrolleri ve parasosyal etkileşimleri açısından incelenmesi, Doctorate, B.KEÇECİ(Student), 2022Ümmet D., BİLİŞSEL-DAVRANIŞÇI YAKLAŞIM ODAKLI GRUPLA PSİKOLOJİK DANIŞMA PROGRAMININ ERGENLERİNPSİKOLOJİK DAYANIKLILIK ve DUYGUSAL ESNEKLİKLERİ ÜZERİNDEKİ ETKİSİ, Doctorate, Y.İME(Student), 2022Ümmet D., Duygusal Yeme Davranışının Algılanan Duygusal İstismar ve Benliğin Ayrımlaşması İle İlişkisinin İncelenmesi,Postgraduate, S.AKIN(Student), 2022Ümmet D., Türk Gemi Adamlarında Psikolojik İyi Oluşun Kişilik Özellikleri ve Belirsizliğe Tahammülsüzlük DeğişkenlerineGöre İncelenmesi, Postgraduate, M.ÖZALP(Student), 2022Ümmet D., Yetişkin bireylerde ölüm algısı: Öz-anlayış ve umut değişkenlerine göre bir inceleme, Postgraduate,Ş.BARIŞ(Student), 2022Ümmet D., Farklı Yaş Grubundaki Kanser Hastası Yetişkinlerin Travmatik Yaşantılarının Çeşitli Değişkenlere Göreİncelenmesi, Postgraduate, B.BAŞ(Student), 2022Ümmet D., Romantik ilişkilerde öznel iyi oluşun pozitif şemalar benliğin ayrımlaşması ve bazı demografik değişkenleraçısından incelenmesi, Postgraduate, M.POLAT(Student), 2022Ümmet D., Evli kadınların iletişim becerileri ile evlilik uyumu ilişkisinin incelenmesi, Postgraduate, A.KARA(Student), 2022Ümmet D., Evli bireylerin kullandıkları savunma biçimleri ile evlilik uyumları arasındaki ilişkinin incelenmesi,Postgraduate, S.SAHAR(Student), 2022Ümmet D., Lise öğrencilerinde bozulmuş yeme: Bir karma yöntem araştırması, Doctorate, U.KERMEN(Student), 2021Ümmet D., Psikolojik danışmanların danışma öz yetkinliklerinin duygusal zeka ve yaşam doyumlarına göre incelenmesi,Postgraduate, Ö.BATAL(Student), 2021Ümmet D., Üniversite öğrencilerinde psikolojik iyi oluş: Ana babaya bağlanma ve duyarlı sevgi değişkenlerine göre birinceleme, Postgraduate, Y.KARAKAYA(Student), 2021Ümmet D., Üniversite öğrencilerinde duygusal zekâ, belirsizliğe tahammülsüzlük ve yaşam doyumu arasındaki ilişkilerinincelenmesi, Postgraduate, H.MELİHA(Student), 2021Ümmet D., Okul psikolojik danışmanlarında zenofobi: Özgecilik ve mültecilere karşı duygusal mesafe değişkenlerine görebir inceleme, Postgraduate, S.ÖZYURT(Student), 2021Ümmet D., Yetişkin bireylerde romantik ilişki doyumunun duyarlı sevgi ve yaşamın anlamı değişkenlerine göreincelenmesi, Postgraduate, A.KAYA(Student), 2021Ümmet D., Psikolojik danışmanlarda şefkat yorgunluğu ve ikincil travmatik stres arasındaki ilişkide psikolojik sağlamlığınaracı rolü, Postgraduate, S.BURHAN(Student), 2021Ümmet D., Genç yetişkinlerde çatışma stilleri, çocukluk çağı travmaları ve yakın ilişkiler: Karma bir araştırma, Doctorate,



P.KÜTÜK(Student), 2021Ümmet D., REHBER ÖĞRETMENLERİN REHBERLİK HİZMETLERİ PROGRAM HAZIRLAMA SÜRECİNEYÖNELİKGÖRÜŞLERİNİN İNCELENMESİ, Postgraduate, Y.ŞARLAK(Student), 2020Ümmet D., ROMANTİK İLİŞKİLERDEKİ MÜKEMMELİYETÇİLİĞİN PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ VE ÇOCUKLUK ÇAĞITRAVMALARIYLA İLİŞKİLENDİRİLMESİ, Postgraduate, M.YILMAZ(Student), 2020Ümmet D., Ortaokul öğrencilerinde teknolojiyle kendi kendine öğrenme ve ders çalışma özyeterlik algısının incelenmesi,Postgraduate, B.ÇAKMAK(Student), 2020Ümmet D., Psikolojik Danışman Adaylarının İlişki İnançları: Çocukluk Çağı Travmaları ve Duygu Düzenleme GüçlüğüBağlamında Bir İnceleme., Postgraduate, D.ERÖK(Student), 2020Ümmet D., ANNE BABALARIN; ENNEAGRAM BİLGİSİ, EBEVEYN TUTUMLARI VE AFFEDİCİLİK DÜZEYLERİNİN BAZIDEĞİŞKENLERE GÖRE İNCELENMESİ, Postgraduate, A.GÖKKAYA(Student), 2020Ümmet D., BELİREN YETİŞKİNLERİN KENDİNİ SEVME İLE ÖZ-YETERLİK ÖZELLİKLERİNİN ÇOCUKLUK DENEYİMLERİ VEBAZI DEĞİŞKENLERE GÖRE İNCELENMESİ, Postgraduate, A.ECE(Student), 2019Ümmet D., Suriyeli çocuklarla çalışan psikolojik danışmanların, kişilik özellikleri ve öz yeterlik algılarının psikolojiksağlamlıkları üzerindeki etkisi, Postgraduate, Y.ÖZKAPU(Student), 2019Ümmet D., Üniversite öğrencilerinde ahlaki olgunluk, sosyal iyi oluş ve psikolojik iyi oluş arasındaki ilişkilerinincelenmesi, Postgraduate, O.SAVAŞ(Student), 2019Ümmet D., Özel gereksinimli çocuğu olan ailelerde yaşam kalitesi, umutsuzluk ve yılmazlık arasındaki ilişkiler,Postgraduate, G.DEMİRAY(Student), 2019Ümmet D., Huzurevinde kalan yaşlılarda yalnızlık algısının ve yaşam kalitesinin bazı değişkenlere göre incelenmesi,Postgraduate, T.KORKMAZ(Student), 2019Ümmet D., Ortaöğretim okul yöneticilerinin etik dışı liderlik davranışları hakkında öğretmen görüşleri, Postgraduate,M.KATİP(Student), 2019Ümmet D., Ortaokul öğrencilerinin okula bağlanmalarının okul tükenmişliği ve algılanan anne-baba ve öğretmenakademik katılımı bağlamında incelenmesi, Postgraduate, B.AYŞE(Student), 2019Ümmet D., Özel yetenekli öğrencilere yönelik ders ilgi bataryası geliştirme çalışması, Postgraduate, M.BAKAN(Student),2019Ümmet D., Aktif olarak danışan gören ruh sağlığı çalışanlarının psikolojik iyi oluşlarının yordayıcıları olarak duygularıifade etme ve psikolojik danışma öz yeterliği, Postgraduate, Ö.ÖZGÖNÜL(Student), 2019ÜMMET D., Beliren yetişkinlerde aile ortamlarının ve affedicilik özelliklerinin öznel iyi oluşları üzerindeki etkisi,Postgraduate, A.EKE(Student), 2018Bilgin N., Ümmet D., Günümüz evliliklerinin sağlıklı aile kavramı bağlamında değerlendirilmesi: Yeni evli bireyler üzerinebir çalışma, Postgraduate, Ö.EGE(Student), 2017ÜMMET D., Ergenlerin depresyon ve anksiyete belirtilerinin temel psikolojik ihtiyaçlarına dair irrasyonel inanışlarıbağlamında incelenmesi, Postgraduate, A.GÜL(Student), 2017
Taught Courses And TrainingsAkbağ M., Ekşi H., Erden Çınar S., Şirin A., Canel A. N., Ümmet D., Yüksel M., Kalı Soyer M., Ağır M., Aile DanışmanlığıSertifika Programı, 2020 - 2020Ümmet D., Eğitici Eğitimi, 2018 - 2018
Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCII. Childhood Psychological Maltreatment and Subjective Vitality: Longitudinal Mediating Effect o f Cognitive FlexibilityKÜTÜK H., SATICI S. A., ÜMMET D., Okur S.APPLIED RESEARCH IN QUALITY OF LIFE, vol.19, no.4, pp.1951-1965, 2024 (SSCI)II. The effects o f cognitive behavioral psychological group counseling program on the psychological



resilience and emotional flexibility o f adolescents  İme Y., Ümmet D.CURRENT PSYCHOLOGY, vol.43, no.10, pp.8885-8895, 2024 (SSCI)III. Psychological Maltreatment, Psychological Adjustment, Family Communication, and MentalWellbeing: A Longitudinal Serial Mediation StudyÜMMET D., SATICI B., Okur S., DENİZ M. E., SATICI S. A.APPLIED RESEARCH IN QUALITY OF LIFE, vol.18, no.3, pp.1321-1335, 2023 (SSCI)IV. Adaptation of Emotional F lexibility Scale: Its Association with Subjective Well Being and Resilience  During Covid-19 PandemicIme Y., ÜMMET D.CHILD INDICATORS RESEARCH, vol.15, no.6, pp.2141-2154, 2022 (SSCI)V. Structural Relationships among Counselling Self-Efficacy, General Self-Efficacy and Positive-NegativeAffect in Psychological Counsellor Candidates ÜMMET D.EDUCATIONAL SCIENCES-THEORY & PRACTICE, vol.17, no.6, pp.1875-1892, 2017 (SSCI)VI. Altruism among University Students: A Study of Transactional Analysis Ego  States and Life SatisfactionÜMMET D., EKŞİ H., Otrar M.ANTHROPOLOGIST, vol.20, no.3, pp.625-635, 2015 (SCI-Expanded)
Articles Published in Other JournalsI. The Mediating Role o f Spiritual Well-Being in the Relationship Between Love of L ife and General   Psychological HealthTunç M. F., Ümmet D.Spiritual Psychology and Counseling, vol.9, no.1, pp.21-43, 2024 (Scopus)II. Development of the Disordered Eating Scale for  Adolescents Aged 14-18   KERMEN U., ÜMMET D.AYNA Klinik Psikoloji Dergisi, vol.11, no.1, pp.73-92, 2024 (Peer-Reviewed Journal)III. The Adaptation of the State Self-Compassion Scale Long and Short Form to  Turkish Culture: Validity  and Reliability StudyÜMMET D., EKŞİ H., ÜNAL H.International Journal of Educational Research Review, vol.8, no.3, pp.610-622, 2023 (Peer-Reviewed Journal)IV. Ergenlerde Psikolo jik İyi Oluş ve Duygusal Özerklik Arasındaki İlişkide Anne Baba Tutumlarının Aracı   RolüGÜNAYDIN T., ÜMMET D.Social Sciences Research Journal, vol.12, no.3, pp.312-324, 2023 (Peer-Reviewed Journal)V. A Phenomenological Research on Creativity in the Psychological Counseling Process Özcan G., Ümmet D.Türk Psikolojik Danışma ve Rehberlik Dergisi, vol.13, no.68, pp.48-60, 2023 (Scopus)VI. Predictive Role o f Cognitive Distortions and Motivation Regulation on Math Anxiety among Turkish High School StudentsÜMMET D., KORBAN İ.INTERNATIONAL ONLINE JOURNAL OF EDUCATION AND TEACHING, vol.10, no.2, pp.764-777, 2023 (Peer-Reviewed Journal)VII. Psikolo jik Danışmanlarda Şefkat Yorgunluğu Ölçeğinin Geliştirilmesi ÜMMET D., Metin S., OKUR S.International Journal of Educational Researchers, vol.14, no.1, pp.284-298, 2023 (Peer-Reviewed Journal)VIII. Affetme ile İlişki Kalitesi Arasındaki İlişkide Duygusal Bağımlılığın Aracı Rolü  ÜMMET D., Acar Bulut Ö.



Karadeniz Sosyal Bilimler Dergisi (The Black Sea Journal of Social Sciences), Giresun University, vol.14, no.27,pp.660-678, 2022 (Peer-Reviewed Journal)IX. Türk Gemi Adamlarinda Psikolo jik İyi Oluşun Kişilik Özellikleri ve Belirsizliğe Tahammülsüzlük  Değişkenlerine Göre İncelenmesiÖZALP M., ÜMMET D.Uluslararası Anadolu Sosyal Bilimler Dergisi, vol.6, no.6, pp.1395-1413, 2022 (Peer-Reviewed Journal)X. Adaptation of Moral Injury Scale Into  Turkish Culture   Tunç M. F., Özdemir İ., ÜMMET D.TRC Journal of Humanitarian Action, vol.1, no.3, pp.109-116, 2022 (Peer-Reviewed Journal)XI. Mizah Yoluyla Başa Çıkma Davranışları ile Mutluluk Düzeyleri Arasındaki İlişkide Çatışma Eylem  Stillerinin Aracı RolüKütük H., ÜMMET D.Kalem Uluslararasi Egitim ve Insan Bilimleri Dergisi, vol.12, no.2, pp.547-573, 2022 (Peer-Reviewed Journal)XII. Dealing with Intolerance of Uncertainty: Mediator Role o f Online Social Support in Case of  Psychological Inflexibility ÜMMET D., ÇETİNTAŞ Ş.Gümüşhane Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Elektronik Dergisi, vol.13, no.3, pp.890-898, 2022 (Peer-Reviewed Journal)XIII. ÜNİVERSİTE ÖĞRENCİLERİNDE PSİKOLOJİK İYİ OLUŞ: ANA BABAYA BAĞLANMA VE DUYARLI SEVGİDEĞİŞKENLERİNE GÖRE BİR İNCELEMEKARAKAYA Y., ÜMMET D.Elektronik Sosyal Bilimler Dergisi (elektronik), vol.21, no.84, pp.1495-1507, 2022 (Peer-Reviewed Journal)XIV. Psikolo jik Danışmanların Danışma Öz Yetkinliklerinin Duygusal Zekâ ve Yaşam Doyumlarına Göre İncelenmesiBATAL Ö., ÜMMET D.Marmara Üniversitesi Atatürk Eğitim Fakültesi Eğitim Bilimleri Dergisi, vol.56, no.56, pp.44-59, 2022 (Peer-Reviewed Journal)XV. Okul Psikolo jik Danışmanlarında Zenofobi: Özgecilik ve Mültecilere Karşı Duygusal Mesafe Değişkenlerine Göre Bir  İnceleme  ÖZYURT S., ÜMMET D.Afet ve Risk Dergisi, vol.5, no.1, pp.31-45, 2022 (Peer-Reviewed Journal)XVI. How The Interaction Between Subjective Happiness And Effective Counselor CharacteristicsModerate Career Adaptability?ÖZBİLER Ş., Ardıç İ., ÜMMET D.Çukurova Üniversitesi Sosyal Bilimler Enstitüsü Dergisi, vol.31, no.1, pp.242-254, 2022 (Peer-Reviewed Journal)XVII. Evli Kadınlarda Evlilik Uyumu ve İletişim Becerileri Arasındaki İlişkinin İncelenmesi Kara A., ÜMMET D.Akademik Platform Eğitim ve Değişim Dergisi, vol.4, no.2, pp.233-244, 2021 (Peer-Reviewed Journal)XVIII. Examining university students' feelings o f the inadequacy in the context o f their  relationship with        their  parents and friendship quality ÜMMET D., Tekiner B., Eriştiren İ.İzmir Sosyal Bilimler Dergisi, vol.3, no.1, pp.84-95, 2021 (Peer-Reviewed Journal)XIX. Yetişkinlerde Motivasyon Düzenleme ve Akış Yaşantısı Arasındaki İlişkide Ototelik Kişiliğin Aracı RolüTURGUT T., ÜMMET D.Pamukkale University Journal of Education, vol.3, no.53, pp.305-327, 2021 (ESCI)XX. An Investigation into  the Relationship between Nomophobia and Social and Emotional Loneliness o f   Turkish University StudentsGEZGİN D. M., ÜMMET D.International Journal of Psychology and Educational Studies, vol.8, no.2, pp.14-26, 2021 (Peer-Reviewed Journal)XXI. The Predictor Effect o f Insight and Cognitive Flexibility on Psychological Hardiness 
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