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OZET

Bu aragtirmanin amaci Orff yaklasimiyla birlikte yanligsiz 6gretim yontemlerinden
es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullaniminin 6zel egitim is uygulama merkezine
devam eden OSB’li 6grencilere sarki séyleme ve miizik aletlerini kullanarak ritim tutma
becerilerinin 6gretiminde etkililigini belirlemektir. Arastirmadaki bagimli degisken,
sarki sOyleme ve ritim tutma becerilerinin 6gretimi olup, arastirmanin bagimsiz
degiskeni ise; orff yaklasimi ile birlikte es zamanli ipucuyla Ogretim yOntemi
kullanilarak yapilan 6gretimdir. Bu arastirmada tek denekli arastirma ydntemlerinden
katilimcilar arasi ¢oklu yoklama modeli kullanilmistir. Aragtirmaya, otizm tanisi almais,
Ozel egitim is uygulama okuluna devam eden, 2’si erkek 1’i kiz olmak iizere toplamda 3
OSB’li o6grenci katilmigtir. Sarki sdyleme ve miizik aletlerini kullanarak sdylenen
sarkiya uygun ritim tutma becerilerinin 6gretimi igin yapilan uygulamada; baglama
diizeyi, Ogretim, izleme ve genelleme oturumlari diizenlenmistir. Arastirmada bu
oturumlara yonelik video kayitlar yapilmis ve bu kayitlar incelenerek gézlemcilerarasi
giivenirlik verileri toplanmistir. Arastirma bulgularina gore, Orff yaklagimiyla birlikte
yanligsiz 6gretim yoOntemlerinden es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullaniminin
0zel egitim i uygulama merkezine devam eden OSB’li 6grencilere sarki sdyleme ve
miizik aletlerini kullanarak ritim tutma becerilerinin Ogretiminde etkili oldugu
gortlerek, 6gretim bittikten bir, {i¢, bes hafta sonra da 6grencilerin 6gretilen becerileri
koruduklari, ayrica bu becerileri farkli ortam ve kisi bazinda da genelleyebildikleri

yapilmis olan analizler neticesinde tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler:

Otizm, orff yaklagimi, es zamanl ipucuyla 6gretim, miizik



ABSTRACT

The aim of this study is to determine the effectiveness of using simultaneous
prompt teaching methods with the Orff Approach in the teaching of rhythm holding
skills of singing and musical instruments to the students with the ASD. The dependent
variable in the research is teaching the skills of singing and rhythm holding, the
independent variable of the research is Orff Approach and simultaneous prompt
instruction. In this study among the single-subject research methods, a multi-attendance
model was used. Three ASD (Autism Spectrum Disorder) students (2 boys and 1 girl)
who were diagnosed as having autism and attending special education business practice
school participated in the study. In the application for teaching the rhythm-keeping
skills appropriate to the song by singing and using musical instruments; start level,
teaching, monitoring and generalization sessions were organized. In the research, video
recordings for these sessions were made and these records were examined and
interobserver reliability data were collected. According to the findings of the research, it
was observed that the use of simultaneous prompt teaching methods with the Orff
approach, which are not wrong, was effective in teaching rhythm retention skills to
singing and musical instruments to the students of the ASD who are attending special
training business practice center. One, three or five weeks after the end of teaching, the
students have been determined as a result of the analyzes that they have maintained the
skills taught and they can generalize these skills in different environments and

individuals.

Keywords: Autism, Orff Approach, Simultaneous Prompt Teaching Method, Music



ICINDEKILER

ONALY e Hata! Yer isareti tanimlanmamis.
OZGECMIS ..ottt ettt i
TESEKKUR ..ottt sttt ettt s e e eeeees iii
OZET ... v
A B ST RACT .ttt et e s ettt e e r e R et nre e re et areenre e v
ICINDEKILER .........cooiiiiiceceeeeeeeeeseee ettt vi
TABLOLAR LISTESI .......coooiiiiiiiiiiisi e iX
GRAFIKLER LISTESI.......cooooiiiiiiiiiiiieciese s X
BOLUM I: GIRIS ..ottt sttt 1
1.1 PROBIEM o 1
1.2, AraStirmanin AINACI .......ccuueeeiiiirreeeiiiuieeeesiieeeessitaeeeesassreeasasbeseesssssseeesassseseessnssseesns 5
1.3, Arastirmanin ONEIMi ......c.oveveveeereeiecesee s esesssesesesesesesesss s sses s sssssssssssesseees 5
LL4. SAYIL et 6
1.5, SINIIIIKIAT. ..ottt 6
BOLUM II: LITERATUR ......coooiiiiiiiiiesies s 7
2.1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Yayginlik Oranlart.........cccocoovviiiiiiiiiiiicinnn, 7
2.2. OSB’li Bireylerin Genel OzelliKIEri............ceveveviiiirerererieeicecie e 8
2.3. OSB’li Bireylerin Sosyal Duyusal Gelisim OzelliKIeri............ccooevvvvivereririicrennens 9
2.4. OSB’li Bireylerin Sinirli ve Tekrarlayict Davranis OzelliKleri.............cc.ccvvevnnee. 10
2.5. OSB’li Bireylerin Zihinsel Gelisim OzelliKIEri...........cccceveverurueieririeceierereeeeeeenans 11
2.6. OSB’li Bireylerin Dil ve Iletisim Gelisim OzelliKIeri...........ccceeveveverereeerererereenene, 12
2.7. OSB’li Bireylere Yonelik EZitim Ortamlart ...........cooovvveieiiniieneiesescseseeees 12
2.8. OSB’li Bireylere Yonelik Bilimsel Dayanakli Uygulamalar.............cccoooeeviinenene 13
2.9.Es Zamanl Ipucuyla Ogretim Yéntemi Kullanilarak Yiiriitiilen Arastirmalar. ... ... 14
2.10. OSB’li Bireylerde Miizik Egitimi ve ONemi..........ccccoevevrvieuerereisieceierensseseaenas 15
2.11.0tizmli Bireylere Yonelik Olarak Orff Yaklasiminin Kullanimi...........ccoeveeee, 17
2.12. Otizm, Orff-Schulwerk ve Miizik iliskisini Konu Alan Arastirmalar ................... 18

vi



BOLUMIIL: YONTEM ..o et e e e e eteer e e e e ee e e e e s ae e e e ain s 21

3.1, KatilmCIIar. ... 21
3.2, OMTAM . 22
330 ATAG-GOTEGIET ..ttt ettt b e b e ree s 23
3.4, Arastirmanin MOAEIT ......ocueiiiiiiiiiii e 23
3.5, Bagimli DeZiSKen .......coouiiiiiiiiiiii i 24
3.6. BagimsSIZ DeZISKeN .....ccouiiiiiiiiiiii i 24
B R < PSSP 24
3.7.1. Baglama Diizeyi Yoklama Oturumlart...........ccccevviiiiiiniiiiiiiiicceeccseen 26
3.7.2. Glinliik Yoklama OturtumIart ..........c.cccovveiiiiiiieiieeseseese e 26
3.8, OFretim OTUIUMIATIT ........cvviivivescveieseies ettt 27
3.9, 1ZIeme OTUIUMIALL .......ccveveveiicceeie ettt 28
3.10. Genelleme OtUrTUMIATIT ........ccviiiiiieiieiiiee e 28
3.11. Verilerin Toplanmast Ve ANAlIZi ........cccoiveiiiiiiiiiiiieieiiesiee e 29
3.11.1. Etkililik Verilerinin Toplanmasit ve Analizi..........cccocoeviiiiiiiiiiieiinic e 29
3.11.2. Giivenirlik Verilerini Toplanmast ve ANalizi .........cccccevvveiiiiiieiiiniie e, 29
BOLUM IV: BULGULAR ......c..cooiiiiiiiiiiiiniesiesisss s 31
4.1, EtKililik BulGUIATT.....ooiiiiiieiiccc s 32
4.1.1. Sarki S6yleme Becerisine Yonelik Etkililik Bulgulart...........cccooooiiiiiiiinnn, 32
4.1.1.1. Alperen’in Sarki Séyleme ile Ilgili Edinim Bulgulari............ccccooevvvererennnne, 34
4.1.1.2. Hasan’m Sarki Séyleme le Ilgili Edinim Bulgulari............cccoeoeveveiriricrerernnn. 34
4.1.1.3. Derin’in Sarki Soyleme ile Ilgili Edinim Bulgulart..........c.ccocovvevererriircncrernnn. 35
4.1.2. Ritim Tutma Becerisine Yonelik Etkililik Bulgulart..........cccoocoiiiiiiiniiiiin, 36
4.1.2.1. Alperen’in Ritim Aletlerinin Kullanimu ile lgili Edinim Bulgulari................... 37
4.1.2.2. Hasan’1n Ritim Aletlerinin Kullanimu ile Tlgili Edinim Bulgulari..................... 38
4.1.2.3.Derin’in Ritim Aletlerinin Kullanimu ile lgili Edinim Bulgulart....................... 39
4.2. Alperen, Hasan ve Derin’in Izleme ve Genelleme Bulgulari...............cccocuevvnnnen. 39
4.3. Sosyal Gegerlilik Bulgulart ..........cccccooiiiiiiiiiiie e 39
BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER............cccccocooviiiiiiieeeee, 41
T I I 5 131 T SRRSO 41
B2, OMETILET ...ttt ettt ettt ettt ettt ettt st 45

vii



KAYNAKLAR

viii



TABLOLAR LiSTESI

Tablo 3.1.

Arastirmanin Siireci



GRAFIKLER LISTESI

GrafiK 4. L. . 33
GrafiK 4. 2. e 37



BOLUM I: GIRIS
1.1. Problem

Otizm, yasamin ilk ii¢ yilinda ortaya ¢ikan ve yasam boyu devam eden, sinirli ilgiler ve
yineleyici davranislarin yani sira sosyal etkilesim ve sozel/s6zel olmayan iletisimde
sorunlar ile kendini gosteren ndrolojik bir bozukluktan kaynaklanan gelisimsel bir
bozukluk olarak ifade edilmektedir (Korkmaz, 2003, s. 81; Layne, 2007; Smith,
McAdam ve Napolitano, 2007 den akt; Karaaslan & Karaaslan, 2016). Giiniimiizde
Amerika Birlesik Devletlerinde Hastaliklar1 Onleme ve Kontrol Merkezinin (Centers for
Disease Control and Prevention; CDC) verilerine gore otizmin 2002 yilinda yayginlik
orani 150°de birken, 2014 yilinda 68°de 1, 2019 yilinda ise bu oranin 59°da bir seklinde
oldugu belirtilmekte ve dolayisiyla sayilart giderek artmakta olan bir bozukluk olarak
karsimiza ¢ikmaktadir (Centers for Disease Control and Prevention, 2019).

Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip cocuklarin tani ve smiflandirilmasinda,
Diinya Saghk Orgiitiiniin Uluslararas1 Hastaliklarin Simiflandirilmas: (International
Classification of Diseases; ICD) ve Amerikan Psikiyatri Birligi'min Ruhsal
Bozukluklarin (American Psychological Association; APA) tarafindan yayinlanmig olan
Tanmisal ve Istatistiksel El Kitabmin besinci versiyonundaki (The Diagnostic and
Statistical Manual of Mental Disorders; DSM-V) kriterleri yaygin sekilde kullanilmakta
ve kabul gormektedir (Karaaslan & Karaaslan, 2016). DSM-IV’te “Yaygin Gelisimsel
Bozukluk (YGB)” “Otistik Bozukluk”, “Bagka Tirlii Adlandirilamayan Yaygin
Gelisimsel Bozukluk”, “Asperger Sendromu”, “Cocukluk Dezentegratif Bozuklugu” ve
“Rett Sendromu” olmak iizere bes kategoride ele alinan ve yaygin gelisimsel bozukluk
semsiyesi altinda ele alindig1 bilinmektedir. Ancak 2012 yilindan itibaren DSM-V’ te
degisiklik yapilmis ve s6z konusu bu kategoriler kaldirilip, tek cati altinda toplanilarak
“Otizm Spektrum Bozuklugu (OSB)” olarak ele almmustir (Kircaali-iftar, 2015). Otizm
spektrum bozuklugu gosteren bireyler 1940’11 yillarda hem ¢ocukluk sizofrenisi hem de
zeka geriligi olarak tanilanmakta iken 1943 yilinda Leo Kanner tarafindan, yasamin
basindan itibaren ortaya ¢ikan otistik yalmzlik olarak belirtilmis ve bu sekilde literatiire
geemis ve otizm spektrum bozuklugu (OSB) ile ilgili anlayisa katkida bulunmustur
(Zylstra, Prater,Walthour ve Aponte, 2014).



DSM-V’te tek baglik ve kategori altinda toplanan OSB’li bireylerin ii¢ diizeyde ¢ok
yogun sekilde destege gereksinim duyduklar1 belirtilmektedir. S6z konusu bu
diizeylerden ilki olan diizey 1: baslig1 destek gerektirme durumu baslig1 altinda sosyal
etkilesim ve sinirh ilgiler ve yineleyici davranislar ile ilgili OSB’li bireylerin destek
gereksinimleri olduklar1 ifade edilmektedir. Diizey 2: Yogun destek gerektirme durumu
bashigr altinda ise, yine sosyal etkilesim ve siirli ilgiler ve yineleyici davraniglar
konusunda OSB’li bireylerin destege gereksinim duyduklari ileri siiriilmektedir. Son
olarak Diizey 3: Cok yogun destek gerektirme durumu bashigi altinda yine sosyal
etkilesim ve sinirlt ilgiler ve yineleyici davranislar konusunda OSB’li bireylerin destege
gereksinim duyduklar ortaya konmustur. Gortildiigi tizere OSB’li bireylerin diizey 1:
baslig1 destek gerektirme durumu, Diizey 2: Yogun destek gerektirme durumu ve Diizey
3: Cok yogun destek gerektirme durumu olmak {izere her ne kadar ii¢ farkli diizeyde
gereksinime ihtiyaclar1 oldugu ifade edilse de her ii¢ diizeyde de OSB’li bireylerin
sosyal etkilesimin yani sira sinirh ilgiler ve yineleyici davraniglar konusunda destek
gereksinimlerinin oldugu goriilmektedir (Kircaali-Iftar, 2015). Dolayisiyla, OSB’li
bireylere yonelik oOzellikle sosyal etkilesimde yasadiklari yetersizliklerim en aza
indirilmesi, toplumla biitiinlesmeleri ve bagimsiz yasam becerilerini kazanmalar1 her
gegen giin daha 6nemli hale geldigi gézlenmektedir (Erkaya ve Giirsel, 2011). Sosyal
etkilesimde ve iletisimde sorun yasayan OSB’li bireyler ihtiyaglar1 dogrultusunda
egitim almadiklarinda hem kendilerinin hem de c¢evresinde bulunan kisilerin
yasamlarint olumsuz yonde etkileyebilmektedir. Uygun egitsel diizenlemeler
yapildiginda ise bircok OSB’li birey daha sosyal bir yasam siirdiirebilmekte ve yasam
kalitesini artirabilmektedir (Giileg-Aslan, Kircaali-iftar ve Uzuner, 2009).

Yukarida sozii edilen sosyal etkilesim ve iletisimdeki yetersizlikleri yasayan gerek
OSB’li bireyler gerekse diger gelisimsel yetersizlik gosteren bireylerin iletisim
becerisini, dinlemeyi ve kendini ifade edebilme becerisini giiclendirmede miiziksel
etkinliklerin biliyliik 6nem tasidigr ifade edilmektedir (Gokmen, 2010). Ayn1 zamanda,
miizigin insanlarin davraniglarinda ve duygusal durumlarinda degiskenlik yaratan ve
iletisim kurmay1 destekleyen terapi yontemlerinden birisi olarak kabul gordiigii ifade
edilmektedir (Evans, 2002’den akt.: Lafci, 2018). Miizigin alt dali olan “elementer
miizik” ise yasa, 0zel yeteneklere ya da engellere bagli olmadan, iceriginde miizik, dil

ve hareketi barindiran etkili ve yataric bir konsept olarak tanimlanmaktadir. Elementer



miizige katilim gosteren bireylerde nota bilme, calgi aletlerini ¢alma tekniklerine hakim
olma ya da san yetenegi gibi Ozel yetenekler aranmaz (Cubasch, 2003). Bu baglamda
Orff Yaklasimi, insan dogasinda yer alan miizik, konugsma ve hareketin sanatsal bir
yapiya doniistiirme endisesi duymadan dogal sekilde ortaya c¢ikmasi olarak ifade
edilmektedir (Tokatli, 2014, syf. 13). Dogal ortamda kisinin kendini ifade edebilecegi
olanaklarmm bulunmasi ya da c¢ogaltilmasi iletisim olanaklarin1 da olumlu yonde
etkileyecek ve artiracaktir. Bazen bu olanaklar yetersizlik durumundan dolay:1 ortadan
kalkabilir ve bireylerde iletisim sorunlar1 olusabilir. Orff yaklagimi kullanilarak yapilan
miizik etkinlikleri ile yetersizligi olan bireyler birlikte hareket edebilir ve bu birliktelik
bireylerin iletisim becerilerini gii¢lendirilebilir (Schumacher, 1999). Yapilan bu
etkinliklerle birey kendini ifade edebildik¢e kendine olan giiveni artabilir ve tasidigi bu
ozgiiven duygusu ile yasaminin baska boliimlerinde de olumlu yonde gelismeler olabilir
(Ozevin, 2003, syf. 12). Alan yazma bakildiginda miizigin OSB’li bireyler iizerinde
onemli etkilerinin olduguna dair arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin; Wing
(2010) yiiriitilen bir c¢alismada, bazi miizik terapistlerinin  OSB’li ¢ocuklarin
konusmaya baslamadan 6nce miiziksel aktivitelere tepki verdiklerini ve bu ¢ocuklarin
miizik etkinliklerine katilim konusunda istekli davraniglar sergilemelerinden dolay1
OSPB’li bireylere beceri, kavram 6gretiminin yani sira sosyallesmelerinde de miizikle
yiriitiilecek caligmalarin  6nemli rol oynayabilecegini ileri stirmektedir. Yilmaz,
Topaloglu, Akyiizliier (2014) ise miizigin kiiglik grup diizenlemeleri yoluyla
yiiriitiilmesi durumunda, 6zellikle grupla yapilan bir miizik etkinliginde ¢ocuk kendini
daha 1yi anlatabileceginden sosyal beceri anlaminda gelisme gosterebilecegini
vurgulamaktadirlar. Ornek olarak, grup esliginde sarkiy1 sdyleme; sesin kullanimi, ses
tonunda gruba gore ayarlama yapmaya ¢aligmasi uyum ve igbirligi yapma becerilerinin
gelisecegi bir etkinlige doniisebileceginin altin1 ¢izmektedirler. Bireysel ¢algilar1 calma
da ise, sarkiya uygun ritim tutarak ritim duygusu gelisecek, bu etkinlik kendisine pozitif
enerji katma ve kisisel olarak doyum saglamada etkili olabilecegini belirtmektedirler.
Ozetle, ritim, ses ve hareketin erken ¢ocukluktan baslayip yetiskinlikte dahil olmak

izere bireylerin hayatinda pozitif etkiler biraktigi ileri stiriilmektedir.

Iletisim ve sosyal etkilesimde yasadiklar yetersizliklerden dolayr OSB’li bireylerdeki
olumlu miizik etklerinin, normal gelisim gosteren ¢ocuklara gore daha geg

goriilebilecegi ifade edilmektedir (Sagirkaya, 2014). Ancak miizik egitmeni olan Carl



Orff ve dans¢1 Gunild Keetman birlikteligi ile gelistirilen blinyesinde miizik, hareket,
s6z unsurlarini barindiran orff yaklasimiyla (T6ksOy ve Besirdoglu, 2006) hemen hemen
tim ¢ocuklarda wulasilabilecek ve egitilebilecek bir noktanin olabilecegi” ileri
siiriilmektedir (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2009, syf. 20). Diger bir deyisle, sadece
normal gelisim gosteren bireylerin degil gelisimsel yetersizlik gosteren gocuklarin da
yararlanabilecekleri orff yaklasimiyla, miizigi sevebilecegi diislincesi ortaya
cikmaktadir. Carl Orff, miizigi sevmeyen ya da miizige yanit vermeyen ¢ocuk sayisinin
cok az olabilecegini ve biitiin ¢ocuklarin mutlaka egitime yanit verebilecegi bir noktanin

oldugunu sdylemistir (Bilen, Ozevin ve Canakay, 2009, syf. 20).

Ozel egitime gereksinim duyan bireylerin miizikle sosyallesmeleri veya kavram ve
iletisim becerileri Ogrenmelerine iliskin alan yazinda arastirmalara rastlamak
miimkiindiir. Ancak, OSB’li veya diger gelisimsel yetersizlik gosteren 6grencilere Orff
yaklagimi kullanilarak iletisim becerileri kazandirma (Sagirkaya, 2014) veya kavram
ogretimi gerceklestirilirken (Eren, 2012), sarki ve ritim Ogretimine rastlanamamuistir.
Yapilan aragtirmalara bakildiginda, OSB’li bireylere kavram Ogretiminde, iletisim
becerileri ve sosyal etkilesim becerilerinin gelisitirlmesinde, dil becerilerindeki
gelisimde ve problem davraniglar lizerinde miizigin ve miizik terapinin etkisi
aragtirtlmistir (Yurteri Cetin ve Akdemir, 2019; Sharda ve ark., 2018 Sagirkaya, 2014;
Mateos-Moreno ve Atencia-Dona, 2013; Eren, 2012; Onal, 2010; Gokmen, 2010;
Yiikselsin ve Berrakgay, 2010; Yilmaz, 2010). Adi gecen bu arastirma sonuglari bir
biitiin olarak ele alindiginda, miizik veya miizik terapisi gibi uygulamalarin gerek otizm
spektrum bozukluguna sahip gerekse diger gelisimsel yetersizlige sahip olan bireyler
tizerinde pozitif etkileri oldugu ileri siiriilmektedir. Tiirkiye’de orff yaklagimi
kullanilarak OSB’li ¢ocuklara kavram Ogretimi yapilirken (Eren, 2012), bir diger
caligmada ise sadece iletisim becerilerinin gelistirilmesi amaglanmistir (Sagirkaya,
2014). Diger bir deyisle, bu iki ¢alismada orff yonteminin sadece belli baz1 kavramlarin
Ogretimi  ve iletisim becerilerinin  gelistirilmesinde kullanildigi  bilinmektedir.
Dolayisiyla orff yaklagimi kullanilarak OSB’li veya diger gelisimsel yetersizlige sahip
olan bireylere herhangi bir miizik aletini kullanma veya bu miizik aletleri esliginde sarki
veya tlrkii sdyleme becerilerini kazandirmaya yonelik herhangi bir c¢aligmaya

rastlanmadig1 ve bu konuda arastirmaya olan gereksinimin oldugu goriilmektedir.


http://www.marmara-elibrary.com/edsDetails?An=muk.eTez020137&dbId=cat01547a

1.2. Arastirmanin Amaci

Bu arastirmanin amacit Orff Yaklasimi Ile Hazirlanan Miizik Etkinliklerinin Otizm
Spektrum Bzouklugu Olan Ogrencilere Ogretiminde Es Zamanli Ipucuyla Ogretimin
Etkililiginin belirlenmesidir. Bu amag dogrultusunda asagidaki sorulara cevap aranmaya

caligilacaktir.

1. Orff Yaklasimi Ile Hazirlanan Miizik Etkinliklerinin OSB’li Ogrencilere
Ogretiminde Es Zamanl ipucuyla Ogretim etkili midir?

2. Orff Yaklasimi ile Hazirlanan Miizik Etkinliklerinin OSB’li Ogrencilere Es
Zamanli Ipucuyla 6gretimi sona erdikten 1, 3 ve 5 hafta sonra korunmakta ve bu
becerilerin genellemesi saglanabilmekte midir?

3. Orff Yaklasimi ile Hazirlanan Miizik Etkinliklerinin OSB’li Ogrencilere Es

Zamanh Ipucuyla dgretimi sona erdikten sonra sosyal gecerligi saglanabilmekte midir?

1.3. Arastirmanin Onemi

Orff yaklagimi, hareket, dans ve konugsma bilesenlerinden olusmakta ve Orff
yaklasimina gore yapilan etkinliklerde birey ritim ve dans hareketleri yaparak beden
farkindalign gerceklestirmektedir. Ayrica, orff yaklasimi ile yapilan etkinlikler,
duygularin ifade edilmesi ve uyumlu Kkisiligin olugmasi, sosyallesme ve grup
iletisiminin gelistirilmesine de katki sagladigindan (Sangiorgio, 2009, syf. 11-12)
olduk¢a onemlidir. OSB’li bireylere yonelik Off yaklagimu ile ilgili Tiirkiye’de yapilan
caligmalara bakildiginda, Orff yaklagimi kullanilarak kavram ogretimi (Eren, 2012) ve
iletisim  becerilerinin  gelistirilmesine  yonelik (Sagirkaya, 2014) c¢aligmalara
rastlanmistir. Ancak OSB’li bireylere orff yaklagimi kullanilarak sarki ve ritim
becerilerinin bir arada 6gretimine yonelik herhangi bir ¢alisgmaya rastlanmamistir. Bu
yiizden, Tiirkiye’de bu konuda yapilmis c¢alismalara gereksinim oldugu ve orff
yaklasimi kullanilarak bu konuda yapilacak c¢aligmalarin literatiire katki saglayacagi
diisiiniilmektedir. Bununla birlikte Ozel Egitim Is Uygulama Okuluna devam eden
OSB’li 6grencilerin programina bakildiginda ise, haftalik ders ¢izelgesindeki miizik
dersine ait ders saati 2 saat olarak belirlenmistir (MEB, 2018). Miizik dersinin OSB’li
bireylerde olumlu etkiler yaratabilmesi i¢in dogru uygulamalar ve yaklasimlara 6rnek

olabilmesi agisindan bu ¢alismanin 6nemli olabilecegi diisiiniilmektedir.



1.4. Sayilta

Caligmada yer alan 6grencilere konulan OSB tanisinin dogru oldugu varsayilmastir.
1.5. Stmirhliklar

Bu arastirma;
1. 2018-2019 egitim-6gretim yil1 ve Kocaeli ili ile sinirhdir.
2. 3 sarki ve 3 ritim aleti ile sinirhidir.

3. OSB tanisi olan 3 ¢ocuk ile sinirldir.



BOLUM II: LITERATUR

2. 1. Otizm Spektrum Bozuklugu ve Yayginhik Oranlari

OSB ile ilgili olarak kullanilan ilk terim otizm kavrami olup, bu terim ilk kez Leo
Kanner 1943 yilinda “Etkili lletisimde Otistik Bozukluk” isimli makalesinde
kullanmistir (Kanner, 1943). Leo Kanner tarafindan 1943 yilinda dile getirilmis olan
otizm kavramini daha sonraki yillarda, Bernard Rimland 1960’11 yilarin basinda farkli
bir bakis agisiyla ele almis ve OSB’nin biyolojik sebeplerden kaynaklanabilecegine ileri
stirmistiir. Yine 1960’11 yillarda Andreas Rett, Rett Sendromu ile ilgili ve 1970’li
yillarin sonuna dogru ise ikizlerle bir ¢caligsma yiiriiten Susan Folstein ve Michael Rutter
OSB’de genetik faktorlerin de etkili olabilecegine iliskin ilk makaleyi yayinlamislardir
(Karagdz, 2018). Dolayisiyla, Leo Kanner (1943) tarafindan yiiriitiilen bu ¢alismalara
bakildiginda, bu caligmalarin OSB’nin nedenleri bulumaya yonelik gergeklestirilen

calismalar oldugu goriilmektedir.

OSB biitiin 1rklarda ve etnik gruplarda goriiliir ancak ne siklikla goriildiigi konusunda
net bulgular bulunmamaktadir. Erkeklerde kizlara gore 4.5 kat fazla goriilen OSB’li
bireylere iliskin yaygin oranlarina bakildiginda, Amerika Birlesik Devletleri’nde 2000
yilinda 150’de 1 OSB oran1 goriilmekte iken 2014 verilerine goriilme sikligi 68°de 1’e
gelerek iki siklik arasindaki oran %119.4 artis gostermistir. Giinlimiizde ise bu oranin
59’da bir oldugu goriilmektedir (Baio, 2014; Centers for Disease Control and
Prevention, 2016). Ancak, Tiirkiye’de OSB’nin yayginlik oranlarina iliskin bir ¢alisma
bulunmamaktadir. Milli Egitim Bakanligindan (MEB) alinan 2014 verilerine gore
zorunlu egitim ¢cagindaki OSB olan ¢ocuk sayis1 16.837’dir (Resmi Gazete; 29907 sayili
ve 2016 tarihli). OSB’nin yaygimlik oranindaki bu artigin i¢cin OSB ile ilgili
farkindaligin artmasi, zaman iginde tanmi kriterlerinin degismesi ve arastirma
metotlarinin gelismesi gibi faktorlerin de etkili olabilecegi one siiriilmektedir. OSB
konusundaki farkindalik diizeyinin artis gdstermesi, tani kriterlerindeki degisiklikler

OSB’nin yayginlik oraninin artisi ile dogru orantili olabilir (Fombonne, 2009).

Otizm Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip cocuklarin tani ve siniflandirilmasinda,

Diinya Saglik Orgiitiiniin Uluslararas1 Hastaliklarin Smiflandirilmasi (International



Classification of Diseases; ICD) ve Amerikan Psikiyatri Birligimin Ruhsal
Bozukluklarm tarafindan yayinlanmis olan Tanisal ve Istatistiksel El Kitabmin besinci
versiyonundaki (The Diagnostic and Statistical Manual of Mental Disorders; DSM-V)
kriterleri yaygin sekilde kullanilmakta ve kabul gérmektedir (Karaaslan & Karaaslan,
2016). DSM-IV ve DSM-V’te OSB’li bireylerin o&zelliklerine bakildiginda, bu
bireylerin sosyal duygusal beceriler ile dil ve iletisimde anlamli diizeyde farkliliklar
gosterdigi, bununla birlikte takintili ve stereotipik hareketler de sergiledikleri ifade
edilmistir. OSB tarihsel olarak 70 yillik bir gegmise sahip, goriilme sikliginda son 20
yilda oldukga fazla artis gostermekte olan diinyada ve Tiirkiye’de son zamanlarda ismi
fazlasiyla duyulan bir yetersizliktir (Sert, 2018). Sonug olarak OSB’nin yayginlik orani
ciddi derecede artis gostermekte ve daha onceleri yaygin gelisimsel bozukluk olarak
adlandirilirken gliniimiizde OSB olarak tanimlanmakta ve bu taniy1 alan bireylerin
gelisimin hemen hemen tiim alanlarinda problemler yasayabilecegi ifade edilmektedir
(Turan ve Karaaslan, 2019, s. 8).

2.2. OSB’li Bireylerin Genel Ozellikleri

OSB’li 6grencilerin genel olarak dil ve iletisim becerilerinde ve sosyal-duygusal gelisim
alaninda goriilen yetersizliklerin yani sira takintili ve yineleyici davranis 6zelliklerin
sergiledikleri bilinmektedir. Ayrica ortak dikkat becerilerinde gerilik gosterme, goz
temas1 siiresinin olmasi gerekenden kisa olmasi, taklit becerilerinde ve jestlerde de
birtakim yetersizliklerin yasandigi goriilmektedir (Korkmaz, 2010). Daha &nceden de
belirildigi gibi, davraniglarda yasanilan anomalliklerle kendini gosteren nérogelisimsel
bozukluk seklinde ortaya ¢ikan bu bozukluk OSB’li bireyde sosyal anlamda gerilige
sebep oldugu ve kendine ait i¢ diinyas1 olan bireyler haline getirmektedir (Schopler ve
Mesibov, 1989). OSB’li bireylerde her ne kadar sosyal ve davranigsal anlamda birgok
problem yasansa da davranigsal anlamda goriilen bu problemlerin bazilar1 kisiye 6zgii
olup tiim OSB’li bireylerde goriillmemektedir (Simpson, 2001). Bununla birlikte, OSB’li
bu bireyler yetenekli dahi olsalar sosyal ve duygusal anlamda problemler yasamaktadir
(Turan ve Karaaslan, 2019). Bu durum OSB’nin ne kadar karmasik bir durum oldugunu
ortaya koymaktadir (Simpson, 2001). Bu derece karmasik olan bir durumda, daha
oncesinden OSB’ye neden olan etkenler arasinda ebeveyn tutumlari, gosterilen sevginin

eksikligi, iletisime gegmekten korkma gibi durumlar gosteriliyordu ancak OSB’ye



neden olan etkenin yetistirilme ya da bireyin yasantisiyla ilgili degil norolojik bir durum

oldugu goriisii 6n plana ¢ikmistir (Bodur ve Soysal, 2004)

Amerika Birlesik Devletleri’nde 2013’te yaymlanmis olan DSM-V tani kriteriyle
birlikte DSM-IV tan kriterlerindeki "Yaygin Gelisimsel Bozukluklar (YGB)" kavrami
yerine “"Otizm Spektrum Bozukluk (OSB)" kavrami kullanilmaya baglanmistir. Bdylece
otistik bozukluk, asperger sendromu ve baska tiirlii adlandirilamayan YGB ve ¢ocukluk
dezintegratif bozuklugu olmak iizere toplam bes kategoride YGB basligi altinda ele
aliman kategoriler kaldirilarak, YGB bashg1 yerine OSB bashig altinda hafif, orta ve
agir diizeyde OSB seklinde bir siniflamaya gidilmistir.

DSM-IV’te YGB ve tani1 kategorileri yerine birlestirilmis ve bunlarin yerine tek bir
terim olarak OSB tanisi kullanilmaya baglanmistir (29907 sayili Resmi Gazete, 2016).
YGB baghigi altinda ele alinan ketegorilerdenbiri olan “Otistik Bozukluk”, sosyal
etkilesim ve iletisim bozuklugu, sinirli ilgi ve tekrarlayici davraniglarin eslik ettigi,
hayat boyu siiren ve 3 yasindan Once ortaya ¢ikan bir néropsikiyatrik bozukluk olarak
tanimlanmaktadir. OSB belirtilerinin oldugu ancak tam anlamiyla OSB tani 6lgiitlerinin
karsilanmayanlar ise, Atipik otizm olarak ifade edilmistir (Volkmar, Lord, Klin, Schultz
ve Klin, 2004’den akt; Yaylaci, 2015, s. 19, 22). Asperger Sendromu, sosyal ilskilerin
tek yonlii olmasi, empati kuramama, donuk konusma, stereotipik ilginin olmas1 olarak
ifade edilen bir bozukluktur (Volkmar, Lord, Klin, Schultz ve Klin, 2004; Volkmar,
Lord, Klin, Schultz ve Cook, 2007’den akt; Yaylaci, 2015, s. 21). Rett bozuklugu, daha
cok kizlarda goriilmekte ve nedeni bilinememektedir. Stereotip davraniglar yogun
olarak eslik etmekle birlikte sosyal iliskiler ve iletisimde fazlasi ile bozukluklar
goriilebilmektedir (Iseri ve Bodue, 2007°den akt. Yaylaci, 2015, s. 23). Giiniimiizde
DSM-V’le birlikte s6z konusu bu kategoriler kaldirilarak YGB yerine OSB basliginin
kullanildigi bilinmektedir. OSB’nin sahip oldugu tiim bu 6zellikleri, etiyolojisin net
olarak bilinmemesi, goriilme sikliginda bir¢ok nedenle de olsa ciddi artis olmasi,
beraberinde getirdigi sorunlar gz O6niinde bulunduruldugunda, OSB’ye olan ilginin
fazlalasmas1 ve her gegcen giin tedavi segeneklerinin artirilmaya calisilmasi sasirtici

olmamaktadir (Ozcan, 2010).
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2.3. OSB’li Bireylerin Sosyal Duyusal Gelisim Ozellikleri

Normal gelisim gosteren bireyler hemen hemen 2 yasinda hayal giicii gerektiren
oyunlar1 oynayabilmekte ve iletisime agik iken, OSB’li bireyler bu donemde akranlari
ile etkilesime girmekte problem yasamakta, oyuncaklar1 amacina uygun
oynayamamakta ya da hi¢ ilgi duymamaktadir (Wing, 2005’den akt; Canak, 2008).
Cocugun sosyallesebilmesi iletisim kurabilmesinde en énemli etkenlerden bir tanesi de
ailelerdir. Yani ailenin hayal giiciinii kullanabilmesi ve fantezi kurabilmesi ¢ocugu
olumlu yonde etkilemede 6nemlidir. Kisinin kendini ifade edebilmesi ve tanimasi hayal
kurabilme yetisinden ge¢mektedir. (Aydin ve Sarag, 2014). Ancak OSB’li bireyler
adina tepkide bulunmama, duymuyor gibi davranma, ortama yeni biri geldiginde ya da
ortamdan birisi gittiginde umursamama, ortamda bulunan birisinin ilgisine karsilik
vermeme, anlamsiz giilmeler veya aglamalarla sosyal anlamda gerilikler gostermektedir
(Tohum Otizm Raporu, 2017). Durum bdoyle ike, OSB’li bireyler sosyal etkilesimdeki
yasadig1 problemlerde yasi ilerledik¢e gelisme gosterse de bu durum yasami boyunca
devam edebilmektedir. Dil becerilerinde gelisme gosteren OSB’li bireylerin ise sosyal
etkilesim ve iletisim becerilerinde daha fazla ilerleme gdstermesi muhtemeldir

(Shattuck, Seltzer, Greenberg, Orsmond, Bolt ve Kring, 2007).
2.4. OSB’li Bireylerin Smirh Tekrarlayic: Davrams Ozellikleri

Stereotipik davranislar higbir islevi olmaksizin, belirli bir ritimde olusan, yinelenen
hareket ve sesleri ifade etmektedir (Ozkan, 2017°den akt; Kanak, 2018) Bu davranislar
OSB’de goriildiigii gibi cesitli gelisimsel yetersizliklerde, sizofrenik hastalarda,
obsesifkompulsif bozukluklarda, parkinson hastaligi gibi norolojik durumlarda da
goriilebilmektedir (Bodfish, Symons, Parker ve Lewis, 2000). Otizmdeki etkilerine
bakildiginda ise, iletisimde ve sosyal etkilesimde sorun yasayan OSB’li bireylerin
ilgileri sinirhdir ve etkinliklerle uzun siire mesgul olamazlar. Nesneleri siraya dizme ve
baska birseyle ilgilenmeme, el ¢irpma, etrafinda donmekten hosnut olma, tiz sesler gibi
amact olmayan sesleri devamli olarak c¢ikarma OSB’li 6grencilerde siklikla
yasanmaktadir. Bazilar1 bireyler ise, seslere, kokulara ya da dokusal uyaranlara
gereginden fazla tepki gosterebilmektedirler. Bunun sonucunda bu bireyler kati veya
stv1 yiyecekleri reddedebilmekte, asiri 151kl ortamda huzursuzlanma, kalabaliktan uzak

kalma istegi ve de duyusal uyaranlara farkli tepkiler verebilmektedirler (Sonmez Kartal,
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2018). Ayn1 sekilde OSB’li bireyler rutinin bozulmasindan da rahatsiz olabilmekte ve
hep ayn1 kiyafeti, pijamalar1 giymek, hep ayn1 oyuncakla ilgilenmek, esyalarin hep ayni
yerde durmasi gibi takintilar yasayabilmektedirler (Kinaci ve Aydin, 2015; Moore,
Evans, Hanvey ve Johnson, 2017°den akt; Toper, 20018, s. 811). Tekrarlayan
hareketler, OSB’li bireylerde zihinsel yetersizligi olan bireylere oranla daha ¢ok ve
farklilikta goriilmektedir (Bodfish, Symons, Parker ve Lewis, 2000). OSB’li bireylerde
goriilen bir bagka problem de ekolalidir. Bazi OSB’li bireyler eger ekolalisi varsa
karsidaki kisinin soylediklerini, radyo, televizyon veya c¢evresinde bulunan kisilerden
duydugu kelime ya da ciimleleri konuyla ilgisiz ve aynmi sekilde devamli tekrar
edebilmektedir (Aydin ve Kinaci, 2015). OSB’li bireylerin bu tiir stereotip
davraniglarin1 azaltabilmek i¢in bir program uygulanmalidir. Aksi takdirde bu

davraniglar1 azaltabilme ihtimali ¢ok diisiiktlir (Horner, Carr, Todd ve Reed, 2002).
2. 5. OSB’li Bireylerin Zihinsel Gelisim Ozellikleri

OSB tanis1 almig olan bireyler, OSB’ye eslik eden ek yetersizlikler veya saglik
problemleri de yasayabilmektedir. Arastirmalara bakildiginda tani almis bu kisilerin
%40’inda cesitli seviyelerde zihinsel yetersizlik yasanabilmekteyken, %25-40’1inda
epilepsi, %25’inde mide ve bagirsak problemleri, %10’unda Frajil X gibi ndrobiyolojik
problemler, yaklasik %70’inde de DEHB gibi psikiyatrik sorunlar goriilebilmektedir
(Kircaali-iftar, 2012). OSB’li bireylerin bir kismu iist diizey beceriler sergileyebilir, bir
kez gordiigii bir resmi kagida dokebilir, iilkelerin bagkentlerini sdyleyebilir ancak OSB
tanisit alan bu bireyler farkli gelisim alanlarinda tutarlilik gosterememektedir. OSB’li
bireylerin biligsel Ozelliklerine bakildiginda taklit etmede ve bakarak Ogrenmede
sorunlar yasayabilmektedirler. Bu bireyler kisitli kelime dagarcigina sahip olabilmekte,
bunun yaninda diisiinme becerilerinde de esnek bir yapiya sahip degillerdir (Sonmez

Kartal, 2018).
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OSB’nin alt tiplerine bakildiginda Asperger Sendromu olan bir birey sosyal etkilesim ve
iletisimde sorunlar yasasalar da dil gelisimlerinde sorun yasamamakta, normal ya da
normalin {istlinde zeka puanina da sahip olabilmektedirler. Rett Sendromuna
bakildiginda sadece kizlarda goriilen bu hastalik, birey her ne kadar ilk dogdugunda
normal gelisim gosterse de ilerleyen zamanlarda bu bireylerde zeka geriligi
olusmaktadir (Aydin ve Kinaci, 2015).

2. 6. OSB’li Bireylerin Dil ve Iletisim Gelisim Ozellikleri

fletisim, cevremizdekilere isteklerimizi ve goriislerimizi iletebilme ve baskalardan
gelen istek ve goriisleri anlama siireci seklinde ifade edilebilir. iletisim sadece konusma
ya da anlamadan ibaret degildir. Jestleri ve mimikleri kullanarak da mesaj1 kars1 tarafa
iletmek de iletisim igeresinde yer almaktadir (Kircaali-iftar, Kurt ve Ulke Kiirkciioglu,
2016). Dil gelisiminde gerilik yasanmasi bireyin sosyallesmesini engellemekte ve
bireydeki bir¢cok beceride de gerilik yasanmasina sebep olmaktadir. OSB’li bireyler dil
becerilerinde cesitlilikler gostermektedir. Mutizm, az islevsel iletisim seklinde de
olabilmkte, orta diizeyde konusmadan islevsel konusmaya kadar gesitlilikler
goriilebilmektedir (Wilkinson, 1998). OSB’li bireylerde ifade edici dil becerilerine
bakildiginda %50’ye yakimi konusamamaktadir (Poulson, 2009°dan akt; Kircaali-iftar
ve digerleri, 2016). OSB’li bireylere sahip ebeveynlerin ¢ocuklar ile ilgili ilk siiphe
duydugu belirtilerin basinda dil gelisimi gelmektedir. iletisim baslatamama, iletigimi
siirdiirememe, konusma dilinde gecikme ya da hi¢ ger¢ceklesmeme , kendisine yapilan
konusmalara tepkisiz kalma, kisi zamirlerinin karigtirilmasi, robotik konusma, ses
tonunu ayarlayamama, ekolalik konusma OSB’li bireylerin dil ve iletisimde yasadiklari
giicliikler olarak sayilabilir. Beden dilinin kullaniminda ve anlagilmasinda, belirli bir
olay karsisinda sasirma ya da hayrete diisme gibi duygusal durumlarin yasanmasinda
OSB’li bireyler yasitlarindan anlamli farkliliklar gostermektedir (Bodur ve Soysal,
2004)

2. 7. OSB’li Bireylere Yonelik Egitim Ortamlar:

Ozel egitim, 573 Sayili Ozel Egitim Hakkinda Kanun Hiikmiinde Kararnamenin 3.
maddesinde (23011 sayili Resmi Gazete, 1997) “6zel egitim gerektiren bireylerin egitim
ihtiyaglarim1 karsilamak icin 6zel olarak yetistirilmis personel, gelistirilmis egitim

programlari ve yonetmelikleri ile onlarin 6ziir ve Ozelliklerine uygun ortamlarda
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stirdiiriilen egitim” olarak tanimlanmistir. Bu dogrultuda 6zel egitime ihtiyac1 olan
bireyler gereksinimleri dogrultusunda egitim ortamlarma yerlestirilmektedir. Ozel
gereksinimli bireyler yetersizlik tiirline ve derecesine gore, miimkiinse 6nce normal
gelisim gosteren akran grubu ile egitim alabilmekte, uygun degilse ayr1 egitim
ortaminda egitim alabilmektedirler (Giliner Yildiz ve Tutuk, 2018). Yasal olarak
bakildiginda, Ozel Egitim Hizmetleri Yonetmeligi (2018) madde 7° de “Egitsel
degerlendirme ve tanilama sonucunda 6zel egitim ihtiyaci oldugu tespit edilen bireyler,
Ozel Egitim Degerlendirme Kurulu Raporu diizenlenerek uygun egitim ortamina ve
0zel egitim hizmetine yonlendirilirler. Resmi 6zel egitim okuluna, 6zel egitim sinifina
ya da tam zamanli kaynastirma/biitiinlestirme yoluyla egitime yonlendirilir” olarak
belirtilmistir. Yasa ve yonetmeliklerde de belirtilmis oldugu gibi, OSB tanisi almis
bireylerin egitim ortamlari, a) kaynastirma egitim ortamlari, b) 6zel egitim siniflari, c)
Ozel egitim anaokullari, 6zel egitim okullar1 1., 2. ve 3. Kademe olarak siralanabilir
(Sonmez Kartal, 2018).

2.8. OSB’li Bireylere Yonelik Bilimsel Dayanakh Uygulamalar

OSB’li Ogrencilerin egitimlerinde kullanilan bir ¢ok bilimsel dayanakli uygulama
bulunmaktadir. Bunlardan bir tanesi de yanlisiz 6gretim yontemleridir. Yanligsiz
ogretim yontemlerinin yaklagimina gore, beceri veya kavrami 6grenen kisilerin daha iyi
sekilde 6grenmeleri 6gretim esnasinda yapilan hatalar sayesinde degil, yapilan dogru
tepkilerden kaynaklanmaktadir (Tekin, 1999, s.87; Wolery, Bailey ve Sugai, 1988).
Ogretimde etkili olmasi, bireyin dogru davranislarina odaklanilmasi, hata diizeyinin
diisiik olmasi, sunulan ipuglari ile kisinin dogru yapma ihtimalinin artirilmasi, dogru
yapan birey ile dgretici arasinda pozitif yonde etkilesim kurulmasi, yanligsiz 6gretim
yonteminin 6gretimde kullanilmasinin nedenleri olarak sayilabilir (Eren, 2012).
Bununlar birlikte yanligsiz 6gretim yOnteminin uygulamada basarili sonuglar
vermesinde, bireye uygulanan programin 6zelliklerine uygun olmasi ve bunun yaninda
hazirlanan bu programin uygulayic1 tarafindan dogru uygulanmasi, programdaki
pekistireglerin birey ic¢in pekistireg Ozelligi tasimasi, materyallerin dogru seg¢imi,
ogrenme ortami oldukca etkilidir (Kaya, 2016).I¢erigine bakildiginda ise; Yanlissiz
Ogretim Yontemleri (a) tepki ipuglarmin sunuldugu (b) uyaran ipuglarmin sunuldugu
ogretim yontemleri seklinde iki grup igermektedir. Tepki ipuglarimin kullanildig:

yontemde bireyin tepkisinden once uygulamacinin ipucu sunmasi ve bireyin dogru tepki
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vermesinin saglanmasidir. Zamanla ipuglar siliklestirilir ve bireyin hedef uyarana
bagimsiz tepki vermesi saglanir. Tepki ipuglariin kullanildigr 6gretim yontemleri, (a)
eszamanli ipucuyla 6gretim, (b) sabit bekleme siireli 6gretim, (c) artan bekleme siireli
Ogretim, (d) davranig Oncesi ipucu ve sinamayla 6gretim, (e) davranis 6ncesi ipucu ve
siliklestirmeyle oOgretim, (f) asamali yardimla ogretim, (g) ipucunun giderek
azaltilmasiyla 6gretim ve (h) ipucunun giderek arttirllmasiyla 6gretim olmak {izere
sekiz grupta toplanmaktadir (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001, s.135). Yanligsiz dgretim
yontemlerinin hepsinde gegerli olan hedef uyaran, kontrol edici ve kontrol edici

olmayan ipucu, denemeler arasi siire, tepki araligi gibi bazi kavramlar vardir. Bunlar;

a) Hedef Uyaran: Uygulayicinin 6gretim yaptigi bireye verdigi yonerge ya da
sordugu soru seklinde ifade edilebilir.

b) Ipucu: Bireyin dogru yapma olasiligin1 artiran ya da kesinlestiren 6 tiir ipucu
vardir. Bunlar, mimik ipucu, sozel ipucu, resimli ipucu, model ipucu, kismi
fiziksel ipucu ve tam fiziksel ipucudur.

c) Tepki Arahgr: Uygulayicinin hedef uyarani vermesi ve ipucunu sunmasindan
sonra bireyin cevap vermek icin arada gegen stiredir.

d) Denemeler Arasi Siire: Uygulayicinin hedef uyarani vermesi ve ipucunu
sunmasindan sonra birey cevap verir. Sonrasinda yeni hedef uyaran sunulana

kadar gecen siireye denemeler arasi siire denilmektedir.

Bu aragtirmada Ogretim yontemi olarak da kullanilan es zamanli ipucuyla 6gretim
yonteminde hedef uyaran verildikten hemen sonra kontrol edici ipucu sunulur. Ogretim
oturumlarinda her deneme kontrol edici ipucu hedef uyarandan 0 sn sonra sunuldugu
icin Ogrencinin bagimsiz tepkileri Ol¢iilememektedir. Bundan dolayr yoklama
oturumlar1 bir sonraki 6gretim oturumundan once alinir ve sonrasinda dgretime gecilir
(Leblebici, 2012). Eszamanli ipucuyla Ogretim yOnteminin etkili sekilde
uygulanabilmesi i¢in altt basamaktan olusan model sunulmustur. (a) 6grencinin tepkide
bulunmas: i¢in ipucu olacak uyarani belirleme, (b) kontrol edici ipucunu belirleme, (c)
tepki araligr stiresini belirleme, (d) denemeler arasi siireyi belirleme, (e) veri kayit
yontemini belirleme, (f) uygulama, kayit etme ve Ogrencinin gosterdigi performansa
gore uygulanan Ogretim yonteminde gerekli goriilen degisiklikleri yapma olarak
belirtilmistir (Tekin, 1999). Ogrenci kismina bakildiginda ise, es zamanl ipucuyla
ogretimde li¢ ¢esit birey tepkisinden bahsedilebilir. Bunlar; a) dogru tepki; kontrol edici
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ipucunun sonrasinda tepki araligi siiresi iginde bireyin dogru tepkisi. b) yanls tepki;
kontrol edici ipucunun sonrasinda tepki araligi siiresi i¢cinde bireyin yanlis tepkisi. ¢)
tepkide bulunmama; kontrol edici ipucunun sonrasinda tepki araligi siiresi iginde

bireyin tepkisiz kalamas1 (Tekin ve Kircaali-iftar, 2001°den akt; Yiicesoy, 2002).

2.9. Es Zamanh Ipucuyla Ogretim Yéntemi Kullamlarak Yiiriitiilen

Arastirmalar

Alanyazinda yanligsiz 6gretim yoOntemlerinden olan es zamanli ipucuyla Ggretim
yonteminin etkililigini kanitlayan bir ¢ok c¢alisma bulunmaktadir. Bu ¢alismalara
bakildiginda; Akmanoglu (2002), “Otistik Bireylere Adi sdylenen Rakamin
Gosterilmesi Becerisinin Ogretiminde Es Zamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi” adl
tez calismasinda OSB’li 3 ¢ocuga es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin dokuz tane
rakamin 6gretimindeki etkililigini arastirmistir. Yapilan oturumlarda birebir ¢alisilmig
ve siyah beyaz rakam Kartlar1 kullanilmistir. Yapilan &gretim sonucunda OSB’li
bireylere rakam ogretiminde es zamanli ipucuyla 6gretim ydnteminin etkili oldugu
gbzlenmistir. Yapilan ¢alisma sonunda izleme ve genelleme oturumlarinda da g¢ocuklar
ogrendikleri kavramlar1 sergileyebilmislerdir. Bir baska calismada Altunel (2007),
“Otistik Ozellik Gosteren Ogrencilere Soru Cevaplama Becerilerinin Ogretiminde
Kiigiik Grup Diizenlemesi Ile Sunulan Eszamanl Ipucuyla Ogretimin Etkililigi” adl1 tez
calismasinda, yaslar1 5-7 yas aralifinda bulunan tic OSB’li bireyle c¢alisilmis ve bu
¢ocuklara kiigiik grup diizenlemesi ile sunulan es zamanl ipucuyla 6gretimin “nerede,
ne zaman, ne olur ?” sorularina sozlii olarak yanitlama davraniglarinin 6grenilmesi
tizerine etkililigini aragtirmistir. Calismanin sonunda, kiiciik grup diizenlemesiyle
sunulan es zamanli ipucuyla 6gretimin “nerede, ne zaman, ne olur ?” Sorularina sozli
olarak yanitlama davranislarinin 6grenilmesi tlizerine etkili oldugu gozlenmistir. Diger
bir caligmada Cifci Tekinarslan (2012), “Otizmli Bireylere Adi Soylenen Giysiyi
Gosterme Becerisinin Ogretiminde Bilgisayar Destekli Eszamanli ipucuyla Ogretimin
Etkililigi” adli ¢calismasinda, yaslar1 8 ile 12 arasinda olan ii¢c OSB’li bireye bes adet
giysi 6gretiminde bilgisayar destekli es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin etkililigini
arastirmiglardir. Bu calismada, yoklama, 6gretim ve izleme oturumlari, bilgisayar
destekli egitimle gerceklestirilirken, genelleme oturumlarinda bilgisayarda yer alan
resimlerin yerine resimli kartlar kullanilmistir. Calismanin sonunda bilgisayar destekli

eszamanli ipucuyla 6gretimin, OSB’li cocuklara adi sdylenen giysiye ait resmi gosterme
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becerisinin 6gretiminde etkili oldugu gozlenmistir. Karsiyakali, Deniz ve Diizkantar-
Uysal (2011), “Otistik Bir Ogrenciye Adi1 Sdylenen Calgiy1r Gosterebilme Ogretiminde
Eszamanli Ipucuyla Ogretimin Etkililigi” adli tez calismasinda ise, ad1 sdylenen calgiy
gosterebilme hedef davraniginin 6gretiminde eszamanli ipucu ile 6gretimin etkililigi
aragtirtlmistir. Calisma 7 yasinda OSB’li bir erkek ¢ocugu ile yapilmistir. Adi Sdylenen
Calgiyr Gosterebilme Davranisinin 6gretiminde eszamanli ipucu ile Ogretimin etkili

oldugu ¢alismanin sonunda gézlenmistir.
2.10. OSB’li Bireylerde Miizik Egitimi ve Onemi

Ritim ve ses miizigin iki ana ozelligidir. Bu 6zellikler insanin yasaminda her zaman
karsilastigi dogal kavramlardandir. Kalbimizin atisinda, nefesimizi alip vermede,
yiirlirken attigimiz adimlarda ritmik olarak miithis bir uyum s6z konusudur. Cevremizde
siirekli seslere maruz kaliriz ve g¢evremizdekilerle iletisim kurmada ses oldukga
onemlidir. Bir bebegin anne karninda anneden gelen sese, miizige verdigi tepkiler sesin
onemini ortaya koymaktadir (Kaleci, 2017). Ge¢mis tarihlere bakildiginda miizik hep
var olmustur. Miizigin insanlar {izerinde etkileyici bir gilice sahip olduguna inanildigi
icin tip, din ve politikada miizik kullanilmistir. Modern toplumda ise alternatif miizik
terapilerinde, sesli mesajlarda, video ve resim arka planlarinda miizik her alanda
insanlar tarafindan kullanilmaktadir (Simon ve Szabo, 2013). Bilinen en eski tedavi
yontemlerinden biri olan miizik terapisi binlerce yi1l dncesine dayaniyor (Erdal ve Erbas,
2013). Bir¢ok medeniyette, miizigin insanlar {izerinde hipnoz etkisi olusturmasi sonucu,
duygularini yogunlastirarak insanlar1 dini duygularda giliclendirmis, bununla birlikte
hastalarin tedavi silirecinde  de siklikla kullanilmistir. Tiirk tarihinde miizige
bakildiginda ise oldukga eskiye dayanan bir kiiltiir vardir. Bazi tarih¢iler ve miizik bilim
adamlarina gére 6000 y1l oncesinden beridir miizigin Tiirk Tarithinde yer aldig1 gortisii

hakimdir (Somakci, 2003).

Miizigin iletisimi giiclendirmede, dinlemede ve kendini ifade edebilme iizerinde etkili
olmasi, sosyal etkilesim ve iletisimde yasanan sorunlarda miizigi o6n plana
cikarmaktadir. Miizikle ilgili tanimlarda ¢ogunlukla duygularin ifade edilmesi, heyecan
duyulmas1 gibi ifadelerin kullanimi, miizigin iletisimdeki giiclinii ve insanlarin bir¢ok
gelisim alanma da hitap ettigini gostermektedir. (Gokmen, 2010). Dil ve miizik,

herhangi bir talimat vermeden, az bilingli bir ¢aba ile ¢ogu bebeklere ve kiigiik
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cocuklara oOgretilebilir ve bebekler ile g¢ocuklar bu alanda gelistirilebilir. Cocuklar
bliyiidiiklerinde nasil okumalar1 ve yazmalar1 gerektigi konusunda okullarda egitim
alirlar. Orgiin egitim ¢ocuklarin ileri diizeyde egitim almalar igin gereklidir ve drgiin
egitim alan ¢ocuklar, okumada, yazmada veya ileri diizeyde bir enstriiman c¢alma
becerilerini kazanabilmek i¢in bu egitimleri almaktadirlar. Bebekler ve kiiciik ¢ocuklar
ise kiiltiirimiize ait miizikleri duyarak, sayisiz sekilde duyduklar1 ses kaliplarimi
benimseyerek, i¢glidiisel olarak sarki sOyleyerek ve dans ederek ogrenmektedirler.
Otizm Spektrum Bozuklugu olan c¢ocuklarda ise bu beceriler dogal olarak

gelismemekte, bu ¢ocuklar ek destege ihtiyag duymaktadirlar (Ockelford, 2013).

Miizigin sadece egitimde degil, terapi ve tedavi yontemi olarak da kullanildig
arastirmalarda belirtilmistir. Tiirkiye’de miizik ile tedavi ¢ok fazla uygulanmamakta
ancak bazi iilkelerde dogum oncesi donemde anneye ve bebegine, OSB’li bireylere
miizik terapileri uygulanmaktadir. Ornegin Danimarka’da bir hastanede OSB’li
cocuklara, caligan annelere dikkat eksikligi ve davranig problemi olan hastalara
profesyonel anlamda miizik yapanlar aracilifiyla so6zlii, sozsiiz dinletiler yapilarak

rahatsizliklar1 tedavi etme ¢aligmalar1 yapilmaktadir (Karahan, 2006)

Vaiouli, Grimmet ve Ruich (2013), yaptiklar1 bir ¢alismada OSB tanisi olan anaokuluna
giden ii¢ ¢ocukla ¢ocuk merkezli, dogaglama bir miizik terapisi miidahale programi
uygulamislardir. Calismanin sonunda cocuklarin sosyal etkilesim ve ortak dikkat
becerilerinde artis oldugu gozlenmistir. Bagka bir caligmada ise, Kern, Wolery ve
Aldridge (2007), OSB’li iki kiigiik ¢gocugun sabah okula geldiklerinde arkadaslari ile
selamlagsmalar1 ve oyun zamaninda onlarin oyuna katilimlarmi saglamak amaciyla
bireysel sarki besteleme caligsmasi yapilmistir. Calisma sirasinda bestelenen sarkilar
cocuklara da ogretilmistir. Calisma sonunda OSB’li bireylerin sabah geldiklerinde
arkadaglarini selamlamaya ve onlarin oyunlarina katilmalarina olumlu yonde etkisinin
oldugu gériilmiistiir. Iseri ve ark. (2014) ise, yaptiklar1 bir ¢alismada OSB’li ¢ocuklarda
miizik terapinin etkililigini aragtirmislardir. Yapilan ¢aligma sonunda miizik terapinin
karsilikli sosyal etkilesimi ve sozlii iletisimi arttirirken, stereotipik-tekrarlayici
davraniglar1 azalttifi gorilmiistiir. Ayrica OSB’den kaynaklanan bazi semptomlarin
siddetinde de azalmalar gorildigi belirtilmistir. Literatiire bakildiginda OSB’li
cocuklarla miizik ¢aligmalarinin yapildig: goriilmektedir. Ancak Tiirkiye’de bu alanda

yapilan ¢alismalarin oldukg¢a sinirli oldugu sdylenebilir.


http://www.marmara-elibrary.com/edsDetails?An=24254638&dbId=cmedm
http://www.marmara-elibrary.com/edsDetails?An=24254638&dbId=cmedm
http://www.marmara-elibrary.com/edsDetails?An=24254638&dbId=cmedm
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2. 11. Otizmli Bireylere Yonelik Olarak Orff Yaklasimimin Kullanimm

Carl Orff, 1895 yilinda dogmus ve miizikle i¢li dish olan Miinih’li bir ailenin
cocugudur. Miinih Akademisine giden Orff, burada miizik egitimi almis olup, Richard
Strauss, Claude Debussy, Maurice Maeterlink’in miiziklerinden ilk denemelerinde
fazlasiyla etkilenmistir. Radyo programlar1 sayesinde miizige kendi diislincelerini
katmis ve orff 6gretisini olusturmustur (Ugal, 2003). Besteci ve egitimci Carl Orff’un
gelistirdigi, hareket, dil ve miizik temelli bu yaklasim diinyanin bir¢ok yerinde miizik
egitimi agisindan 6nemli bir yere sahip olmus ve kabul gormiis bir egitim seklidir. Bu

yaklagim, hareketi, dili ve miizigi bir arada barindirmaktadir (Aycan, 2018).

Bu yaklasim oncelikle ilkokul donemindeki ¢ocuklara yonelik miizik egitimi igin
planlanmis olsa da tiim yetiskin ve ¢ocuk gruplar1 i¢inde uygulanabilir bir yone sahiptir
(Lange, 2005). Orff ogretisi, c¢ocukta Ozgiirligi saglamakta, dogaclamaya izin
vermekte, cocugun igindeki ritmi yakalamasina, kendine has miizik olusturmasina ve
miizikle kendini ifade edebilmesini miimkiin kilmaktadir. Carl Orff, her kiiltiir yada
medeniyetin kendine has miizigini kullanmas1 gerektigini Ogretisinin temeline
koymustur. Bu yiizden Orff’un egitsel miizigi ¢ocuk sarkilari ve geleneksel miiziklerden
olusmaktadir (Ugal, 2003). Miizik egitimi sirasinda kullanilan orff galgilar1, ulasimi ve
kullanim1 kolay, dogal sesleri igeren ve kisinin icinde olan ritim duygularina eslik
edebilen yonleriyle pozitif yonde etki yaratmaktadir. Orfta kullanilan galgilar, melodik
agac ve metal calgilar, agac calgilar, davul grubundan olan vurmali ¢algilar ve blokfliit

olarak sayilabilir (Aycan, 2018).
2.12. Otizm, Orff-Schulwerk ve Miizik Iliskisini Konu Alan Arastirmalar

Yurteri Cetin ve Akdemir (2019), “Otizm Spektrum Bozuklugu Olan Cocuklarda Miizik
Terapinin Otizm Belirtileri Ve Yasam Kalitesi Uzerine Etkisi” adl1 bir makalede Otizm
Spektrum Bozuklugu olan iki grup ile ¢alima yapildig1 belirtilmistir. Bir grup Kontrl
grubu, bir grupta deney grubu olarak belirlenmistir. Miizik terapisi alan grupta calisma
sonunda kontrol grubundaki OSB’li bireylere gore iliski kurmada ve dil becerilerinde

gelisme goriilmiis ve duygusal yasam kalitesinde artis belirlenmistir.

Sharda ve ark. (2018), “Music improves social communication and auditory—motor
connectivity in children with autism” adli ¢alismalarinda 6-12 yaslarinda, kontrol grubu

25, deney grubu 26 ¢ocuk olmak {iizere toplam 51 OSB’li ¢ocukla miizik egitiminin
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cocuklarin sosyal iletisim ve duyu motor gelisimleri {izerine etkilerini aragtirmiglardir.
8-12 haftalik c¢alisma sonunda sarki ve ritim yoluyla dogaclama yaklasimlarin
kullanildig1r miizik egitimini alan 26 ¢ocugun, almayanlara gore sosyal iletisim ve duyu
motor becerilerinde gelisme gosterdikleri belirtilmistir. Sagirkaya (2014), “Temel motor
becerilerini kullanabilen otizm 6zelligi gosteren g¢ocuklarda iletisim becerilerinin
gelistirilmesinde Orff-Schulwerk yonteminin kullanimi” adli  yiiksek lisans tez
calismasinda, orff yaklasimiminOSB’li bireyler iizerinde sosyallik ve iletisim kurabilme
becerileri tizerindeki etkisini incelemistir. Tek denekli deneysel arastirma modelinin
kullanildig1 bu ¢alismada bir OSB’li bireyler ¢alisilmis ve ¢alismanin sonucunda egitim
alan OSB’li bu bireyin mekan bazli iletisim kurabildigi ve siirdiirebildigi goriilmiistiir.
Mateos-Moreno ve Atencia-Dona (2013). “Effect of a combined dance/movement and
musictherapy on young adults diagnosed with severe autism.” Adl ¢alismalarinda dans,
hareket ve miizik terapisinin OSB’li yetiskinler tizerindeki etkilerini arastirmislardir.
Calismanin sonunda siddetli OSB semptomlar1 gdsteren bireylerin aldiklar1 17 haftalik
toplamda 36 saatlik terapi sonucu, takinti ve yineleyici hareketler gibi OSB
semptomlarinda azalmalar goriildiigi saptanmistir. Eren (2012), “Orff Yaklasimina
Gore Hazirlanan Miizik Etkinlikleri I¢inde ipucunun Giderek Azaltilmasi Yéntemi ile
Yapilan Gomiilii Ogretimin Otistik Cocuklara Kavram Ogretmedeki Etkililigi” adl
doktora tezi calismasinda, tek denekli arastirma modellerinden deneklerarasi ¢oklu
yoklama modeli kullanilmis ve iic OSB’li bireyle calisilarak yapilan bu ¢alismanin
etkililigi arastirilmistir. Arastirma siiresince sart kavraminin 6gretimi yapilmustir.
Yapilan bu ¢alisma sonucunda orff yaklagiminin kavram 6gretimi {izerindeki etkililigi
olumlu ydnde oldugu goriilmiistiir. Onal (2010), “Otistik Cocuklarda Miizik Egitimi”
adli tez ¢alismasinda, OSB’li bireylerin miizige olan yatkinliklarini ve duyarliliklarmin
ne seviyede oldugunu Olgebilmeyi hedeflemistir. 2 OSB’li bireyle yapilan g¢alisma
sonucunda OSB’li bireyler i¢in miizik egitimin siirekli olmasi ve her birey i¢in farkli
miizik egitim planlar1 hazirlanmasi gerektigi sonucu elde edilmistir. Gokmen (2010),
OSB tanist almis bir cocugun miizige ve miizik calismalarina verdigi tepkileri
betimleme amagl bir ¢alisma yapmistir. Calismanin sonunda, ¢alismaya katilan OSB’li
ogrencinin problem davranislarinda azalmalar goriilmiistiir. Iletisim baslatma ve
stirdirme haricindeki tiim maddelerde olumlu yonde artis oldugu goriilmustiir.

Yiikselsin ve Berrakcay (2010), birbirinden farkli problem davranislart olan iki OSB’li


http://www.marmara-elibrary.com/edsDetails?An=muk.eTez020137&dbId=cat01547a
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cocukla calismiglardir. Miiziksel terapi modeli olarak FEtkilesimli Ritim Tekrar
Alistirmasi [ERTA]’nin bu ¢ocuklara uygulanmasi sonucunda OSB’li bireylerin
problem davranislarinda azalmalar gézlenmistir. Yilmaz, (2010), “Otistik Cocuklarda
Miizik Atélyesi Cergevesinde Ortaya Cikan Sozsiiz Iletisim Isaretlerinin incelenmesi”
adli c¢alismasinda, ergenlik c¢agindaki ti¢ OSB’li bireyin vaka incelemelerinden
olusmaktadir. Calisma siiresince miizik atolyesinde bireylerde gézlenen sozel olmayan
ve konusma dis1 her tiirlii iletisimsel isaret bulgularmin analizi yapilmistir. Calisma
sonunda, atdlyede ¢alinan miizigin anlaminin ortaya koydugu tema ile bireylerde olusan
sOzsiiz iletisim isaretleri arasinda baglantt oldugu ve ortaya cikan isaretlerin bir

duyguyu temsil ettigi gozlemlenmistir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu boliimde arastirmanin deseni, bu ¢alismada yer alan katilimcilar ve katilimcilarda
aranan Onkosul ozellikler, arastirmanin gergeklestirildigi ortam, veri toplama siireci ve
veri toplamada kullanilan veri toplama araglari, elde edilen verilerin analizi ve verilere

iliskin yapilan giivenirlik hesaplariyla ilgili bilgilere yer verilmistir.
3. 1. Katihmecilar

Bu c¢alismada MEB’e bagli 6zel egitim uygulama okulu 3. kademeye devam eden 3
OSB’li dgrenci yer almistir. Ogrencilerle ayn1 ortamda calismada kolaylik olmasi
acisindan ayni rehabilitasyon merkezine giden 6grenciler arasindan dnkosul becerilerine
uyan dgrenciler secilmistir. Ogrencilerin segiminde géz oniinde bulundurulmak iizere
onkosul o6zellikler belirlenmistir. Ogrenciler &nkosul kriterlere gore belirlenmis,
Ogrencilerin onkosul kriterlere uygunluklar1 konusunda annelerle goriismeler yapilmis
ve gerekli bilgiler alinmistir. Arastirmaya katilan 6grencilerde aranan 6nkosul kriterler;
(1) Ogrencilerin OSB tanili olmasi, (2) isitme kaybinin olmamasi, (3) sdzel yonergeleri
yerine getirme, (4) kaba motor ve ince motor becerilerinin gelismis olmasi, (5) sese
kars1 hassas duyarliliga sahip olmama, (6) ¢alismada kullanilacak olan orff aletlerini

ayirt etme olarak belirlenmistir.

Yukarida belirlenen 6nkosul kriterlere uyan 6zel egitim uygulama okulu 3. kademeye
devam 3 OSB’li 6grenci ¢alismaya uygun bulunmus ve bu 6grenciler ¢alismaya dahil
edilmistir. Arastirmaya uygun olan katilimcilarin 2’si erkek 1’1 kiz ¢ocuklardan
olusmakta olup, katilimcilarin aragtirmaya katilimlarinin saglanmas1 hususunda ailelerin
goniillii rizalar1 alinmigtir. Ayrica ailelerle 6n goriisme yapilmis ve caligma amaci,
caligma siiresince yapilacak etkinlikler ve uygulanacak yontemler ile ilgili
bilgilendirmeler yapilmistir. Gerekli bilgilendirmelerden sonra aileler cocuklarinin
calismada yer almalarini kabul etmis olup, ebeveynlerden “Anne Baba Izin Formu” ile
yazili izin almmstir (Ek 1). Ogrenci adlari etik olarak dogru olmayacagindan
degistirilerek sembolik isimler kullanilmistir. Calismaya katilacak deneklerin adlar
Derin, Hasan ve Alperen’dir. Herleyen kisimda deneklerin  O6zelliklerinden

bahsedilmistir.

Birinci denek olan Hasan 17 yasinda olup OSB tanis1 bulunmaktadir. Hasan orta-agir

zihinsel engelli ve OSB’li 6grencilere egitim verilen MEB’e bagli bir 6zel egitim
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okulunda 10. smifa gitmektedir. Ayrica Orgiin egitimin disinda bir rehabilitasyon
merkezinde de destek egitim almaktadir. Hasan’1n alic1 dil becerileri ve ifade edici dil
becerileri gelismistir. Herhangi bir davranis problemi sergilemeyen Hasan’in
ogretmeninden ve aileden alinan bilgilere gore miizige olan ilgisi olduk¢a fazladir. Bu

da calisma sirasinda 6gretimin hizini olumlu yonde etkilemistir.

ikinci denek olan Alperen 18 yasinda olup OSB tanis1 bulunmaktadir. Orta-agir zihinsel
engelli ve OSB’li 6grencilere egitim verilen MEB’e bagli bir 6zel egitim okulunda 10.
sinifa gitmektedir. Ayrica orgiin egitimin disinda bir rehabilitasyon merkezinde de
destek egitim almaktadir. Alperen’in alic1 dil ve ifade edici dil becerileri gelismistir.
Orgiin egitimin disinda bir rehabilitasyon merkezinde de destek egitim almaktadir
Alnan bilgilere goére, Alperen’in de Hasan gibi herhangi bir davranis problemi yoktur,

caligmaya istekli ve uyumludur.

Uciincii denek olan Derin ise 18 yasinda olup OSB tamis1 bulunmaktadir. Orta-agir
zihinsel engelli ve OSB’li 6grencilere egitim verilen MEB’e bagli bir 6zel egitim
okulunda 11. smifa gitmektedir. Ayrica orgiin egitimin disinda bir rehabilitasyon
merkezinde de destek egitim almaktadir. Derin’in alic1 dil ve ifade edici dil becerileri
gelismistir. Sesi diger 0grencilere oranla daha kisik olan Derin’e yiiksek sesle soyle
yonergesi verildiginde sesini yiikseltebilmektedir. Miizik ve resime kars1 biiyiik ilgisi
oldugu ve duydugu her miizik sesinde hareket etme egiliminde oldugu bilgisi aile

tarafindan verilmistir.
3. 2. Ortam

Calisma bir rehabilitasyon merkezine ait odada gergeklestirilmistir. Calisma ortami
genislik ve ferahlik acisindan katilimecilarin rahat olabilecegi sekilde secilmis ve
planlama dogrultusunda rehabilitasyon merkezi yonetimi ile ¢alismanin olacagi giin ve
saatlerde bos olacagi konusunda anlagilmistir. Katilimcilar ebeveynleri aracilig ile
caligilan ortama getirilmislerdir. Genelleme caligmalar1 rehabilitasyon merkezine ait
baska bir odada gerceklestirilmistir. Calismanin yapildigi odada bir masa ve katilimci
ile uygulayicinin oturabilmesi icin iki sandalye bulunmaktadir. Bununla birlikte ¢alisma
odasinda bir adet pano ve bir adet de materyal dolab1 bulunmaktadir. Bu dolap ve pano
calismamiz dogrultusunda hi¢ kullanilmamistir. Oda duvar boyasi agik renkli olup

yerler laminatla kaphidir. Katilimcilar ¢aligma odasma ayakkabilar1 ile
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girebilmektedirler. Calisma esnasinda sdyleme basamaklarinda model ipucu siklikla
kullanildig1 i¢in uygulayici katilimer ile karsilikli oturmustur. Ritim ¢alismalarinda ise
karsilikli oturmaya ek olarak uygulayici bazen katilimcr ile yan yana da oturmustur.
Yoklama, izleme ve genelleme c¢alismalarinda katilimcilarla karsilikli oturulmustur.
Materyallerin kullanildig1 ¢aligmalarda materyallerin hazir olarak bulundurulmasi igin

uygulayici ortama ek bir masa daha dahil etmistir.
3. 3. Arac-Gerecler

Arastirmada kullanilmak iizere birgok farkli materyal kullanilmistir. Calisma sarki
sOyleme ve ritimden olustugu i¢in materyallerde ¢esitlilik gostermistir. OSB’li ii¢
ogrencinin sarkilar1 sdylemeleri igin (1) Gitar (Uygulayicinin sdylenen sarkiya eslik
etmesi i¢in kullanilmistir.), (2) Arkadasim Esek sarkisi, (3) Bak Postact Geliyor Sarkisi
ve (4) llgaz Anadolu Sarkisi olmak iizere toplam 4 materyal kullanilmistir. Sarkilarin
seciminde kriter olarak ise, 6grencilere bes tane farkli sarki dinletilmis ve 6grencilerin
dinlerken en ¢ok eglendikleri ve hareket egiliminde olduklari sarkilardan ii¢ tanesi

secilmistir.

Ritim Calismalart i¢in; (1) Zilli tef (2) Marakas (3) Ritim Cubuklart olmak iizere
toplamda 3 materyal kullanilmistir. Ritim aletlerinin se¢iminde ise, uygulamaci orff
aletlerinden ti¢ tanesini kendisi belirlemistir. Bununla birlikte, performans kayitlar1 igin,
yoklama oturumu veri kayit formlar1 kullanilmistir. Yoklama oturumlarina ait ¢ekilen

videolar daha sonrasinda izlenerek hazirlanan veri kayit formlarina islenmistir.
3. 4. Arastirmanin Modeli

Orff yaklasimi ile birlikte es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak Otizm
Spektrum Bozukluguna (OSB) sahip olan ii¢ 6g8renciye sarki sOyleme ve miizik
aletlerini kullanarak ritim tutma becerilerinin 6gretimi gerceklestirilmesi amaglanan bu
aragtirmada tek denekli arastirma modellerinden deneklerarasi ¢oklu yoklama modeli
kullanilmistir. Denekler arasi ¢oklu yoklama modelinde biitiin katilimcilardan aym
zamanda olacak sekilde en az ii¢ kararl veri elde edilene kadar baglama diizeyi verisi
toplanmaktadir (Fidan, 2017). Diger bir deyisle, yoklama verisi her bir katilimcinin
aynt anda stirekli kararli veri elde edilinceye kadar baslama diizeyi verisinin
toplanmasina devam edilmektedir. Baglama diizeyinde kararlilik elde edildikten sonra

birinci katilimei ile uygulama evresine gecilir. Birinci katilimer uygulama evresinde en
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az U¢ oturum {st lste Ol¢iit karsiladiktan sonra tiim denekler i¢in toplu yoklama
oturumu gergeklestirilmektedir. Tiim katilimcilarda toplu yoklama verisi toplandiktan
sonra bu kez ikinci katilimci i¢in uygulama evresine gegilir. Ikinci katilimci da
uygulama evresinde en az ii¢ oturum {ist iiste 6l¢iit karsilandiktan sonra benzer sekilde
tiim katilimeilar i¢in toplu yoklama verisi toplanmaktadir. Ayn1 sekilde tiim deneklerde
toplu yoklama oturumu elde edildikten iigiincii katilimer ile uygulamaya gegcilir. Ugiincii
katilimcida da birinci ve ikinci katilimcida oldugu gibi en az {i¢ oturum {ist iiste Slgiit
karsiladiginda tekrar toplu yoklama oturumlar1 diizenlenip, izleme ve genelleme
asamalarina gecilmektedir. Boylece, calisma yapilan katilimer verilerinin egiliminde
degisiklik meydana gelmesi, calisma yapilmamis katilimer verilerinin egiliminde ise
hicbir degisiklik meydana gelmemesi ve bu durumun biitiin katilimcilarda ard-
zamanlilik ilkesi dahilinde yapilmasi ile ¢oklu yoklama modelinde deneysel kontrol
saglanmis olur (Tekin-Iftar, 2012, s. 227; 243). Dolayistyla bu ¢alismada da s6z konusu
bu siire¢ goz Online alinarak baslama dilizeyi, uygulama evresi, toplu yoklama

oturumlari, izleme ve genelleme asamalar1 gerceklestirilmistir.
3.5. Bagimh Degisken

Arastirmada, Orff yaklasimi ile birlikte es zamanli ipucuyla &gretim yOntemi
kullanilarak OSB’li {i¢ 6grenciye ii¢ adet sarkiyr sdylemesi ve sarkiya eslik edecek
sekilde 3 adet miizik calgisiyla ritim tutma becerilerinin 6gretilmesi amaglanmaktadir.
Dolayisiyla sarki sdyleme ve ritim tutma becerilerinin 6gretimi arastirmada bagimli

degiskenini olusturmaktadir.
3. 6. Bagimsiz Degisken

Orff yaklagimiyla birlikte yanligsiz 6gretim yontemlerinden es zamanli ipucuyla 6gretim
yonteminin OSB’li {i¢ 6grenciye lic adet sarkiyr sOylemesi ve sarkiya eslik edecek
sekilde 3 adet miizik calgisiyla ritim tutma becerilerinin 6gretimindeki etkililigi
smanmaya calisgilmistir. Dolayisiyla orff yaklasimi ile birlikte es zamanli ipucuyla

Ogretim yontemi, bu arastirmanin bagimsiz degiskenini olusturmaktadir.
3. 7. Siireg

Uygulama siireci, baglama diizeyi verilerinin toplanmasi, giinliik yoklama oturumlarinin

yapilmasi, 6gretim oturumlarinin diizenlenmesi, toplu yoklama oturumlarinin yapilmasi,
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izleme ve genelleme caligsmalarinin yapilmasi seklinde planlanmis ve siire¢ bu asamalari
izleyerek devam etmistir. Arastirma siliresince orff yaklasiminin dogru sekilde
uygulanmasi ve siirecin saglikli sekilde takip edilebilmesi i¢in Orff ve Miizik-Ritim
egitmeninden destek almmustir. Oncelikle katilimcilarin baglama diizeyi verileri alinmis
ve lg¢ kararli veri elde edilene kadar tiim katilimcilarda bu siire¢ devam etmistir.
Baslama diizeyi verileri alindiktan sonra birinci katilimei ile 6gretim siireci baglamistir.
Tablo seklinde siire¢ Tablo.3.1. de gosterilmistir. Uygulama siiresince tepkiler, dogru
tepki, yanlis tepki olarak veri kayit formuna islenmistir. Uygulama siiresince sarki
sOyleme becerisinde ve ritim becerilerinin 6gretiminde model ipucu kullanilmistir.
Baslama diizeyi verileri alinirken ve yoklama oturumlarinda herhangi bir ipucu
sunulmamistir. Sarki sdyleme becerilerinde uygulamaci katilimci ile goz temast
kurabilmek amaciyla karsilikli oturmustur. Bununla birlikte ritim becerilerinin
ogretiminde ise uygulayicinin model ipucu sunarken katilimcinin yaninda oldugu
zamanlar ve karsiikli da calismayr siirdiirdiigii zamanlar olmustur. Ogretim
oturumlarinda kamera c¢ekimi i¢in ortamda yardim eden birisi bulunmustur. Ancak

yoklama oturumlarinda yardimcinin goriintii almasi haricinde kamera sabitlenerek de

cekim yapilmistir.

Katilmcel Katihimer 1 Katilimer 2 Katilimar 3

Asama Baglama Diizeyi Baglama Diizeyi Bagslama Diizeyi
Asama Uygulama Asamasi Uygulama yok Uygulama yok
Asama Toplu Yoklama Verisi Toplu Yoklama Verisi Toplu Yoklama Verisi
Asama Uygulama yok Uygulama Asamasi Uygulama yok
Asama Toplu Yoklama Verisi Toplu Yoklama Verisi Toplu Yoklama Verisi
Asama Uygulama yok Uygulama yok Uygulama Asamasi
Asama Toplu Yoklama Verisi Toplu Yoklama Verisi Toplu Yoklama Verisi
Asama izleme Verisi izleme Verisi Izleme Verisi

Asama Genelleme Verisi Genelleme Verisi Genelleme Verisi

Tablo.3.1. Arastirma Siireci
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3. 7. 1. Baslama Diizeyi Yoklama Oturumlari

Bu oturumlar 6gretim asamasindan once diizenlenir ve kararli veri elde edilene kadar
devam eder. Bu uygulamada da 6gretimin 6ncesinde her bir katilimci ile ayr1 ayri
baslama diizeyi verisi alinmistir. Kararli veri elde edilene kadar baglama diizeyi verileri
alinmis ve veri kayit formuna katilimcinin tepkileri kaydedilmistir. Baslama diizeyi veri
aliminda uygulayici sarki sdyleme becerisi baslama diizeyini belirlemek i¢in katilimciya
birinci sarki icin “arkadasim esek sarkisimi sOyle” der ve gitarla sarkinin melodisini
calarak katilimci tepkisine bakar. Belirlenen beceri analizi veri kayit formuna tek firsat
yaklagimina gore degerlendirme alinacak sekilde, 6grencinin sarkiyr sdyledigi kisma
kadar olan yere (+), yanlis soyledigi kisimdan itibaren (-), tepkisiz kaldigi kisimdan
sonra ise yanlis tepki olarak kabul edismis ve (-) koyulmustur. Veri aliminda 6grenci
tepkisi i¢in sarkinin ritmik diizeni kadar beklenilmistir. Ritmik diizen i¢inde verilen
tepki dogrultusunda kayit formuna islem yapilmistir. Veri aliminda tek firsat
yaklagimina gore analiz yapilmistir. Katilimeinin yanlis tepki verdigi ya da tepkisiz
kaldig1 basamaktan sonra uygulayict katilimeinin yanlis sdyledigi veya tepkisiz kaldigi
sarki basamagi ve sonraki basamaklart veri kayit formuna (-) olarak isaretlemistir.
Baglama diizeyi verisi hepsi ayni giin i¢inde degil bir sonraki giin alinacak sekilde
planlanmistir ve siire¢ bu sekilde islemistir. Ritim tutma becerilerinin veri aliminda ise
uygulayict “sdyleyecegim sarkiya marakas ile ritim tut” seklinde yonergesini verir ve
uygulayici gitarla birlikte sarkiy1 sdylemeye baslar. Ogrenci marakas eline alip sarkiya
uygun ritim tutar ve sarki bittiginde marakasi elinden birakirsa dogru tepki olarak
kaydedilecektir. Bunun digindaki tepkiler veri kayit formuna (-) olarak kaydedilir. Veri
aliminda 6grenci tepkisi i¢in eslik ettigi sarkinin ritmik diizeni kadar beklenilmistir.
Eslik ettigi sarkinin ritmik diizeni i¢inde verilen tepki dogrultusunda kayit formuna
islem yapilmistir.  Yanlhs tepkilerde katilimciya herhangi bir miidahalede
bulunulmamigtir. Veri aliminda yine ayni sekilde tek firsat yaklasimina gore analiz

yapilmugtir.
3. 7. 2.Giinliik Yoklama Oturumlarn

Ik 6gretimin yapildig1 giiniin haricinde her 6gretim oturumu oncesinde tek oturum
olacak sekilde giinliik yoklama oturumlar1 diizenlenmistir. Bu yoklama oturumlarinda

tek firsat yaklagimina gore degerlendirme alinmig ve Katilimcinin yanlis tepki verdigi ya
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da tepkisiz kaldig1 basamaktan sonra uygulayict katilimcinin yanlis soyledigi veya
tepkisiz kaldig1 beceri basamagida dahil olmak iizere diger beceri basamaklarina da
veri kayit formunda (-) koyarak yoklama oturumunu sonlandirmistir. Katilimcinin ard
arda 3 giinliik yoklama oturumunda %80 Olgiitii karsiladigi goriildiigiinde ise 6gretime
son verilmistir. Katilimcinin dogru yiizdesi ise, dogru yaptig1 basamak sayisinin toplam
basamak sayisina boliinlip 100 ile carpilmasi ile bulunmustur. Grafiklerde ise

katilimecinin dogru yaptigi basamak sayilar1 gésterilmistir.
3.8. Ogretim Oturumlari

Baglama diizeyi verilerinde kararli veri alindiktan sonra &gretim oturumlarina
gecilmistir. Oncelikle birinci katilimci ile 8gretim oturumlarina baglanmistir. Bu siirecte
diger katilimcilar ile herhangi bir uygulama yapilmamistir. Sarki sdyleme becerisinin
Ogretiminde birinci katilme1 ile 7, ikinci ve iiglinci katilimcr ile 6 oturum
diizenlenmistir. Sarkiya uygun ritim tutma becerilerinin Ogretimi ile ilgili  tiim
katilimcilarda her beceri i¢in 6 oturum gerceklestirilmistir. Uygulayic1 6gretimde
yanligsiz 6gretim yontemlerinden es zamanl ipucuyla 6gretim yontemini kullanmaistir.
Adi sOylenen sarkiy1 sdyleme becerisinin 6gretiminde uygulayici katilimer ile karsilikli
oturarak goz temasi kurmaya 6zen gostermistir. Ornek olarak uygulayici “arkadasim
esek sarkisini sdyle” hedef uyaranini sunduktan sonra sarkiya ait her beceri basamagi
icin model ipucu sunmugstur ve uygulayicinin model olarak ipucu sundugu basamagi
katilimcinin tekrarlamasi beklenmistir. Katilimeinin tepki vermedigi ya da yanhs tepki
verdigi durumlarda uygulayici ipucunu tekrar sunmus ve katilimciin dogru tepki
vermesini beklemistir. Ipucu aralifi es zamanli ipucuyla dgretim yonteminde sifir
saniye oldugundan, uygulayici hedef uyarani sunduktan hemen sonra model ipucunu
sunmustur. Katilimcmin tepki vermesi igin belirlenen siire sarkinin ritmik diizeni
kadardir. Uygulayici ipucunu sunduktan sonra katilimcinin ritmik diizen ic¢inde tepki
vermesini beklemistir. Dogru tepkiler aferin, ¢ok iyisin seklinde sozel olarak
pekistirilmis, yanlis tepkilerde ise olmadi tekrar deneyelim seklinde hata diizeltmesi
yapilmistir. Uygulayict 6gretim esnasinda gitarla sarkiya eslik etmistir ve 6grencinin
soylemesi gereken kisimlarda da gitarmm kullanmistir. Ogretim oturumlarinda sarki

sOyleme beceri basamaklarinin tiimii ¢alisilmistir.
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Orff calgilart ile sarkiya uygun ritim tutma becerilerinin 6gretiminde ise uygulayici
oncelikle 6grenci ile yan yana oturmustur. Orff c¢algilarindan ayni iki ¢algi 6gretim
esnasinda hazir bulundurulmustur. Uygulayic1 bu becerinin 6gretiminde de yanlissiz
ogretim ydntemlerinden es zamanli ipucuyla dgretim ydntemini kullanmustir. Ornek
olarak uygulayici “sdyleyecegim sarkiya ritim ¢ubuklari ile uygun ritim tut” hedef
uyarant sunduktan sonra sifir saniye bekleme siiresinde katilimcinin tepkisini
beklemeden model ipucunu sunmustur ve katilimcidan tepki beklemistir. Hedef uyarani
sunan uygulayici sarki sOylemeye baslayarak ayni anda ritim tutarak model olmustur.
Ipucundan sonra calg: ile eslik edilen sarkmin ritmik diizeni kadar katilimcinin tepki
vermesi beklenmistir. Dogru tepkiler aferin, harika ritim tuttun sekilde pekistirilmis,
yanlis tepkide ya da tepkisiz kalindiginda olmadi tekrar deneyelim denilerek hata
diizeltmesi yapilmistir. Ogretim oturumlarinda belirlenen orff galgilar ile sarkiya uygun
ritim tutma beceri basamaklarmmn tiimii calisilmistir. Ogrencinin artan performansina
bagli olarak uygulayict katilimcinin karsisina gegmis ve gitar1 ile sarki soyleyerek

katilimcinin sarkiya uygun ritim tutmasini istemistir.
3. 9. Izleme Oturumlari

Ogretim sonrasinda yoklama oturumlarinda kararli veri elde edildikten sonra
katilimcilarin son toplu yoklama oturumundan sonraki 1, 3 ve 5. hafta sonrasinda
ogrendikleri orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri ile sarki soyleme ve
ritim tutma becerilerini ne derecede koruduklarim1 inceleyebilmek i¢in izleme
oturumlar1 diizenlenmistir. Katilimcilara sarki sdyleme becerisi ile ilgili hedef uyaran
sunulmus ve herhangi bir ipucu sunulmadan uygulayicinin gitarla caldigi sarkiyi
sOylemeleri beklenmistir. Katilimeilarin dogru tepkileri veri kayit formuna (+) olarak
isaretlenmistir. Sarkiya uygun ritim tutmada ise uygulayici hedef uyarani sunmus ve
gitarla sarkiyr hem ¢almis hem de soylemistir. Hedef uyaran sunulduktan ve uygulayici
sarkiy1 soylemeye bagladiktan sonra katilimcilarin verilen orff galgisi ile uygun sekilde
ritim tutmalar1 beklenmistir. Katilimeilarin dogru tepkileri veri kayit formuna (+) olarak
isaretlenmistir. Oturum sonunda katilimc1 uygulayici tarafindan “aferin benimle ¢ok

giizel ¢alistin” denilerek sozel olarak pekistirilmistir.
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3. 10. Genelleme Oturumlari

Genelleme oturumlarinda kisi ve ortam genellemesi yapilmistir. Ogretimin yapildig
sinif ortamindan farkli bir sinif kullanilmistir. Kisi genellemesi ise katilimcilar ile daha

once hig¢ ¢calismamas kisi araciligi ile yapilmistir.

Genelleme oturumlarinda katilimcilarin verdigi dogru tepkiler veri kayit formuna (+),

yanlis tepki ya da tepkisiz kalma (-) olarak kaydedilmistir.
3. 11. Verilerin Toplanmasi ve Analizi

Orff yaklasimi ile hazirlanan miizik etkinliklerinin otizmli 6grencilere 6gretiminde es
zamanli ipucuyla 6gretimin etkililigini belirlemek igin sarki sdylemede; “arkadasim
esek, bak postact geliyor, Ilgaz Anadolu”, sarkiya uygun ritim tutmada; “ritim ¢ubuklar
ile uygun ritim tutma, zilli tef ile uygun ritim tutma, marakas ile uygun ritim tutma” ile
ilgili ogretim, yoklama, izleme ve genelleme etkililik verileri, sosyal gecerlik ve

giivenirlik verileri elde edilmistir.
3.11. 1. Etkililik Verilerinin Toplanmasi ve Analizi

Etkililik verilerinin toplanmasinda katilimei tepkileri dikkate alinmistir. Katilimciya ait
dogru ve yanlig tepkiler veri kayit formuna kaydedilmis ve dogru tepki yiizdeleri
hesaplanarak belirtilmistir. Dogru tepkiler (+), yanls tepki ve tepkisiz kalmalar (-)
olarak bu forma islenmistir. Orff yaklasimi ile hazirlanan miizik etkinliklerinin otizmli
ogrencilere Ogretiminde es zamanli ipucuyla Ogretimin etkililigini belirlemek igin
etkililik verileri giinliilk yoklama oturumlar1 yapilarak toplanmistir. Biitiin veri kayitlari
yoklama oturumlar sirasinda ¢ekilen videolar izlenerek uygulayici tarafindan veri kayit

formuna isaretlenerek yapilmistir.
3.11.2. Giivenirlik Verilerini Toplanmasi ve Analizi

Aragtirmada gozlemciler arasi giivenirlik verileri verileri toplanmistir. G6zlemciler arasi
giivenirlik verileri ile bagimli degisken olan sarki sOyleme ve orff calgilar ile
soylenilen sarkiya uygun ritim tutma becerilerine ait veriler toplanilarak analiz

edilmistir.

Gozlemciler Arasi Giivenirlik: Veri kayit formuna girilen verilerin tutarli oldugunun
en Onemli gostergesi gozlemciler arasi goriis birliginin sonucu olarak belirtilmektedir.

Aragtirmanin  giivenirlik verileri toplanirken, arastirmada kullanilan bagimsiz
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degiskenlerin net sekilde belirtilmesi gozlemciler arasi giivenirlikte olduk¢a 6nemlidir
(Erbas, 2012, s. 109;110). Uygulama siireci i¢ersinde yapilan tim ¢alismalar video kayit
altina alimmis ve giivenirlik verilerinin toplanmasinda bu video kayitlardan
yararlanilmistir. Giivenirlik verisi alabilmek icin se¢ilmis olan video kayitlart 6zel
egitim yiliksek lisans mezunu, 18 yillik 6zel egitim alaninda mesleki deneyimi olan bir
Ozel egitimci tarafindan izlenmistir. Gozlemciye arastirmadaki degiskenler ile toplu
yoklama, gilinliik yoklama, izleme ve genelleme oturumlarinin nasil diizenlendigiyle
ilgili bilgi verilmistir. Sonrasinda ¢ekilen video kayitlarindan %30’u rastgele se¢imis ve
secilen oturumlar video kaydindan izlenerek ve gozlemciler arasi giivenirlik verileri
belirlenmistir. Uygulama yapilan arastirmalarda goézlemciler arasi giivenirlik; Goris
Birligi / (Goris Birligi + Goriis Ayriligr) x 100 ” formiilii ile hesaplanmaktadir (Kazdin,
1982°den akt; Erbas, 2012, s. 117). Ogrencilere sarki sdyleme ile ilgili uygulanan
Ogretim, toplu yoklama, izleme ve genelleme oturumlarina ait gozlemciler arasi
giivenirlik verilerinin %100 oldugu ortaya ¢ikmustir. Ogrencilere sdylenen sarkiya
uygun ritim tutuma ile ilgili uygulanan 6gretim, toplu yoklama, izleme ve genelleme

oturumlarina ait gézlemciler arasi giivenirlik verilerinin %100 oldugu ortaya ¢ikmaistir.
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BOLUM IV: BULGULAR

Bu arastirmanin bulgulari, arastirmanin amaglariyla paralleik gosterecek sekilde iki
baslik altinda ele alinmistir. Birinci baslikta, etkililik verileri agiklanirken, ikinci baslik
altinda sosyal gegerlik verileri agiklanirken; ikinci baslik altinda ise sosyal gegerlik
verileri aciklanmustir. Etkililik verileri bashigr altinda “edinimle ilgili bulgular” ve
“izleme ve genelleme ile ilgili bulgular” basliklar1 olmak iizere iki bashik altinda
Ozetlenmistir. Her bir denegin baslama diizeyi ve edinimle ilgili veriler “edinimle ilgili
bulgular” bagligi altinda 6zetlenirken, izleme ve genelleme ilgili veriler ise “izleme ve

genelleme ile ilgili bulgular” bagligr altinda agiklanmistir.

Bulgular incelendiginde, arastirmaya katilan Alperen’in "Arkadasim esek”, "Bak
postaci geliyor” ve "llgaz Anadolunun™ sarkilarini sdyleme ile ilgili baglama diizeyine
iliskin elde edilen ortalama puanlarina bakildiginda, Alperen’in "arkadasim esek"
sarkisin1 %6.25, "bak postact geliyor" sarkisimi %13.33 ve " llgaz Anadolunun "
sarkisini ise %0’lik dogruluk diizeyinde sOyledigi ortaya ¢ikmistir. Hasan’in her {i¢
sarkiy1 soyleme ile ilgili baglama diizeyinde elde ettigi ortalama puanlara bakildiginda,
Hasan’in "Arkadasim esek” sarkisin1 %0, "bak postaci geliyor" sarkisin1 %13.33, " llgaz
Anadolunun " sarkisimi ise %11.11 dogruluk diizeyinde sdyledigi belirlenmistir.
Derin’in her li¢ sarkiy1r sdyleme ile ilgili baslama diizeyinde elde ettigi ortalama
puanlara bakildiginda ise, "arkadasim esek" sarkisini %6.25, "bak postacit geliyor"

'

sarkisim1 %13,33 ve " Ilgaz Anadolunun " sarkisimi ise %0’lik dogruluk diizeyinde

soyledigi belirlenmistir. Benzer sekilde, arastirmaya katilan Alperen’in "zilli tef"
¢alma”, "marakas" ve "ritim ¢ubugu" kullanma ile ilgili baglama diizeyine iliskin elde
edilen ortalama puanlara bakildiginda, Alperen’in “marakas” kullanmay1 %33.33, “ritim
cubugunu” kullanmayr %50 ve “zilli tef” c¢almayr %0’lik dogruluk diizeyinde
gerceklestirdigi goriilmiistiir. Hasan’in’nin ise "zilli tef" ¢alma”, "marakas" ve "ritim
cubugu" kullanma ile ilgili baglama diizeyi oturumlarinda elde ettigi ortalama puanlara
bakildiginda, Hasan’in “marakas” kullanmay1 %0, ritim ¢ubugu kullanmay1 %50 ve
“zilli tef” calmayr %25°lik dogruluk diizeyinde gerceklestirfigi tespit edilmistir.
Derin’in ise, “marakas” kullanmay1 %0, “ritim ¢gubugunu” kullanmay1 %25 ve “zilli tef”

calmayr %25’lik dogruluk diizeyinde gergeklestirdigi goriilmiistiir. Ritim aletlerinin
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kullanimu ile ilgili edinilen bulgularda yiizdelik oranlarin yiliksek ¢ikmasinda beceri

analiz basamaklarinin 3 ve 4 basamaktan olusmasi etken olarak goriilmektedir.
4. 1. Etkililik Bulgulari
4. 1. 1. Sarki Soyleme Becerisine Yonelik Etkililik Bulgular

Arastirmaya katilan tim deneklerin her bir deney i¢in baslama, yoklama, toplu
yoklama, izleme ve genelleme oturumu verileri analiz edilerek Grafik 1’de
gosterilmistir.  Verilerin analizi sonucunda OSB’li ii¢ Ogrenciye sarki sdyleme
becerisinin  Ogretiminde orff yaklagimi ile birlikte es zamanli ipucuyla Ogretim
yonteminin etkililigine iliskin elde edilen bulgular “edinimle ilgili bulgular” ve “izleme

ve genelleme ile ilgili bulgular” basliklari altinda agiklanmustir.
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4.1.1.1. Alperen’in Sarki Séyleme ile Ilgili Edinim Bulgular

Grafik 4.1°de Alperen’in "Arkadasim esek” sarkisi ile ilgili baglama diizeyi verilerine
bakildiginda Alperen’in ortalama %6.25 dogruluk diizeyindeykren, "Bak postaci
geliyor"” sarkisin1 13.33, "llgaz Anadolunun™ sarkisini ise %0 diizeyinde gergeklestirdigi
ortaya c¢ikmistir. Diger bir deyisle Alperen’in baslama diizeyinde her ii¢ sarkiyi
bagimsiz sekilde soyleyemedigi belirlenmistir. Baslama diizeyinde kararli veri
toplandiktan sonra Alperen’le toplam 7 6gretim oturumu gergeklestirilmistir. Her bir
Ogretim oturumu Oncesinde yoklama oturumlar1 gergeklestirilmis olup, Ogretim
oturumlart Oncesinde yapilan yoklama oturumlarinda Alperen’in "Arkadasim esek"
sarkisin1 ortalama %73.21 (Ranj: %6.25-%100) dogruluk diizeyinde sdylerken; "Bak
postact geliyor" sarkisin1 %68.57 (Ranj: %13.33-%100) dogruluk diizeyinde soyledigi
goriilmektedir. Alperen’in "llgaz Anadolunun" sarkisini ise, %61.90 (Ranj: %11.11-
%100) dogruluk diizeyinde soOyledigi belirlenmistir. Diger bir deyisle, orff
uygulamasiyla birlikte Alperen’in dordiincli yoklama oturumundan sonra iist {iste
gerceklestirilen i yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde tiim sarkilar
bagimsiz sekilde sdylemesinden dolay1 uygulama oturumlari sonlandirilmistir. Ayrica
Alperen’in tim sarilara iliskin birinci ve ikinci toplu yoklama oturumlarinda %100

dogruluk diizeyinde sarkilar1 dogru sekilde sdyleyebildigi ortaya ¢ikmuistir.

4.1. 1. 2. Hasan’in Sarki Séyleme fle Tlgili Edinim Bulgular:

Grafik 4.1°’de Hasan’in "Arkadasim esek" sarkisi ile ilgili baslama diizeyi verilerine
bakildiginda Hasan’in ortalama %0 dogruluk diizeyindeykren, "bak postaci geliyor"
sarkisint 13.33, " llgaz Anadolunun " sarkisini ise %11.11 diizeyinde gergeklestirdigi
belirlenmistir. Diger bir deyisle Hasan’in baslama diizeyinde her ii¢ sarkiy1r bagimsiz
sekilde sOyleyemedigi goriilmektedir. Baslama diizeyinde kararli veri toplandiktan
sonra Hasan’la toplam 6 6gretim oturumu gergeklestirilmistir. Her bir 6gretim oturumu
oncesinde yoklama oturumlar1 gergeklestirilmis olup, 6gretim oturumlar1 Oncesinde
yapilan yoklama oturumlarinda Hasan’in "Arkadasim esek" sarkisini ortalama %78.,31
(Ranj: %6.25-%100) dogruluk diizeyinde sodylerken; "Bak postact geliyor" sarkisini
%68.88 (Ranj: %20-%100) dogruluk diizeyinde soyledigi goriilmektedir. Hasan’in
" llgaz Anadolunun " sarkisini ise, %72.22 (Ranj: %22.22-%100) dogruluk diizeyinde

sOyledigi belirlenmistir. Diger bir deyisle, orff uygulamasiyla birlikte Hasan’in iigiincii
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yoklama oturumundan sonra "Arkadasim esek" sarkisini st iiste gergeklestirilen iig
yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde soylerken, "Bak postaci geliyor" ve"
llgaz Anadolunun" sarkisini son {i¢ oturumda ortalama 96.66 dogruluk diizeyinde
bagimsiz sekilde sdylemesinden dolayr uygulama oturumlari sonlandirilmistir. Ote
yandan Hasan’in dordiincii yoklama oturumundan sonra "Bak postact geliyor" ve" llgaz
Anadolunun " sarkisini son iki oturum {ist {iste ger¢eklesirilen iki yoklama oturumunda
%100 dogruluk diizeyinde sOyledigi goriilmektedir. Ayrica Hasan’in tim sarkilara
iliskin birinci ve ikinci toplu yoklama oturumlarinda %100 dogruluk diizeyinde sarilar

dogru sekilde soyleyebildigi ortaya ¢ikmustir.

4.1. 1. 3. Derin’in Sarki Soyleme ile ilgili Edinim Bulgular

Grafik 4.1°’de Derin’in "Arkadasim esek" sarkisi ile ilgili baglama diizeyi verilerine
bakildiginda Derin’in ortalama %6,25 dogruluk diizeyindeykren, "bak postaci geliyor"
sarkistm1 13.33, "llgaz Anadolunun" sarkisini ise %0 diizeyinde gergeklestirdigi
belirlenmistir. Diger bir deyisle Derin’in baslama diizeyinde her ii¢ sarkiyr bagimsiz
sekilde sOyleyemedigi goriilmektedir. Baslama diizeyinde kararli veri toplandiktan
sonra Derin’le toplam 6 dgretim oturumu gergeklestirilmistir. Her bir 6gretim oturumu
oncesinde yoklama oturumlar1 gergeklestirilmis olup, 6gretim oturumlart Oncesinde
yapilan yoklama oturumlarinda Derin’in "Arkadasim esek" sarkisimi ortalama %,66,66
(Ranj: %12,5-%100) dogruluk diizeyinde sdylerken; "Bak postaci geliyor" sarkisint %
67,77 (Ranj: %20-%100) dogruluk diizeyinde sdyledigi goriilmektedir. Derin’in " llgaz
Anadolunun " sarkisini ise, %72.22 (Ranj: %22,22-%100) dogruluk diizeyinde soyledigi
belirlenmistir. Diger bir deyisle, orff uygulamasiyla birlikte Derin’in {igiincii yoklama
oturumundan sonra "Arkadasim esek" sarkisini iist {iste gerceklestirilen ii¢ yoklama
oturumunda %100 dogruluk diizeyinde soylerken, "Bak postact geliyor" ve" llgaz
Anadolunun" sarkisini son ii¢ oturumda ortalama 100 dogruluk diizeyinde bagimsiz
sekilde sdylemesinden dolayr uygulama oturumlari sonlandirilmigtir. Ote yandan
Derin’in dordiincii yoklama oturumundan sonra "Bak postact geliyor" ve "llgaz
Anadolunun" sarkisini son iki oturum st iiste gergeklesirilen iki yoklama oturumunda
%100 dogruluk diizeyinde soOyledigi goriilmektedir. Ayrica Derin’in tiim sarkilara
iliskin birinci toplu yoklama oturumlarinda "Arkadasim esek" %6,25, “Bak postaci

geliyor” sarkisim %13,33, “llgaz Anadolu” sarkisini %0 dogruluk diizeyinde
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gerceklestirdigi goriilmektedir. Ikinci toplu yoklamalarina bakildiginda ise benzer
sekilde ayn1 sonucun elde edildigi diger bir deyisle birinci toplu yoklama ile ikinci toplu
yoklama oturumunda Derin’in aymi dogruluk diizeyinde sarkilart soyledigi
belirlenmistir.  Ugiincii toplu yoklama oturumlarinda ise Derin’e yonelik
gerceklestirilen orff yaklagimi ile birlikte es zamanli ipucuyla Ogretim ydntemiyle
gerceklestirilen 6gretim oturumlarindan sonra Derin’in tiim sarkilart %100 dogruluk

diizeyinde bagimsiz sekilde sdyleyebildigi ortaya ¢ikmaistir.

4. 1. 2. Ritim Tutma Becerisine Yonelik Etkililik Bulgulari

Arastirmaya katilan tiim deneklerin her bir deney i¢in baslama, yoklama, toplu
yoklama, izleme ve genelleme oturumu verileri analiz edilerek Grafik 1’de
gosterilmistir. Verilerin analizi sonucunda OSB’li {i¢ 6grenciye ritim tutma becerisinin
ogretiminde orff yaklasimi ile birlikte es zamanli ipucuyla 6gretim yOnteminin
etkililigine iliskin elde edilen bulgular “edinimle ilgili bulgular” ve “izleme ve

genelleme ile ilgili bulgular” basliklar altinda a¢iklanmistir.
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Grafik 4. 2. Deneklerin Ritim Aletlerinin Kullamm Ile Tlgili Edinim Bulsular

4.1.2.1. Alperen’in Ritim Aletlerinin Kullanim ile flgili Edinim Bulgular

Grafik 4. 2’de Alperen’in "marakas" kullanma ile ilgili baslama diizeyi verilerine

bakildiginda Alperen’in ortalama %33.33 dogruluk diizeyindeykren, "ritim ¢ubugu"
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kullanma %50, "zilli tef" calma ise %0 diizeyinde gergeklestirdigi ortaya ¢ikmustir.
Diger bir deyisle Alperen’in baslama diizeyinde her {i¢ ritim aletini bagimsiz sekilde
kullanamadig1 belirlenmistir. Baglama diizeyinde kararli veri toplandiktan sonra
Alperen’le toplam 6 ogretim oturumu gerceklestirilmistir. Her bir dgretim oturumu
oncesinde yoklama oturumlar1 gergeklestirilmis olup, 6gretim oturumlart Oncesinde
yapilan yoklama oturumlarinda Alperen’in "marakas™ kullanma ortalama %83.33 (Ran;j:
%33.33-%100) dogruluk diizeyinde kullanirken; "ritim ¢ubugunu™ kullanma %79.16
(Ranj: %50-%100) dogruluk diizeyinde kullandigi goriilmektedir. Alperen’in "zilli tef"
calmada ise, %66.66 (Ranj: %0-%100) dogruluk diizeyinde kullandig1 belirlenmistir.
Diger bir deyisle, orff uygulamasiyla birlikte Alperen’in iigiincii yoklama oturumundan
sonra list liste gerceklestirilen ii¢ yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde sarki
esliginde tiim ritim aletlerini bagimsiz sekilde kullanmasindan dolayr uygulama
oturumlart sonlandirilmistir. Ayrica Alperen’in tiim ritim aletlerine iliskin birinci ve
ikinci ve tigiincii toplu yoklama oturumlarinda %100 dogruluk diizeyinde ritim aletlerini

dogru sekilde kullanabildigi ortaya ¢cikmistir.

4.1.2.2. Hasan’in Ritim Aletlerinin Kullanim fle flgili Edinim Bulgular

Grafik 4.2’de Hasan’in "marakas" kullanma ile ilgili baslama diizeyi verilerine
bakildiginda Hasan’1in ortalama %0 dogruluk diizeyindeyken, "ritim ¢ubugu" kullanma
%50, "zilli tef" calma ise %25 diizeyinde gerceklestirdigi belirlenmistir. Diger bir
deyisle Hasan’1n baslama diizeyinde her {i¢ ritim aletini sarki esliginde bagimsiz sekilde
kullanamadig1 goriilmektedir. Baslama diizeyinde kararli veri toplandiktan sonra
Hasan’la toplam 6 ogretim oturumu gerceklestirilmistir. Her bir 6gretim oturumu
oncesinde yoklama oturumlar1 gergeklestirilmis olup, 6gretim oturumlart Oncesinde
yapilan yoklama oturumlarinda Hasan’in "marakas™ kullanma ortalama %72.22 (Ran;j:
%33.33-%100) dogruluk diizeyinde kullanirken; "ritim ¢ubugunu” kullanma %79.16
(Ranj: %50-%100) dogruluk diizeyinde kullandigi goriilmektedir. Hasan’in "zilli tef"
calmada ise, %70.83 (Ranj: %25-%100) dogruluk diizeyinde kullandig1 belirlenmistir.
Diger bir deyisle, orff uygulamasiyla birlikte Hasan’in ii¢iincli yoklama oturumundan
sonra iist iiste gerceklestirilen li¢ yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde sarki
esliginde tim ritim aletlerini bagimsiz sekilde kullanmasindan dolayr uygulama

oturumlart sonlandirilmigtir. Ayrica Hasan’in tiim ritim aletlerine iliskin ikinci ve
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ticlincii toplu yoklama oturumlarinda %100 dogruluk diizeyinde ritim aletlerini dogru

sekilde kullanabildigi ortaya ¢ikmistir.

4.1. 2. 3. Derin’in Ritim Aletlerinin Kullanim fle Tlgili Edinim Bulgular

Grafik 4.2’de Derin’in "marakas" kullanma ile ilgili baslama diizeyi verilerine
bakildiginda Derin’in ortalama %0 dogruluk diizeyindeyken, "ritim ¢ubugu" kullanma
%25, "zilli tef" ¢alma ise %25 diizeyinde gerceklestirdigi ortaya ¢ikmustir. Diger bir
deyisle Derin’in baglama diizeyinde her {i¢ ritim aletini bagimsiz sekilde kullanamadigi
belirlenmistir. Baslama diizeyinde kararli veri toplandiktan sonra Derin’le toplam 6
Ogretim oturumu gercgeklestirilmistir. Her bir 6gretim oturumu 6ncesinde yoklama
oturumlar1 gerceklestirilmis olup, O6gretim oturumlart Oncesinde yapilan yoklama
oturumlarinda Derin’in "marakas” kullanma ortalama %72,22 (Ranj: %0-%2100)
dogruluk diizeyinde kullanirken; "ritim ¢ubugunu" kullanma %75 (Ranj: %25-%100)
dogruluk diizeyinde kullandig1 goriilmektedir. Derin’in "zilli tef" ¢almada ise, %70.83
(Ranj: %25-%100) dogruluk diizeyinde kullandig belirlenmistir. Diger bir deyisle, orff
uygulamasiyla birlikte Derin’in {iglincii yoklama oturumundan sonra {ist {iste
gercgeklestirilen li¢ yoklama oturumunda %100 dogruluk diizeyinde sarki esliginde tiim
ritim aletlerini bagimsiz sekilde kullanmasindan dolayr uygulama oturumlari
sonlandirilmistir. Ayrica Derin’in tiim ritim aletlerine iliskin iigiincii toplu yoklama
oturumunda %100 dogruluk diizeyinde ritim aletlerini dogru sekilde kullanabildigi

ortaya ¢ikmuistir.

4. 2. Alperen, Hasan ve Derin’in izleme ve Genelleme Bulgular:

Bu boliimde Alperen, Hasan ve Derin’in izleme ve genelleme bulgulari 6zetlenmistir.
Buna gore Alperen, Hasan ve Derin’in her birinin uygulama siirecinin
tamamlanmasindan bir, ti¢ ve bes hafta sonra diizenlenen izleme oturumlarinin tiimiinde
%100 dogruluk diizeyi gosterdikleri ortaya ¢ikmistir. Benzer sekilde tiim deneklerin
izleme oturumlarmin bitiminden bir hafta sonra gerceklestirilen genelleme
oturumlarinda, farkli uygulayici, zaman ve ortam kosullarina gore %100 diizeyinde

dogruluk gosterdikleri belirlenmistir.

4. 3. Sosyal Gecgerlilik Bulgular
Sosyal gecerlilik yapilan arastirmanin onemi, etkililigi ve uygunluk durumu ile ilgili

sonuglarin elde edilmesi icin yapilan degerlendirmedir (Kennedy, 1992; Wolf, 1978’ den
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akt; Atbas1 ve Karasu, 2019). Bu ¢alismada sosyal gecerlik bulgularini elde edebilmek
icin calisilan 3 OSB’li 6g8renci velisine agik uclu sorulardan olusan soru formu
olusturulmustur. Birinci soru olarak sorulan “Cocugunuzun bu c¢alismada yer
almasindan memnun musunuz? > sorusuna dgrencilerin anneleri “memnunuz” seklinde
cevap verdiler ve boyle bir ¢calisma icersinde ¢ocuklarinin olmasindan mutlu olduklarin

dile getirdiler.

Ikinci soru olan “Bu calisma ile dgretilen sarkilarin ve ritim becerilerinin ¢ocugunuzun
sosyallesmesine katkida bulundugunu disiiniiyor musunuz?” sorusuna anneler,
cocuklarin 6zgiivenlerinin arttigini, daha fazla sarki sdylemeye bagladiklarini, farkli
ortam ve kisilerle de sarki sOyleme ve ritim tutma caligmalarina katildiklarini ve

calismanin yapildigi rehabilitasyon merkezine daha istekli gittiklerini belirttiler.

Ucgiincii soru olan “Bu ¢alisma ¢ocugunuzun davranislarini olumlu ydnde etkiledi mi?”
sorusuna anneler, aglama krizlerinin sarki sdyleme, dinleme ve de ritim tutma esasinda
gerceklesmedigini, ogrencilerin kardesleri ve arkadaglari ile sarki sdyleme ve ritim
tutma caligmalart ile birlikte iliskilerinin olumlu yonde oldugunu dile getirdiler.
Sorulan sorulara ailelerden aliman cevaplar dogrultusunda, yapilan ¢aligmanin sosyal

gecerliliginin oldugu sonucu c¢ikarilabilir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

5. 1. Tartisma

Bu arastirmanin bulgulari, arastirmanin amaglariyla paralellik gosterecek sekilde
“edinimle ilgili bulgular” ve “izleme ve genelleme ile ilgili bulgular” bagliklar1 olmak
tizere iki baslik altinda 6zetlenmistir. Ayrica arastirmada sosyal gecerlik bulgularini
elde edebilmek i¢in ¢alisilan 3 OSB’li 6grenci velisine agik uglu sorulardan olusan soru
formu olusturularak veriler elde edilmistir. Arastirmanin birinci bulgusu olan “edinimle
ilgili bulgular” ve “izleme ve genelleme ile ilgili bulgular” incelendiginde, arastirmaya
katilim gosteren li¢ 6grencinin (Alperen, Hasan ve Derin) kendilerinden sdylemeleri
istenen sarkilart ("Arkadasim esek", "Bak postaci geliyor" ve "llgaz Anadolunun™
sarkilar1) baslangigta sdyleyemedikleri ve ritim aletlerini kullanarak kendilerinden sarki
esliginde ritim tutamadiklari (marakas, ritim ¢ubugu ve zilli tef ¢alma) belirlenmistir.
Ancak orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri orff yaklasimiyla birlikte es
zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanildiginda, OSB’li her ii¢ 6grencinin de hem
sarkilar1 sdyleyebildikleri hem de ritim aletlerini kullanarak sarkilara ritim tutabildikleri
goriilmiistiir. Diger deyisle, sarki sdyleme ve ritim tutma becerilerinin 6gretiminde orff
yaklasimiyla birlikte es zamanli ipucuyla O0gretim yonteminin etkili oldugu ortaya
cikmistir. Ayrica 68rencilerin anneleriyle yapilan goriigmelerde anneler, ¢ocuklarinin
ogrendikleri sarkilarin yani sira sevdigi baska sakilari da sOyledikleri ve sarkilarla
birlikte ritim tutmaya devam ettiklerini dile getirmislerdir. Annelerden bir tanesi ise,
cocugunun sarki dinleme esnasinda 6fke krizlerinin veya aglamalarmin kesildigini,

bunun da kendilerini ¢ok mutlu ettigini dile getirmistir.

Alan yazinda Orff yaklagiminin ritim, ses ve hareket ti¢liisinden olustugu (Cubasch,
2003) vurgulanmakla birlikte gerek bu calismada gerekse orff yaklasimi kullanilarak
alan yazinda yiiriitiilen ¢caligmalarda genellikle hareket bileseni eklenerek dans ve beden
perkiisyonu uygulamalariin gergeklestirilmedigi goriilmektedir. Benzer sekilde,
Tiirkiye’de Orff yaklasimi kullanilarak OSB’li bireylerle yiiriitiilen siurli sayidaki
caligmalara bakildiginda, bu ¢alismalarda da ritim, ses ve hareket {icliisiiniin bir arada
kullanilmadigr goriilmektedir. OSB’li bireyler ile Orff yaklasimi kullanilarak yapilan

calismalara bakildiginda ise, alanyazinda biri kavram 6gretimi (Eren, 2012), digeri de
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iletisim becerilerinin gelistirilmesi (Sagirkaya, 2014) tizerine yapilmis iki caligmaya

rastlanmistir.

Sagirkaya tarafindan 2014 yilinda yiritilmis c¢alismada, temel motor becerilerini
kullanabilen OSB o6zelligi gosteren gocuklarda iletisim becerilerinin gelistirilmesinde
orff-schulwerk yontemi kullanilmis olup, elde edilen sonuglarin bu ¢alismanin
bulgularin1 destekler nitelikte oldugunu gostermistir. Ancak Sagirkaya’nin (2014)
mevcut arastirmadan farkli olarak arastirma siirecinde, pedagojik miizik terapi teknikleri
ve Orff miizik terapi teknigi (Orff Musiktherapie) birlestirilerek OSB’li bir bireyin
sosyallesmesi ve iletisim kurma becerisinin gelisimi iizerindeki etkisine bakilmistir.
Elde edilen sonuglar, Orff-Schulwerk yaklasimi ve miizik ile terapinin birarada
kullanildig: tekniklerle birlikte OSB’li bireyin mekan bazli iletisimi siirdiirebildigi tespit
edilmistir. Ayrica ¢alisma, orff yaklasiminin sadece sarki sdyleme, ritim tutma gibi
miizikle ilgili becerilerde degil sosyal iletisim baslatma ve siirdiirme gibi becerileri
saglamada da 6nemli katki sagladigini ortaya koymaktadir. Dolayisiyla, Orff-Schulwerk
yaklasgiminin kullanildigit bu ¢alismada, OSB’li bir bireyle calisarak iletisim
becerilerinin yani sira asir1 hareketli ve siddet uygulayabilen ¢ocuklarin sergiledigi
davranig problemlerinde de azalmalara yol acarak, ¢ocuklarin dikkatini verme ve sosyal
etkilesim alanlarinda olumlu yonde ilerlemeler sagladig: ileri siirtilmiistiir. S6zkonusu
bu caligmadaki sosyal gecerlikle ilgili bulguya bakildiginda, Ogrencilerden birinin
annesinin calisma ile birlikte ¢ocugunun aglama ve ofke krizlerinde azalma olduguna

iliskin goriis beyan etmesi sonucunda elde edilen bulguyla parellik gostermektedir.

Eren, Deniz ve Diizkantar (2013) tarafindan ¢alismada, Orff Yaklasimma gore
hazirlanan miizik etkinlikleri i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi ile yapilan
gomiilii 6gretimin otistik c¢ocuklara kavram oOgretmedeki etkililigi belirlenmeye
calisilmigtir. OSB tanis1 konulmus 4,5 ve 5,5 yaslarinda iki erkek ve 3 yasinda bir kiz
cocugunun yer aldig1 s6z konusu ¢alismada, Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik
etkinlikleri ve 6gretim uygulamalarinin sosyal gecerlik boyutu da incelenmistir. Orff
yaklasimina gore hazirlanan miiziksel etkinlikler i¢inde ipucunun giderek azaltilmasi
yontemi ile OSB’li {i¢ ¢ocukla yapilan gomiilii 6gretim uygulamasi sonucunda edinilen
bulgulara gore, baglama diizeyi gore egrilerine gore calisma sonunda arti yonde bir

farklilik oldugu gozlemlenmis ve Orff yaklasimina gore hazirlanan miizik etkinlikleri
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icinde ipucunun giderek azaltilmasi yontemi kullanilarak yapilan goémiili 6gretimin

OSB’li 6grencilere sar1 renk d6gretiminde etkili oldugunu ileri siirmiistiir.

Miizikle ilgili kavramlarin 6gretimine yonelik olarak Karsiyakali, Deniz ve Diizkantar-
Uysal (2011) tarafindan es zamanli ipucuyla Ogretim yontemi kullanilarak
gerceklestirilen caligmalara bakildiginda ise, adi sdylenen 1ii¢ calgiyr gosterebilme
(“marakas1 gosterebilme", "metelefonu gosterebilme" ve "mizikayr gosterebilme") hedef
davraniginin 0gretiminde eszamanli ipucu ile Ogretimin etkili oldugu goézlenmistir.
Benzer sekilde Cay ve Ozbey tarafindan 2016 yilinda es zamanli ipucuyla &gretim
yontemi kullanilarak zihinsel geriligi bulunan 2’si erkek, 1’1 kiz olmak {izere 3 &grenci
ile bu kez ritim tutuma becerisinin 6gretilmesi lizerinde etkililik ¢alismasi yiitiitiilmiis
olup, birebir yapilan galisma sonunda gitarla ritim tutma becerisinin ogretiminde es
zamanlt ipucuyla 6gretim yonteminin etkili oldugu belirlenmistir. Burada 6zetlenmis
olan her ii¢ ¢alismada miizikle ilgili kavram Ogretimi ve ritim tutma becerisinin
Ogretiminde gerek orff yaklagiminin gerekse es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin
etkili olduguna yonelik ortaya ¢ikan bu sonug her ne kadar ¢alisilan konu agisindan

farklilik gostermis olsa da mevcut arastirma bulgusunu destekler niteliktedir.

Orff yaklasimi kullanilarak Tiirkiye’de yiiriitilen caligmalar bir biitin olarak ele
alindiginda, OSB’li, zihinsel engelli gibi yetersizlige sahip olan 6grencilere kavram
veya iletisim becerilerinin O6gretilmeye ¢alisildigr goriilmektedir. Diger bir deyisle,
Tirkiye’de yiiriitilmis olan bu c¢alismadaki gibi orff yaklasimi kullanarak sarki
sOyleme ve soOylenen sarkiya uygun ritim tutma becerilerine yonelik olarak
gerceklestirilmedigi goriilmektedir. Alan yazinda, miizik ve vurmali ritim aletleri ile
yapilan ¢aligmalarin sosyal beceriler ile dikkat ve odaklanma becerilerinin gelisimine
yonelik olumlu ydnde etkide bulundugu ileri siiriilmektedir (Anli, 2017). Ozellikle
OSB’li bireylerin sosyal etkilesim ve iletisimde bozukluk yasadiklar1 ve de sinirl ilgi ve
yineleyici davramslar sergiledikleri (Kircaali-Iftar, 2015) diisiiniildiigiinde, bu
calismada oldugu gibi orff yaklasimina goére hazirlanan sarki sdyleme ve ritim tutma
gibi miiziksel etkinliklerin OSB’li 6grencilerin sosyal etkilesim ve iletisimine de katki
saglayabilecegi Ongoriilmektedir. Yurt dist ¢alismalara bakildiginda (Filianou ve
Stamatopoulou, 2013) ise, sarki sOyleme ve ritim tutuma gibi miizik etkinliklerini
birarada ele alan arastirmalara rastlamak miimkiindiir. Ornegin; Yunanistan’da

yaptiklart bir aragtirmada 7-10 yas araligindaki OSB’li ve zihinsel geriligi olan 5 ¢ocuk
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tizerinde orff yaklasimini kullanarak temel miizik ve hareket yaklasiminin avantajlarin
ve etkililigini gostermeyi amacglamistir. Grupla yapilan bu c¢alisma sonunda 6grenciler
arasindaki isbirligi artmis, biligsel gelisime olan katkisinin yaninda motor beceriler ve
sosyal beceriler {izerinde de olumlu etkilerinin goriildiigii ifade edilmistir. (Shu-Ping,
2010) yapmis oldugu tez caligmasinda orta-agir zihinsel yetersizligi bulunan 12 yetiskin
ile orff yaklasiminin bilesenlerinden olan bedensel hareketler, ritim ve sesi kullanarak
bu o6grencilerin 6grenme tutumlarini iyilestirmeyi ve miizik becerilerine katkida
bulunmay1 hedeflemistir. Yapilan ¢alisma sonunda 6grencilerin orff ¢algilarini ¢alma,
bedensel hareketler ile ritim tutma becerilerinde ilerlemeler kaydettigi gozlenerek orff
yaklasiminin zihinsel yetersizligi olan 6grenciler i¢in ideal bir miizik yontemi oldugu
sonucuna varilmistir. (Ghasemtabar, Hosseini, Fayyaz, Arab, Naghashian ve Poudineh,
2015) ise yaptiklar1 calismada 13°i deney grubu, 14’ kontrol grubu olmak iizere
toplamda 27 OSB’li 6grenci ile galismig ve orff yaklasimi kullanarak yapilan miizik
etkinliklerinin bu Ogrencilerin sosyal becerilerinin gelisimi iizerine etkililigini
arastirmiglardir. Calisma sonunda yapilan 6n test- son test analizleri sonucunda deney
grubuna katilan 6grencilerin sosyal beceri puanlarinda anlamhi farkliliklar gézlendigi
ifade edilmistir. Bu c¢aligmalar sonunda elde edilen bulgular orff yaklasimi ile
hazirlanan miizik etkinliklerinin sarki sdyleme ve sarkiya uygun ritim tutma becerileri

tizerinde etkili olduguna iligkin bulgular1 desteklemektedir.

Sonu¢ olarak, alan yazinda orff yaklagimi kullanilarak OSB’li bireylere yonelik
gerceklestirilen arastirma sonuglar1 bir biitiin olarak ele alindiginda, sarki sdyleme ve
ritim tutma becerilerinin yanmi sira kavram Ogretimi, sosyal etkilesim ve iletisimde
bulunma becerilerinin 6gretimi iizerinde olumlu yonde etkisi oldugu belirlenmistir.
Ayrica, herhangi bir etkinlikle mesgul olmadiklarinda stereotip hareketleri ile bagbasa
kalabilen ya da problem davraniglar sergileyen OSB’li bireylere yonelik olarak orff
yaklagimi kullanarak sarki sdyleme ve herhangi bir miizik aleti ile mesgul olmalari
saglandiginda ise, OSB’li bireylerin davranis problemlerinde azalmalar da meydana
gelebilecegi varsayillmaktadir. Benzer sekilde bu ¢alismada da Orff yaklagimiyla birlikte
es zamanli ipucuyla 6gretim yontemi kullanilarak OSB’li ii¢ 6grenciye ii¢ adet sarki
sOyleme ve sarkiya eslik edecek sekilde 3 adet miizik calgisiyla ritim tutma becerileri
ogretilmistir. Ayrica, OSB’li bu ii¢ Ogrencinin anneleri ile yapilan goriismelerde

anneler, dgrencilerin 6grendikleri bu becerileri giinliik yasamlarinda kullandiklarini ve
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sarki sOyleme veya ritim tutma esnasinda daha once sergiledigi aglama davranisi, 6rke

krizi gibi davranis problemlerini sergilemediklerini dile getirmislerdir.

5.2. Oneriler
Bu arastirmada ileri arastirmalara ve uygulamacilara yonelik olmak iizere iki farkli 6neri

yer almaktadir. S6z konusu oneriler asagidaki gibi siralanmistir.

1- Orff yaklasimi ritim, ses ve hareket ti¢liisiinden olusmaktadir (Cubasch, 2003). Bu
calismada ise ritim ve ses bilesenleri kullanilmis ancak hareket bileseni
kullanilmamistir. Diger c¢alismalarda yapilacak uygulamalara hareket bileseni de
eklenerek dans ve beden perkiisyonu uygulamalar1 yapilip OSB’li bireylerin gelisimi

izerindeki etkililigi arastirilabilir.

2-Es zamanli ipucuyla 6gretim yonteminin kullanildigi bu arastirmanin yam sira diger
yanligsiz ogretim yontemleri de kullanilarak bu yontemlerin etkilili§i smanabilir ve

yontemler arasinda karsilastirmalar yapilabilir.

3-Bu calisma OSB’li 6grencilere yonelik yapilmistir. Diger yetersizlik gruplariyla da

ayni caligma yapilip etkililigi sinanabilir.

4-OSB’li 6grencilerle ¢alisan egitimcilere Orff yaklagimi ile ilgili egitimler verilmesi ve
egitimcilerin bu yaklagimi derslerinde kullanarak kavram ve beceri 0gretimlerinde

kullanmalar1 saglanabilir.

5-OSB’li ¢ocuklarin ailelerine miizik ve orff egitimleri verilerek, ev ortaminda
ebeveynlerin  ¢ocuklar1 ile etkilesim kurabilmelerine ve eglenceli  vakit

gegirebilmelerine katkida bulunulabilir.
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Ritim Cubuklar



Zilli Tef
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ARKADASIM ESEK SARKISI

Kag y1l oldu saymadim kdyden gogeli
Mevsimler geldi gecti goriismeyeli
Hig¢ haber gondermedin o giinden beri

Y oksa bana kistiin mi unuttun mu beni

Diin yine seni andim gozlerim doldu
O tath gilinlerimiz bir an1 oldu
Ayrilik geldi basa katlanmak gerek

Seni ¢ok ¢ok 6zledim arkadasim esek

Arkadasim es arkadagim sek arkadagim esek
Arkadasim es arkadasim sek arkadasim esek
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BAK POSTACI GELIYOR SARKISI

Bak Postaci Geliyor Selam Veriyor
Herkes Ona Bakiyor Merak Ediyor
Cok Tesekkiir Ederim Postac1 Sana
Pek Sevingli Haberler Getirdin Bana

Bugiin Yalniz Bu Kadar Darilmayiniz
Yarin Yine Gelirim Hoscakaliniz
Haydi Git Giile Giile Ugurlar Olsun

Ellerin Dert Gormesin Kismetle Dolsun
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ILGAZ ANADOLUNUN SARKISI

Ilgaz Anadolu'nun sen yiice bir dagisin
Ilgaz Anadolu'nun sen ylice bir dagisin
Baharda yer yiiziinde o cennetin bagisin

Baharda yer yiiziinde o cennetin bagisin

Yalgin kayaliklarin goklere yiikseliyor
Yalgin kayaliklarin goklere yiikseliyor
Senin dumanli bagin Bulutlar1 deliyor

Senin dumanli bagin Bulutlar1 deliyor
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EKLER

EK-1

Anne/Baba izin Formu

Yildiray KILIC in yiiksek lisans tez arastirmasi i¢in yapilacak olan bu
arastirmanin uygulamasi siireci kapsaminda ¢cocugumun arastirmaya katilmasinda bir
sakinca gormiiyorum. Veri toplanmasi i¢in ¢ocugumun video kaydinin alinmasina ve
cocugumun bu arastirmaya katilmasina izin veriyorum.

Arastirmact: Yildiray KILIC

Arastirmacinin Iletisim Bgileri: 05536536750 yildiray276@gmail.com

Anne-Baba Adi-Soyad:
Tarih:
Anne-Baba Imzast:
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EK-2

SOSYAL GECERLILIK SORULARI

1-Cocugunuzun bu c¢aligmada yer almasindan memnun musunuz?

2-Bu calisma ile 6gretilen sarkilarin ve ritim becerilerinin gocugunuzun sosyallesmesine
katkida bulundugunu diisiiniiyor musunuz?

3- Bu ¢alisma ¢ocugunuzun davranislarin1 olumlu yonde etkiledi mi?

Ogrencinin Ad:
Velinin Adt:

Imza:



EK-3

YOKLAMA, IZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI VERI TOPLAMA
FORMU-1

Denek Adi: Tarih:
Sarka Adi: Arkadasim Esek Sarkis:

Oturum Sayisi 1.0T. | 2.0T. | 3.0T | 40T |50T |60T

1)  Sarkinm birinci dértliigiinin
birinci dizesini dogru sekilde

sdyler.

2)  Sarkinm birinci dértliigiinin
ikmci dizesini dogru sekilde

sdyler.

3)  Sarkinm birinci dértliigiinin
birinci ve ikinci dizesini birlikte

dogru sekilde sovler.

4)  Sarkinm birmnci dértliigiinin
figiincii dizesmi dogru sekilde

sayler.

3)  Sarkinm birinei dértligiiniin
birinci, ikinci ve tigiineii dizesini

birlikte dogru sekilde séyler.

6) Sarkinm birinci dértliigiiniin
dordiineii dizesini dogru sekilde

sdyler.

Ty Sarkinm birinci dértliigiinin
birinci, ikinei iigiinci ve
ddrdiincii dizesini birlikte dogru

sekilde sovler.

8) Sarkinm ikinei dortliigiiniin
birinci dizesini dogru sekilde

soyler.

9)  Sarkinm ikinci dértliigiiniin
ikinci dizesini dogru sekilde

soyler.
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10) Sarkinm ikmci dartliigiiniin
birinci ve tkinci dizesii bairlikte

dogm sekilde sdyler.

11) Sarkinin ikinci dérthigiiniin
figiincil dizesmu dogru sekilde

siyler.

12) Sarkinm ikinci dartliigiiniin
birinci, ikinei ve iiciinei dizesmni

birlikte dogru sekilde sévyler.

13) Sarkinm ikmeci dartliigiiniin
dordiincti dizesini dogru sekilde

soyler.

14) Sarkinm ikmei dartliigiiniin
birinei, ikinei figiincii ve
dordiincti dizesini birlikte dogmu

sekilde sdvler.

15) Sarkinm nakarat kismni dogru

sekilde sdyler.

16) Sarkinin birinei. tkinci dorthigi
ve nakarat kismini birlikte dogm

sekilde sdvler.

Toplam Dogru Tepki Sayis1

Dogru Tepki Sayist/Yiizdesi:

Yanhs Tepki Sayisi/Yiizdesi:

(+: Dogru). (- : Yanls)
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EK -4

YOKLAMA, IZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI VERI TOPLAM
FORMU-2

Denek Ada: Tarih:
Sarka Adi: Bak Postac1 Geliyor Sarkisi

Oturum Sayisi 1.OT. [ 2.0T. | 3.0T | 40T | 30T |6.0T

1) Sarkimin birinci dértlagiiniin
birinci dizesini dogru sekilde

sdyler.

2)  Sarkimin birinci dértligiinin
ikinci dizesini dogru sekilde

sdyler.

3)  Sarkimin birinci dértligiindn
birinci ve ikinci dizesini

birlikte dogru sekilde séyler.

4)  Sarkinin birinci dértligiinin
dcilincl dizesini dogru

sekilde séyler.

5)  Sarkimin birinci dértligiinan
birinci, ikinci ve Gglinci
dizesini birlikte dogru

sekilde séyler.

6) Sarkimin birinci dértligiinin
dérdiinci dizesini dogru

sekilde séyler.

7)  Sarkimin birinci dértligiinan
birinci, ikinci ,l¢linci ve
dérdiincii dizesini birlikte

dogru sekilde séyler.

8) Sarkimin ikinci dértligiiniin
birinci dizesini dogru sekilde

sdyler.




9) Sarkinin ikinci dértligiinin
ikinci dizesini dogru sekilde

sdyler.

10) Sarkinin ikinci dértligiiniin

birinci ve ikinci dizesini

birlikte dogru sekilde séyler.

11) Sarkinin ikinci dértligiiniin
tiglincii dizesini dogru

sekilde sdyler.

12) Sarkimin ikinci dértliigiiniin
birinci, ikinci ve tglincii
dizesini birlikte dogru

sekilde soyler.

13) Sarkinin ikinci dértligiiniin
dordiinct dizesini dogru

sekilde soyler.

14) Sarkinin ikinci dértligiiniin
birinci, ikinci ,ligtincil ve
dord(incii dizesini birlikte

dogru sekilde séyler.

Toplam Dogru Tepki Sayis1

Dogi Tepki Sayisy/Yiizdesi:

Yanlhis Tepki Sayisy/Yiizdesi:

(+: Dogiu). (- : Yanls)
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EK-5

YOKLAMA, IZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI VERI TOPLAMA FORMU-3

Denek Adi: Tarih:

Sarki Adi: Ilgaz Anadolu’nun Sarkist

Oturum Say1st 1.OT. |2.0T. |3.0T. | 4.0T. |5.0T. |6.0T.

1.Sarkinin birinei kismi birinei
dizesini dogru sekilde séyler.

2.Sarkinin birinei kismi birinei
dizesini ikinci kez tekrar eder.

3. Sarkinin birinci kisnu ikinei
dizesini dogru sekilde séyler.

4. Sarkiin birinei kismi ikinei
dizesini ikinei kez tekrar eder.

5. Sarkmm ikinci kismi birinci
dizesini dogru sekilde séyler.

6. Sarkmnm ikinci kismi birinci
dizesini ikinci kez tekrar eder.

7. Sarkinin ikinci kismi
ikincidizesini dogru sekilde soyler.

8. Sarkinm ikinci kismi ikinci
dizesini ikinei kez tekrar eder.

9.Sarkmin tamamim dogru sekilde
soyler

Toplam Dogru Tepki Sayisi




FORMU-4

EK-6
YOKLAMA, iZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI VERI TOPLAMA

Denek Ada: Tarih:

Uygulama Adu: Zilli Tef Calma

Oturum Sayisi

1.OT.

3.0T

40T

5.0T

6.0T

1-Tefi eline alir.

2-Tefi tutma yerinden dogru sekilde tutar.

3-Sarkinm ritnune uygun olarak zilli tefi
sallar.

4-Sarks battiginde tefi baraksr.

Toplam Dogru Tepki Savist

Dogru Tepki Sayist/Yiizdesi:

Yanlis Tepki Sayisi/Yiizdesi:

(+: Do&m). (- : Yanlis)
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FORMU-5

EK-7
YOKLAMA, IZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI VERI TOPLAMA

Denek Adi: Tarih:

Uygulama Adi: Ritim Cubugu Calma
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Oturum Savisi

1.0T.

3.0T

40T

5.0T

6.0T

1-Iki tane olan ritim ¢ubugunun birincisini

sag elne alir.

2-Tki tane olan ritim cubugunun kincisin

sol eline alir.

3-Sarkmin ritmine uygun olarak ritim

¢ubuklarini masaya vurur.

4-Sarks bittiginde ritim ¢ubuklarm
birakir.

Toplam Dogru Tepki Sayis1

Dogru Tepki Sayisy/Yiizdesi:

Yanhs Tepki Sayisi/Yiizdest:

(+: Dogru). (- : Yanlis)



FORMU-6

EK-8
YOKLAMA, [ZLEME VE GENELLEME OTURUMLARI VERI TOPLAMA

Denek Adr: Tarih:

Uvgulama Adi: Marakas Calma
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Oturum Sayisi

1.OT.

3.0T

40T

5.0T

6.0T

1-Marakas: eline alir.

2- Sarkinin ritoine uygun marakas: sallar.

3-Sarks bittiginde marakas: birakr.

Toplam Dogru Tepki Sayist

Dogru Tepki Sayisy/ Yiizdesi:

Yanlis Tepki Sayisi/Yiizdesi:

(+: Dogru). (- : Yanlis)



