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OZET

Degisik psikolojik silireglerin  yasandigi miisabaka ortaminda hareketin
kontroliinii saglamak yiliksek psikolojik farkindalik ve fiziksel koordinasyon
gerektirir. Morgan (2000)’a gore sporcunun performansini etkileyen birgok
psikolojik olgu vardir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri “kayg1” dir.

Hedefe yonelik vuruslarda hareket kontrolii karate’ de temel kuraldir. Bu
calismada karate miisabakalarinda otonom sinir sistemi uyarilma diizeyinin
degismesiyle, karate sporcularmin hareket koordinasyonunda olusan olas1 degisimler
arastirlmistir.  Vurusun kontrol aninda hedef mesafesi arastirilan temel Olgiit
olmustur. Sporcunun uyarilma diizeyi iki karsit durum i¢in degerlendirilmis olup
birincisinde psikomotor gevseme ve zihinsel sakinlesme, ikincisinde zihinsel
yiliklenmeyi saglayan ulusal segme miisabaka ortami kullanilmistir.

Arastirma 14 A milli karate sporcusu ile yapilmistir. Tim fizyolojik ve
performansa ait incelemeler iki farkli durumda test edilmistir. Kalp atim hiz1 ve kalp
atim hiz1 degiskenligi (KAHD), nefes ve alin derisi kan dolasim1 gibi parametreler
fizyolojik veri, hedefe olan kontrollii karate teknigi ise performans verisi olarak kayit
edilmistir. iki durum arasmdaki farklar SPSS 14.0 istatisik paket programu ile
degerlendirilip incelenmistir.

Shizen tai (sakin) ve kumite (miisabaka oncesi durum) Olgiimlerinde iki durum
arasinda vurus basar1 puani agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir. Kalp atim
hiz1 ortalamasi, KAHD o6l¢iitlerinden RMSSD ve HF ile alin deri kan dolagiminda
0.15 Hz ritim siiresinin iki durum arasinda anlamli farklilik (p = 0.05) tagimasi, milli
takim se¢gmesi dncesi sporcularin belirli 6lgiide kaygi durumu yasadiklarini teyit eder
niteliktedir. Bu durumda karate sporcularinin vurus basari puanlarinda anlaml bir
farklilik bulunmamas1 sporcularin uyarilmishik seviyesinde vuruslarini kontrol
edebilildiklerine isaret etmektedir.

Arastirma sonucunda karate sporcularinin zihinsel yiiklenme durumlarinda dahi
karate kurallarinda yer alan rakip sporcuyu korumak amagli kontrol zorunlulugunu
basarabildikleri tespit edilmistir.

Anahtar Sozciikler: Uyarilma, Kontrol, Koordinasyon, Karate, Dalgacik,



SUMMARY

Effect of Arousal Level on Target Oriented Movement Coordination in Karate Athletes

In competition different psycological processes effect movement control which
requires a high level of awarennes and also physical fitness; among affecting
psychological factors the most important one is “anxiety”.

In karate target oriented movement control is an essential feature. In this study
we aimed to evaluate the relationship between auotonomic nervus system arousal and
possible changes in movement coordination. In this context the distance at target
control was the measured performance variable. The arousal level of the athletes was
evaluated in two opposite conditions, first during psychomotor relaxation and mental
calmness, second at high mental load before the national selection matches.

Fourteen national karate athletes took part in this study. All physiological and
performance parameters were measured in the two different conditions. Heart rate
and heart rate variablity (HRV) parameters, breathing and forehead skin vasomotion
were the measured physilogical parameters.

There was no significant difference between the two measurement conditions
regarding all performance parameters. Shizen tai (relax naturel state) and kumite
(regular karate competition) conditions differed significantly regarding mean heart
rate, RMSSD and high frequancy (HF) rhytms of HRV, and also for the duration of
the 0.15 Hz rhythm in forhead skin microcirculation. These physiological parameters
denoted that a certain level of anxiety was experienced during the selection for the
national team.

As the target oriented movement control was not effected adequate arousal and
anxiety central may be present in this karate athletes.

This results show that karate athletes can apply adequate movement control even

under high mental load conditions.

Key Words: Arousal, Control, Coordination, Karate, Wavelet
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1. GIRIS VE AMAC

Karate bir miicadele sporudur, insana zarar verebilecek biitiin teknik ve
davraniglar yasaklanmistir. Bu nedenle tiim ataklar kontrollii olmalidir. Yarigsmacilar
tiim tekniklerini karate teknik kurallar1 icerisinde ve konrollii olarak uygulamalidirlar
(Wkt Competition Rules, 6 Version).

Kumite kurallarinda mesafe tamamlanmis teknigin son noktasinin hedefe temas
etmesi ya da yaklagsmasini ifade eder. Bir tekme ya da yumrugun deriye temasi ve 5
cm yaklagmas1 karate miisabakalarinda dogru mesafe olarak tanimlanir. Bu nedenle
surat seviyesine yapilan yumruk vurusu hedefe belirtilen mesafede olacak ve rakip
tarafinda da yapilan teknige miidahale edilmemesi ile birlikte diger kriterlerin de
olugsmast halinde puan olarak degerlendirilecektir (Wkf Competition Rules, 6
Version).

Karate sporu iki kisinin karsilikli miicadelesindeki istiinliigii puan yoluyla
belirler. Degisik psikolojik siireclerin yasandigi miisabaka ortaminda hareketin
kontroliinii saglamak yiliksek psikolojik farkindalik ve fiziksel koordinasyon
gerektirir. Morgan (2000)’ a gore sporcunun performansi etkileyen birgok
psikolojik olgu vardir. Bunlarin en 6nemlilerinden biri “kayg1” dir.

Kaygi sporda stresin gostergesi olan en yaygin duygusal durumdur (Spielberger
1989).

Kaygi; giidiisel sonucglarin korku benzeri ve korkuyla bagintisi olan bir
durumdur. Kaygi nedenlerinden birisi de, korkutucu bir uyariyla ilgili bilingalt1
anidir.

Bir¢ok arastirmacinin arastirmalar1 gostermistir ki sporcularin motor beceri
performanslar1 kaygi durumunda bozulur. Asir1 kas gerginlikleri sporcularin denge
ve kontrollerine biiylik 6l¢tide zarar vermektedir (Jones 1991).

Belirgin olmayan bulgular olmasina ragmen bir¢ok ¢alisma kayginin miisabaka
oncesi performansa biiyiik Olciide etki ettigini gdstermistir (Raglin, Morgan, Wise
1990).

Anlik kayg1 sporcularin motivasyonunu, konsantrasyonunu ve koordinasyonunu,
karar verme yeteneklerini, Ozglivenlerini, fiziksel uygunluk ve koordinatif

becerilerini etkiler (Konter 1997).



Kaygili sporcular miisabaka esnasinda anlama yetenegi kaybinin yaninda daha
hassas ve daha sinirli olabilirler. Birgok arastirma ¢ogu sportif performansin sadece
biyomekanik ve teknik faktorler gibi fiziksel ve teknik amacl fiziksel uygunluga
bagli olmadigini ayn1 zamanda kaygi, stres ve motivasyon gibi psikolojik faktorlere
de bagli oldugunu agik¢a gostermektedir (Jones and Hardy 1990).

Sporda korkuya yol agan sartlarin basinda yaralanma tehdidi gelir. Dagcilik,
aletli cimnastik, boks, karate ve judo gibi bir¢ok spor muhtemel bir bedeni yaralanma
tehdidini igerirler. Basarisiz olunmasi: halinde baskalarinin gosterdigi sayginin
kaybolacag1 diisiincesi ise psikolojik yaralanmaya yol agar. Bagkalarmin duydugu
sayginin azalmasi ve hedeflenen basariyla ulasilan sonug arasinda ¢ok biiyiik bir
farkin bulunmasi, sporcunun kendisine olan sayg1 ve giivenini de tehdit eder (Ikizler
1994).

Karate sporunun felsefe ve kurallarindan dogan rakibi koruma ve kontrollii
ataklar kisilerin degisik psikolojik durumlarinda farkliliklar gosterebilir. Karate
sporcularmin degisik duygusal durumlarinda da ayni beceriyi sergileyebilmeleri i¢in
uzun yillar ve yogun tempolu ¢aligmalar yapmalar1 gerekmektedir.

Bu c¢alisma, duygusal faktorlerin karate sporcularinin iizerine olan etkileri
acisindan incelenmesi noktasindan hareketle kaygi, endise, korku ve stres gibi
faktorlerin karate sporcularmmin kontrol yeteneklerini ne derecede etkiledigini

belirlemek amaciyla yapilmistir.



2. GENEL BIiLGILER

2.1. Karate Sporunun Tanim ve Tarihcesi

Karate-do, materyali insan olan bir sanat dalidir. Bu sanatta insan, fizik, maharet
ve ruh yonleri ile sekillenir (Akkus 1999).

Kara: Bos, Te: El, Do: Felsefi yol kelimelerinin birlesmesinden olusan karate-
do’nun anlami bos el yolu’ dur. Bu kelimenin birlesik anlam1 ise bos elle higbir silah
kullanmadan kisinin en zor sartlar karsisinda kendini savunabilme sanatidir.

Karate-Do, ayak, yumruk, dirsek, diz ve diger viicut kisimlarinm vurus igin
bilimsel olarak kullanildig1 bir doviis yontemidir. El ve ayak vuruslari ile bloklar ve
ayak siipiirmeleri seklindeki tekniklerin calisilmasi sirasinda rakibe vurulmaz.
Teknikler son derece kontrollii olarak uygulanir. Miicadele sporlarinin en
bilinenlerinden olan Karate-do bugiin tiim diinyaya yayilmis avrupa ve diinya
Sampiyonalar1 diizenlenen, Olimpiyatlara aday bir spor dali haline gelmistir (Oztek
1999).

1920’ lerden sonra spor dali olarak gelistirilmis, 1950’ lerden sonra da biiyiik bir
salgin seklinde diinyaya yayilmis olan ve cesitli uzakdogu iilkelerinde degisik
sekillerde olamayan ancak farkli isimler altinda icra edilen bu silahsiz miicadele
sanat1 giinlimiizde Karate-do adi ile anilmaktadir (Alpay 1999).

Karate- do yarigmalar1 kata ve kumite olarak iki dalda yapilmaktadir.

Kata; Temel tekniklerin bilesimi ve 360 derecede hayali savunma sanat1 olup
beden ve zeka antrenmanidir (Giiven 1982).

Kumite; iki sporcunun karsilikli olarak belirli kurallar ¢ercevesinde uyguladigi
serbest miisabaka seklidir. Kumite’deki en temel kural yapilan tiim ataklarin

kontrollii olarak uygulama zorunlulugudur.



2.2. Karate Kurallarinda Kontrol

Karate bir spordur, insana zarar verebilecek biitiin teknik ve davranmiglar
yasaklanmistir. Bu nedenle tiim ataklar kontrollii olmalidir. Yarismacilar tiim
tekniklerini karate teknik kurallar1 icerisinde ve konrollii olarak uygulamalidirlar
(Wkf Competition Rules, 6 Version)

Karate kurallar1 igerisinde dogru mesafe, tamamlanmis teknigin son noktasmin
hedefe temas etmesi ya da yaklasmasini ifade eder. Bir tekme ya da yumrugun deriye
temas1 ve 5 cm yaklagmasi karate miisabakalarinda dogru mesafe olarak tanimlanar.
Bu nedenle surat seviyesine yapilan yumruk vurusu hedefe belirtilen mesafede
olmali ve rakip tarafinda da yapilan teknige miidahale edilmemesi ile birlikte diger
kriterlerin de olusmas1 halinde puan olarak degerlendirilebilir (Wkf Competition
Rules, 6 Version).

Karate sporunda kontrolsiiz davranislar sirasiyla uyar1 cezas1 Chukoku, 2. uyari
cezasinda Keikoku ve kontrolsiizliige maruz kalan yarismaciya 1 puan (Ippon), 3.
uyar1 cezasinda Hansoku Chui ve kontrolsiizliige maruz kalan yarigsmaciya 2 puan
(Nihon), 4. uyar1 cezasinda ise kontrol dis1 vuran yarismacit Hansoku karari ile
diskalifiye edilir. Kontrolsiiz yapilan atagin siddetine bagli olarak bu cezalar siraya

uymadan direk olarak da verilebilir (Wkf Competition Rules, 6 Version).

2.3. Karate’ de Mesafe Kavrami

Karate-do’ da mesafe koyma sanati, her sanat gibi, bircok farkli 6zelliklerin
diizeninden olusur (Domenico, Edith and Wolf 2001).

Mesafe zaman, mekan ve ritim ile bir biitiindiir ve insan hareket ve iliskilerine
de derin koklerle baghdir (Dewey 1958).

Maai (ma: zaman- mekan, ai: uyum, harmoni), Heidegger’in (1997) spielraum
kavrami acisindan degerlendirilen mekansal bir 6ge igermektedir. (Almanca:
manevra yapmak icin gerekli alan; spiel: oynamak, eylem: raum, alan, bosluk).
Burada, spielraum, bir eylemcinin etkili islem alanina vurgu yapmaktadir (Domenico

at al. 2001).



Karatecinin, mevcut pozisyonundayken basarili bir vurus gerceklestirecegi
hedefin {izerindeki biitiin olas1 noktalar, kisisel spielraum’u ya da islem alan1 denilen
alan1 olusturmaktadir (Domenico at al. 2001).

Karatecinin  spielraum’u, mevcut mekansal zamansal durumundan
ulagilabilecegi, olas1 hedefler biitiinlinlin toplami1 olarak tanimlanmaktadir
(Domenico at al. 2001).

Bu alan, ne zaman bir rakip kendini goOsterirse gostersin, herhangi acil bir
eyleme kars1 siirekli bir koruma bolgesi olarak islev gostermektedir. Karateci, bu
alanin dinamik korumasi sayesinde birka¢ olasi eylemi miimkiin kilabilmektedir
(Domenico at al. 2001).

Rakibi tuzaga diisiirmek i¢in, stratejik olarak araglarla donatilmis bir alandir.
Karate’ de uzman olan biri, bir rakibin spielraum’unun “manyetik bir alana” girmek
gibi oldugunun siirekli olarak bilincindedir (Tokitsu 1979). Kritik bir bdlgeye
girerse, karateci vuruslar1 kendine ¢ekmekte ve boylece kendini bir darbeye maruz
birakmaktadir. Savunmaci spielraum’un islevlerinden birisi de rakibi uzak tutmaktir.
Clinki, her bir rakip, kendi spielraum’ una sahiptir (Domenico at al. 2001).

Spielraum, Hall (1966) tarafindan tanimlanan “baloncuk” kavramina
yaklagmaktadir. Bu “baloncuk™ karate ustalarmin uzmanlik gerceginin ayrilmaz bir
yoniidiir. Aslinda, karate sanati, bliyiik Ol¢iide karatecinin ne kadar usta derecede
maai bildigi ve igsellestirebildigine baghdir.

Karatenin en az iki farkhi gesit zamansal boyutu vardir. Ilk boyutu “sonuca
ulagtiran eylem” kavrami ile baglantilidir ve vurusun etkisini hiz ve uzunlukla
iliskilendirir. Ikinci boyutu, karsilasmayi karakterize eden zamanlama ve ritim
duygusuyla iligkilidir (Domenico at al. 2001).

Maai’ de ustalasma ayni zamanda zamanlama ve ritim’ de de ustalagsmak
anlamma gelmektedir. Aslinda, maai bir kez iy1 kontrol edildiginde, kisi ustaligini,
daha iy1 zamanlama yetisi kazanarak gelistirebilir. Bu ancak birinin kendi ritmini
kabul ettirme bakis acisi yoluyla miimkiindiir, ¢linkii her seyde bir ritim vardir.
Doviis sanatlar1 yolunda da, atesli oklar1 firlatma, atesli silahlar atma ve at kullanma
icin ritim ve zamanlama vardir (Musashi 1992). Musashi, zamanlama ve ritimin her

sanat dalinda ¢cok onemli oldugunu da eklemektedir.



Zaman, dogru zamanda, uygun dogrultuda ve gerekli gecikme ile ortaya konulan
bir eylem olarak tanimlanmaktadir. Ideal bir saldir1 tekniginin zamanlamasi, agik
olarak kendini ustaya sundugu anda rakibin, viicudundaki hedef bolgeye ulasmayi
kapsamaktadir. Usta i¢in, bir a¢ik olusturma ya da bir acig1 kullanma hi¢bir zaman,
ilk once rakibin gardinda fiziksel bir ac¢ik goérme, ardindan bundan yararlanma,
sonrasinda kullanilacak uygun teknik konusunda karara varma gibi pes pese adimlar1
kapsamaz. Bunun yerine, spielraum’ daki objektif ger¢ek olarak acik ve ustanm bu
gercegin farkia varmasi birbiri ile ¢akigsmaktadir. Biligsel bilimlerde yansimalardan
once gelen, fakat yine de genel biligsel siirecin parcasi olan eylemler “epistemik
eylemler” olarak bilinmektedir (Kirsh 1995). Ciinkii rakibin gardindaki bir acik,
ortaya ¢ikar ¢ikmaz kapandigindan, tepki gdstermek i¢in zaman yoktur, onun yerine,
saldir1 hareketi, onun kurdugu objektif gercek ile rastlasan bir epistemik eylem
olmak zorundadir. Epistemik eylem, a¢ig1 dnceden sezer, kurar ve bekler, sonrasinda
dogru zamanda kullanir. Bu sebeple, yansimaya gore hareket etme stratejik olarak
dezavantajlidir ve genellikle ¢cok ge¢ kalmaktadir. Maai, tek kiiresel bir kavrama ve
hedefe tesadiifen vurma eyleminden ortaya ¢ikan bir zamanlamay1 6nermektedir. Bir
rakibin saldirisina cevap verme stratejisinde (sen-no-sen), rakibin saldirisinin
baslangi¢c noktasi kisinin kendisinin karsi saldirisinin son noktasina (yani, rakibin
viicuduna vurusun gerceklesmesi) karsilik gelmektedir (Domenico at al. 2001).

Zamanlama ve ritim birbiriyle baglantilidir. Karatecinin deneyiminde, ritim
zamani bolmektedir. Ritim ne kadar hizli olursa, bir eyleme baslamak i¢in o kadar
daha fazla zaman kalabilir. Daha hizli bir ritim elde ederek, zamansal spielraum’ unu
arttirabilir ve bdylece zamanlama dogrulugu da buna bagl olarak artabilir
(Domenico at al. 2001).

Karate sporcular1 kisa ve dar adimlarla hizli hizli hareket ederler, diger bir
deyisle “dans ederler”. Dojo’ da (antrenman yeri), bu dans hissedilebilir ve
duyulabilir, ayaklarin yere temas1 seslere ve titresimlere sebep olmaktadir. Daha hizli
bir ritim gelisimi i¢in, 6grenci karateciler, kendilerinin gercekte yapabileceklerinden
daha kisa aralikli sesleri hayal ederler. Kendi hayali ritimlerini dayatarak, adimlarmni
cabuklastirmay1 ve nihayetinde de zamansal spielraum’ unda segenekleri arttirmay1

basarabilirler (Domenico at al. 2001).



2.4. Psikolojik Faktorler

Sporcunun performansini etkileyen bir¢cok psikolojik olgu vardir. Bunlari en
onemlilerinden biri “kaygr” dir. Kaygi, giidiisel sonuclarmn korku benzeri ve korkuyla
bagintis1 olan bir durumdur. Kaygi nedenlerinden biri de, korkutucu bir uyariyla ilgili
bilingalt1 anmidir. Korkunun kosullandigi durumla her karsilasmamizda, nedenini
bilemedigimiz huzursuzluk verici bir kaygi duyariz (Morgan 2000).

Ozellikle durumluluk kaygi durumu gesitli fizyolojik (bulanti, kusma, diyare,
idrar sikilig1 vs.) ve davranigsal bozukluklara neden olabilir (Marakoglu, 2003).

Durumluluk kaygi; “cevresel kosullara bagl bir stresten dolay1 ortaya ¢ikan ya
da tehdit durumlarinda, bireyin gdosterdigi kompleks heyecansal reaksiyonlarin
ifadesidir” seklinde tanimlanmaktadir Siireklilik kaygi ise; “Cevresel kosullardan
bagimsiz olarak bireyin huzursuzluk, endise duyma ve karamsar olma, stres altinda
asir1 duyarlilik gésterme ve yogun heyecansal reaksiyonlarda bulunma egilimidir”
olarak tanimlanmaktadir (Ikizler 1993, Selya 1998, Kuru 2000).

Stireklilik kaygi bireyin davraniglarinda dogrudan dogruya gozlenemez. Ancak
degisik zaman ve kosullarda saptanan durumluluk kaygi reaksiyonlarmin siddetinden
ve sikligindan yararlanilabilir (Oner 1977, 1998).

Kaygi iki bigimde goriilmektedir. Yiiksek stireklilik kaygi diizeyine sahip
bireylerin bircok durumu tehdit edici olarak algiladiklarini ileri stirmiistiir.

Bu diisiinceden yola ¢ikilarak, bireylerin siireklilik kayg1 diizeylerinin, saldirgan
davranisa etkilerini ortaya koymak ve bu iligkide cinsiyet ve spor yapma durumunun
roliinii belirlemek gerekliligi iizerine odaklanilmugtir. Insanlar arasinda hareket, spor
ve egzersizin roliiniin anlasilmas1 icin, yaslarla iliskili olarak irdelemek
gerekmektedir. Yaslarla iligkili olarak, gelisim siirecinde meydana gelebilecek
degisiklikler farkli kaygi diizeylerine sahip olmada 6nemli rol alabilir (Konter 1997).

Yiiksek duygusal uyandirilmanin araya giren etkisi, gergin ve fazla endiseli
kimselere, daha az endiseli tiplerden daha fazla zarar vericidir (Ozbaydar 1983).

Carron’ un 1965’ de yaptig1 deneylerde, siirekli akimla elektrik soku verdigi
iiniversiteli sporculardan yiiksek derecede endiseli olanlarda yikici, zarar verici
etkiler saptamis, buna karsilik endisesiz diyebilecegimiz deneklerde denge isteyen

hareketlerde bir etkisi goriilmemistir. Ogrenmenin ileri evresinde ise bu yikici etki



kaybolabilmektedir. Bununla beraber giigliik derecesi yliksek olan hareketlerde,
diisiik sikint1 ve endiseli tiplerin daha iistlin basar1 gosterdigi saptanmistir (Carron
1965).

Daha sonra yapilan bir arastirmada da, deneyimli ugak pilotlarinin gerginlik
sartlarinda olduklar1 zaman karmasik hareket becerilerinde daha az basarili olduklar1
goriilmiistiir (Carron 1965). Elin sabitligi veya titremesini dlgen testlerde, birgok
denekte performansin diistiigii kas gerginliginde titremenin baslamasinm, bu
gerginligin bir oOzelligi oldugu saptanmistir. Adrenalin ile de yikseltilen bu
gerginligin, s6z gelisi futbolda topu tutamamak, paslar1 iyi alamamak veya
basketbolda topu yakalamakta, ribaunt® ta topu tekrar ele gecirmekte veya hokeyde
basarisizliga neden oldugu gorilmektedir (Bergstrom 1967, Hauty, 1954, Basomity
1955, Eysenck 1964).

2.4.1. Dikkat

Dikkat, bir hedefe yonelik bilingli ve yogun algidir. Kisinin psikolojik ve fiziksel
enerjisi bir noktaya toplanmistir. Bu sirada o kiside birtakim fizyolojik degismeler
oldugu goze carpar. Hi¢bir ayrintiy1 kagirmamak i¢cin duyu organlari, dikkate konu
olan kisi veya olaylara yoOnlenir. Mesela, gozler bir noktaya dikilir. Duyu
organlarmin aldig1 tavira paralel olarak, sporcunun bedeninde de bir ayarlanma
meydana gelir (Ikizler 1994).

Nedisser’e gore dikkat, iki asamada gerceklesir. Ilk asamaya “dikkat Oncesi
siirecler”, ikinci asamaya “Odaklanmis dikkat* denir. “Dikkat oOncesi siirecler,
odaklanmis dikkatin sekillendigi ham maddeyi saglar”. Bir nesnenin saniyeden ¢ok
daha kisa bir zaman dilimi i¢erisinde izlenmesinin, onun asir1 kisa siireli hafizada
saklanmasma yeterli oldugu kabul edilir. Buradaki kisa siireli saklama, stibjektif bir
alginin olugmasi i¢in ilk sarttir. Giinliik spor yasamuyla ilgili birgok zihni faaliyet,
dikkatin bu asamasina aittir. “ Bilgilerin kabaca tanimlanmasmi saglayan dikkat
oncesi siirecler tanidik bir c¢evredeki nesne veya kisilerin, hedefli ve tam olarak
bakmaksizin, biling dncesi diizeyde algilanmasimda da séz konusudur (Ikizler 1994).

Kaygi, stres, giiriiltii ve bunun gibi birtakim sebeplerden dolay1 sporcunun bir

spor faaliyetinden gelen uyarilar arasindan dikkatini yogunlastrmasi gereken



uyarilar1 se¢gmesi zorlasir, hatta tamamen engellenebilir. Bu duruma bagli olarak
meydana gelen zihin ve fiziki yorgunluk, ilgili spor faaliyetlerine ait problemin
¢cOziimiine yonelik davraniglarda bulunma ihtimalini de zayiflatir. Gelen bilgilerin
iceriklerinde bariz birtakim farkliliklarin bulunmasi, bu se¢cim isini kolaylastirir
(Ikizler 1994).

Dikkatin, segicilik islevine bagl iki 6zelligi bulunmaktadir. Onu belirli nesne,
eylem, diisiince ve olaylarla sinirlaylp daraltmaya “konsantrasyon” denir. Dikkat
alaninin bir¢ok konuyu alacak sekilde genisletilmesi ise “dikkatin yayilmas1” olarak
tanimlanir (Ikizler 1994).

Konzag arastirmalarinda, aletli jimnastik, miicadele sporlari, atletizm ve sportif
oyunlar1 birbirleriyle kiyaslamis ve konsantrasyon yeteneginin yukarida anilan siraya
gore azaldigi, dikkati daha genis bir alana yayma yeteneginin ise yine ayni siraya

gore arttig1 sonucuna varmistir.

2.4.2. Konsantrasyon

Konsantrasyon, bir zaman periyodu i¢in, secilmis uyaran iizerinde dikkati
stirdiirtip koruyabilme yetenegidir. Konsantrasyon dikkati daraltabilme, belirli bir

uyarana dikkati odaklayabilme yetenegidir (Martens 1987).

2.4.3. Korku

Tehlikeli ve tehdit dolu bir durum, nesne veya olaym algilanmasi, ya da sadece
diisiiniilmesi sirasinda insanlarin gosterdigi ruhsal tepkilere “korku” denir. Bu ruhsal
tepkinin temel sart1, gercek veya muhtemel bir tehdit halinin bulunmasidir (Ikizler
1994).

“Gergek korku, somut olarak tehdit edici bir nesneye veya tehdit edici bir
duruma yoneliktir” (Gabler 1988).

Sporda korkuya yol agan sartlarn basinda yaralanma tehdidi gelir. Dagcilik,
aletli cimnastik, boks, karate ve judo gibi bir¢ok spor muhtemel bir bedeni yaralanma
tehdidini igerirler. Basarisiz olunmasi halinde bagskalarinin gosterdigi sayginin

kaybolacag1 diislincesi ise, psikolojik yaralanmaya yol acar. Bagkalarmin duydugu



sayginin azalmasi ve hedeflenen basariyla ulasilan sonug arasinda ¢ok biiyiik bir
farkin bulunmasi, sporcunun kendisine olan sayg1 ve giivenini de tehdit eder (Ikizler
1994).

Korkunun organizma iizerindeki etkisi, ti¢c ayr1 diizlemde kendini gosterir;

Fizyolojik diizlem: Carpinti, nefes darli§i, géz bebeklerinde genisleme, el
titremesi ve terleme.

Duygusal diizlem: Huzursuzluk, donup kalma, halsizlik ve gii¢siizliik.

Zihni veya hareki diizlem: Korkunun etkilerinin dolayli olarak goriildigi
diizlemdir.

Korkunun sebep oldugu psikolojik yiiklenme, merkezi ve otonom sinir
sistemlerini faaliyete gecirir. Otonom sinir sistemi igerisinde bulunan sempatik
sinirlerin uyarilmasi, uyaniklik halini artirr ve organizma kendisinden beklenen
uygun tepki verme egilimine girer. “ Yani duygusal bir faktor olan korku, bu
sistemlere etki ederek harekete gecirilme diizeyini artirir” (Gabler, 1988).
Organizmanin gosterdigi tepkilerin hizi yogunlugu ve koordinasyonunu etkileyen
harekete gecirilme diizeyi ile hareket basaris1 arasindaki iliskiyi inceleyen
arastirmacilar bu sebeple, korkunun derecesini esas alarak hareket basarisini
degerlendirmiglerdir. Bu calismalarin sonucunda, harekete gecirilme diizeyi ile
hareket basaris1 arasinda “ters u” seklinde bir iliski oldugu ortaya ¢ikmustir (Ikizler

1994),

Performans

» Uyarilma Diizeyi
Diisiik Orta Yiiksek

Sekil 1 Harekete Gegirilme Diizeyi ile Hareket Basarisi arasindaki iligki
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Yukaridaki sekilden de anlasilabilecegi gibi, diisiik veya cok yiiksek bir korku
diizeyi diisik bir basariya yol acar. Orta derecede bir uyariya veya korkuya
ulasincaya kadar, uyarinin siddetinin artmasiyla birlikte basar1 kalitesi de artar. Uyari
siddetinin bu diizeyi agsmasi halinde, basar1 tekrar azalir. Yani orta derecede bir korku
yada uyari, basar1 konusunda miikemmele ulasmada en uygun durumu meydana
getirir (Ikizler 1994).

Korkunun azaltilmasinin diisiik basariya yol a¢masimi soyle agiklayabiliriz:
organizma uyanik olmadig: icin bilgileri degerlendirebilecek bir durumda degildir.
Bu ylizden, bu eylemde bulunmaya da hazir degildir. Korku diizeyinin ¢ok yiliksek
oldugu hallerde ortaya c¢ikan basari diisiikliigii, bilgiler1 degerlendiren merkezi
sistemlerin asir1 mesgul edilmesinin bir sonucudur (ikizler 1994).

Harekete gecirilme diizeyinin yiikselmesiyle baglantili olan uyarilma
sayisindaki artig, merkezi mekanizmalarin mevcut degerlendirme kapasitelerini asar
ve o kadar dikkat ¢eker ki, hareketin kendisine dikkat etmek miimkiin olmaz (Bakker
1992).

Cok vyiiksek bir korku diizeyinin basar1 lizerine olumsuz etki yapmasinimn
temelinde, zihni fonksiyonlarda birtakim bozukluklarin meydana gelmis olmas1 yatar
(Gabler 1988). Oncelikle algilama yetenegi zayiflar. Algr alani daralir, bilgi
uyaricilarmin girisi bozulur ve optik yansimalar goziikiir. Sporcu, kendisinin ve
baskalarinm hareket dizilerini yanlis yorumlar. Ilgili spor faaliyeti agisindan énem
tasimayan zihni igerikler yiliziinden “diisiinme” bozulur. Yani diistinceler, faaliyetin
kendisine yogunlagsmaktan ¢ok iistesinden gelinemeyen baska sorunlar ve sosyal
cevre tarafindan yapilacak degerlendirmeler etrafinda dolasir. Kontrol edilemeyen
sinirlilik hali, konsantrasyon yetenegini olumsuz yonde etkiler.  Bu zihni
bozukluklar, yine korkunun sebep oldugu, kaslardaki gerilme ve kasilmalarla
baglantili olarak hareketlerde koordinasyon bozukluklarinin gériilmesine yol agar

(ikizler 1994).
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2.4.4. Stres

Organizmanin varligmi tehdit eden ani gerilim, yiiklenme veya zorlanma
durumlarini anlatmak icin “stres” kavrami kullanilmistir. Bir insanin, gerilim veya
yiliklenmeye sebep olan durumlarla karsilagsmasi veya boyle bir karsilasma beklentisi
icerisinde bulunmasi halinde, stres meydana gelir. Strese sebep olan bir durum
karsisinda  organizma, kendisini korumak amaciyla birtakim  savuma
mekanizmalarini harekete gegirir. Stres tepkisi denilen bu savunma yontemiyle insan,
stresin etkisini azaltmaya calisir (Ikizler 1994). Stres, fizyolojik ve psikolojik olmak
iizere iki farkl boyutta yasanir. Fizyolojik stres kavramini ilk defa kullanan Selye’ ye
gore stres, cesitli yiiklenme faktorlerine karsi organizmanimn gosterdigi ve spesifik
olmayan bir tepkidir. Bu tepki aslinda fizyolojik dengenin bozulmasina kars1 viicudu
verdigi bir cevaptir (Eberpacher 1979).

Selye bu tepkiyi “genel uyum sendromu” olarak tanimlamis ve onu alarm
tepkisi, direng donemi ve yorgunluk donemi seklinde, ii¢ asamada ele almistir.
“Alarm tepkisi” ad1 verilen ilk asamada organizma, kendini asir1 bir sekilde savunma
egilimi sergiler. Bu asama iki donem halinde goziikiir. Once “sok” ddénemi ortaya
cikar. Bu donemde tansiyon ve viicut 1sis1 diiserken, ¢ikartilan idrar miktar1 azalir.
Bundan sonra gelisen “karsi sok” doneminde ise, bobrekiistii bezlerindeki ¢alisma
artigina bagl olarak, buralardan daha fazla adrenalin salgilanir.

Alarm tepkisi sona erdikten sonra, ikinci asamayr meydana getiren “direng
donemi” baglar. Strese sebep olan durumun devam eden etkisi karsisinda organizma,
ilave savunma tedbirleri alarak bir uyum saglamaya g¢alisir. Bu donem igerisinde
organizmanin uyarilma esigi yiikselmistir. Ayni tiirdeki uyaricilardan etkilenmesi s6z
konusu degildir. Ancak, bu direncin de bir sinir1 vardir. Uyaricilarin gelmeye devam
etmesi halinde, fiziki ve psikolojik giicler bedeni fonksiyonlarin ayakta kalmasina
yetmez ve sistem ¢oker. Boylece, liglincii asamaya adin1 veren “yorgunluk donemi”
ortaya c¢ikar. Yorgunluk, nispeten daha az yorgunluktaki zorlanmalara kars1

gosterilen bir tepkidir (Ikizler 1994).
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2.4.5. Kontrol

Kontrol ideal performansin son asamasini olusturur. Zihinsel ve fiziksel
biitiinliigiin son noktast “kontrolii yakalamak™ tir. Kontrol i¢in sporcunun once
kendini kontrol edebilmesi gerekir. Sporcu, en biiyiik rakibi olan kendini astig1
zaman, kontrolii de gerceklestirebilir. Ozellikle yarismalarda insanm kontrol
edemeyecegi bir¢ok farkli durumla karsilagilir. Buna ragmen sporcu kendini zihinsel
ve fiziksel aginda kontrol edebiliyorsa kazanma ve basarmin temel stratejisine sahip

demektir (Biger 1996).

2.5. Sinir Sistemi

Sinir sistemi organizmanin kontrol ve igbirligi mekanizmasidir (Tortora 1983).
Canlilar, i¢ ve dis ortamda meydana gelen fiziksel ve kimyasal degismelere karsi
tepki gosterirler. Tepkiye neden olan c¢evresel de§ismelere wuyar: (etki) denir
(Karbek, 1990). Insan organizmasinda var olan iki temel kontrol (regiilasyon) sistemi
hormonal ve sinirsel kontroldiir (Noyan, 1993). Sinir sistemi olmadan canliligin

devam etmesine imkan yoktur. Sinir sisteminin iki temel fonksiyonu s6z konusudur.

1. Endokrin sistemle birlikte hemoostasi saglamak (Tortora 1983).
2. Sinir uyarilari ile i¢ ve disg ortamda meydana gelen degisikliklere akut (ani)
tepkinin olusturulmasidir (Tortora 1983, Tuncel 1994).

Sinir sistemi i¢ ve dis ortamda meydana gelen degisiklikleri reseptorler
vasitasiyla algilayarak iskelet kaslarina gonderdigi uyarilarla dig ortam, diiz kas,
kalp kas1 ve salgi bezlerine gonderdigi uyarilarla i¢ ortam degisikliklerine tepki
olusturmakta ve cesitli diizenlemeleri gerceklestirmektedir (Tuncel 1994, Giinay
1993).

Canli varlik tarafindan uyarilmaya kars1 reaksiyon gostermeyi saglayan

sistemlerin dort temel 6zelligi vardir ki bunlar;

- Uyarilabilme
- Uyarilma sonucu olusan sinyalin iletimi

- Canlinin kendisi ile uyaran arasinda iliski kurmasi
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- Uyarilmaya cevap verilmesidir (reaksiyon)

Uyarillan bir hiicre wuyariya karst membraninin elektriksel 6zelliklerini
degistirerek reaksiyon gosterir. Insanlardaki uyarilabilir hiicreler ise kas ve sinir
hiicreleridir (Silbernagl 1989).

Sinir sistemi i¢ ve dig ortamda meydana gelen degisiklikleri reseptor ad1 verilen
Ozellesmis yapilar araciligi ile algilar. Reseptorler ise noronlar ile baglantilidirlar ve
cesitli enerji tiplerini, mekanik, 151k, 1s1, ses dalgalar1 ve bunun gibi sinir hiicrelerinde

aksiyon potansiyeline doniistiiren bir ¢cevireg gorevi goriirler (Sonmez 2002).

2.5.1. Sinir sistemi organizasyonu

Sinir sistemi anatomik olarak ikiye ayrilir. Merkezi sinir sistemi (MSS) ve
periferal sinir sistemi (PSS). MSS beyin ve spinal kordu (omurilik); PSS ise MSS’
nin digindaki sinir hiicrelerini (sinirleri) icerir (Vander 1990).

PSS iki kisma ayrilir.

1. Duyusal sinir sistemi (Afferent Sistem)

2. Motor sinir sistemi (Efferent Sistem)

Duyusal sinir sistemi duyu organlar1 tarafindan alinan duyularm (sinir
uyarilarinin) MSS’ ye gonderilmesinden sorumludur. Sinir uyarilarmi dokulardan
MSS’ ye gonderen sinir liflerine afferent sinirler veya duyu sinirleri adi verilir.
Uyarilar1 MSS’ den dokulara génderen sinir lifleri ise motor veya efferent sinirler
olarak adlandirilir. Motor sinir sistemi de somatik (istemli) ve otonomik (istemsiz)
sinirler olmak tiizere ikiye ayrilir. Somatik motor sinirler iskelet kaslarini, otonomik
motor sinirler ise diiz kaslar1 (bagirsak ve endokrin bezleri) ve kalp kasini uyarirlar.
Otonomik sinir sistemi de sempatik ve parasempatik sinir sistemi olmak tizere ikiye

ayrilir ( Fox 1990, Vander 1990).
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Sekil 2 Sinir Sistemi Organizasyonu
2.5.2. Sinir sisteminin temel fonksiyonu

Periferik sinir sisteminden afferent sinirler yoluyla merkezi sinir sistemine
gonderilen bilgi, cesitli duyular seklinde algilanir. Is1, 151k, dokunma, koku, basing ve
bunun gibi duyu sinirlerinin MSS ile yaptig1 baglantilar, cesitli duyularin
algilanmasimi ve belirli kosullara uygun motor cevaplari agiga ¢ikmasini saglar.

Ornegin, mum atesinden yanan bir parmak refleks olarak geri ¢ekildiginde, bu
refleks cevabin gerceklesmesi icin motor ndronlara da gereksinim vardir. Bu sinirler
MSS’ den baslar ve iskelet kasi gibi effektdor organlarda sonlanirlar. Sinir
uyarildiginda, sonlandig1 kasin kasilmasina neden olur (Powers 1990). Boylece kaza
ile sicak bir objeye dokunuldugunda, deride bulunan istya duyarli reseptorler
(alicilar) bu bilgiyi duyu sinirleri yoluyla MSS’ ye gonderirler. MSS’ nin duyu
sinirleri tarafindan iletilen bu bilgiler, uygun motor sinirlere gonderilir ve motor
sinirler de uyarilar1 koldaki kaslara iletir; kas kasilir ve parmak otomatik olarak sicak

objeden hizli bir sekilde geri ¢ekilir.
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2.5.3. Beyincik (serebellum)

Diizeltme faktorii: Serebellum biiyiik kas gruplarini igceren hareketlerin
koordinasyonundan sorumludur. Serebellum uyari kaynagindan bagimsiz olarak,
motor uyart ile bilgileri alir. Uyarilar uygun kaslarin uyarilmasi i¢in piramidal yoldan
asag1 dogru iletilirler. Bu uyarilar ayni anda serebelluma da iletilir. Uyarilar kaslara
ulastiginda, proprioseptorler (golgi tendon organi, kas iyicigi ve eklem reseptorleri)
bu uyarilar1 serebelluma geri gonderir. Serebellum iki ayri1 yerden gelen bilgileri
karsilagtirir ve orijinal uyarinin baslatildigi motor korteksten bir impuls (diizeltme
faktorii) olusmasini saglar. Daha sonra diizeltici hareket (en 1yi ayarlama) olusturulur
(Fox,1989, Powers 1990, Wilmore 1994).

Engelleyici etki (yavaslatict etki): Bir topu firlatma , topa tekme vurma veya
golfte oldugu gibi One- arkaya salinimi gerektiren hareketlerde serebellum hareketi
kontrol edici ve durdurucu bir fonksiyona sahiptir. Kol veya bacak hareket ederken,
ekstremitenin smirlarinin 6tesinde firlatma egilimi olusmasina neden olan bir
momentum olusur. Serebellum uyguladigi engelleyici, kisitlayict etki olan veya
“diizeltme” etkisiyle ekstremite istenilen noktada (pozisyonda) durur (Fox 1989).

Benzer sekilde, serebellum en son ekstremite pozisyonunu tahmin eder.
Proprioseptorlerden serebelluma gelen bilgiler biitiin viicut kisimlarinda yapilan bir
hareketin yonlendirilmesinde kullanilir (Sonmez 2002).

Hizin algilanmasi: Serebellum ayrica, kisilerin objelere ve objelerinde kisilere
yaklagsma hizinin algilanmasini1 saglar. Bu algilama yetenegi olmasaydi duvarlara,
sandalyelere carpma, badminton yada tenis topunu kagirma durumu ortaya ¢ikardi
(Fox 1989).

Serebellum tarafindan dikkate aliman diger iki degisken ise, ekstremite
hareketlerinin hiz1 ve yercekiminin ekstremitelerin pozisyonuna olan etkileridir. Bu
faktorlerin algilanmasi i¢in gerekli kas kasilmasinin ve gevsemesinin uygun sekilde

diizenlenmesini saglar (Sonmez 2002).
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2.5.4. Sinir sistemi ve kas hareketlerinin kontrolii

Iskelet kaslarinin ¢ok cesitli hareketleri sirasinda kas gruplarmin koordine
edilmesi ve istenilen hareketin amacina uygun bigimde yapilabilmesi Merkezi Sinir
Sistemi’ ne (MSS) ve sinirsel merkezlere baglidir (Noyan 1993).

Kas hareketlerinin sinirsel kontroliinden sorumlu merkezler “motor merkezler”
olarak adlandirilirlar ve MSS’ nin her bolgesinde, beyin korteksinden omurilige
kadar olan bolgelerde bulunurlar (Noyan 1993).

Istemli hareketlere ait komutlar kortikal asosyon alanlarindan dogarlar (Ganong
1995). Kortikal ve subkortikal alanlar hareketlerin planlayicisidirlar. Korteksin
asosyasyon (cesitli enformasyon birlestirici) alanlar ve motor korteksle birlikte
serebellum ve basal gangliyonlarda planlanan hareketler, thalamus yoluyla primer ve
premotor korteks alanlarma yollanirlar (Ganong 1995, Noyan 1993). Hareketlerin
programa uygun bir bicimde yapilmasi motor korteks beyin kokii ve omurilik
merkezlerince saglanir (Noyan 1993).

Hareketler yapilirken viicudun hangi kaslarmin ne derece kasilacagi,
hangilerinin gevseyecegi ve kas gruplarmin koordinesi basal gangliyonlar,
serebellum, thalamus ve serebrum’ da gerekli pozisyonu almasi ise beyin sapindaki
merkezlerce saglanir (Noyan 1993).

Motor korteksten ¢ikan uyarilar beyin sapindaki ve omurilikteki motor néronlara
yansir ve bu yolla hareketler olusur. Yapilan hareketlerle ilgili gerekli diizenleme ve
degisiklikler kas tendon, eklem ve derideki reseptorlerden gelen duyusal bilgilere
gore serebellum tarafindan yapilir. Serebellum amaca uygun olmayan hareketleri
diizeltir, programa uygun bir bigimde yapilmasimi saglar. Beyin sapindaki postiir ve

denge ile ilgili merkezler esgiidiimii saglar (Ganong 1995, Noyan 1993).
2.5.5. Motor fonksiyonlarin istemli kontrolii

Sporda hareket serbestisinin dizginlenmesi temel bir sorundur. Yeni dgrenilen
hareketlerde akicilik olmaz, gereksiz inervasyon (ndéromuskiiler uyari) ve ilave

hareketler gozlenir. Eklemlerde kismi sabitlestirmeyle becerisiz hareketler ortaya

cikar (Pickenhain 1996). Bu tiir becerisiz hareketler bastan sona inervasyon esliginde
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gergeklestirilir. “Becerili” bir harekette ise inervasyon en alt diizeydedir; ilk kinetik
enerjinin giidiimiinde hareket bir bakima kendi haline birakilir. Bir robotun hedefe
ulasirken ¢izdigi yoriinge her noktasinda 6nceden programla belirlenmisken, hedefe
yonelen becerili bir sporcu hareketin baslangicinda gerekli oranda kinetik enerji
ireterek, yoriingenin sadece kararsizlik noktalarmnda minimal diizeltme
inervasyonlarina gereksinim duyar (Stadler 1996).

Yeni becerilerin Ogrenilmesinde serebral (beyin) korteks ve serebellum
(beyincik) rol oynarlar. Serebrumun (beynin) dis kismi serebral korteks olarak
adlandirilir (Fox 1990, Vander 1990). Serebral korteksin motor hareketlerde birinci
derecede rol alan kisimlar1 sunlardir: Duyusal (sensory) korteks, motor korteks ve
premotor korteks (Sonmez 2002) .

Duyu korteksi cesitli duyusal reseptorlerden gelen afferent (duyusal) bilgilerin
cogunu alan bdlgedir. Bu alan hem gelen bilgilerin degerlendirilmesinde hem de
uygun hareketlerin baglatilmasinda dogrudan rol alir. Motor korteks (piramidal
sistem) basparmak, isaret parmagi, ayaklar ve dudaklar gibi spesifik kaslarin tek
basina ¢aligmasini gerektiren ince farkli hareketlerin kontroliiyle ilgilidir. Premotor
korteks (extrapiramidal sistem) ise, biiyilkk kas gruplarmm1 da igeren karmasik
hareketlerin kontrol ve koordine edilmesinde gorevlidir (Fox 1989, 1990).

Serebellumun (beyincigin) en Onemli motor fonksiyonu, kas hareketlerinin
diizenlenmesi, koordinasyonu, ayarlanmasi (uyumu) ve yumusak bir tarzda
yapilmasmin saglanmasidir. Serebellum hareketi baslatmaz. Genel olarak
serebellum, motor korteks, proprioseptorler, kutane6z taktil (dokunma) reseptorleri,
isitme ve gOrme reseptorleri gibi reseptorlerden afferent uyarilar1 alirken; serebral
korteks, beyin sap1, ve omurilikteki daha diistik seviyedeki motor ndéronlara afferent

uyarilar gonderir (Mc Ardle 1981, Powers 1990).
2.5.6. Kas aktivitesinin noral kontrolii

Iyi bir sporcuyu belirleyen en énemli dzelliklerden biri, o kisinin karmasik ve
zor kas aktivitelerini gergeklestirme becerisidir ve bu beceri biiylik oranda merkezi

sinir sistemine baghdir. Beden egitiminin en 6nemli amaglarindan biri olan c¢esitli

tiplerdeki motor becerilerin gelisimi, temel olarak merkezi sinir sisteminin
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hareketleri hizli ve dogru bir sekilde koordine etme fonksiyonunun gelisimine
baghdir ( Fox 1989, Powers 1990, Wilmore 1994).

Basit hareketler (sicak bir ylizeyden parmagin ¢ekilmesi gibi) omuriligin refleks
merkezleri tarafindan kontrol edilir, daha karmasik hareketler ise omuriligin daha tist
seviyeleri ve beyin tarafindan kontrol edilir. Genelleme yapilacak olursa,
omurilikteki motor noronlar kaslarin kasilma sekillerini, daha yiiksek merkezler ise
kasilmanin siralamasini (gergeklesme diizenegini) etkiler ( Fox 1989, Powers 1990,

Wilmore 1994).

2.6. Hareket ve Dinamik Sistemler

En kapsamlilar1 Prigogine ve Stengers (1996) ve Haken (1994) tarafindan ortaya
konan “Dogrusal ve Dengesel Olmayan Dinamik Sistem” (DDODS) kuramlari,
termodinamik dengenin ¢ok uzaginda, enerji ve madde akismin yogun oldugu
durumlarda diizen’in (order) kendiliginden olustugunu, ani doniisiimlerle kaos
(chaos) olarak adlandirilan karmasik (complex) ama belirlenmis (deterministik) yap1
ve Orilintiilerin belirdigini ortaya koymustur. Bu baglamda DDODS kuramlari, tim
bilim alanlar1 i¢in yeni bir paradigma olustururken yeni metaforlarin kullanildig: bir
terminoloji de yaratmustir (Sayar ve Cotuk 1998).

Fizyolojik ve psiko-fizyolojik sistem agisindan hareket ve hareket 6grenimi,
zihinsel ve sibernetik modellerin bir yana birakilarak sinir sistemi, hareket aygit1 ve
cevre uyaranlarmin birlikte olusturduklar1 karmasik sistem siiregleri olarak
diistiniilmelidir. Hareket, iskelet-kas ve sinir sisteminin uyumlu ve islevsel biitiinligi
sayesinde gerceklesir.

Burada s6z konusu olan karmasik sistem iki temel sorunla kars1 karsiyadir;

1. Hareket serbestisinin azaltilmasi,

2. Hareketlerin merkezi sinir sisteminde temsili (Stadler, Vogt and Kruse 1996).

Hareket serbestisi kavrami, hareket aygitinda miimkiin biomekanik serbestlik
derecelerini, eylem hedefine ndromuskiiler kontrol kapsaminda degisik yoriingelerle
ulagilabilecegini ve ayni gibi goriinen hareketlerde bile anlamli oynamalarin
olabilecegini belirtir (Korndle 1996). Sporda hareket serbestisinin “dizginlenmesi”

temel bir sorundur. Yeni 6grenilen hareketlerde akicilik olmaz, gereksiz inervasyon
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ve ilave hareketler gozlenir. Eklemlerde kismi sabitlestirmeyle “beceriksiz”
hareketler ortaya ¢ikar (Pickenhain 1996). Bu tiir beceriksiz hareketler bastan sona
inervasyon (néromuskiiler uyar1) esliginde gerceklestirilir. “Becerili” bir harekette
ise inervasyon en alt diizeydedir, ilk kinetik enerjinin giidiimiinde hareket bir bakima
kendi haline birakilir. Bir robotun hedefe ulasirken ¢izdigi yoriinge her noktasinda
onceden programla belirlenmisken, hedefe yonelen becerili bir sporcu hareketin
baslangicinda gerekli oranda kinetik enerji iireterek, yoriingenin sadece kararsizlik
noktalarinda minimal diizeltme inervasyonlarina gereksinim duyar (Stadler at al.
1996). Bu olgu hareket koordinasyonunun “motor program” kavrami ve bilgisayar
modeli ile agiklanamayacagini gostermektedir. Kelso (1995) paralel bir parmak
hareketinin, hiz arttirildiginda ani bir doniisiimle simetrik hale gelmesinin ancak
DDODS kuramlar1 ile agiklanabilecegini belirtir. Hizli simetrik hareketten
yavaglayarak paralel harekete ge¢mek ise olanaksizdir. Doniisiim aninda sistem
tarihsel bir karar vermistir . DOniisim aninda ancak DDODS’lara 6zgili kritik
oynamalar ve kritik yavaslama gozlenir.

Hareket Oriintiisii doniisiimiiniin dogrusal olmayan dinamiklerle ger¢eklesmesi,
hareketlerin zihinsel temsili sorunsalinin da DDODS kuramlar1 yoniinden ele
almabilecegini gosterir. Bu baglamda Bernstein (1967), periferide gerceklesen
hareketi yonlendiren merkezi temsilin bir Gestalt (gestalt teorisi) olduguna
inantyordu. Niteliksel ve soyut yapisini 6zenle vurguladigi bu temsili Gestalt
kavrami ile Bernstein, DDODS kuramlarinin temel algoritmasimi, diizenleyici
(parametre)’ yi ongdrmiis oluyordu (Stadler at al. 1996).

DDODS kuramlar1 hareketin kendini orgiitleyen karmasik bir sistem olarak
gergeklestigini One siirer. Hareket oriintiisii- hareket birimlerinin (motor tiinitelerin)
zaman, uzam ve kuvvet olarak agonist- antagonist ardisikligi, dongiisel nedensellik
icinde sistem Ogelerin (hareket birimlerin) hareketin 6zgiil diizenleyicisini
yaratmalari, diizenleyicinin de hareket birimlerini kélelestirmesi sonucu ortaya ¢ikar.
Bu sekilde hareket duyumunun fenomenolojik (makroskopik) rahatligi ve akiciligi ile
hareket koordinasyonun analitik (mikroskopik) karmasiklig1 bagdasir. Degisen i¢ ve
dis kosullarda kendini orgiitleyen hedefe yonelik hareket Oriintiileri i¢in hafizada
mikroskopik uygulama ayrmtilarinin bulunmasi gerekli degildir. Ama ayn1 zamanda

mikroskopik kritik oynamalar hareketin makroskopik Oriintiisiinii belirleyebilir.
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Hareketin diizenlenmesinde kinetik enerji kontroliiniin 6nemi, hareket Oriintiisii ile
hareket hizi arasindaki niteliksel iliskiden agikca anlasilir. Hareket yoriingesinin
kararsiz anlar1 uyumlu kuvvet impulslarla diizenlenir. Bir anlamda hareket “hem
beden tarafindan itilir hem hedef tarafindan ¢ekilir ”. Hem gozle saptanan hedef hem
de beden semasi kognitif sistemin i¢inde islevsel bir biitiin olusturdugundan,
dongiisel nedensellikle hedef bir diizenleyici (parametre) veya ¢eker olarak néronal
sirecleri uyumlulastirir ve kolelestirir. Hareketi 6grenme siirecinde, inervasyon
kontrolii yerine, kinetik enerjinin hedef ¢ekeri tarafindan uyumlu diizenlenmesi geger
(Stadler at al. 1996).

Fransiz filozof Maurice Merleau- Ponty’nin vurguladigi iizere “hareket ve
algilama bir biitiindiir”. Hareket 6grenimi her zaman bir senso-motor 6grenmedir.
DDODS kuramlar1 kapsaminda senso-motor 6grenme, ilgili ndron aglarinda “i¢sel
kisitlamalar” olusturarak, kendini oOrglitleme siireclerinde yeni diizenleyicilerin
belirmesine neden olur. Bu igsel kisitlamalarin noro- fizyolojik odagi sinapsin
islevsel farklilagsmas1 olarak goziikmektedir. Ayni néron aginin senso-motor dgrenme
ile farkl iki diizenleyici tarafindan kdlelestirilmesi, sporda ¢ok iyi bilinen ve arzu
edilmeyen ani Oriintii doniisiimlerine neden olabilir. Kayakta yama¢ kaymasi
sirasinda heyecanlanan acemi sporcunun gayri ihtiyari kar sapanina donmesi buna
tipik bir 6rnektir. Bazi hareket Oriintiileri ise giiclii “genetik i¢csel kisitlamalara™ ve
diizenleyicilere sahiptir; bu sayede daha karmasik hareket Oriintiilerinin temelini
olusturabilirler. Ornegin bedenin diisey ekseni etrafinda donmesi ¢esitli artistik

hareketlere islevsel olarak katilir (Haken 1996).

2.6.1. Dinamik sistemler ve spor bilimleri

Spor Bilimlerinin istisnasiz her alanimna karmasik sistemler hakimdir.
Antrenman, miisabaka ve performans dogrusal ve dengesel olmayan dinamiklerle
gelisir. Antrendr dogrusal olmayan ¢oziimlemeleri ile sonucu etkiler, 6rnegin bir
futbol maginda yapilan oyuncu degisimi takim adli sistemin tiim dinamiklerini
farklilastirr (Cotuk 2007).

Bu baglamda spor, sosyal iletisim yoniinden gerceklesen bir beden devinimini

tanimlar. Bu nedenle DDODS kuramlar1 kapsaminda bilimsel irdeleme dort karmagik
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sistemi ele almak zorundadir; ancak her sistemin oOtekilerinden bagimsiz olarak

islevsel olamayacagi unutulmamalidir.

1. Genetik ve epi-genetik etkilesimlerin 6nem kazandigi molekiiler-biyolojik ve

hiicresel sistem

2. Aktif deneyimler ile sekillenen degisken néron aglarmin olusturdugu fizyolojik ve

psiko-fizyolojik sistem

3. Psisik ve psiko-sosyal siireclerin gerceklestigi meta-ndronal sistem

4. Sporcunun sosyal yapiyla biitiinlestigi birey-toplum sistemi. (Pickenhain 1996).
Performans sporlarinda bu dort sistemin mutlak bir uyum i¢inde sekillenmeleri

doruk basarilar icin sarttir. Ozellikle fizyolojik ve psikolojik siireclerin birbirleriyle

etkilesimleri bu baglamda belirleyici rol oynar.

2.7. Spor performansi ve uyarilma diizeyi

Performans ve etkinlik diizeyi (aktivasyon) iliskisinin altinda norofizyolojik
sistem yatmaktadir. Organizma uykuya yakin bir derecedeki gevseklik halindeyken,
baz1 uyarimlar etkinligi hizlandirmaz; faaliyeti baslatabildigi hallerde de hareketler
¢ok defa kotii bigimde koordine edilmis olurlar (Ozbaydar 1983).

Organizmada orta derecede uyarilmis (moderate arousal) olma halinin davranig
iizerinde organize edici bir etkisi vardir; ¢linkli bu sinirsel gecisi hizlandirmaktadir.
Diisiik derecedeki uyarilmis olma hali (low arousal) bu ge¢isi durdurmaktadir. Ciinkii
duyusal “girdi” (input) korteks’ te yeterli isleme tabi tutulmamistir; bu eksiklik,
kimyasal maddelerin miktarindaki azlik yiiziinden sinaps’ lardaki elektrik
geciriciliginde yetersiz kalinmasiyla ilgili goriilebilir. Orta derecede uyarilmis olma
durumu pek ¢ok performansta bir rahatlik, bir hazir olma saglar. Bu dikkat diizeyi,
yeni uyarilar1 ¢ok daha kolaylikla algilamamizi yardimei olur (Ozbaydar 1983).

Yiiksek diizeydeki uyarilmis olma halinde sistemi bozdugu i¢in duyusal girdi’
lerle hareki ¢ikt1’ larin (output) yetersiz kalmasina yol acar. Boylece yliksek diizeyde
uyarilma davranig repertuarinin daralmasi sonucunu dogurmus olur. Ayni hareket
defalarca tekrarlansa da diizeltici olmaz, clinkii tepki yollar1 sinirlanmis

bulunmaktadir (Ozbaydar 1983).
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2.7.1. Uyarilma ve fizyolojik siirecler

Bedensel ve zihinsel uyarilma diizeyini gosteren fizyolojik parametreler basta
kalp atim hiz1 diizeyi ve degiskenligi, galvanik deri direnci ve son yillarda yapilan
arastirmalarda 6ne ¢ikan deri kan dolasimi ritimleridir.

Bu baglamda Kalp Atim Hiz1 Degiskenligi (KAHD) parasempatik ve sempatik
sinir sistemi aktivasyonu durumlarmi birbirinden ayirabilmektedir. KAHD otonom
sinir sistemi aktivitesi tarafindan belirlenir ve kalp ritmini belirleyen tiim fizyolojik
faktorlerin bir yansimasidir. Yiiksek diizeyde stres yasayan kisilerde KAHD
sempatik sinir sistemi aktivasyonuna bagli olarak azalirken, dinlenme ve rahatlama
durumunda parasempatik sinir sistemi aktivasyonuna bagli olarak artmaktadir

Kalp atim araliklar1 arasindaki degigkenlik olciitii olarak kullanilabilecek en
basit yontemler zaman boyutunda kullanilan 6l¢iitlerdir. Bu analizlerde normal kalp
atimlar1 arasinda gecen siire siirekli olarak (EKG kaydi ve benzeri) kaydedilir.
Belirlenebilecek en basit dlgiitler “ortalama kalp atim aralig1”, “en uzun ve en kisa
kalp atim aralig1 oran” veya ‘“standart sapma” gibi basit istatistik Ol¢iitlerdir
(Akselord at al 1981, Pomeranz at al 1985, Sayers 1973, Luczak and Lauring 1973).

Frekans analizinde ise ii¢ spektral bileskeyi ayirt etmek miimkiindiir: VLF, LF
ve HF. Bu frekans bantlarinda kalp atim hiz1 degiskenliginin merkezi frekansi, kalp
atimimin otonom sinir sistemi tarafindan kontroliine bagh olarak oynayabilmektedir.
VLF frekans bandinin fizyolojik 6nemi bilinmemektedir. HF frekans bandindaki
degiskenligin parasempatik sinir sistemi ve solunum etkisini yansittigini, LF frekans
bandindaki degiskenligin ise parasempatik ve sempatik sinir sistemi tarafindan
belirlendigi diistiniilmektedir (Akselord at al. 1981, Pomeranz at al. 1985, Sayers
1973, Luczak and Lauring 1973).

Deride sempatik sinir sistemi aktivasyonu ile olusan terleme ve galvanik deri
direnci diisiisii kisinin uyarilma diizeyinin yiikseldigini gosteren hassas bir fizyolojik
Olciittlir biyolojik olarak galvanic deri direnci derideki elekrik direnci degisimlerini
Olcer. Derideki o anda gecen zayif ve Olgiilen elektrik akimi degisimlerini ya da
viicudun kendi trettigi elektrik akimlarinm degisimlerini 6lger. Duygu, dikkat ve

stres arasinda baglant1 kurmaktadir (Academic Electronic Encyclopedia 1993).
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Egitimde galvanik deri direnci genel olarak otonomik canlilig1 (Prokasy and Raskin
1973) ve dikkati de 6lgmektedir (Reeves at al. 1989).

Psikomotor uyarilma diizeyinin diismesi 6zellikle yliz bolgesindeki deri kan
dolagimini etkilemektedir. Kisinin sakinlesmesi ile birlikte yiizdeki deri kan dolumu
ritimleri aniden degisir ve 0.15 Hz frekansinda kararli salinimlar deri kan dolagimina
hakim olurlar. Solunum ritmi ile arteryel kan dolasimi ritimleri arasinda kalan bir
frekans bandmi kaplayan bu “ortanca ritim (0.15 Hz +/- 0.03 Hz)”, 6zellikle otojen
antrenman tiirii gevseme tekniklerinde uzman olan kisilerde daha cabuk ortaya
cikmakta ve daha uzun siirmektedir. Ayaga kalkmak ve benzeri sempatik
aktivasyonlar ritmin kaybolmasina yol agar, ancak otojen antrenman uzmanlarinda
ortanca ritim bu durumda dahi yliz derisinde mevcut kalabilir. Parasempatik sinir
sistemi aktivasyonu sonucu deri kan dolasiminda hakim oldugu varsayilan ortanca
ritim bu nedenle kisinin uyarilma diizeyini hassaslikla yansitmaktadir ((Perlitz at al.

2004a, b, c).

2.7.2. Fizyolojik salimimlar

Yukarida belirtildigi gibi uyarilma diizeyini gosteren fizyolojik Olgiitlerin en
onemlileri aslinda bu siire¢lerde arz eden ritimlerin analizine dayanmaktadir. Bu
baglamda dolasim sisteminde fizyolojik siireci ve nedenleri iyi tanimlanmis sadece
iki ritim mevcuttur: 1) 10 saniye ritmi ve 2) solunum ritmi. Ancak bu iki ritim
disinda fizyolojik anlami ¢ok iyi anlagilmamis bir¢ok salmmimi dolagim sisteminde
g6zlemek miimkiindiir.

10 saniye veya 0.1 Hz ritmi arteryel kan basinci salinimlarma hakim olan
ritimdir, ancak diger dolasim sistemi 68elerine de aktarilir. Bu sekilde cesitli 6zerk
mikrosirkulasyon bdlgelerinde (6rnegin deri ve kas dolasiminda) ve kalp atim hizi
oynamalarinda ortaya ¢ikabilir. 0.1 Hz ritminin, “baroreseptdr-beyin sapi- sempatik
sinir sistemi-arteryel vazomosyon-baroreseptdr” dongiistinde toplam 10 saniye siiren
uyar1 iletimi nedeniyle olustugu sanilmaktadir; diger dolasim 6gelere aktarilmasi ya
dogrudan ya da sempatik sinir sistemi dolayisiyla olmaktadir (Malpas 2002).

Solunum ritmi ile baglantili salimimlar dolagim sisteminin her 6gesinde gozlenir.

Birincil olarak kalp atim hizi degiskenligine 6nemli 6l¢lide neden olurlar, ama
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arteryel kan basmci oynamalarina da yol agarlar. Beyin sapmda solunum ndronlar1
faaliyetinin dogrudan komsu dolasim noronlarma (kalp vagus cekirdekleri)
aktarilmasi, mekanik nefes alma/verme hareketinin toraks kan dolumunda yarattigi
degisimler, solunum ritminin dolagim sisteminde goriilmesinin baslica iki nedenidir
(Koepchen 1991).

Bu baglamda dolasim sistemi iizerinde otonom sinir sisteminin iki bileskesinin
(sempatik ve parasempatik) antagonist etkileri onem kazanir. Hess (1954) tarafindan
“ergotrop” ve “trofotrop” olarak tanmimlanan bu zit etki kiimeleri, aslinda
organizmanin temel iki faaliyet sekli ile ilgilidir (kagma- kavga, caligma- beslenme,
dinlenme- uyku). Otonom sinir sisteminin bu zit etkilerini nispeten kolayca
gozleyebilecegimiz fizyolojik bir veri hem bilimsel hem de saglik baglaminda biiyiik
onem kazanir. Kalp atimlar1 arasindaki siirenin gosterdigi oynamalar bu veriyi
saglamaktadir. Sempatik sinir sisteminin kalp atimmi hizlandirici, parasempatik sinir
sistemini kalp atimini1 yavagslatici etkisi, ama daha da 6nemlisi bu iki zit etkinin farkl
zaman sliregleri (periyot) ile gerceklesmesi, analiz i¢in elverisli kosullar1 saglar. Kalp
Atim Hiz1 Degiskenligi (KAHD) olarak elde edilen bu zaman dizilerinde sempatik ve
parasempatik etkiye bagl farkli salinimlar1 tespit etmek miimkiin olmustur. Ancak
otonom sinir sistemi disinda baska fizyolojik siirecler de KAHD salinimlarini
etkileyebilmektedir (Task Force 1996).

Ozetle; 0.12/ 0.15— 0.4 Hz (HF): yiiksek frekansli bu salnimlarm parasempatik
kokenli oldugu bilinmektedir; solunuma bagli sinus aritmisi, KAHD ile nefes
ritminin 1:1 oranl baglanmasi, en 6nemli drnektir.

0.04- 0.12/ 0.15 Hz (LF): Disiik frekansli bu salinimlarin biiylik olgiide
sempatik sinir sisteminin aktivitesini yansittig1 diisiiniilmekle birlikte, parasempatik
etkilerin de bu frekans bandinda etkili oldugu bilinmektedir. Ancak en 6nemli ve
sabit salmim, 10 Saniye-Ritmi (0.1 Hz) olarak gbzlenen ve baroseptdr dongiisiine
atfedilen ritimdir.

Sempatik ve parasempatik sinir sistemi aktivasyon diizeylerini degerlendirmek
amaciyla, KAHD zaman dizilerinde bu frekanslarin gii¢ oranlar1 (LF/ HF) belirlenir.
Sempatik uyarilarin artisi, 6rnegin psisik yiiklenmelerde, LF frekans bandindaki
ritimlerin giliclinii arttirmaktadir. Dinlenme ve psikomotor gevseme durumunda ise

HF frekans bandi ritimlerinin giicliniin artmas1 beklenmektedir. Ancak bu yaklasim
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kismen gecerlidir, ¢ilinkii frekans bantlartyla otonom sinir sisteminin iki sistem
durumunu birbirinden kesin olarak ayirmak miimkiin olmamistir. Ozellikle sakinlik
hallerinde 0.1 Hz ritminin de giliglenmesi bu yaklasimi gegersiz kilmaktadir (Perlitz

at al 2004a,b,c ).
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3. GEREC VE YONTEMLER

3.1. Arastirma Hipotezi

Hedefe yonelik vuruslarda hareket kontroliiniin temel kural oldugu karate
miisabakalarinda uyarilma diizeyinin degistirilmesiyle, karate sporcularmin hareket
koordinasyonunda olusan degisimlerin tespit edilmesi amag¢lanmistir. Bu baglamda
ozellikle vurusun kontrol aninda hedef mesafesi arastirilacak temel Ol¢iit olarak
almmistir. Sporcunun uyarilma diizeyi iki karsit durum i¢in degerlendirilmis,
birincisinde psikomotor gevseme ve zihinsel sakinlesme, ikincisinde ise zihinsel
yliklenmeyi saglayan ulusal se¢gme miisabaka ortami kullanilmistir. Goniilliilerin
hedefe iliskin kontrol verileri, 6ndeki kolla yapilan Direk Vurus tekniginin (kizami
zuki) sabit bir hedefe olan vurusu sirasinda alinmastir.

Bu arastirma, karate sporcularinin uyarilma diizeylerinin hedefe yonelik hareket
koordinasyonuna olumsuz etkisinin olmayacagini, ¢iinkii elit sporcularin basarili
olabilmeleri icin diisiik ya da yiiksek uyarilmighgm etkilerini kontrol edebilme
yetenegine sahip olmasi gerektigi hipotezine dayanilarak yapilmistir. Bu ana hipotezi
asagida belirtilen alt hipotezler ile sinadik.

Fizyolojik parametrelerle ilgili hipotezler;

1. Shizen tai ve kumite’ de fizyolojik parametrelerde bir fark vardir.

2. Shizen tai fizyolojik parametrelerinin birbirleriyle korelasyonu vardir.

3. Kumite fizyolojik parametrelerinin birbirleriyle korelasyonu vardir.

Performans parametreleriyle ilgili hipotezler;
1. Shizen tai ve kumite performans parametreleri arasinda fark yoktur.
2. Shizen tai performans parametreleri arasinda korelasyon vardir.

3. Kumite performans parametreleri arasinda korelasyon vardir.
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Fizyolojik parametrelerle performans parametreleri arasindaki korelasyon ile
ilgili hipotezler;

1. Shizen tai fizyolojik parametreler ile performans parametreleri arasinda
korelasyon yoktur.

2. Kumite fizyolojik parametreler ile performans parametreleri arasinda
korelasyon yoktur.

3. Her bir fizyolojik parametreye gore iki gruba ayrilan sporcularin shizen tai
performanslar1 arasinda fark yoktur.

4. Her bir fizyolojik parametreye gore gruplara ayrilan sporcularin kumite

performanslar1 arasinda fark yoktur.

3.2. Veri Toplama Mekanlan

Calisma 2008 yilmin birinci doneminde Istanbul ilinde gerceklestirilmistir.
Kumite ol¢iimii Bagcilar Olimpik Spor Salonu’ nda, Biiyiikler Avrupa Karate
Sampiyonast se¢gmelerinde, Shizen tai Olgiimleri ise milli takima girmeye hak
kazanan sporcular i¢in Silivri milli takim kamp merkezinde, hak kazanamayanlar i¢cin
Marmara Universitesi Anadoluhisar1 Yerleskesindeki Arastirma Labaratuarr’ nda

ayn1 kosullar saglanarak gerceklestirilmistir.
3.3. Evren ve Orneklem

Arastirmanin evrenini karate bransi kumite dalinda A milli takim seviyesine
yiikselmis erkek sporcular olusturmaktadir. Orneklem ise 2008 yil1 Biiyiikler Avrupa

Karate Sampiyonas1 Tiirkiye milli takim segmelerine katilmaya hak kazanmis 14

(ondort) erkek sporcudan olusturulmustur.
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3.4. Test Oncesi Kosullar

Testlere baslamadan once, cevresel etkenlerden dolay1 karsilasilabilecek

sorunlar1 ortadan kaldirmak amaciyla asagidaki test oncesi kosullar1 saglanmaistir.

1. Testlerden 6nce sporculara her testin yapilis1 hakkinda bilgi verilerek, onlarin

test hakkindaki sorular1 yanitlanmigstir.

2. Test ve dlgiimlerin yapilacagi ortamin sicaklik, nem durumunun her test i¢in
standart olmasi saglanmustir. Testler, oda sicakliginm 21 °C ve nem oranmin
% 30—60 oldugu zamanlarda yapilmistur.

Goniillillere ¢alismanin amaci ve yontemleri aciklandiktan sonra yazili ve sozli

onaylar1 almmustir.

3.5. Veri Toplama Yontemi ve Araglar

Yapilan bu 6l¢iimde goniillii ortopedik bir sandalyeye oturtularak, cihazlarin veri
almasin1 saglayacak elektrotlar viicudunun ilgili yerlerine takilmistir. Goniilliiniin
oturdugu sandalye agik renk olan duvardan 150 cm. mesafeye yerlestirilmis ve 6l¢iim
siiresince (5 dakika) Onceden duvarda belirtilen noktaya bakmasi istenmistir. Bu
esnada fizyolojik verileri bes dakika boyunca kayit altina alinmastir.

Fizyolojik verilerin kaydi ardindan goniilliiller hemen 6n kol ile uygulanan direk
yumruk tekniginin (kizami zuki) hedefe olan wuzakligmi o6lgmek amaciyla

kronosiklofotograf teknigi (151k izi) uygulanarak verileri kayit edilmistir.

3.5.1. Fotopletismografik Olciimler

Deri kan dolumu ritimleri, Fotopletismografik deri kan dolumu 6l¢iim aygiti ile
kayit edildi. Bu amagla sol ve sag alin ile sol basparmaga fotopletismografik
detektorler (PPG, www.KHS-ac.de) tutturuldu. Veriler analog-dijital (AD)
doniistiirticii (Data Translation, DT 2812a) ile bilgisayara aninda ve kesintisiz
aktarildi. Veriler dijital ortama aktarilirken 1000 Hz toplama hizi ve 12 bit

¢Oziintlirliik saglandi. Bu baglamda, PPG sinyalinin deri kan dolasimindaki zamansal
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gelisimleri izlemedeki hassasligi, PPG ile LASER-Doppler sinyallerinin es zamanli
kaydiyla teyit edilmistir (Schmid- Schonbein et al 1997).

Deri kan dolumunda goriilen salimim frekanslar1 Wavelet Doniistimii ile
hesaplanmis ve goOniilliiniin farkli uyarilma diizeyleri bu zaman-frekans analizi
sonuglarina gore belirlenmistir. Bu baglamda 6ncelikle 0.15 Hz ritminin stiresi tespit

edilmistir.

T T T T T T
o 50 100 150 200 250 s

Sekil 3 Alin deri kan dolumu asil kaydi

o 50 100 150 200 250 s

Sekil 4 Wavelet zaman-frekans analizi
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3.5.2. Kalp atim hiz1 degiskenligi 6l¢iimleri

Es zamanli olarak Polar S810i Telemetrik Kalp Atim Hizi kayit aygiti
kullanilmis ve goniilliilerin bes dakika boyunca kalp atim sayilar1 her kalp vurusu
igin 1 ms keskinliginde kayit altma almmustir. Alman kayitlar Polar™ yazilimi
kullanilarak bir zaman dizisini doniistiiriilmiis ve Kalp Atim Hizi Degiskenligi
parametreleri belirlenmistir. Kalp Atim Hizi Degiskenligi’nin zaman boyutu
analizinde asagidaki parametreler degerlendirilmistir:

Z1: Toplam kalp atim sayis1

Z2: En kisa R-R aralig1 (R-Rmin)

Z3: En uzun R-R aralig1 (R-Raks)

Z4: Ortalama R-R aralig1 (R-Ror)

75: R-R aralig1 standart sapmas1 (R-Ryq)

76: En uzun R-R aralig1 ile en kisa R-R aralig1 orani (Rmaks/Rmin)

Z7: R-R araligi1 ardisik farklarinin karelerinin ortalamasinin karekokii
(RMSSD)

Z8: 50 ms’ den fazla olan R-R aralik farklarinin yiizdesi (pNN50)

Kalp Atim Hizi1 Degiskenligi’nin frekans boyutu analizi Fast Fourier
Doéntistimii (FFD) ile elde edilen giic dagilimi lizerinden gerceklestirilmistir. Bu
analizde asagidaki parametreler degerlendirilmistir.

F1: 0.00-0.04 Hz aras1 diisiik frekans band1 (VLF) giicii,

F2: 0.04-0.15 Hz arasi diisiik frekans band1 (LF) giicii,

F3:0.15-0.40 Hz arasi yliksek frekans band1 (HF) giicii,

F4: LF/HF oranu.

3.5.3. Solunum ritmi dl¢iimleri

Nefes hareketlerinin siklik ve genligini kaydetmek i¢in piezo-elektrik kristalleri
ihtiva eden bir kayis (ZAK)® toraks gevresine takilmistir. Veriler analog-dijital (AD)
doniistiirticii (Data Translation, DT 2812a) ile bilgisayara aninda ve kesintisiz
aktarildi. Veriler dijital ortama aktarilirken 1000 Hz toplama hizi ve 12 bit

cOziintirliik sagland1.
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Fotopletismografi

kayit cihazi

Nefes ritmi dlglim

cihazi

KAHD Olgiim cihazi

Resim 1 Ol¢iim cihazlarinmn takilmasi

3.5.4. Optik o6lciim yontemi

Optik 6lgiim yOontemleri, disaridan goriilen hareketlerin degisik bigimde kayit
edilmesidir. Tek resimli yontem ve seri resimli yontemler olmak tizere ikiye ayrilir.
Tezimize konu olan yontem tek resimli kayit yontemi bashgi altinda yer alan
kronosiklofotograf teknigidir.

Kronosiklofotograf Teknigi: Karanlik ortamda agik kamera objektifi Oniinde
Olciim alinacak noktaya konulan yogun 151k kaynagindan elde edilen hareket akisinin
film iizerine kayit edilmesidir. Fotograf makinesi iizerinde var olan delikli bir diskin
151tk kaynagmdan gelen 1smlar1 film emiilsiyonu ilizerine kayit etmesi mantigina
dayanir. Boylece esit zaman araliklariyla goriintii kayit edilmis olur (Muratli 2000).

Goriintti kayitlar1 FujiFilm markali FinePix S5800, 8.0 Mega Piksel fotograf
makinesi ile yapildi.

Hedef olarak 30x 30 cm ebadinda paltform ve platformun takili oldugu
yiiksekligi ayarlanabilen ayakli bir mekanizma kullanilmistir. Hedef platformunun
icerisinden, hedefin daha belirgin olmasini saglamak amaciyla bant gecirilmistir.
Fotograf makinesinin merceginde yer alan hedef isareti (art1) ile hedefte daha
onceden igaretlenen protokol noktasi ayn1 hizaya getirilmek suretiyle kalibre edilmis

ve bu kalibrasyon her vurus dncesi kontrol edilmistir. Hedef platformunun en yakin
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noktasiyla fotograf makinasiin objektifi arasindaki mesafe tam goriintii elde etmek

amaciyla 133 cm, olarak ayarlanmustir.

Resim 2 Hedef platform ve performans test diizeni

Goniilliilere hedefe vurus yapmak tizere WKF (Diinya Karate Federasyonu)
onayli bir karate eldiveni takilmistir. Bu eldivenin son noktasma fotograf makinasi

tarafindan algilanabilecek yogunlukta bir 151k (led) kaynagi konulmustur.

Resim 3 Karate eldiveni ve 151k kaynagi

Elde edilen kayitlar bilgisayar ortamina aktarimistir. Bilgisayar ortamindaki
veriler (¢ekilmis fotograflar) Windows XP Paint programi kullanilarak
degerlendirilmistir.

Degerlendirmede fotograf yakinlastirilarak yumruk izini olusturan 1518 hedefe

yakin olan son noktasi ile hedef arasindaki mesafe milimetre cinsinden 6l¢iilmiistiir.
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Hedef platformu olustururken 6lgek olarak kullanmak amaciyla hedef iizerinde
referans noktalar1 belirlenmis ve yapilan ol¢iimlerden elde edilen bilgiler Microsoft
Excel programinda oranlanarak milimetrenin onda biri hassasiyetle hesaplanmistir.
Vuruglara ait basar1 puani, karate kurallarinda yer alan “O- 5 cm arasi Karate
kurallarinda dogru mesafe olarak tanimlanir” ibaresinden yola ¢ikarak besden sifira
dogru giderek artan puanlara ¢evrilerek sifir noktasi en basarili puan olan 50 puan ile
ifade edilmistir. Bes santimetre mesafesi de sifir puan olarak degerlendirilmistir. Bu

Olgcege gore sifira dogru olan her milimetre 1 puan olarak hesaplanmistir.

A = Hedef Nokta

B = yumrugun isik izinin

son noktasi

C ve D = Referans Noktalar

Hedefe olan mesafe referans noktalari arasindaki mesafenin A ve B

noktalari arasindaki mesafeye orani ile bulunur

Resim 4 Hedefe olan mesafe ve referans noktalari
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Referans

noktalari

Hedef platform

Yumrugun isik izi

Resim 5 Referans noktalar1 ve basarili vurusun 1s1k izi

Hedefi Asan Kontrolsiiz
Vurus Isik izi

Resim 6 Hedefi asan kontrolsiiz vurus 151k izi
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Hedefe Uzak Kontrolsiiz
Vurus Isik izi

Resim 7 Hedefe uzak kontrolsiiz vurus 1s1k izi

3.6. istatistiksel Yontem

Arastirmada sporcularin yas, boy, kilo, millilik sayist1 ve sporcu yasini
betimlemek iizere tanmimlayici istatistik kullanilmistir.  Sporcularin  farkl
durumlardaki (Shizen Tai ve Kumite) degerleri arasindaki farklara Wilcoxon
Eslestirilmis Iki Ornek Testi, baz1 degiskenlere gore gruplanmis veriler arasidaki
fark: belirlemek igin ise Mann-Whitney U istatistiksel test teknikleri kullanilmigtir.
Fizyolojik ve performans parametrelerinin kendi iginde ayrica fizyolojik ile
performans parametrelerinin arasindaki iligkiye Pearson Carpim Momentleri
Korelasyon teknigi ile bakilmistir.

Bu ¢alismada anlamlilik diizeyi ¢aligmanin basinda p < 0.05 olarak belirlenmis

ve analizler Windows i¢in SPSS 14.0 paket programinda yapilmistir.
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4. BULGULAR

Bu boliimde, Karate Sporcularinda Uyarilma Diizeyinin Hedefe Yonelik Hareket
Koordinasyonuna Etkisi’ ni belirlemek amaciyla elde edilen degerler tablolar halinde
asagida verilmistir.

4.1. Tanimlayic Bilgiler

Tablo 1’ de goniilliilerin yas, boy, kilo, millilik sayilar1 ve spor yaslarinin

maksimum, minimum, ortalama ve standart sapma degerleri verilmistir.

Tablo 1 Tanimlayici bilgiler

N Min. Maks. Ort. Std. Sapma
Yas 14 19.00 31.00 23.57 3.54
Spor yas1 14 5.00 21.00 12.36 4.66
Millilik Sayis1 14 5.00 100.00 54.00 33.42
Kilo 14 59.00 110.00 76.14 16.13
Boy 14 163.00 198.00 177.36 9.40
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4.2. Fizyolojik Parametrelerin Shizen tai ve Kumite Degerleri

Bu boliimde fizyolojik parametrelerin shizen tai ve kumite degerleri ile ilgili

tablolar1 verilmistir.

Tablo 2’ de goniilliilerin Shizen tai ve Kumite Nefes Frekans Degerlerinin

maksimum, minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 2 Shizen tai ve Kumite nefes frekans degerleri

Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma z P
Shizen tai nefes 14 | 112 | 326 | 250 | 071
frekanst 47 64
Kumite nefes 14 | 123 | 394 | 235 | 071
frekanst
*p<0.05

Anlamli farklilik bulunmamaistir (z = -0.47, p = .64).

Tablo 3° de goniilliilerin Shizen tai ve Kumite PPG deri kan dolumu frekans

degerlerinin maksimum, minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 3 Shizen tai ve Kumite PPG alin deri kan dolumu frekans degerleri

Std.
N | Min | Maks. | Ort. | Sapma z P
Shizen tai alin 14 076 160 125 .022
frekans
-.97 33
Kumite alin 14 071 200 131 .037
frekans
* p< 0.05

Anlamli farklilik bulunmamistir (z=-.973, p =33, p > 0.05).
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Tablo 4’ de goniillillerin Shizen tai ve Kumite PPG Alin Siire Degerlerinin

maksimum, minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 4 Shizen tai ve Kumite PPG alin siire degerleri

Std.
N | Min. | Maks. | Ort. | Sapma | Z P
Shizen tai PPG alin siire
(sn) (0-15 Hz) 14 | 105.00 | 280.00 | 203.21 | 57.30
-3.11 | .00%*
Kumite PPG alin siire (sn)
(0-15 Hz) 14 | 13.00 | 286.00 | 136.71 | 86.55

*p < 0.05

Anlamli farklilik bulunmustur (z=-3.11, p = .00).

Tablo 5’ de goniilliillerin Shizen tai ve Kumite kalp atim sayis1 degerlerinin

maksimum, minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 5 Shizen tai ve Kumite’ de alinan kalp atim sayisi, z ve p degerleri

Std.
N Min. | Maks. Ort. Sapma z p
Shizen tai kalp atim 14 | 56.00 87.00 66.14 8.66
ortalamasi (bpm)
| -3.30 | .00*
Kumite kalp atim 14 | 63.00 98.00 81.86 8.79
ortalamasi (bpm)

*p < 0.05

Anlamli farklilik bulunmustur (z = -3.30, p = .00).
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Tablo 6’ da goniilliilerin Shizen tai ve Kumite kalp atim hiz1 Standart Sapma

maksimum, minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 6 Shizen tai ve Kumite kalp atim hiz1 standart sapma degerleri

Std.
N | Min. | Maks. | Ort. | Sapma z p
Shizen tai kalp atumhize g 90 | 9650 | 58.89 | 19.79
standart sapma (ms)
. .22 | .83
Kumite kalp atim hizi 14 | 21.10 | 112.20 | 59.02 | 21.60
standart sapma (ms)

*p < 0.05

Anlamli farklilik bulunmamistir (Z= -0.22, p=.83).

Tablo 7° de goniilliilerin Shizen tai ve Kumite RMSSD degerlerinin maksimum,

minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 7 Shizen tai ve Kumite RMSSD degerleri

Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma z p
Shizen tai RMSSD 14 | 440 | 8790 | 51.96 | 22.54
(ms)
261 | .01
Kumite RMSSD (ms) | 14 | 7.10 | 70.10 | 33.22 | 14.47

*p < 0.05

Anlamli farklilik bulunmustur (z =-2.61, p = .01).
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Tablo 8’ de goniilliilerin Shizen tai ve Kumite HF degerlerinin maksimum,

minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 8 Shizen tai ve Kumite HF degerleri

Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma z p
Shizen tai HF (%) 14 .60 17.30 5.60 4.97
-2.61 | .01*
Kumite HF (%) 14 .30 11.40 2.79 3.21

*p<0.05
Anlamli farklilik bulunmustur (z = -2.61, p = .01).

Tablo 9’ de goniilliilerin Shizen tai ve Kumite LF/HF yiizde degerlerinin

maksimum, minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 9 Shizen tai ve Kumite LF/ HF yiizde degerleri

Std.
N | Min. | Maks. Ort. Sapma z p
(S(Q)l)zen tai LE/HF oran | 1 5010 | 979.60 | 221.84 | 276.80
. 21.09 | 27
5}3‘1“6 LE/HF oran 14 | 39.10 | 784.60 | 297.55 | 265.22
*p<0.05

Anlamli farklilik bulunmamistir (z=-1.09, p = .27).
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4.3. Performans Parametre Bulgulan

Bu boliimde performans parametreleri ile ilgili tablolar verilmistir.

Tablo 10’ da goniilliilerin Shizen tai ve Kumite Vurus degerlerinin maksimum,

minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 10 Shizen tai ve Kumite vurus degerleri

Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma z p

Shizen tai vurus

ortalamasi (cm) 141 125 9.04 4.02 233

-0.41 .68
Kumite vurus

ortalamasi (cm) 14 | -1.71 9.50 3.71 3.14

*p < 0.05

Anlamli farklilik bulunmamistir (z=-0.41, p = .68).

Tablo 11’ de goniilliilerin Shizen tai ve Kumite Vurus Ortalamalar1 Standart

Sapmasi maksimum, minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerler1 verilmistir.

Tablo 11 Shizen tai ve Kumite vurus ortalamalar1 standart sapma degerleri

Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma Z p
Shizen tai vurus
ortalamasinin standart | 14 35 4.54 1.85 1.10
sapmasi
Kumite vurus -03 o7
ortalamasinin standart | 14 52 3.76 1.87 1.00
sapmasi
*p<0.05

Anlamli farklilik bulunmamaistir (z =-0.03, p = .97).
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Tablo 12’ de goniilliilerin Shizen tai ve Kumite Basarili Vurus Sayilarinin

maksimum, minimum ve ortalamalari ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 12 Shizen tai ve Kumite bagarili vurus say1 degerleri

Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma Z p
Shizen tai basarih |1 500 | 293 | 1.59

vurus sayist

-.46 .64
Kumite basarili

vurus sayisi

14 .00 5.00 2.64 1.60

*p<0.05
Anlamli farklilik bulunmamistir (z = 0.46, p = .64).

Tablo 13’ de goniilliillerin Shizen tai ve Kumite Vurus Puan degerlerinin

maksimum, minimum ve ortalamalar1 ile z ve p degerleri verilmistir.

Tablo 13 Shizen tai ve Kumite vurus puan degerleri

Std.
N Min. Maks. Ort. Sapma z P

Shizen tai vurus
puani

14 .00 136.27 68.55 47.88

-.16 | .88
Kumite vurus

puani

14 .00 182.94 62.94 64.80

*p < 0.05

Anlamli farklilik bulunmamistir (z = -.16, p = .88).
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4.4. Fizyolojik Parametrelerin Birbirleriyle Korelasyonu

Bu béliimde fizyolojik parametrelerin birbirleriyle olan korelasyon tablolar

verilmistir.

Tablo 14’ de shizen tai fizyolojik parametrelerin minimum, maksimum, ortalama

ve standart sapma degerlerinin yer aldig1 tanimlayici istatistik verilmistir.

Tablo 14 Shizen Tai fizyolojik parametrelere ait tanimlayici istatistikleri

N=14 Min. Maks. | Ortalama | Std. Sapma
Shizen Tai nefes frekans (Hz) 112 326 250 071
Shizen Tai alin frekans (Hz) .076 .160 125 .022
IS{};l)zen Tai alin ritim siiresi (sn) (0-15 105.00 | 280.00 | 203.21 5730
Shizen Tai kalp atim ortalamasi (bpm) 56.00 | 87.00 66.14 8.66
Shizen Tai kalp atim standart sapma 9.90 86.50 58 89 19.79
(ms)

Shizen Tai RMSSD (ms) 4.40 87.90 51.96 22.54
Shizen Tai HF (Yiizde) .60 17.30 5.60 4.97
Shizen Tai LF/HF oran (%) 20.10 | 979.60 | 221.84 276.80
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Tablo 15° de shizen tai fizyolojik parametrelerin birbirleriyle olan korelasyonu

verilmistir.

Tablo 15 Shizen tai fizyolojik parametrelerin korelasyon degerleri

Shizen
Shizen | Shizen Tai
Shizen | Shizen Tai Tai kalp Shizen
N=14 Tai Tai alin kalp | atim | Shizen Tai
nefes alin ritim atim std Tai Shizen | LF/HF
frekans | frekans | siiresi ort. sapma | RMSSD | Tai HF | oran
(Hz) (Hz) (sn) (bpm) | (ms) (ms) (Yizde) | (%)
Shizen Tai
nefes Korelasyon 1
frekans
(Hz) F
ill: Illzen Tai Korelasyon | .136 1
frek
fekans 42
:ll: ;Zfi?i;ai Korelasyon | -.195 | .450 1
PRE 503 | 106
Shizen Tai
Kalp atim Korelasyon | -.210 | -.039 | .129 1
™t | p 471 | 894 | 659
E;i;j;;ai Korelasyon | -.445 | 100 | 210 |-421| 1
standart
sapma p 10 | 734 | 471 | 134
(ms)
Shizen Tai | Korelasyon | -.066 | .047 | .244 ) « | -798* 1
(ms) p 822 | .873 | .400 | .006 | .001
Shizen Tai | Korelasyon | .169 | .097 | .177 | 4,4 | 359 | .754* 1
(Yizde) | p 563 | 742 | 545 | 051 | 207 | .002
Shizen Tai | Korelasyon ) « | =373 | .033 | 513 | 229 | -.256 | -.448 1
LF/HF 706
oran (%) | p 005 | .190 | .910 | .061 | .431 | 378 | .108
*p<.05

Tablo 15 “ de shizen tai RMSSD degeri ile shizen tai kalp atim ortalama degeri

arasinda negatif, kalp atim standart sapma degeri ile pozitif yonde anlamli bir

korelasyon tespit edilmistir.
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Shizen tai HF degeri ile shizen tai kalp atim ortalama degeri arasinda negatif,

RMSSD degeri ile pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

Shizen tai LF/HF oran degeri ile shizen tai nefes frekans degeri arasinda negatif

yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

Tablo 16> da kumite’ ye ait fizyolojik parametrelerin minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerlerinin yer aldig1 tanimlayici istatistik verilmistir.

Tablo 16 Kumite fizyolojik parametrelere ait tanimlayici istatistikleri

N=14 Min. Maks. | Ortalama | Std. Sapma
Kumite nefes frekans (Hz) 123 394 235 071
Kumite alin frekans (Hz) 071 200 131 .037
Kumite alin ritim stiresi (sn) (0-15 Hz) | 13.00 | 286.00 | 136.71 86.55
Kumite kalp atim ortalamasi (bpm) 63.00 | 98.00 81.86 8.79
Kumite kalp atim standart sapma (ms) 21.10 | 112.20 59.02 21.60
Kumite RMSSD (ms) 7.10 70.10 33.22 14.47
Kumite HF (ylizde) .30 11.40 2.79 3.21
Kumite LF/HF oran (%) 39.10 | 784.60 | 297.55 265.22
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Tablo 17’ de kumite fizyolojik parametrelerin birbirleriyle olan korelasyonu

verilmistir.

Tablo 17 Kumite fizyolojik parametrelere ait korelasyon

Kumite
Kumite | Kumite | kalp
N=14 Kumite | Kumite | alin kalp atim Kumite
N nefes alin ritim atim std Kumite | Kumite | LF/HF
frekans | frekans | siiresi ort. sapma | RMSSD HF oran
(Hz) (Hz) (sn) (bpm) (ms) (ms) | (Yiuzde) | (%)
Kumite
Korelasyon 1
nefes
frekans
p
(Hz)
Kumite Korelasyon | -.449 1
alin
frekans
(Hz) p .108
Kumite - %
alin ritim Korelasyon .692%* 643 1
stiresi (sn)
(0-15 Hz) | P 006 | .013
Kumite -
Kalp atim Korelasyon 583 298 | .276 1
ortalamasi
(bpm) p .029 | 300 | .340
Kumite ) orelasyon | -.255 | 216 | 468 | -230 | 1
kalp atim
standart
sapma p 379 | 458 | .091 430
(ms)

Kumite Korelasyon | -.329 | .362 | .605* | -.263 | .878%* 1
RMSSD

(ms) P 250 | .203 | .022 | .363 | .000

Kumite Korelasyon | -.465 | .360 | .579* | -.077 | .097 .369 1
HF

(Yiizde) | p 094 | 206 | .030 | .793 | .741 194

Kumite Korelasyon | 111 | -.531 | -.501 | .187 | -.279 | -444 | -.522 1

LF/HF
oran (%) | p 705 | .051 | .068 | .522 | .334 | .111 .056

*p<.05

Tablo 17° de Kumite alin ritim siiresi degeri ile kumite nefes frekans degeri
arasinda negatif, alin frekans degeri ile pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit

edilmistir.
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Kumite kalp atim ortalama degeri ile kumite nefes frekans degeri arasinda
negatif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

Kumite RMSSD degeri ile kumite alin ritim siiresi ve kalp atim standart sapma
degerleri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

Kumite HF degeri ile kumite alin ritim siiresi degeri arasinda pozitif yonde

anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

4.5. Fizyolojik parametrelere gore performans parametreleri arasindaki iliski

Tablo 18’ de Shizen tai nefes frekansina gore grup 2’ ye bdliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 18 Shizen Tai nefes frekansma gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks | Ortalama| Sapma U p
Shizen Tai nefes 1.00 112 271 196 061 000 | .00%*
frekans 2.00 | 281 | .326 304 019
Shizen Tai vurug 1.00 | 2.55 9.04 4.29 2.46 1700] 13
ortalamast (cm) 200 | 125 | 7.12 3.76 2.36
Shizen Tai vurus 1.00 | .82 4.54 2.10 1.24
ortalama standart 18.00| .22
sapmast 2.00 | .35 3.38 1.60 .98
Shizen Tai basarili 1.00 | 1.00 5.00 3.00 1.53 350| 48
vurus sayisi 2.00 | .00 5.00 2.86 1.77 . .
1.00 | 127.68 | 63.63 45.05 3.25
Shizen tai vurus puani 21.00| .36
2.00 | .00 136.27 | 73.47 53.68

*p<0.05
Tablo 18’ de Shizen tai nefes frekansma gore grup 2’ ye boliinmiis ve gruplar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Srralanan 2 grup arasinda ise

performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 19’ da Kumite nefes frekansina gore grup 2’ ye bdliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalar1 ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 19 Kumite nefes frekansmna gore performans degerleri

Std.

N=7 Min | Maks | Ortalama| Sapma U p

Kumite nefes 1.00 | .123 | 232 184 039 0 | oo
frekans 200 | 235 | 394 286 056

Kumite vurus 1.00 | 1.60 | 9.50 531 2.69 000 | oar
ortalamast (cm) 200 | <171 | 7.44 | 2.10 2.84
Kumite vurus 1.00 | .82 | 3.76 2.36 1.08

ortalamasinin 9.00 | .03*
standart sapmasi 2.00 | .52 2.30 1.37 .66

Kumite basarih varug | 1-00 | 1.00 | 4.00 2.14 1.21 asol 1o
Sayist 200 | .00 | 5.00 3.14 1.86
1.00 | 39 | 11124 | 28.98 40.55

Kumite vurus puani 12.00 | .059
200 | .00 |182.94 | 96.90 69.01

*p < 0.05

Tablo 19’ da Kumite nefes frekansina gore grup 2’ ye boliinmiis ve gruplar
arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Srralanan 2 grup arasinda ise
performans degerleri agisindan vurus ortalamalari ve vurus ortalamasinin standart
sapmasi sonuglarinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Basaril1 vurus

sayist ve vurus puanlarinda anlamli farklilik bulunmamistir (p > 0.05).

49




Tablo 20’ de Shizen tai PPG alin frekansina gore grup 2’ ye boliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalar ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 20 Shizen Tai PPG alin frekansina gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks |Ortalama| Sapma U P
Shizen Tai alin 1.00| .076 126 .108 .017
frekans .00 .00*
2.00| .128 .160 141 012
Shizen Tai vurus 1.00| 1.25 7.12 4.39 2.35
ortalamas1 (cm) 20.00 | .30
2.00| 2.33 9.04 3.66 2.44
Shizlen Tai vurus 1.00] 1.00 | 2,70 | 1.61 64
ortalama standart 21.00 | 34
sapmast 2.00| 35 | 4.54 2.09 1.44
Shizen Tai basarili 1.00| .00 4.00 2.29 1.60
vurus sayist 13.00 | .09
2.00| 1.00 5.00 3.57 1.40
ShizenTai vurus 1.00| .00 | 136.27 | 49.20 49.79
puant 12.00 | .06

2.00| 16.67 | 132.45 | 87.90 40.19

*p<0.05
Tablo 20’ de Shizen tai PPG alin frekansma gore grup 2’ ye bolinmiis ve

gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Siralanan 2 grup arasinda

ise performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 21’ de Kumite PPG alin frekansma gore grup 2’ ye boliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalar ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 21 Kumite PPG alin frekansma gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks | Ortalama| Sapma U p
1.00 | .071 131 .101 .022
Kumite alin frekans .00 .00%*
2.00 | .149 .200 .161 .018
Kumite vurus 1.00 | -1.71 5.14 2.10 2.30
rtalamas! (cm) 11.00 | .049*
ortalamast (¢ 200 | .65 | 9.50 5.31 3.17
Kumite vurus 1.00 | .64 3.74 1.80 1.08
ortalamasiin 21.00 | .36
standart sapmasi 2.00 | .52 3.76 1.94 1.00
. 1.00 | 1.00 5.00 3.14 1.35
Kumite basaril1 vurus 16.50 | 16
saylsl 2.00 | .00 | 4.00 2.14 1.77
1.00 | 12.40 | 182.94 72.05 65.82
Kumite vurus puani 16.00 | .15
2.00 | .00 | 154.26 53.82 67.61

*p < 0.05

Tablo 21’ de Kumite PPG alin frekansina gore grup 2’ ye boliinmiis ve gruplar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Srralanan 2 grup arasinda ise

vurus ortalamasi agisindan anlamli farklilik (*p < 0.05) bulunurken diger performans

degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 22’ de Shizen tai PPG alin ritim siiresine gore grup 2’ ye boliinerek iki

grup arasindaki performans ortalamalar1 ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 22 Shizen Tai PPG alin ritim siiresine gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks | Ortalama | Sapma U P

Shizen Tai alin ritim 1.00 | 105.00 | 199.00 156.86 38.16 00 00
siiresi (sn) (0-15Hz) | 5 00 [ 220.00| 280.00 | 24957 | 2536 | '
Shizen Tai vurus 1.00 | 1.25 6.18 3.07 1.59 250! o7
ortalamasi (cm) 200 | 2.33 9.04 4.98 2.67
Shizen Tai vurus 1.00 | .35 2.70 1.47 75
ortalama standart 16.50 | .17
sapmast 2.00 .82 4.54 2.23 1.32
Shizen Tai basarih 1.00 | 1.00 5.00 3.43 1.27 16.00 5
vurus say1st 200| .00 | 5.00 2.43 1.81 ' '
ShizenTai vurus 1.00 | 3.25 136.27 78.17 46.46 1000 27
puani 2.00 .00 127.68 58.93 50.92

*p<0.05
Tablo 22’ de Shizen tai PPG almn ritim siiresine gére grup 2’ ye boliinmiis ve

gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Siralanan 2 grup arasinda

ise performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 23’ de Kumite PPG alin ritim siiresine gore grup 2’ ye boliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 23 Kumite PPG alin ritim siiresi gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks |Ortalama| Sapma U P
Kumi .. 1.00 | 13.00 | 114.00 70.00 46.04
umite alin ritim 00 00*
stiresi (sn) (0-15Hz) | 5 00 | 141.00 | 286.00 | 203.43 | 61.04
Kumite vurus 1.00 | -1.71 7.44 2.74 2.96 1800| 23
ortalamas (cm) 200| 65 | 950 | 467 3.2
Kumite vurus 1.00 .52 2.30 1.30 .70
ortalamasiin 7.00 | .01%*
standart sapmasi 2.00 | 1.32 3.76 2.43 97
Kumite bagarih vurug 1.00 .00 5.00 3.00 1.83 1800 | 21
saylsl 2.00 | 1.00 | 4.00 2.29 1.38
1.00 .00 182.94 76.63 70.18
Kumite vurus puani 20.00 | .30
2.00 .39 154.26 49.24 61.12

*p < 0.05

Tablo 23° de Kumite PPG alin ritim siliresine gore grup 2’ ye bdliinmiis ve

gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Siralanan 2 grup arasinda

Kumite vurus ortalamasinin standart sapmasinda anlamli farklilik (* p < 0.05)

bulunurken diger performans degerleri agisindan anlamli farklilik bulunmamaistir (p >

0.05).
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Tablo 24’ de Shizen tai kalp atim ortalamasina gore grup 2’ ye boliinerek iki

grup arasindaki performans ortalamalar1 ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 24 Shizen Tai kalp atim ortalamasi1 gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks | Ortalama| Sapma U P
Shizen Tai kalp atim 1.00 | 56.00 | 62.00 59.57 2.23 00 00*
ortalamasi (bpm) 2.00 | 66.00 | 87.00 | 72.71 7.54 ' '
. : 1.00 | 2.30 9.04 4.41 2.61
Sh1zlen Tai vurus 23.00| 44
ortalamasi (cm) 200 | 125 | 7.12 3.63 2.15
Shizen Tai vurus 1.00 | .35 4.54 2.08 1.44
ortalama standart 21.50 | .37
sapmasi 2.00 | .82 2.70 1.62 .67
. . 1.00 | .00 5.00 2.86 1.77
Shizen Tai basarili 2350 | 48
vurug sayisi 2.00 | 1.00 5.00 3.00 1.53
1.00 | .00 | 132.45 63.99 45.05
ShizenTai vurus puani 22.00| .40
2.00 | 3.25 | 136.27 73.12 53.75

*p<0.05
Tablo 24’ de Shizen tai kalp atim ortalamasi gore grup 2’ ye bdliinmiis ve

gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Siralanan 2 grup arasinda

ise performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 25’ de Kumite kalp atim ortalamasina gore grup 2’ ye boliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 25 Kumite kalp atim ortalamasina gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks |Ortalama | Sapma U P
Kumite kalp atm 1.00 | 63.00 | 84.00 75.43 7.07 0 o0
ortalamast (bpm) 2.00 | 85.00 | 98.00 | 88.29 4.57
Kumite vurus 1.00 | -1.71 9.50 3.12 3.50
ortalamasi 21.00 | .36
(cm) 2.00 | .65 7.44 4.30 2.87
Kumite vurus 1.00 | .64 3.76 2.12 1.27
ortalamasiin 20.00 | .31
standart sapmasi 2.00 | .52 2.39 1.62 .65
. 1.00 | 1.00 5.00 3.00 1.53
Kumite basaril1 vurus 19.00 | 25
saylsl 2.00| .00 | 4.00 2.29 1.70
1.00 | .39 182.94 59.02 64.60
Kumite vurus puani 24.00 | .49
2.00 | .00 154.26 66.85 69.92

*p < 0.05

Tablo 25> de Kumite kalp atim ortalamas1 gore grup 2’ ye boliinmiis ve gruplar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Srralanan 2 grup arasinda ise

performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 26° da Shizen tai kalp atim standart sapmasina gore grup 2’ ye boliinerek

iki grup arasindaki performans ortalamalar1 ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 26 Shizen Tai kalp atim standart sapmasina gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks | Ortalama| Sapma U P
Shizen Tai kalp atim 1.00 | 990 | 57.70 43.77 16.02 00 00+
standart sapma (ms) | 5 0 | 62.20 | 86.50 | 74.01 7.64 ' '
. : 1.00 | 1.25 7.12 3.71 2.18
Sh1zlen Tai vurus 19.00| 26
ortalamasi (cm) 200 | 233 | 9.04 4.33 2.61
Shizen Tai vurus 1.00 | .35 1.86 1.19 53
ortalama standart 4.50 | .00*
sapmasi 2.00 | 1.00 4.54 2.51 1.16
. : 1.00 | 1.00 5.00 3.43 1.72
Shizen Tai basarili 1250 | 05*
vurug sayisi 2.00 | .00 4.00 2.43 1.40
1.00 | 3.25 | 136.27 77.11 53.89
ShizenTai vurus puani 18.00| .23
2.00 | .00 | 127.68 60.00 43.51

*p < 0.05

Tablo 26’ da Shizen Tai kalp atim standart sapmasia gore grup 2’ ye bdliinmiis

ve gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Swalanan 2 grup

arasinda vurug ortalama standart sapmas1 ve basarili vurus sayisinda anlamli farklilik

(* p < 0.05) bulunurken diger performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik

bulunmamaistir (p > 0.05).
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Tablo 27’ de Kumite kalp atim standart sapmasima gore grup 2’ ye boliinerek iki

grup arasindaki performans ortalamalar1 ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 27 Kumite kalp atim standart sapmasina gore performans degerleri

Std.

N=7 Min | Maks |Ortalama | Sapma U P
Kumite kalp atim 1.00 | 21.10 | 58.00 | 44.27 14.04 0 | oo
standart sapma (ms) | 5 0 | 61.90 | 112.20 | 73.77 17.49
Kumite vurus 1.00 | 1.02 | 9.50 4.05 3.17 oo 3
ortalamast (cm) 200 | -1.71 | 7.18 3.37 3.32
Kumite vurus 1.00 | 52 | 3.76 221 1.20
ortalamasinin 18.00 | .23
standart sapmasi 2.00 | .64 2.39 1.52 .67
Kumite basartl vurus | 1-00 | -00 | 4.00 2.86 1.68 oo e
Sayist 2.00 | 1.00 | 5.00 2.43 1.62

1.00 | .00 | 147.67 | 61.96 59.53
Kumite vurus puani 21.50 | .37
200 | 1.16 | 182.94 | 63.91 74.51

*p<0.05
Tablo 27° de Kumite kalp atim standart sapmasina goére grup 2’ ye boliinmiis ve

gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Siralanan 2 grup arasinda

ise performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 28’ de Shizen tai RMSSD degerine gore grup 2’ ye boliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 28 Shizen Tai RMSSD’ ye gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks | Ortalama| Sapma U P
Shizen Tai RMSSD 1.00 | 4.40 46.90 35.03 16.33 00 00*
(ms) 2.00 | 53.80 | 87.90 | 68.90 1283 | '
Shizen Tai vurus 1.00 | 1.25 | 7.12 3.55 2.19 1000| 26
ortalamasi (cm) 2.00 | 230 | 9.04 4.49 2.54 R
Shizen Tai vurus 1.00 | .35 1.94 1.28 .63
ortalama standart 10.50 | .04*
sapmast 200 | 1.00 | 4.54 2.42 1.22
Shizen Tai basarilt 1.00 | 1.00 5.00 3.29 1.70 16.50 8
vurus sayisi 2.00| .00 | 4.00 2.57 1.51 ' '
1.00 | 3.25 | 13627 | 84.89 56.79
ShizenTai vurus puani 14.00| .10
200 | .00 | 90.69 | 5221 33.46

*p < 0.05

Tablo 28’ de Shizen Tai RMSSD degerlerine gore grup 2’ ye boliinmiis ve

gruplar arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Siralanan 2 grup arasinda

vurus ortalama standart sapmasinda anlamli farklilik (* p < 0.05) bulunurken diger

performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 29’ da Kumite RMSSD degerine gore grup 2’ ye boliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 29 Kumite RMSSD’ ye gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks |Ortalama | Sapma U P
1.00 | 7.10 | 32.70 23.43 8.45
Kumite RMSSD (ms) .00 | .00%*
2.00 | 34.40 | 70.10 43.01 12.60
Kumite vurus 1.00 | -1.71 | 7.44 2.31 2.83
ortalamas1 (cm) 12.00) .06
2.00 | 1.34 9.50 5.10 2.96
Kumite vurus 1.00 | .52 2.30 1.54 .59
ortalamasinin 15.00 | .13
standart sapmasi 2.00 | .64 3.76 2.19 1.26
. 1.00 | .00 4.00 3.00 1.73
Kurlnite basarili vurus 1750 | 18
Say1s 2.00 | 1.00 | 5.00 2.29 1.50
1.00 | .00 | 154.26 | 86.65 58.66
Kumite vurus puani 15.00 | .12
2.00 | .39 | 18294 | 39.22 65.91

*p < 0.05

Tablo 29’ da Kumite RMSSD degerlerine gore grup 2’ ye boliinmiis ve gruplar

arasinda anlamli farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Srralanan 2 grup arasinda ise

performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 30’ da Shizen tai HF degerlerine gore grup 2’ ye bdliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 30 Shizen Tai HF’ ye gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks | Ortalama| Sapma U P
1.00 | .60 3.80 2.03 1.16
Shizen Tai HF (%) .00 | .00*
2.00 | 3.90 | 17.30 9.17 4.73
Shizen Tai vurus 1.00 | 1.25 7.12 3.08 1.86 600! 15
ortalamast (cm) 200 | 230 | 9.04 | 496 2.50 S
Shizen Tai vurug 1.00 [ .35 | 2.70 1.51 81
ortalama standart 17.50| .20
sapmasi 2.00 | 1.00 4.54 2.19 1.31
: : 1.00 | 1.00 5.00 3.57 1.40
Shizen Tai basarili 13.00| 09
vurug sayisi 2.00 | .00 4.00 2.29 1.60
1.00 | 11.52 | 136.27 | 91.57 47.59
ShizenTai vurus puani 11.00 | .049*
2.00 | .00 90.69 45.53 38.29

*p < 0.05

Tablo 30’ da Shizen Tai HF’ ye gore grup 2’ ye boliinmiis ve gruplar arasinda

anlaml farklilik bulunmustur (* p < 0.05). Srralanan 2 grup arasinda vurus puani

acisindan anlamli farklilik (* p < 0.05) bulunurken diger performans degerleri

acisindan anlamli bir farklilik bulunmamastir (p > 0.05).
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Tablo 31’ de Kumite HF degerlerine gore grup 2’ ye boliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 31 Kumite HF’ ye gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks |Ortalama | Sapma U P
1.00 | .30 1.80 .90 .53
Kumite HF (%) .00 | .00*
2.00 | 2.10 11.40 4.69 3.70
Kumite vurus 1.00 | -1.71 4.40 1.46 1.90
ortalamas1 (cm) 3.00 | .00%
2.00 | 2.82 9.50 5.96 2.43
Kumite vurus 1.00 | .64 3.74 1.87 1.02
ortalamasiin 23.00 | .45
standart sapmasi 2.00 | .52 3.76 1.87 1.07
. 1.00 | 1.00 5.00 3.29 1.38
Kumite basaril1 vurus 13.00 | 08
saylsl 2.00| .00 | 4.00 2.00 1.63
1.00 | 24.03 | 182.94 92.32 66.23
Kumite vurus puani 8 .02%
2.00 | .00 111.24 33.55 51.93

*p < 0.05

Tablo 31° de Kumite HF’ ye gore grup 2’ ye boliinmiis ve gruplar arasinda

anlamlh farkliik bulunmustur (* p < 0.05). Swalanan 2 grup arasinda vurus

ortalamasi ve vurus puant agisindan anlamli farklilik (* p < 0.05) bulunurken diger

performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 32’ de Shizen tai LF/HF oranina goére grup 2’ ye bdliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalar1 ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 32 Shizen tai LF/HF oranina gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks | Ortalama| Sapma U P
Shizen tai LE/HF 1.00 | 20.10 | 115.30 | 60.67 32.97 00 | oo
oran (%) 2.00 | 119.50| 979.60 | 383.00 | 322.98
Shizen tai vurus 1.00 | 2.33 9.04 4.45 2.58
ortalamasi 19.50 | .28
(cm) 200 125 | 7.12 3.60 2.18
Shizen tai vurus 1.00 | .35 4.54 2.14 1.42
ortalamasinin 17.50 | .20
standart sapmas 2.00 | .82 2.70 1.56 .66
Shizen tai basarils 1.00 | .00 5.00 2.71 1.70 050 | 27
vurus sayisi 2.00| 1.00 | 5.00 3.14 1.57
Shizen tai vurus 1.00 | .00 | 13245 | 62.79 44.53 2100 3
puani 2.00 | 3.25 | 13627 | 74.32 53.92

*p < 0.05

Tablo 32’ de Shizen tai LF/HF oranina gore grup 2’ ye boliinmiis ve gruplar

arasinda anlamli farklihik bulunmustur (* p < 0.05). Swalanan 2 grup arasinda

performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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Tablo 33’ de Kumite LF/HF oranina goére grup 2’ ye boliinerek iki grup

arasindaki performans ortalamalar ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 33 Kumite LF/HF oranina gore performans degerleri

Std.
N=7 Min | Maks |Ortalama| Sapma U P

Kummite LE/HF oran | 1:00| 39.10 | 183.10 | 100.79 | 49.68 .
. 00 | .
(%) 2.00|207.70 | 784.60 | 49431 | 244.13
Kumito vurus 1.00| 2.82 | 950 | 5.96 2.43 oo | oo
ortalamast (cm) 200| -1.71 | 440 | 146 1.90
Kumite vurus ortalama | 100| 52 | 376 | 187 1.07 o] as
standart sapmast 200 64 | 374 | 187 1.02 o
Kumite basaril varus | 100 00 | 400 | 2.00 1.63 ool o
Sayist 2.00| 1.00 | 5.00 3.29 1.38

100 .00 | 11124 3355 | 51.93
Kumite vurus puani 8.00 | .02%*

2.00| 24.03 | 18294 | 9232 | 6623

*p<0.05
Tablo 33’ de Kumite LF/HF oranina gore grup 2’ ye boliinmiis ve gruplar

arasinda anlamli farklihik bulunmustur (* p < 0.05). Swalanan 2 grup arasinda

performans degerleri agisindan anlamli bir farklilik bulunmamistir (p > 0.05).
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4.6. Fizyolojik Parametrelerin Performans Parametreleri ile Korelasyonu

Tablo 34’ de shizen tai fizyolojik ve performans parametrelerin minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma degerlerinin yer aldigi tanimlayici istatistik

verilmistir.

Tablo 34 Shizen tai fizyolojik ve performans parametrelerinin tanimlayici

istatistikleri

N=14 Min. Maks. | Ortalama | Std. Sapma
Shizen Tai nefes frekans (Hz) 112 326 250 071
Shizen Tai alin frekans (Hz) .076 .160 125 .022
IS{};i)zen Tai alin ritim siiresi (sn) (0-15 105.00 | 280.00 | 203.21 5730
Shizen Tai kalp atim ortalamasi (bpm) 56.00 | 87.00 66.14 8.66
(SI}Illisz)en Tai kalp atim standart sapma 9.90 86.50 58 89 19.79
Shizen Tai RMSSD (ms) 4.40 87.90 51.96 22.54
Shizen Tai HF (Yiizde) .60 17.30 5.60 4.97
Shizen Tai LF/HF oran (%) 20.10 | 979.60 | 221.84 276.80
Shizen Tai vurus ortalamasi 1.25 9.04 4.02 2.33
Shizen Tai vurus ortalama Std. Sapmas1 | .35 4.54 1.85 1.10
Shizen Tai basarili vurus sayisi .00 5.00 2.93 1.59
ShizenTai vurus puani .00 136.27 68.55 47.88
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Tablo 35’ de shizen tai fizyolojik ve performans parametrelerinin birbirleriyle

olan korelasyonu verilmistir.

Tablo 35 Shizen tai fizyolojik ve performans degerlerine ait korelasyon

Shizen Tai Shizen Tai Shizen Tai
N=14 vurus vurus basarili vurus Shizen Tai
ortalamasi ortalama st.sp. sayi1sl vurus puanit
Shizen Tai Korelasyon -.142 -.307 110 187
nefes frekans
(Hz) p .629 286 .709 522
Shizen Tai alin Korelasyon .029 .003 .096 A17
frekans (Hz) ) p 921 993 745 690
Shizen Tai alm | Korelasyon .397 .562%* -.320 -214
ritim siiresi
(sn) (0-15Hz) | P .159 .036 265 463
Shizen Tai kalp | Korelasyon 113 .069 -211 -212
atim ortalamasi
(bpm) p 701 .816 469 466
Shizen Tai kalp | Korelasyon -.046 467 -.142 -.083
atim standart
sapma (ms) p 877 .046 627 778
Shizen Tai Korelasyon .130 392 -.149 -.194
RMSSD (ms) | p 659 165 611 506
Shizen Tai HF | Korelasyon .017 264 -.001 -.128
(Yiizde) P 953 361 997 663
Shizen Tai Korelasyon =226 .065 11 .104
LF/HF oran
(%) p 437 .825 .705 724
*p<.05

Tablo 35° de shizen tai alin ritim siiresi degeri ile sihzen tai vurus ortalama

standart sapma degeri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

Shizen tai kalp atim standart sapma degeri ile sihzen tai vurus ortalama standart

sapma degeri arasinda pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.
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Tablo 36’ da kumite fizyolojik ve performans parametrelerin minimum,

maksimum, ortalama ve standart sapma degerlerinin yer aldigi tanimlayici istatistik

verilmistir.

Tablo 36 Kumite fizyolojik ve performans parametrelerinin tanimlayici istatistikleri

N=14 Min. | Maks. | Ortalama | Std. Sapma
Kumite nefes frekans (Hz) 123 394 235 071
Kumite alin frekans (Hz) 071 200 131 .037
Kumite alin ritim siiresi (sn) (0-15 Hz) 13.00 | 286.00 | 136.71 86.55
Kumite kalp atim ortalamasi (bpm) 63.00 | 98.00 81.86 8.79
Kumite kalp atim standart sapma (ms) 21.10 | 112.20 | 59.02 21.60
Kumite RMSSD (ms) 7.10 | 70.10 33.22 14.47
Kumite HF (ylizde) .30 11.40 2.79 3.21
Kumite LF/HF oran (%) 39.10 | 784.60 | 297.55 265.22
Kumite vurus ortalamasi -1.71 9.50 3.71 3.14
il}ljrrnnz:lvurus ortalamasinin standart 59 376 1.87 1.00
Kumite basaril1 vurus sayis1 .00 5.00 2.64 1.60
Kumite vurus puani .00 | 182.94 | 62.94 64.80
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Tablo 37’ de kumite fizyolojik ve performans parametrelerinin birbirleriyle olan

korelasyonu verilmistir.

Tablo 37 Kumite fizyolojik ve performans degerlerine ait korelasyon

Kumite
N=14 viTus
o Kumite vurus | ortalama Kumite basarili | Kumite vurus
ortalamasi st.sp. vurus sayisl puani

Kumite nefes Korelasyon '633* '410 546* 581*
frekans (Hz) P 015 145 043 .030
Kumite alin frekans Korelasyon 543* 210 -.188 -.191
(Hz) P 045 470 519 514
Kumlte alln I‘ltlm KorelasyOl’l .664* .421 '.408 '.499*
stresi (sn) (0-15 Hz) | p 010 134 074 035
Kumite kalp atim | Korelasyon 115 -.019 -.081 -.018
ortalamast (bpm) | p 695 949 784 953
Kumite kalp atim Korelasyon 295 151 -.374 -413
standart sapma (ms) | p 306 605 188 143
Kumite RMSSD Korelasyon .580%* 297 -458 -.523%
(ms) P .030 302 .100 028

Korelasyon J159%* .389 -.525 -.538*
Kumite HF (Yiizde)

P .002 .169 .027 .047
Kumite LF/HF oran Korelasyon -.496* 072 233 221
(%) p 036 807 422 447
*p<.05

Tablo 37’ de kumite nefes frekans degeri ile kumite vurus ortalama degeri

arasinda negatif, kumite basarili vurus sayisi ve kumite vurus puani degerleri ile

pozitif yonde anlamli korelasyon tespit edilmistir.

Kumite alin frekans degeri ile kumite vurus ortalama degeri arasinda pozitif

yonde anlamli korelasyon tespit edilmistir.

Kumite alin ritim stiresi degeri ile kumite vurus ortalama degeri arasinda pozitif,

kumite vurus puan1 degeri ile negatif yonde anlamli korelasyon tespit edilmistir.
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Kumite RMSSD degeri ile kumite vurus ortalama puan degeri ile pozitif, kumite
vurus puan degeri arasinda negatif yonde anlamli korelasyon tespit edilmistir.

Kumite HF degeri ile kumite vurus ortalama puan degeri ile pozitif, kumite
basarili vurus sayisi ve vurus puan degeri arasinda negatif yonde anlamli korelasyon
tespit edilmistir.

Kumite LF/HF oran degeri ile kumite vurus ortalama degeri arasinda pozitif

yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

4.7. Basar1 Durumlarina Goére Yapilan Degerlendirme statistikleri

Asagidaki tablolarda sporcularin ¢esitli basar1 durumlar belirtilerek istatistikleri

yapilmistir.

Tablo 38 de milli takima secilen ve secilemeyen goniilliillerin spor yasi

ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 38 Milli takima secilen ve secilemeyen goniilliilerin spor yas1 degerleri

Std.
N=7 Min. Maks. Ort. Sapma U P
Milli takima 9.00 21.00 14.00 428
sec¢ilen
1500 | .22
Milli takima 5.00 19.00 10.71 4.75
secilemeyen
*p <0.05

Anlamli farklilik bulunmamistir (U = 15.00, p =.22).
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Tablo 39’ da milli takima segilen ve sec¢ilemeyen goniillillerin millilik say1

ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 39 Milli takima secilen ve secilemeyen goniilliilerin millilik say1 degerleri

Std.
N=7 Min. Maks. Ort. Sapma U P
Milli t'ak1ma 50 100 71.43 26.72
secilen
7.5 02%
M11'11 takima 5 100 36.57 31.57
secilemeyen
* p< 0.05

Anlamli farklilik bulunmustur (U= 7.5, p=.02).
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Tablo 40’ da milli takima secilen ve secilemeyen goniillillerin Shizen tai

fizyolojik verilerinin ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 40 Milli takima secilen ve secilemeyenlerin Shizen tai fizyolojik degerleri

N=7 Min | Maks Ortalama | Std. Sapma U P
Shizen Tai Mllle‘ tfl‘l‘r‘lma 0.112 | 0.322 0.229 0.086
nefes M.H.Q - 18.00 | .406
frekansi i takima | 191 | (396 0.271 0.050
secilemeyen
. | Millitakima - om0 |4 115 023
Shizen Tai secilen
alin frekans illi tak 1250 | 125
Milli takima = 6 135 018
secilemeyen
S};izer? Tai M‘;le‘ tf]‘i‘r‘lma 105 | 279 | 203.14 59.36
sfrén(srrllt)l% M-H-i m 24.00 | .949
- 1111 takKima
15 Hz) ecilemeyen | 109 | 280 203.29 59.92
SKhilzeiTai M‘;le‘ tfl‘i‘r‘lma 58.00 | 87.00 | 68.86 10.19
oriaﬁamtﬁ M.H.Qt 5 17.50 | .370
1111 takKima
(bpm) secilemoyen | 5600 | 7500 63.43 6.45
Shizen Tai | Millitakima | ¢ o5 | g¢50 | 5649 25.31
Kalp Atim secilen
standart Milli tak 23.00 .848
1111 takKima
sapma (ms) | segilemeyen | 4030 | 778 61.30 13.94
Shizen Tai Mlllel tf]‘i‘r‘lma 440 | 78.90 | 45.93 22.64
RMSSD M.H.‘; - 16.00 | 277
(ms) 1l takima |54 ¢ | 7.9 58.00 22.43
secilemeyen
. | Millitakima o1 3.64 2.52
Shizen Tai secilen
HF (yiizde) | Milli tak 16.00 | .277
yu i takima |- 0|7 3 7.56 6.18
secilemeyen
Shizen Tai Mlllel tf]‘i‘r‘lma 91.90 | 979.60 | 362.64 338.05
LF/HF oran M,H? 5 500 | .013*
(%) i takima 54 10 | 934 40 81.03 73.97
secilemeyen
*p<0.05

Tablo 40’ da Milli takima se¢ilen ve secilemeyen goniilliillerin Shizen tai

fizyolojik degerleri arasinda Shizen tai LF/HF oraninda anlamli farklilik (* p < 0.05)

bulunurken diger fizyolojik degerlerde anlamli farklilik bulumamaistir (p > 0.05).
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Tablo 41° de milli takima segilen ve secilemeyen goniilliilerin Kumite fizyolojik

verilerinin ortalamalar1 ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 41 Milli takima secilen ve secilemeyenlerin Kumite fizyolojik degerleri

N=7 Min | Maks | Ortalama | Std.Sapma U P
Kumite | Milli ti*llkrllma 0.123 | 0307 | 0.225 0.067
nefes M.?le.‘?ti 21.00 | .855
frekanst rtakima - qs5 | 394 246 077
secilemeyen
Kumite Mlilelg'ﬁ;ma o071 | 162 | 116 034
alin — 13.00 | .142
frekans | Millitakma oo o0 1 1y 034
secilemeyen
Kumite | Milli takima |3 55| 524 00 | 125.57 96.26
alm ritim secilen
stiresi (sn) | Milli takima 19.00 | .482
(015 Hz) | segilemeyen | 3100 | 286.00 | 147.86 81.70
Kumite | Millitakima | -, 651 g9 0 | 8399 8.65
kalp atim segilen
22.00 | 748
ortalamasi | o ima
(bpm) : 63.00 | 90.00 | 80.43 9.36
se¢ilemeyen
kKlumﬁfn Mlilel';?i‘rllma 2110 | 11220 | 59.66 30.17
S"iaf;;art M,H?t - 24.00 | .949
1111 takima
sapma (ms) | segilemeyen | 4170 | 7380 | 5839 9.98
Kumite Mﬂht.?klma 7.10 | 70.10 | 31.59 19.51
RMSSD M.T‘le.‘?tl f(n 16.00 | 277
(ms) PRLtaKIma oy 10| 45.00 | 34.86 8.18
secilemeyen
. Milli takima | 51 5 4 1.47 0.90
Kumite HF secilen
(izde) | ML ok 15.50 | 249
yu prlakima o ag ) 1140 | 411 4.18
secilemeyen
Kumite | Milli t.*l‘klma 39.10 | 784.60 | 42491 | 326.19
LE/HF M.T‘le.‘?tl f(n 16.00 | 277
oran (%) R takima - 5050 1304.90 | 170.19 90.31
secilemeyen
*p<0.05
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Tablo 41° de Milli takima secilen ve segilemeyen goniilliilerin Kumite fizyolojik

degerleri arasinda anlamli farklilik bulumamaistir (p > 0.05).

Tablo 42° de milli takima secilen ve secilemeyen goniillillerin Performans

verilerinin ortalamalar1 ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 42 Milli takima secilen ve secilemeyen goniilliilerin performans degerleri

N=7 Min | Maks Ortalama Std.Sapma U P
Milli takima
Shizen Tai secilen 2.30 7.12 4.40 2.20
vurus — 18.50 | .443
ortalamasi | Millitakima 1y 551 g o) 3.65 2.57
secilemeyen
. Milli takima |, 5,1 5 g 311 2.89
Kumite vurus secilen 20.00 | 565
ortalamasi Milli takima 65 9,50 431 349 ' '
segilemeyen | ) ) ]
Shizen Tai | Mijllj takima
vurus secilen .82 2.70 1.56 .66
ortalamasinin — 17.50 | .371
standart | Milli takima 1 501y o) 2.14 1.42
sapmasi segilemeyen | ' ' ’
Kumite vurus | Milli takima 32 239 1.78 61
ortalamasinin secilen ’ ’ ’ ’ 23.00 | 848
standart [\l takima o
sapmast | segilemoyen | 2 | 376 1.96 1.34
Shizen Tai “422;?ﬁzﬁna 00 | 5.00 2.57 1.90
Basarih vurus = 2000 | 554
sayisi . 1.00 5.00 3.29 1.25
secilemeyen
Kumite hdgg;ﬁgg“a 1.00 | 4.00 2.71 1.38
Bas?:ﬁgfrus Milli takima | 55| 5 4 2.57 1.90 Bl
Y segilemeyen | ) ) ]
Millitakima |0 | 127.85 | 54.85 52.41
Shizen Tal seeiien 15.00 225
VIS PUARL ] Milli takima |0 00|36 09 | 8o 05 4.23 o
se¢ilemeyen ’ ' ’ ’
. Milli takima 15 331 147 67 | 5871 52.51
Kumite vurus secilen 21.00 | 654
prant Milli takima | | g5 94 | 67,16 79.36
segilemeyen | ) ) ]

*p < 0.05
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Tablo 42’ de Milli takima secilen ve segilemeyen goniilliillerin Performans

degerleri arasinda anlamli farklilik bulunmamuistir (p > 0.05).

Tablo 43’ de goniilliiler uluslararas1 miisabakalardaki basar1 grafiklerine gore 2

gruba ayrilmig, gruplar arasindaki Shizen tai fizyolojik verilerinin minimum,

maksimum ve ortalamalar1 ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 43 Uluslararas1 miisabakalardaki basarilara gore Shizen tai fizyolojik degerler

Std.
Min | Maks | Ortalama Sapma U P
Shizen Tai 112 298 214 .075
nefes frekansi 10.00 04
191 326 285 .048
Shizen Tai .076 152 117 .027
alin frekans 15.50 14
117 .160 132 .015
Shizen Tai 105.00 | 279.00 188.14 59.09
alin ritim stire 16.00 .16
(sn) (0-15 Hz) 109.00 | 280.00 | 218.29 55.61
Shizen Tai 58.00 | 77.00 | 66.71 5.94
Kalp Atim
ortalamasi 17.50 20
56.00 | 87.00 65.57 11.25
(bpm)
Shizen Tai 40.80 | 86.50 | 57.63 15.57
Kalp Atim
standart 17.00 .19
990 | 77.80 60.16 24.54
sapma (ms)
Shizen Tai 20.60 | 57.70 45.17 13.13 1300 o8
RMSSD (ms) 440 | 8790 | 5876 28.65
Shizen Tai .70 12.40 4.54 4.12
HF (yiizde) 20.00 31
yu 60 | 1730 | 6.66 5.82
Shizen Tai 60.40 | 979.60 | 356.16 343.22
LF/HF oran 7.00 O1*
(%) 20.10 | 248.30 87.51 78.19
*p<0.05
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Tablo 43’ de uluslararas1 miisabakalardaki basar1 grafigine gore elde edilen

shizen tai fizyolojik degerlerinde nefes frekansinda ve LF/HF oraninda anlaml

farklilik (* p < 0.05) bulunurken diger fizyolojik verilerde anlamli farklilik

bulunmamaistir (p > 0.05).

Tablo 44’ de goniilliiler uluslararas1 miisabakalardaki basar1 grafiklerine gore 2

gruba ayrilmus,

gruplar arasindaki

maksimum ve ortalamalar1 ile U ve p degerleri verilmistir.

Kumite fizyolojik verilerinin minimum,

Tablo 44 Uluslararas: miisabakalardaki basarilara gore Kumite fizyolojik degerler

N=7 Min | Maks | Ortalama | Std.Sapma U P
. 1 123 .307 .220 .062
Kumite nefes 19.00 27
frekansi ) ’
2 155 .394 .250 .080
. 1 .071 .162 .134 .033
Kumite alin 19.00 27
frekans ' '
2 .077 .200 128 .042
Kumite alin ritim 1 20.00 | 274.00 146.57 81.66
stiresi (sn) (0-15 19.00 27
Hz) 2 13.00 | 286.00 126.86 96.62
. 1 71.00 | 87.00 82.57 6.13
Kumite kalp atim 21.00 35
ortalamasi (bpm) ’ '
2 63.00 | 98.00 81.14 11.33
Kumite kalp atim 1 30.00 | 112.20 64.63 25.99
standart sapma 16.00 .16
(ms) 2 | 21.10 | 73.80 53.41 16.17
1 20.00 | 70.10 33.87 17.05
Kumite RMSSD 19.00 27
(ms) ‘ ’
2 7.10 45.00 32.57 12.73
. 1 .30 3.60 1.84 1.17
Kzlmlztng 23.00 | .44
o 2> | 30 | 1140 | 374 434
1 39.10 | 784.60 274.17 273.
Kumite LF/HF 83
22.00 .40
oran (%)
2 56.20 | 745.60 320.93 275.95
*p <0.05
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Tablo 44’ de uluslararas1 miisabakalardaki basar1 grafigine gore elde edilen

Kumite fizyolojik degerlerinde anlamli farklilik bulunmamaistir (p > 0.05).
Tablo 45 de goniilliiler uluslararas1 miisabakalardaki basar1 grafiklerine gore 2
gruba ayrilmis, gruplar arasindaki performans verilerinin minimum, maksimum ve

ortalamalari ile U ve p degerleri verilmistir.

Tablo 45 Uluslararas1 miisabakalardaki basar1 grafiklerine gore performans degerleri

N=7 Min Maks Ortalama | Std.Sapma U P
Shizen Tai vurus 1 1.25 6.18 3.14 1.56 1550 o
ortalamas 2 | 233 | 9.04 491 2.74
. 1 -1.71 7.44 3.70 3.37
Kumite vurus 16.50 17
ortalamas 2 | 102 | 950 3.71 3.16
Shizen Tai vurus 1 .82 2.70 1.54 .65
ortalamasinin 24.00 .50
standart sapmasi 2 35 4.54 2.16 1.41
Kumite vurus 1 52 2.39 1.53 71
ortalamasinin 18.00 23
standart sapmasi 2 .64 3.76 2.21 1.18
Shizen Tai 1 1.00 5.00 3.57 1.27
Basarili vurus 12.00 | .04%*
sayisi 2 .00 5.00 2.29 1.70
Kumite Basaril: 1 .00 4.00 2.14 1.57 1550 o
VUTUS sayist 2 1.00 | 5.00 3.14 1.57
. . 1 3.25 136.27 &1.92 46.88
Shizen Tai vurus 17.00 19
puan 2 00 | 13245| 5518 48.50
Kumite vurug 1 00 | 15426 | 53.51 58.84 5o |
puan 2 39 | 18294 | 7237 73.68
*p<0.05
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Tablo 45’ de uluslararas1 miisabakalardaki basar1 grafigine gore elde edilen

performans degerlerinde Shizen tai basarili vurus sayisina gore anlamh farklilik (* p

< 0.05) bulunurken diger performans degerlerinde anlamli bir farklilik bulunmamistir

(p > 0.05).

4.8. Performans Parametrelerinin Korelasyonu

Bu boliimde performans parametrelerine iliskin korelasyon tablolar1 verilmistir.

Tablo 46’ da shizen tai performans parametrelerin minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 46 Shizen Tai performans parametrelerinin tanimlayici istatistikleri

N=14 Min. | Maks. | Ortalama | Std. Sapma
Shizen Tai vurus ortalamasi 1.25 9.04 4.02 2.33
Shizen Tai vurus ortalama Std. Sapmas1 | .35 4.54 1.85 1.10
Shizen Tai basarili vurus sayisi .00 5.00 2.93 1.59
ShizenTai vurus puani .00 136.27 68.55 47.88
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Tablo 47’ de shizen tai performans parametrelerinin birbirleriyle korelasyonlari

verilmistir.

Tablo 47 Shizen Tai performans parametrelerinin birbirleriyle korelasyonu

Shizen Tai | Shizen Tai Shizen Tai Shizen Tai
N=14 vurus basarili vurus vurus
puani vurus sayisi | ortalama st.sp. | ortalamasi
Korelasyon 1
Shizen Tai
vurus puant P
Shizen Tai Korelasyon .906%* 1
basarili 000
vurus sayisl P )
Shizen Tai Korelasyon -.304 -.335 1
vurus
ortalama | p .145 121
st.sp.
Shizen Tai Korelasyon -.864* -.845% .369 1
vuru
S 000 000 097
*p<.05

Tablo 47’ de shizen tai basarili vurus sayisi ile shizen tai vurus puani arasinda

pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

Shizen tai vurus ortalama degeri ile shizen tai vurus puani ve basarili vurus

sayis1 arasinda arasinda negatif yonde anlamli korelasyon tespit edilmistir.

Tablo 48’ de kumite performans parametrelerine ait minimum, maksimum,

ortalama ve standart sapma degerlerine ait tanimlayici istatistikler verilmistir.

Tablo 48 Kumite performans parametrelerinin tanimlayici istatistikleri

N=14 Min. | Maks. | Ortalama | Std. Sapma
Kumite vurus ortalamasi (cm) -1.71 9.50 3.71 3.14
ilrl)rrnnle‘:lvurus ortalamasinin standart 59 376 1.87 1.00
Kumite basaril1 vurus sayisi .00 5.00 2.64 1.60
Kumite vurus puani 00 | 182.94 | 62.94 64.80
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Tablo 49’ da kumite performans parametrelerinin birbirleriyle olan korelasyon
degerleri verilmistir.

Tablo 49 Kumite performans parametrelerinin birbirleriyle korelasyonu

Kumite Kumite vurus Kumite Kumite
N=14 vurus ort. | ortalamalarinin basarili vurus
(cm) st.sp. vurus sayist puani
Kumite vurus Korelasyon 1
ortalamasi (cm) | p
Kumite vurus Korelasyon .240 1
ortalamalarmin
standart sapmasi | P 204
-.584% -
Kumite basarili Korelasyon 584 130 !
vurug sayisi P .014 .304
-651* - *
Kumite vurus Korelasyon .651 .380 .816 1
puant P .006 .090 .000

*p<.05

Tablo 49’ da kumite basarili vurus say1 degeri ile kumite vurus ortalama degeri

arasinda negatif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.

Kumite vurus puani degeri ile kumite vurus ortalama degeri arasinda negatif,

basarili vurus sayist degeri ile pozitif yonde anlamli bir korelasyon tespit edilmistir.
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5. TARTISMA VE SONUC

Bu arastirma karate sporcularmin uyarilmislik diizeylerinin hedefe yonelik
hareket koordinasyonuna olumsuz etkisinin olmayacagimi ciinkii elit sporcularin
basarili olabilmeleri i¢cin diisiik ya da yliksek uyarilmishgm etkilerini kontrol
edebilme yetenegine sahip olmasi gerektigi hipotezine dayanilarak yapilmistir.

Literatiirde uyarilma diizeyini belirlemek amaciyla en ¢ok kullanilan fizyolojik
parametre galvanik deri direnci olmustur. Galvanik deri direncini 6lgerek uyarilma
ve aktivasyon diizeyini belirleyen bu ¢alismalarda fizyolojik yanitlarin oranlariyla
performans Olciitleri arasinda bireysel farklarin bulundugu gozlenmistir. Bazi
bireyler geleneksel ters U iliskisine uyarken bazilar1 da dogrusal yanit vermislerdir.
Bu baglamda VaezMousavi (2007) uyarilma diizeyi ile aktivasyon arasinda ayrim
yapmaktadir. Aktivasyon bir becerinin icrasi sirasinda uyarilma diizeyinin degisimi
olarak tanimlanmistir. Bu performans durumunda 6lgiilen fizyolojik yanitlarin temel
uyarilma diizeyi ile buna karsilik performansin sadece aktivasyon diizeyi ile iliskili
oldugu bulunmustur (VaezMousavi 2007).

Motor becerinin karmasikligma bagli olarak galvanik deri direncinde olusan
degisimlerin performans ile iliskisi azalmaktadir. Basit bir motor beceriye dayali
performans i¢in galvanik deri direnci basar1 diizeyini % 90 tahmin ettirmektedir.
Voleybol manset teknigi gibi daha zor bir beceri gerektiren bir sportif harekette bu
oran % 12,5’ e diismektedir (Collet at al 1996).

Degisik psikolojik silireglerin  yasandigi miisabaka ortaminda hareketin
kontroliinii saglamak yiliksek psikolojik farkindalik ve fiziksel koordinasyon
gerektirir. Bu durumda sporcunun performansini etkileyen bir¢cok psikolojik olgu
vardir. Bunlarmn en 6nemlilerinden biri “kayg1” dir (Morgan 2000).

Bir¢ok arastirma sporcularin motor beceri performanslarmm kaygi durumunda
bozuldugunu gostermistir (Jones 1991).

Uyarilma diizeyi ile performans arasindaki ters U iliskisini sorgulayan ¢aligmalar
karmasik baglantilar1 ortaya ¢ikarmistir (Collet at al 1996).

Hipotezimize uygun olarak Shizen tai ve Kumite performans degerlerini
olusturan vurus ortalamasi, vurus ortalamasinin standart sapmasi, basarili vurus

say1s1 ve vurus basar1 puani ortalamalarinda anlamli bir farklilik bulunmamastir.
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“Ters U” iliskisine dayanarak yiiksek ve diisiik kaygi diizeylerinin basarisizliga
yol actig1 bilinmektedir. Ortaya ¢ikan vurus basari puanindaki farkliligm anlaml
olmamasi karate sporcularmin kaygi seviyelerini kontrol edebildikleri ve basar1 i¢in
gerekli olan ortalama kaygi (moderate arousal) seviyelerinde kendilerini
dengeleyebildikleri yoniinde izah edilebilir.

Kalp atim hizi ve bilgi isleme iligkisi uzun zamandan beri arastirilmaktadir.
Walker and Sandman (1979) ve ayrica Van Der Molen at al. (1989), dikkat sathasi
sirasinda kalp atim hizinda bir diisiis, bilgi isleme siireci sirasinda artis oldugunu
gostermistir. Ancak bu c¢alismamizda kumite Ol¢limlerindeki kalp atim hizi
ortalamalarinin istatistiksel olarak anlamli yliksek ¢ikmis olmasi, sporcularin milli
takim se¢mesi Oncesi belli bir 6lgiide kaygili olduklarina isaret etmektedir.

Shizen tai ve kumite Olclimlerinde elde edilen ve parasempatik aktivasyon
diizeyini gosteren kalp atim hiz1 degiskenligi (KAHD), HF ve RMSSD degerlerinin
(Cotuk 2007) Kumite oncesinde anlamli diisiik olmasi sporcularin belirli dlgiide
kaygt durumu yasadiklarimi teyit eder niteliktedir. Literatiirde kalp atim hizi
degiskenligini degerlendirmek icin genel olarak HF ve RMSSD d&lgiitleri kabul
gormektedir. (Kamen at al. 1996).

Caligmalar, kullanilan RR interval spektral (dalga bandi) analizinin, iki giic
spektrumunu ihtiva eden LF ve HF frekanslarinin oldugunu bildirmislerdir. HF gii¢
frekans1 parasmepatik ektiviteleri, LF gii¢ frekansi ise ilk olarak sempatik
aktivitelerle parasempatik bilesenlerin goriintiisiinii ve son olarak da LF/HF oranlar1
ise yaygin olarak sempativagal dengenin bir indeksi olarak goriinmektedir (Akselrod
at al. 1981, Pomeranz at al.1985, Bootsma at al. 1994, Malliani, Lombardi and
Pagani 1994, Stein, Lippman and Lerman 1995).

Alm deri kan dolumunda goézlenen ve “sakinlik ritmi” olarak da adlandirilan
0.15 Hz osilasyonlarmin siiresi, shizen tai durumunda kumite 6ncesine goére anlamli
olarak daha uzundur. Once alin ve kulak deri kan dolasiminda beliren (Lossius and
Eriksen 1995), sonra tiim ylize yayilan, nefes hareketleri ile tam say1 oranl baglanma
kuran ve stikunet durumu ilerledik¢e dolagim sisteminde hakim ritim haline gelen
0.15 Hz ritmi, siikunet durumun en iyi betimleyen fizyolojik 6l¢iit oldugu One

stirtilmiistiir (Cotuk 2007).

80



Kalp atim hiz1 ve degiskenligi verileri ile alin deri kan dolagimi ritmi siirelerinin
birbirleriyle uyumlu olarak Shizen Tai ve Kumite durumlarini ayirt edebilmesi, milli
takim se¢mesi Oncesi sporcularin uyarilma ve/veya kaygi diizeylerinin yiikseldigini
gosteren onemli fizyolojik dlgiitlerdir. Bununla birlikte Karate sporcularmin kumite
durumunda uyarilmiglik degerlerinin yiiksek ¢ikmis olmasina ragmen performans
degerlerinin olumsuz yonde degismemis olmasi bu uyarilmiglik derecesinde hedefe
yonelik vurus kontrollerini saglayabildikleri yoniinde yorumlanmastir.

Shizen tai ve kumite nefes frekans degerleri incelendiginde anlamli fark
bulunmamuistir. Bu sonug¢ solunum ritminin uyarilma diizeyini géstermede basarili bir
fizyolojik gosterge olmadigim diisiindiirmektedir.

Karmasik motor becerilerin merkezi sinir sisteminde programlamasi sirasinda
otonom sinir sistemi de aktive edilmektedir. Basarili sportif beceriler basarisizlara
kiyasla farkli bir otonom sistem aktivasyon paterni gostermektedir. Sporda basaril
teknik hareketler kalp atim hizi ve solunum sikliginda uzun tepkilere, basarisiz
girisimler ise kisa degisimlere neden olmaktadir (Collet ve ark 1999).

Sempatik ve parasempatik sinir sistemi aktivasyon diizeylerini degerlendirmek
amaciyla, KAHD zaman dizilerinde bu frekanslarin gii¢ oranlar1 (LH/HF) belirlenir.
Sempatik uyarilarin artisi, ornegin psisik ylklenmelerde LF frekans bandindaki
ritimlerin giiclinii arttirmaktadir. Dinlenme ve psikomotor gevseme durumunda ise
HF frekans bandi ritimlerinin giicliniin artmas1 beklenmektedir (Perlitz at al. 2004
a,b,c).

Shizen tai ve kumite durumunda LF/HF yiizde degerleri incelenmis ve anlamli
bir farklihk bulunmamistir. Bu sonug karate sporcularinin performans degerleri
yoniinden degerlendirildiginde her iki uyarilmislik durumunda da sakinlik degerlerini
olumlu yonde kontrol altinda tutabildigi seklinde yorumlanmastir.

Calismamizda ana hipotezimiz, bu elit sporcu grubunda uyarilma diizeyinin
hedefe yonelik hareket koordinasyonuna olumsuz etkisinin olmayacagi yoniindeydi.
Milli takim diizeyinde elit sporcularm basarili olabilmeleri i¢in diisiik ya da yiiksek
uyartlmishigm etkilerini kontrol edebilme yetenegine sahip olmasi gerektigi aciktir.
Bu nedenle alt hipotezlerimizde Shizen Tai ve Kumite durumlar: i¢in fizyolojik ve
performans parametreleri arasinda bir iliski olmayacagini varsaydik. Bu

hipotezlerimiz Shizen Tai durumu i¢in olumlanmis, Kumite durumu igin
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yanhiglanmistir. Milli takim se¢mesi Oncesi kalp atim hizi degiskenligi Slgiitleri
RMSSD ve HF ile alin deri kan dolasimi 0.15 ritmi siiresi, performans parametreleri
ile anlaml korelasyonlar gostermektedir. Bu dlgiitlerin degerleri artik¢a, bir bakima
sakinlesme diizeyi yiikseldikce, performans diismektedir. Bu bulgu sportif
performans ve basari i¢in uyarilma diizeyinin belli oranda yiikselmesi gerektigini
ortaya koymaktadir.

Ayni zamanda tiim veriler arastirmanin yapildigr milli takim seg¢melerinden
sonra milli takima segilen ve se¢ilemeyenler arasinda shizen tai ve kumite
miisabakast Oncesi durumlara iliskin olarak 1ki grupta degerlendirilerek
iligkilendirilmistir.

Bu baglamda milli takima secilen ve secilemeyen sporcularin shizen tai
fizyolojik degerleri karsilastirilmistir. Shizen tai durumunda yapilan 6l¢iimler milli
takima secilen sporcular icin milli takim kampinda, secilemeyen sporcular icin
olusturulan laboratuar ortaminda yapilmustir.

Milli takima segilen sporcular ile secilemeyen sporcularin milli olma sayisi
degerleri karsilastirildiginda secilen sporcular yoniinde anlamli fark bulunmustur. Bu
degerler milli takima secilmis olan sporcularin performans, fizyolojik ve psikolojik
olarak daha hazir olduklar1 seklinde yorumlanabilir.

Fizyoljik verilerde (nefes frekansi, alin frekans degerleri, kalp atim ortalamasi,
kalp atim standart sapmasi, RMSSD, HF degerleri) istatistiksel olarak anlamli farklar
bulunmamastir.

Milli takima secilen ve segilemeyen sporcularin kumite fizyolojik degerleri
ayrica karsilastirilmistir. Nefes frekansi, sol alin frekans degerleri, kalp atim sayis1
ortalamasi, kalp atim standart sapmasi, RMSSD, HF ve LF/HF degerlerinde
istatistiksel olarak anlamli farklar bulunmamistir. Her iki gruptaki sporcularin
donemsel olarak milli takimda yer aldigi, dolayisiyla sporcularmn elit seviyede
olduklar1 bu nedenle fizyolojik degerlerin farklilik arz etmedigi kanaatindeyiz.

Milli takima segilen ve se¢ilemeyen sporcularin shizen tai ve kumite performans
degerleri agisindan karsilastirilmalar1 incelenmistir. Istatistiksel verilere gore shizen
tai durumunda performans degerlerinde anlamli farklilik bulunmamaistir.

Sonu¢ olarak; belirli uyarilmishk seviyesinin siirekli olarak yasandigi Karate

miisabakalarinda uyarilmanin hedefe yonelik hareket performansma olumlu yonde
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etki ettigi ve buna bagl olarak da sakinligin hedefe yonelik kontrol performansini

disiirdiigi tespit edilmistir.
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