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EBEVEYN TUTUMLARI, EMPATi VE OTORITERYEN EGILIMLER
ARASINDAKI ILISKININ INCELENMESI*
Oz
Bireyin otoriteryen egilimleri, empati diizeyleri ve anne baba tutumlarina yonelik
algis1 arasindaki iliskiyi inceleyen bu arastirmada niceliksel ve iliskisel model kul-
lamlnustir. Arastirmanin drneklemi Marmara Universitesi lisans dgrencileri arasin-
dan kiime 6rnekleme yontemi ile belirlenen 293 6grenciden olusmustur. Arastir-
mada veri toplama araglar1 olarak Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olge-
gi- Cocuk Formu (KAET-C), Temel Empati Olgegi, Yeni Genel Otoriteryenizm
Olgegi kullanilmistir. Verilerin istatistiksel ¢éziimlemeleri ve analizleri SPSS 15.0
programu araciligryla yapilmistir. Yapilan analizler sonucunda KAET-C Formu’nda
iiniversite dgrencileri tarafindan algilanan anne tutumlarinin duygusal sicaklik alt
boyutu ile temel empati diizeyleri arasinda pozitif yonde anlaml bir iliski ortaya
konmustur. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba)
Duygusal Sicaklik Tutumu alt boyutu ile Yeni Genel Otoriteryenizm Olcegi puan-
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lar1 arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir. Orneklem grubundaki
ogrencilerin Yeni Genel Otoriteryenizm Olgegi’nden aldiklari puanlarla Temel
Empati Olgegi’nden aldiklar1 puanlar arasinda anlamli bir iliski bulunup bulunma-
digini belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda degiskenler arasin-
daki iliski anlaml1 bulunmamastir.

Anahtar kelimeler: Ebeveyn tutumu, empati, otoriteryen egilim.

INVESTIGATION OF THE RELATIONSHIP BETWEEN PARENTAL
ATTITUDES, EMPATHY AND AUTHORITARIAN TENDENCY

Abstract

In this study which examines the relationships between individual's authoritarian

tendencies, empathy levels and perception of parental attitudes, a quantitative and

relational model was used. The sample of the study consisted of 293 students who

were determined by cluster sampling among Marmara University undergraduate

students. In the study, EMBU-C (Egna Minnen Barndoms Uppfostran), Basic Em-

pathy Scale, New General Authoritarianism Scale were used. The statistical analy-

sis and analysis of all data encoded in the computer were done by SPSS 15.0 pro-

gram. As a result of the analyzes, a positive meaningful relationship was found the

EMBU-C Emotional Warmth (Mother) subscale scores and students’ basic em-

pathy levels. A significant negative correlation was found between the EMBU-C

Emotional Warmth (Father) subscale and New General Authoritarianism Scale sco-

res. As a result of the Pearson analysis conducted to determine whether there was a

significant relationship between the scores obtained from the New General Autho-

ritarianism Scale and the scores obtained from the Basic Empathy Scale, the relati-

onship between the variables was not found meaningful.

Keywords: Parental attitude, empathy, authoritarian tendency.

Giris

Ailede ortaya konulan tutum ve davraniglar, ailenin etkilesim bigimleri ve ebeveynlerin
¢ocuga yonelik tutumlari; cocugun aile igerisindeki yerini ve bunun da Gtesinde yasam karsisin-
da alacagi konumu belirlemede 6nemli bir role sahiptir. Bu agidan ebeveyn tutumlarini ve bu-
nun ¢ocuk agisindan etkilerini bilmek toplumsal yasam agisindan da 6nem arz etmektedir. Bire-
yin iyilik hali, kisiligi ve ruhsal sagligindaki etkileri nedeniyle ebeveyn tutumlari, psikoloji
diinyasinda dnemli bir alan olarak goriilmeye devam etmektedir (Perris, 1994). Rohner (1975)
tarafindan gelistirilen Ebeveyn Kabul-Red Kuraminda ebeveyn c¢ocuk iliskisi kabul ve reddin
oldugu iki u¢ uzanti arasinda agiklanmaktadir. Kuram ¢ocugun ebeveyn tutumlarindan olan
reddedici bir tutumla karsilastiginda; bagimlilik, yalmizlik duygusu hissetme, umutsuzluk, 6fke,
yetersizlik hissi, saldirganlik, olumsuz 6zsaygi duygular yasayabilecegini belirtmektedir (Kha-
lequ, & Rohner, 2002). Cocuk yetistirme alaninda ebeveyn tutumlari, demokratik tutum ve
kontrol odakli tutum olmak iizere iki ana eksen iizerinde ilerlemektedir. Ebeveyn ve ¢ocuk ara-
sinda gii¢lii bir iletisimin olmasi, ¢cocugun aile karar siirecine katilimi, ¢ocugun bagimsizliginin
tesvik edilmesi vb. 6zellikler sergileyen ailelerin demokratik bir tutuma sahip oldugu belirtil-
mektedir. Cocuklarini kisitlayan ve disipline etme siirecinde ¢ok az direngle karsilasan ailelerin
ise kontrolcii bir tutuma sahip oldugu ifade edilmektedir. Demokratik bir aile ortaminda biiyii-
yen ¢ocuklarin sosyal olarak kendilerini ifade etme ve hedeflerine ulasmada daha etkin oldugu
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goriilmektedir. Kontrol edici bir tutumun benimsendigi ailelerde ise ¢ocuklarin itaatkar, saldir-
gan, sabirsiz ve korkulu olduklar1 gériilmektedir. Otoriter ebeveynlerin, ¢ocuklarinin davranigla-
rii ve tutumlarimi mutlak bir standartlar kiimesine gore sekillendirmeye, kontrol etmeye ve
degerlendirmeye ¢alistiklart belirtilmektedir. Bu ailelerde deger, itaat, otoriteye saygi, ¢alisma,
gelenek ve diizenin korunmasinin 6nemli oldugu, sozel olarak gocuklarin karsilik vermelerine
iliskin cesaretlerinin kirildig1 ve bu ailelerin bazen ¢ocuklarmi reddettigi goriilmektedir (King,
1985). Otoriter ebeveynlerin ¢ocugu disipline etmek i¢in cezalandirici bir tutum benimsemesi,
cocuklarin farkl etnik, dinsel, irksal ve yasam tarzina sahip insanlara yonelik yargilayici bir
tutum gelismesine neden olmaktadir (Rasmussen, 2004).

Ebeveyn tutumlarinin bireyin otoriter egilimleri ve empati becerisi agisindan énemli bir
etkiye sahip oldugu diigiiniilmektedir. Dogum siireci ile baglayan ve anne ¢ocuk arasindaki ay-
rimlagma ve sonrasinda babanin yasasi (babanin adi ile siiperegonun gelismesi) ile gergeklesen
ayrimlasma siirecinde ortaya ¢ikan ve ben’in 6teki {izerinden tanimlanmasi siireci bireyde sosyal
iligkiler yoluyla biz ve onlar seklinde tamimlanan sosyal kategorizasyonla dnyargili diisiincenin
temeli atilmaktadir (Giirel, 2011). Adorno (1950) tarafindan onyargih kisilik olarak tanimlanan
otoriteryen kisilik kisaca toplumsal denetimin igsellestirilmesi, itaat ve boyun egmeden haz
alarak kendi toplumsal uyumunu gerceklestirme ¢abasi olarak tanimlanmaktadir. Digsal toplum-
sal baski ile itkilerin i¢sel bastirilist bireyin otoriteye ve onun psikolojik aracisi iist benlige ilis-
kin tutumunu irrasyonelestirmektedir. Otoriteryen bireylerin asiri uyumcu, dnyargili, otoriteye
itaat gosteren, kat1 ve baskilanmis bir kisilik yapisina sahip olduklar1 goriilmektedir (Demir ve
Derelioglu, 2010).

Allport otoriteryen egilime sahip bireylerin dnyargili oldugu ve bu bireylerin aslinda ego
zayifligi, giivensizlik, korku, anksiyete, i¢sel catigsmalarla bas etmede yetersizlik, dig diinyadaki
degisimin ve belirsizligin tehdit olarak algilamaya benzer 6zellikler sergilediklerini belirtmekte-
dir. Allport giivensizlik, anksiyete ve tehdidin otoriteryen kisiligin karakteristik ozelliklerini
iirettigini ifade etmektedir (Duckitt, 2005). Maslow otoriteryen egilimde olan bireylerin diis-
manlik, nefret, dnyargi, nezaketin zayiflikla 6zdeslemesi, giiclin temel alinmasi, insanlar1 kul-
lanma egilimi, sadist mazosist egilim, giiclii sugluluk duygusu ve ¢atismalarin yasadigini be-
lirtmektedir (Maslow, 1943). Psikanalitik kuram, iki zit kutup arasinda igleyen biligsel yapiya
sahip olan otoriteryen egilimin erotik-obsesif psisik bir ¢atigma oldugunu ileri slirmektedir.
Kat1 bir biligsel yapiya sahip bu bireyler ego zayiflig1 nedeniyle otoriteye itaat etmektedir. Ego
zay1flig1 otoriteryen bireylerin ayrimci bir bakis agisi ile diisiiniip hareket etmesine ve Gtekiles-
tirme ve diismanca tutum gelistirmesine neden olmaktadir (Hasta ve Donmez, 2009).

Kohut’un Kendilik Psikolojisi ebeveynlik, empati, otoriteryenlik ve saldirganlik arasin-
daki iliskiye dair bir ¢erceve sunmaktadir. Empatinin gelisiminde, “yeterince iyi” ebeveynlik
dedigi ebeveynligin énemli bir yeri bulunmaktadir. Kohut i¢in psikolojik saglik; sevgi ve empa-
tik olma ve saglikli kisilerarasi iligkilere girme yetenegini de icerir. Birey birincil narsizm den-
gesinde bir bozukluk yasadigi durumda, kaybetmis oldugu narsistik mitkemmellik deneyiminin
(biiyiiklenmeci kendilik) bir pargasini koruyabilmek i¢in o mitkemmelligi arkaik bir kendilik
nesnesine, ideallestirilmis ebeveyn imagosuna devretmektedir. Ideallestirilmis ebeveyn imago-
sunun Orseleyici bir bigimde kaybedilmesi ile veya drseleyecek bir diis kirikligina ugratirsa kisi-
ligin belirli narsistik kisimlarinda bozukluga neden olmaktadir. Narsisizmde ilk orselenme ilk
kendilik nesnesi olan anne tarafindan ¢ocugun gereksinmeleri kargilanmadiginda, esduyum ya-
sanmadiginda, agir bir diis kiriklig1 yasattifinda olmaktadir. Kendilik nesnesi anne ile baglayip
odipal ebeveyne dogru genislemektedir. Bakim veren ¢ocugun narsistik gereksinmelerini ayna-
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layabildiginde (biiyiiklenmeci kendilik karsilik bulup iglenerek geri dondiigiinde), es duyumsal
olarak kabul ettiginde, gergek¢i sinirlarii goéren gocukta doniisiim gerceklesmektedir. Eger
yasanan Orselenme agirsa ve ¢cok erken donemde meydana gelmisse genel bir yap1 zayifligina
neden olmakta; preodipal donemde yasantilanmigsa ruhsal aygitin diirtiileri denetleyen, yonlen-
diren, yansizlastiran temel dokusunun olusmasini durdurabilmektedir (Kohut, 1998). Bu ihtiyag-
larin kargilanmasinda ebeveynlerin asirt basarisizligi narsistik yaralanmaya, utang temelli 6fke
egilimine ve baskalarina karsi empati kuramamaya yol agmaktadir. Daha 6nce karsilanmamis
ihtiyaclarin karsilanmasina ¢alisilirken, narsisistik olarak yaralanan kisiler, Kohut'un kuramsal-
lastirdig1 gibi, 6z ihtiyaglarindaki bosluklart doldurmak i¢in otoriter figiirlere karsi egilim gelis-
tirmektedir. Otoriter bir tutum benimsemis ailelerde fiziksel ceza yaygin olarak kullanildigr ve
boyle ailede biiyiiyen ¢ocuklarin saglikli bir duygusal gelisim gostermedikleri goriilmektedir.
Olumsuz kosullarda/suistimal edilen/ biiyliyen ¢ocuklarin bagkalarina karsi empati gelistirmede
zayif olduklar1 ve daha saldirgan bir tutuma sahip olduklar1 goriilmektedir (Rasmussen, 2004).

Dokmen (1998), empatinin insanlari birbirine yaklagtirdigini insanlar arasi iletisimi ko-
laylastirip giiclendirdigini ifade etmektedir. Empatik tutum agisindan zayif 6zellikler gosteren
bireylerin saldirganca davraniglar sergiledigi ve istismar etme egiliminin giiclii oldugu gortil-
mektedir (Gruen, 2012). Biligsel ve duygusal olmak iizere iki boyutu bulunan empatinin, bilig-
sel boyutu karsidakinin bakis agisiyla bakabilmeyi tanimlarken; duygusal boyut ise karsidakinin
yasadig1 duygular1 hissetmek ve bunu karsidakine iletebilmek olarak tanimlanmaktadir (Staub,
1987). Empati kisileraras: iliski icinde ortaya ¢ikmakta, bilgi ve duygu aktarimiyla iliskileri

giiclendirme ve anlayis1 gelistirmeye yol agmaktadir (Starcevic & Piontek, 1997).

Ilgili alan yazin incelendiginde, yurt iginde (Alkis, 2015; Giilay ve Onder, 2007; Kdseog-
lu, 2013) ve yurtdisinda (King, 1985; Murphy, 1994; Rasmussen, 2004) ebeveyn tutumlari ile
cocuklarin empati becerisi arasindaki iligkiye yonelik ¢aligmalarin yapildigi ve bu ¢alismalarda
otoriter ebeveyn tutumlarina da bakildig1 goriilmektedir. Ancak bireydeki otoriteryen egilim,
empati ve bireyin ebeveyn tutumlarina yonelik algisina dair iligkiyi i¢eren bir ¢alismaya rast-
lanmadig goriilmektedir. Empati duygusunun zayif olmasi diigmanca tutumlarin yogunlagmasi-
na neden oldugu ve anne baba tutumlarinin bireyin otoriteryen ve empati becerilerini gelistir-
medeki 6nemli rolii g6z 6niine alindiginda bu arastirmada ebeveyn-cocuk etkilesiminin ¢ocugun
gelisimi lizerindeki etkisi incelenmistir. Bireyin empati ve otoriteryen egilimlerinin gelisimi ve
seviyesinde ebeveyn tutumlarinin etkisinin incelenmesi amaglanmustir.

Yontem

Bireyin otoriteryen egilimleri, empati diizeyleri ve bireyin anne baba tutumlarina yonelik
algis1 arasindaki iligkiyi inceleyen bu arastirmada, degiskenler arasindaki iligkileri incelemeye
yonelik niceliksel ve iliskisel model kullanilmustir. iliskisel tarama modelleri iki ve daha fazla
degisken arasindaki iliskilerin betimlendigi ve iliskilerin derecesinin analiz edildigi arastirma-
lardir. iliskisel tarama modelinde bir degiskene iliskin elde edilen bilgilerden hareketle diger
degisken veya degiskenlerdeki durum kestirilmektedir (Biiylikoztiirk, Cakmak, Akgiin, Karade-
niz ve Demirel, 2013; Karasar, 2009). Calismada ebeveyn tutumlari, empati ve otoriteryen egi-
limler degiskenleri arasindaki iliskiler iligskisel tarama modeli ile incelenmistir.

Evren ve Orneklem
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2016-2017 egitim- 6gretim yili Marmara Universitesi lisans dgrencileri arasindan kiime
ornekleme yontemi ile belirlenen 303 6grenciye uygulanmig bu verilerden gecerli bulunan
293’1 analize tabi tutulmustur.

Veri Toplama Araglari

Aragtirmada gerekli olan veriler agsagidaki araclarla toplanmustir:

Kisisel Bilgi Formu

Aragtirmacilar tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”nda 6grencilerin demografik
yapisini tanimak amaciyla yas ve okuduklar1 boliime iligkin sorulara yer verilmistir.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari (")lg:egi— Cocuk Formu (KAET-C)

Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (KAET-C), Arrindell ve
arkadaslar1 (1999) tarafindan gelistirilen, yetiskinlerin ¢ocukken anne-babalarmin kendilerine
yonelik davranis bigcimlerine iligkin algilarii degerlendiren EMBU-C’nin (Egna Minnen Barn-
doms Uppfostran) 23 maddelik kisa formudur. Olgekte reddedici, asir1 koruyucu tutumlar ve
duygusal sicaklik olmak iizere ii¢ temel boyut bulunmaktadir. KAET-C’nin Tiirk¢e formunun
psikometrik 6zellikleri Dirik ve arkadaslart (2004) tarafindan test edilmistir. Dirik, Yorulmaz,
ve Karanci (2015) tarafindan gegerlilik ve giivenilirlik ¢aligmalar1 yapilan 6lgegin Cronbach
alfa degerleri incelenmistir. i¢ tutarlilik degerleri Algilanan baba tutumlar icin duygusal sicak-
lik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik igin sirasiyla 0,79, 0,73, ve 0,71; algilanan anne tutumlari
icin i¢ tutarlilik katsayilari ise duygusal sicaklik, asir1 koruyuculuk ve reddedicilik i¢in sirasiyla
0,75, 0,72, ve 0,64 tiir.

Temel Empati Olcegi

Temel Empati Olgegi Jolliffe ve Farrington (2006) tarafindan gelistirilmis, bilissel empati
(9 madde) ve duygusal empati (11 madde) alt boyutlar1 olan Likert tipi besli derecelendirmeli 20
maddelik bir dlgektir. Negatif puanli 8 madde (reverseditems) ters ¢evrilerek toplam puan elde
etmek icin 20 madde toplanir. Cronbach alfa duygusal boyut i¢in .76 ve bilissel boyut i¢in .80
bulunmustur. I¢ tutarlilik katsayilartina bakildiginda ise duygusal empati boyutunun ig tutarlik
katsayis1 (0=.76) bilissel empati boyutunun i¢ tutarlik katsayisindan (¢=.80) olarak bulunmustur
(Topcu, Baker, & Capa Aydin, 2010).

Yeni Genel Otoriteryenizm Olgegi

Olgek, Adorno’nun F-Olgeginin uyarlanmasina dayanmaktadir. 18 maddeden olusan besli
likert stilindeki 6lgegin Tiirkiye uyarlamasi Giimiis ve Gomleksiz (1999) tarafindan yapilmustir.
Olgegin 18 maddesinden elde edilebilecek puanlar 18 ile 95 arasinda degismektedir ve dlgekten
elde edilen yiiksek puan yiiksek diizeyde otoriteryen egilimleri, disiik puan ise diisiik diizeyde
otoriteryen egilimleri gostermektedir. Olgegin Cronbach Alfa i¢ tutarlik katsayis1 0.88’dir (Akt.
Demir ve Derelioglu, 2010).

Verilerin Coziimlenmesi ve Yorumlanmasi

Arastirmada kullanilan veri toplama araglarinin uygulandiktan sonra kisisel bilgi formu
ve uygulanan 6lgeklere ait cevap kagitlar1 kontrol edilerek gecersiz bulunan cevap kagitlar de-
gerlendirme dis1 birakilmustir. Elde edilen veriler bilgisayarda kodlanarak ve istatistiksel ¢6ziim-
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lemeleri SPSS 15.0 programinda yapilmistir. Arastirmada verilerin analizinde aritmetik ortala-
ma, ( X ) standart sapma (s), frekans (f), ytizde (%), Pearson Moment ¢ift yonlii korelasyon ana-

lizi (r) tekniklerinden yararlanilmustir.

Bulgular

Bu kisimda arastirmanin alt problemlerini sinamak amaciyla yapilan istatistiksel analiz
bulgular tablolastirilarak sunulmustur.

Tablo 3. Kisaltilmis Algillanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Anne)
Reddedici Tutumlar Alt Boyutu Puanlar ile Temel Empati Ol¢egi ve Yeni Genel Otori-
teryenizm Olcegi Puanlar1 Arasindaki iliskiler

. b ! c ! 1d o 1 1f 2 3
1.KAET
la. KAET Anne , , 5 , 3 , -
Red. 459**  522** 07** 259** 14** 064 ,037
1b. KAET An- - 2 , - , -
ne As. Kor. ,078 62** 724** ,099 114 ,011
1c. KAET Anne - - ,6 , -
Duy. Sic. ,300** ,045 80** 167** ,027
1d. KAET Baba , - - ,
Red. 409**  B42** ,051 023
le. KAET Baba - , -
As. Kor. ,106 001 ,070
1f. KAET Baba , -
Duy. Sic. 085 ,128*
2. TEO 019
3. YGOO

*p<.05, **p<.01

Tablo 3’te goriildiigii iizere, Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlart Olgegi- Cocuk
Formu (Anne) Reddedici Tutumlar ile Kisaltilnug Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk
Formu (Anne) Asir1 Koruyucu Tutumlar (r=,459; p<,01), Kisaltilmig Algilanan Ebeveyn Tu-
tumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Anne) Duygusal Sicaklik Tutumu (=522, p<01), Kisaltilmis
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba) Reddedici Tutumlar (r=507, p<,01),
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba) Asiri Koruyucu Tutum-
lar (r=259, p<,01) ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba)
Duygusal Sicaklik Tutumu (r=314, p<,01) pozitif yonde anlaml1 iliski bulunmustur. Kisaltilmig
Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi - Cocuk Formu (Anne) Asir1 Koruyucu Tutumlar alt boyu-
tu ile Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba) Reddedici Tutum-
lar (=262, p<,01) ve Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba)
Asirt Koruyucu Tutumlar (r=724, p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski bulunmustur.
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Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Anne) Duygusal Sicaklik Tu-
tumu alt boyutu Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba) Redde-
dici Tutumlar (r=-,300, p<,01) alt boyutu ile negatif yonde anlamli iligki ortaya koyarken; Kisal-
tilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba) Duygusal Sicaklik Tutumu
(=680, p<,01) ve Temel Empati Olgegi (=167, p<,01) ile pozitif yonde anlaml iliski olustur-
mustur. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba) Reddedici Tu-
tumlar alt boyutu ile Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu (Baba)
Asirt Koruyucu Tutumlar (r=409, p<,01) arasinda pozitif yonde anlamli iliski tespit edilirken
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba) Duygusal Sicaklik Tu-
tumu (r=-542, p<,01) arasinda negatif yonde anlamli iliski bulunmustur. Kisaltilmig Algilanan
Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu (Baba) Duygusal Sicaklik Tutumu alt boyutu ile Yeni

Genel Otoriteryenizm Olgegi puanlari arasinda negatif yonde anlamli bir iliski tespit edilmistir
(r=-,128, p<,05). Orneklem grubundaki &grencilerin Yeni Genel Otoriteryenizm Olgegi’nden
aldiklar1 puanlarla Temel Empati Olgegi’nden aldiklari puanlar arasida anlamli bir iliski bulu-
nup bulunmadigii belirlemek amaciyla yapilan Pearson analizi sonucunda degiskenler arasin-
daki iligki anlamli bulunmanugtir (r=-,019; p>,05). Iki degisken arasinda anlamli yénde iliski
bulunmadigi i¢in arastirma kapsaminda yapilmasi planlanan regresyon analizine gegilmemistir.

Tartisma, Sonuc ve Oneriler

Bu aragtirmada {iniversite 6grencilerinin ebeveyn tutumlari, empati ve otoriteryen egilim-
leri arasindaki iliski incelenmistir. Degiskenler arasindaki iliskiler Kisaltilmis Algilanan Ebe-
veyn Tutumlar1 Olgegi- Cocuk Formu’nun algilanan anne ve baba tutumlar igin ayri ayri alt
boyutlari ele aliarak analize tabi tutulmustur. Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlar1 Olgegi-
Cocuk Formu’nun alt boyutlar1 beklendigi iizere kendi aralarinda anlaml iligkiler olusturmus-
tur. Bu sonug, ilgili alt boyutlarin tek bir 6lgme aracini teskil etmesi geregi dogal gdoriinmekte-
dir.

Calismada elde edilen bulgular, literatiirdeki ebeveyn tutumlar1 ve cesitli sosyal beceriler
arasinda anlamli iligkilerin bulundugu bilgisi ile paralellik gostermektedir (Ogelman, & Giilay,
2007; Ogelman, Onder, Seger, & Erten, 2013; Siimer, Aktiirk, & Helvaci, 2010; Yilmaz, 2014).
Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu’nda iiniversite dgrencileri tara-
findan algilanan anne tutumlarinin duygusal sicaklik alt boyutu ile temel empati diizeyleri ara-
sinda pozitif yonde anlamli bir iliski ortaya konmustur. Anne, cocugun diinyay: algisal diizeyde
insa etmesi i¢in en dnemli ve birincil kaynaktir. Annenin fiziksel ve manevi destegi bebegin
diinyay1 algilayisinin resmini ¢izmektedir. Bireyin kendiyle ve baskalariyla olan iliskisinde anne
en 6nemli figiirdiir (Cori, 2018). Bu agidan bakildiginda annenin duygusal sicakligi ile empati
arasindaki iligki anlamli goriinmektedir. Literatiirde gergeklestirilen arastirmalar da bu sonucu
dogrular niteliktedir (Barnett, King, Howard, & Dino, 1980; Browne, 2010; Moreno, Klute, &
Robinson, 2008).

Arastirmada algilanan anne duygusal sicaklig ile empati arasinda iliski tespit edilirken
babadan algilanan duygusal sicaklikla empati arasinda iliski bulunmamistir. Duygusal gelisimin
gerceklesmesinde her iki ebeveynin de etkili oldugu bilinirken (Richaud, Lemos, & Oros, 2014)
bu arastirmada empatinin annenin duygusal sicakligi ile iliskilenmis olmas1 anne- ¢ocuk iliski-
sinin babaya nazaran daha yogun oldugu ilk 2 yila dikkat ¢ekmektedir. Bebegin yasaminin ilk 2
yil1, bireyin biitiin iligkileri i¢in temel teskil eden baglanma stillerinin gelismesi a¢isindan 6nem-
li bir stiredir. Annenin (ya da temel bakim verenin) bebekle kurdugu iligki bebegin kendini algi-
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lamasi ve digerleriyle iligkilenmesine temel hazirlamaktadir (Bowlby, 1982). Bowlby (Tiiziin ve
Sayar, 2006)’ye gore anne ile kurulan saglikli iligski bireyin diinyay1 ve ‘6teki’leri kesfetmesi

acisindan onemlidir. Cocuklarin empatik gelisimlerinin incelendigi arastirmalarda da bebeklerin
ilk empatik deneyimlerini temel bakim verenle 6grendikleri, 6nce onlarin duygularim fark ettik-
leri bilgisine ulasilmaktadir (Browne, 2010; Burlingham, 1967; McDonald, & Messinger, 2011).
Ancak annesi ile giivenli bir baglanma olusturan ¢ocuklar diinyaya giivenir ve digerleriyle sag-
liklr iligkiler kurulabilir. Bu agidan bakildiginda anneden algilanan duygusal sicakligin diinyay1
kesfetme icin bir giiven olusturmasinin empati ile iligkili ¢cikmasi anlamli goriinmektedir. Bu-
nunla birlikte aragtirmadan elde edilen empati ve anneden algilanan duygusal sicaklik boyutu-
nun iligkili ¢ikmasi, anne- ¢ocuk arasindaki bagin empatinin gelismesi acisindan da 6nemli ol-
dugunun altin1 ¢izmektedir.

Bowlby (1982)’ye gore baglanma, se¢ilmis ayricalikli bir figiire olmasi ile “monotropic”
iken ve bu figiir siklikla anne iken diger taraftan monotrophy, mutlak kosul olmadigi annenin
yerlesik onceliginin yaninda babalarin ¢ocugun bakimini iistlenmeleri durumunda, ana baglan-
ma figiirii olabilecekleri belirtilmektedir. Bu savdan hareketle iilkemizdeki geleneksellesmis
toplumsal cinsiyet rollerinin getirisi olan anne ile daha yakin baba ile daha uzak iliskilerin bu-
lunmasiin baba ile duygusal yakinligin olugsmasinda ve bu agidan empatinin gelisiminde de
olumsuz etkisi oldugu; giivenli baglanma, saglikli bireylerin gelisimi ve saglikli aile iliskileri
agisindan bakim veren ebeveynlerin ¢ocuga iliskin sorumluluk ve iligkilerinin diizenlenmesinde
ozellikle baba ¢ocuk iligkisine yonelik programlarin olusturulmasinin 6énemi gortilmektedir.

Kisaltilmis Algilanan Ebeveyn Tutumlari Olgegi- Cocuk Formu’nda algilanan baba tu-
tumlarmin duygusal sicaklik alt boyutu tiniversite 6grencilerinin temel empati diizeyleri ile ilig-
kilenmezken Yeni Genel Otoriteryenizm Olgegi’nden elde edilen puanlarla negatif yonde an-
lamli bir iligki gostermistir. Bu sonug, babasindan daha fazla duygusal sicaklik gérmiis/ gor-
mekte olan {iniversite 6grencilerinin daha az otoriteryen egilimlere sahip oldugu seklinde agik-
lanabilir. Ayrica daha yiiksek otoriteryen egilimler gosteren liniversite 6grencilerinin babalarin-
dan daha az duygusal sicaklik aldiklar1 sGylenebilir. Literatiirde baba ile kurulan iligki ile otori-
teryenlik egilimi arasindaki iligkinin incelendigi diger arastirmalara bakildiginda babalikla otori-
te kavraminin iliskilendirildigi dikkat ¢ekmektedir. Rus annelerin eslerini baba roliiyle deger-
lendirdigi bir arastirmada kadinlarin eslerini ¢ocuklarin yetismesinde kararlar1 almaktan ve ku-
rallar1 takip etmekten sorumlu birer birey olarak algiladiklar1 bulgusuna ulasilmistir. Rus anne-
ler, babalar1 ¢ocuklarin ahlaki gelisimlerinden de sorumlu tutarken kendi rollerini babalarin
verdigi kararlar dogrultusunda ¢ocugun egitiminden sorumlu uygulayicilar olarak nitelemisler-
dir (Bezrukova, & Samoylova, 2015). Fazel (2017) tarafindan Giiney Afrika’da gergeklestirilen
bir aragtirmada babalik kavraminin “evin patronu” ve “geminin kaptani” gibi otoriteye isaret
eden kavramlarla tamimlandig1 goriilmektedir.

Babasi tarafindan sevgi ile kabul alamayan ¢ocuklarin babaya uyum gostererek varligini
stirdiirmeye devam etmesi literatiirde de vurgulanan bilgilerdendir. Transaksiyonel Analiz’in
kurucusu Eric Berne bu ¢ocuklart Uygulu Cocuk (UC) olarak tanimlamaktadir (Ozerk, Ada ve
Ozerk, 2018). Ebeveynlerinden siirekli onay mesajlar1 alan Uygulu Cocuklar ya her seye riza
gosteren uygulu biri ya da her seye isyan eden asi biri olarak yasamlarimi siirdiirme egiliminde-
dirler. Ebeveynlerinden siirekli elestiri alan bireylerin Uygulu Cocuk ego durumunu gelistirmesi
olasilig1 oldukea yiiksek goriinmektedir (Giiltekin ve Voltan-Acar, 2004). Mendel (2005) bire-
yin otoriteye kars1 olumsuz duygular beslemesine karsin ona uyumlu davranis gostermeye de-
vam etmesini terk edilme korkusu ile agiklamaktadir. Buna gore ¢ocuguna duygusal sicaklik
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gostermeyen ve giivenli bir bag kurmayan babanin kendisini terk etmesini dnlemek isteyen ¢o-
cugunun uyumlu davranisa yonelecegi diisiiniilebilir. Bu baba onu daima elestirmekte ve var
oldugu gibi kabul etmemekte, cocuk da aradaki bagi saglamak i¢cin uyumlu davranmak zorunda
kalmaktadir. Bu tip baglanma kaygili baglanma tipini de yansitmaktadir. Kaygili baglanan bi-
rey, aradaki bag1 yitirmemek i¢in otorite olarak gordiigii ya da bag kurmak istedigi kisinin tiim
isteklerini kendini feda ederek karsilayabilmektedir (Levine, & Heller, 2018). Yaka (2011) tara-
findan gerceklestirilen ve Tiirkiye’nin degisik devlet ve {iniversite hastanelerine bagvuran ve
DSM-1V tan1 kriterlerine gore depresyon, anksiyete, yeme bozuklugu ve madde bagimlilig
tanilarimi almig kisilerin baglanma, erken doneme yonelik semalar, 6z-yonetim ve psikolojik
belirtiler arasindaki iligkilerinin incelendigi tezde drneklemin duygusal yoksunluk seviyeleri ile
kendini feda etme semas1 arasinda pozitif yonde anlamli bir iligki bulunmustur. Babanin otorite

ile iligkilendirildigi Giiney Afrika’da bireylerin babay1 bir rol model olarak aldiklar1 goriilmek-
tedir. Babanin rol model alinmasiyla otorite olarak nitelendirilen babalik kavraminin kusaklar
arasinda aktarildigi diisiiniilmektedir (Fazel, 2017). Duriez ve Soenens (2006)’e gore otoriter-
yen egilimler 6zellikle gec ergenlik yillarinda gelismektedir. Bu veri ve arastirma bulgulart bir
arada incelendiginde ¢ocuklarin babalarindan kisilik ve kimlik kazaniminin etkin bigimde sekil-
lendigi ergenlik yillarinda duygusal sicaklik almalarinin 6nemli oldugu sdylenebilir.

Aragtirmada Temel Empati Olcegi ile Yeni Genel Otoriteryenizm Olgegi’nden elde edilen
puanlar arasinda herhangi anlamli bir iligki bulunamamistir. Duriez ve Soenens (2006) tarafin-
dan kisilik, kimlik tiirleri ve otoriteryen egilimler arasindaki oriintiiniin incelendigi aragtirmada
bireyin disadoniik olmasi ile otoriteryenlik arasinda herhangi bir iliski olmadigi goriilmiistiir.
Demir ve Derelioglu (2010) tarafindan gerceklestirilen aragtirmada ise otoriteryenizm ile kural
yonelimi diginda herhangi bir kimlik ya da kisilik tipinin iliskili olmadigi bulgusuna ulasilmistir.
Bireyin otoriteryen olma egilimi, bireyin ¢evresel etmenlerden etkilenmesinden dolay1 tamamiy-
la igsel siirecler ve diger sosyal becerilerle aciklanamayabilmektedir (Eksi, Parlak ve Sevim,
2016). Pratto ve arkadaslar1 (1994) tarafindan gerceklestirilen arastirmada onyargi ile empati
arasinda negatif yonde anlamli bir iligki tespit edilmistir. MacFarland (2001) da 6nyarg1 ile em-
pati arasinda giiglii bir iliski bulmustur (Akt., Bickstrom, & Bjorklund, 2007). Dereli ve Aypay
(2012) tarafindan gergeklestirilen arastirmada ise empatinin bireyin hoggorii seviyesini yordadi-
g1 bilgisine ulasilmaktadir. Literatlirde otoriteryen egilimler ile empati arasinda dogrudan bir
iligkiye rastlanmamakla birlikte dolayli yordayicilarin oldugu sdylenebilir. Bununla birlikte
empati ve otoriteryen egilimler arasindaki iligkinin iyi anlasilmasi i¢in arastirmanin daha biiyiik
bir drneklemle yeniden ger¢eklestirilmesi Onerilebilir.
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