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ONSOZ

Bu arastirmada, akilli telefon bagimlilig: ve iligkili faktorlerin lise 6grencilerinin akademik
basarilar iizerine etkilerini agiklayan bir model gelistirilmesi amaglanmistir. Bilindigi lizere
giinliik hayatimiz1 kolaylastiran akilli telefonlarin avantajlari oldugu kadar dezavantajlar1 da
bulunmaktadir. Bilgiye ulagsmay1 kolaylagtirsa da akilli telefonlarin egitim-6gretim
ortamlarinda ders sirasinda veya giinliik yasamda asir1 kullanimi sirasinda ¢esitli problemleri
ortaya ¢ikarabilecegine iliskin kaygilar giderek artmaktadir. Bu problemler arasinda akilli
telefonlarin kontrolsiiz ve asir1 kullanimi, giinliik yasami kaplamasi, siber aylaklik ve akademik
erteleme riskini artirmasi ve neticede akademik basarinin olumsuz etkilenmesi ihtimali
gelmektedir. Bu calismada akilli telefon bagimliligi ile iligkili olarak, sosyal medya kullanima,
siber aylaklik, akademik erteleme ve akademik kontrol odagi olmak {izere akademik basariy1
etkilemesi muhtemel olan faktorler incelenmis olup, bu faktorleri igeren bir model dnerisinde
bulunulmustur. Bu baglamda, gelistirilen bu model akilli telefon bagimliligi riski tasiyan

ogrenciler konusunda karar vericilere yol gosterici olacaktir.

Doktora tez ¢alismamin planlanmasinda, arastirilmasinda, yiiriitiilmesinde ve olusumunda
ilgi ve destegini esirgemeyen, engin bilgi ve tecriibelerinden yararlandigim, yonlendirme ve
bilgilendirmeleriyle ¢alismami bilimsel temeller 1s181nda sekillendiren, kisiligi ve akademik
hayat1 ile kendime &rnek almaya calistigim saym hocam Dr. Ogr. Uyesi Feride Karaca’ya

sonsuz tesekkiirlerimi sunarim.

Lisans, yliksek lisans ve doktora 6grenimim boyunca 6grencisi olmaktan gurur duydugum,
bilgi ve deneyimleri ile iistimde paha bigilemez emekleri olan saym hocam Dr. Ogr. Uyesi
Ahmet Feyzi Satici’ya; doktora tez izleme ve savunma siirecinde tanidigim, jiiri tiyesi olarak
yapict elestirileriyle bu calismanin daha 1yi hale gelmesinde degerleri katkilar1 olan sayin
hocalarim Dog. Dr. Evren Sumuer’e ve Dr. Ogr. Uyesi Duygu Nazire Kasik¢r’ya, calismanin
psikolojik boyutunun sekillenmesinde verdigi destek ve geribildirimler i¢in sayin hocam Dog.
Dr. Durmus Ummet’e, degerli katkilar1 i¢in Dog. Dr. Bengii Borkan’a ve Dr. Taibe Kulaksiz
Sabbagh’a,
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eden sevgili anneme ve babama goniilden tesekkiir ederim.



OZET

Bu aragtirmada lise Ogrencilerine yonelik olarak akilli telefon bagimliligiyla iliskili
faktorlerin birbirleriyle ve akademik basari ile iligkilerini biitlinciil bir sekilde agiklayabilecek
bir model 6nermek ve bu modeli test etmek amaglanmistir. Bu amag¢ dogrultusunda arastirma
iki temel asamadan olusan kesfedici sirali karma desen seklinde tasarlanmistir. Arastirmanin
nitel asamasinda 20 lise Ogrencisi ile odak grup goriismeleri ve farkli branglardaki 15
ogretmenle bireysel goriismeler yapilarak icerik analizi yaklagimina goére analiz edilmistir.
Nitel bulgular incelendiginde lise 0Ogrencilerinin akademik basarilarim1 akilli telefon
bagimlhiligiyla iligkili olarak etkileyebilecek faktorlerin sosyal medya kullanimi, siber aylaklik,
akademik erteleme, dig akademik kontrol odagi ve i¢ akademik kontrol odagi oldugu bulgusuna

ulasilmistir.

Nitel bulgulara dayali olarak lise Ggrencilerinin akademik basarilarini akilli telefon
bagimliligiyla iligkili olarak etkileyebilecek faktorlere yonelik bir hipotez model gelistirilmistir.
Ikinci asamada hipotez modelde yer alan faktdrlere yonelik gecerligi ve giivenirligi kanitlanmis
olgekler kullanilmistir. Bu dogrultuda, akilli telefon bagimlilig1 diizeyini 6lgmek i¢in Kwon,
Lee, vd. (2013) tarafindan gelistirilen “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi Tiirkge Formu”
(Demirci vd., 2014)”, siber aylaklik diizeylerini 6lgmek i¢in Blau vd. (2006) tarafindan
gelistirilen Polat (2018) tarafindan Tiikge’ye uyarlanan “Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi”,
akademik erteleme diizeyini 6lgmek adina Mccloskey (2011) tarafindan gelistirilmis ve bu
arastirmada Tiirk¢eye uyarlanan “Akademik Erteleme Olgegi nin kisa Tiirkce formu ve Akin
(2007) tarafindan gelistirilen “akademik kontrol odag: 6l¢egi” kullanilmistir. Tiim bunlara ek
olarak, ogrenciler tarafindan bildirilen sosyal medya kullanim siiresi ve akademik basari
puanina (GNO) yonelik sorular igeren kisisel bilgi formu kullanilmistir. Veriler, Google form
araciligy ile katilimer okullardaki 6gretmenler tarafindan derslerinin WhatsApp gruplarinda
paylagilarak internet tizerinden toplanmistir. Neticede kayip ve hatali veriler ¢ikarildiktan sonra

410 katilimcidan elde edilen veriler analiz edilmistir.

Arastirmanin nicel asamasinda yol analizi yontemi ile hipotez model test edilerek modelin
verilerle iyi uyum sagladig goriilmiistiir. Sonug olarak lise 6grencilerinin akademik basarilarini
toplam etkilere gore en c¢ok etkileyen faktorlerin sirasiyla sosyal medya kullanim siiresi, dig
akademik kontrol odagi, akilli telefon bagimliligi, i¢ akademik kontrol odagi, akademik

erteleme ve siber aylaklik oldugu tespit edilmistir. Bu c¢alismada gelistirilen modelin
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uygulamada akademik basar1 ve akilli telefon bagimlilig1 baglamina biitiinciil bir bakis agisi

getirebilecegi diistintilmektedir.

Anahtar Kelimeler: akademik basari, akilli telefon bagimliligi, sosyal medya kullanim

stiresi, akademik erteleme, siber aylaklik, akademik kontrol odagi, yol analizi
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ABSTRACT

In this study, it is aimed to propose and test a model for high school students that can
explain the relationships between the factors related to smartphone addiction and academic
success in a holistic way. For this purpose, the research was designed as an exploratory
sequential mixed method design consisting of two basic stages. In the first stage, focus group
interviews with 20 high school students and individual interviews with 15 teachers from
different branches were conducted using qualitative research methods and analyzed according
to the content analysis approach. Qualitative findings showed that the factors that may affect
the academic achievement of high school students’ related to smartphone addiction are social
media use, cyberloafing, academic procrastination, external academic locus of control, and

internal academic locus of control.

As a result of the content analysis, a hypothesis model was developed for the factors that
may affect high school students’ academic achievement related to smartphone addiction. In the
second stage, scales with proven validity and reliability were used for the factors in the
hypothesized model. The scales that were used to measure the level of smartphone addiction
developed by Kwon, Lee, et al. (2013) and adapted into Turkish by Demirci et al. (2014)
(Smartphone Addiction Scale Turkish Form), the level of cyberloafing developed by Blau et al.
(2006) and adapted into Turkish by Polat (2018) (Cyber Loafing Activities Scale), academic
locus of control developed by Akin (2007) (Academic Locus of Control scale). In addition, to
measure the level of academic procrastination, the “Short Form of Academic Procrastination
Scale” developed by Mccloskey (2011) was adapted into Turkish language by the researchers
in this study. Furthermore, a demographic information form involving questions about duration
social media use and academic success scores (GPA) was used. The data was collected over the
internet as the teachers from participant schools shared it in WhatsApp groups of their courses
by the use of Google form. As a result, data obtained from 410 participants were analyzed after

missing and erroneous data were removed.

In the quantitative stage of the research, the hypothesis model was tested with the path
analysis method and it was seen that the model was in good fit with the data. According to the
total effects, the most important factors influencing the academic success are the duration of
social media use, external academic locus of control, smartphone addiction, internal academic

locus of control, academic procrastination and cyberloafing respectively. It is thought that the
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model developed in this study can bring a holistic perspective to the context of academic

achievement and smartphone addiction relationships in practice.

Keywords: academic achievement, smartphone addiction, duration of social media use,

academic procrastination, cyberloafing, academic locus of control, path analysis
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XXi
KISALTMALAR

O: Genel not ortalamas1 50 altinda olan 6grenci
CO: Genel not ortalamasi 50 iizerinde olan dgrenci
OGR: Ogretmen

GNO: Genel not ortalamasi



BOLUM I: GIRIS
1.1.  Problem Durumu

21. yiizy1lin baslarinda dogan giiniimiiz ergenleri kiigiik yaslardan itibaren dijital medya ile
biyiidiigii (Marciano vd., 2021) i¢in kendilerini dijital diinyaya kaptirma egilimindedir (Wright,
2016). Dijital medyaya televizyon, bilgisayar, tablet, oyun konsolu ve akill telefon olmak tizere
cok cesitli araglarla ulasilabilse de (Helbach ve Stahlmann, 2021) ergenlik donemindeki
bireylerin dijital teknolojilerden biri olan mobil teknolojileri kullanmak igin ¢ok fazla zaman
harcadiklar1 bildirilmistir (George vd., 2018). Ozellikle akilli telefonlar bilgi, iletisim, egitim
ve eglence amagl ¢esitli mobil uygulamalar sundugu i¢in yasamin dogal bir pargast olmustur
(Al-Khlaiwi vd., 2020; Haug vd., 2015). Her yil yeni 6zelliklerin eklenmesiyle hizli bir sekilde
gelisim gosteren akilli telefonlar bilhassa gengler arasinda oldukga popiiler el cihazlari haline
gelmistir (Altundag ve Bulut, 2017; Suresh vd., 2021). Ayrica akilli telefonlar geleneksel
iletisimin 6tesinde internetle ilgili ¢esitli islevlere sahip oldugundan geng kullanicilarin ilgisini
¢ekmektedir (Yang vd., 2021). Her ne kadar ¢ok cesitli islevlere sahip olsa da akilli telefonlar
asir1 ve problemli bir sekilde kullanildiginda bagimli olma egilimi gdsteren gencler igin
potansiyel bir risk faktorii olusturabilir (Huang vd., 2021). Bununla birlikte bu teknolojilerin
gelisiminin bilgi alisverisi, sosyal iliski ve O0grenme siireci iizerinde degisimlere neden
olabilecegi One siiriilmiistiir (Shtepura, 2018). Dolayisiyla problemli kullanilan dijital
teknolojilerin egitim siirecini nasil etkiledigini anlayabilmek i¢in &grencilerin akademik

basarilarinin nasil etkilendiginin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir.

Akademik basari, 6grenme hedeflerine ulasmanin ve istenen beceri ve yeterlilikleri
edinmenin dogrudan bir sonucu olarak 6grencilerin akademik performansinin acik bir tasviridir
(York vd., 2015). Bu yiizden genellikle birbirinin yerine kullanilabilen akademik basar1 veya
akademik performans, 6grencinin aldigi programda belirlenen amaglara ulagilmasi veya
hedeflerin bagarilmasi olarak tanimlanmaktadir (Becerra vd., 2019). Ayrica, 6grencilerin
gelecekteki amaglarini ve hedeflerini belirler ve bireyler arasinda akademik bilgi, beceri,
yetenek ve yetkinligin yayginlagtirilmasi, 6grenme ve akademik performansla gelistirilir
(Kapur, 2018). Ogrencilerin performansi (akademik basari), topluma faydals, iilkeyi sosyal ve
ekonomik anlamda gelistirebilecek kaliteli insan giicliniin yetistirilmesinde olduk¢a 6nemli bir

kriter olarak karsimiza g¢ikmaktadir (Ali vd., 2009). Bu nedenle, akademik performansi



gelistirebilmek i¢in onu tahmin etmeyi saglayan faktorlerin belirlenmesi 6nemlidir (Becerra

vd., 2019).

flgili alanda okul iginde ve okul disinda grencilerin akademik performansim etkileyen
cesitli faktorlerden s6z edildigi goriilmektedir (Kapur, 2018). Cachia vd. (2018) tarafindan
yapilan arastirmanin sonuglar1 6grencilerin akademik performansinin igsel (motivasyon, kendi
kendine 6grenme ve kisisel beceriler vb.) ve digsal (6gretim igerigi ve 6grenci destek yapisi vb.)
faktorlerden etkilendigini ortaya koymustur. Daha spesifik olarak akademik performans,
sosyal, psikolojik, ekonomik, gevresel ve kisisel faktorlerden etkilenir ve bu faktorler kisiden
kisiye ve iilkeden iilkeye degisebilir (Mushtaq ve Khan, 2012). Ornegin, iilkemizde yapilan bir
calismada akademik basariy1 etkileyen faktorler arasinda motivasyon, 6z yeterlik, ailenin
tutumlari, davranislart ve sosyoekonomik diizeyleri gibi faktdrlerin oldugu goriilmiistiir (Sarier,
2016). Arabistan’da yapilan bir ¢aligmada ise 6grencilerin akademik performansini etkileyen
faktorler teknoloji kullanimi (¢oklu ortam, uygulamalar), etkilesim siireci (6grenci, 6gretici,
icerik, tahta, isbirligi), 6grenci karakteristikleri (yetenek, motivasyon ve davranis) ve sinif
karakteristikleri (6grenme, ortam, zaman) seklinde siniflandirilmis ve 6grencilerle 6greticiler
arasindaki etkilesim ve isbirligi saglayan teknoloji kullaniminin akademik basar1 iizerinde
anlaml1 bir etkisi oldugu ifade edilmistir (Ismail vd., 2018). Benzer sekilde iilkemizde, rasgele
etkiler modeli kullanilarak yapilan bir meta analiz calismasinin sonucunda, teknolojinin
ogretim ortamlarinda kullanilmasinin akademik basariy1 olumlu yonde etkileyebilecegi ifade
edilmistir (Goksu ve Bolat, 2020). Son yirmi yilda bireylerin teknoloji kullanma bigimlerinin
degismesiyle giinlik yasamdaki kullanimi artan mobil cihazlar egitim alaninda da
yayginlasmistir (Zengin vd., 2018). Alanyazin incelendiginde mobil cihazlarin 6grenme ve
akademik performans tizerindeki etkilerini inceleyen gesitli ¢alismalar oldugu goriilmektedir

(Dos, 2014; Felisoni ve Godoi, 2018; Kates vd., 2018; Saran ve Seferoglu, 2010).

Mobil cihaz kullaniminin yani sira teknolojideki gelismelere paralel olarak dgrencilerin
akademik basarilari etkileyen faktorlere yonelik akilli telefon kullanimi (Baert vd., 2020;
Kibona ve Mgaya, 2015), akilli telefon bagimliligi (Ahmed vd., 2019; Chaudhury ve Tripathy,
2018; Khan vd., 2019; Lee, Chang, vd., 2014; Oswal vd., 2020; Ozer, 2020; Rathakrishnan vd.,
2021; Sunday vd., 2021), sosyal medya kullanim1 (Alamri vd., 2020; Giunchiglia vd., 2018;
Lau, 2017; Paul vd., 2012), akademik erteleme (Balkis vd., 2013; Batool, 2020; Goroshit, 2018;
Kim ve Seo, 2015; Klingsieck vd., 2012), akademik kontrol odagi (Anderson vd., 2005; Arslan
ve Akin, 2014; Bahgekapili ve Karaman, 2020; Uguak vd., 2007), ve siber aylaklik (Ravizza
vd., 2017; Senel vd., 2019; Wu vd., 2018) ile ilgili ¢alismalar yapilmistir. Buna kargin



alanyazinda akilli telefon bagimlilig ile iliskili olarak sosyal medya kullanimi, siber aylaklik,
akademik erteleme ve akademik kontrol odagi olmak tizere ¢esitli faktorlerin akademik basari
tizerine etkileri konusunda biitiinciil ve net bir bakis acist bulunmamaktadir. Her ne kadar
akademik basariy1 etkileyen faktorler hakkinda gesitli ¢alismalar (Ismail vd., 2018; Pérez vd.,
2012; Sarier, 2016; Sz¢ll, 2013) yapilmis olsa da, teknolojinin gelisimiyle giindeme gelen akilli
telefon bagimliligiyla iligkili faktorlerin akademik basariy1r nasil ve ne Olclide etkiledigi

konusunda daha fazla ¢alismaya ihtiya¢ duyulmaktadir.

Akilli telefon bagimliligi, akilli telefonlarin kullanicilarin giinliik yasam aktivitelerini
engelleyecek sekilde asir1 kullanimi olarak tamimlanabilir (Lee, Ahn, vd., 2014). Bir tiir
teknolojik bagimlilik olan akilli telefon bagimliligi, uyumadan 6nce son kullanimdan sabah ilk
akilli telefon kullanimina kadar gegen zamanin kisa siirmesi, giin i¢inde asirt kullanim ve akill
telefonun gogunlukla sosyal aglar i¢in eglence amaglh olarak kullanilmas: ile iligkidir (Haug
vd., 2015; Lin vd., 2014). Panova ve Carbonell (2018) birbirinin yerine kullanilsa da “akilli
telefon bagimliligi” terimi yerine “problemli akilli telefon kullanimi” terminolojisinin
kullanilmasini 6nermistir. Bu dogrultuda “akilli telefon bagimliligi” teriminin tartigsmali oldugu
ileri strilmustir (Fryman ve Romine, 2021; Laurence vd., 2020). Yine de “Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitab1 (DSM-5)” akilli telefon bagimliligi hakkinda
heniiz bir tanimlama icermedigi (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013) i¢in alanyazindaki
caligmalarda akilli telefon bagimliliginin, agir1 akill telefon kullanimi (Chen vd., 2016; Kwon,
Kim, vd., 2013; Lin vd., 2014), problemli cep telefonu kullanimi1 (Huang vd., 2021; Kuss vd.,
2018; Rozgonjuk vd., 2018; Tavolacci vd., 2015; Yang vd., 2019), kompiilsif cep telefonu
kullanim1 (Lee, Chang, vd., 2014; Park ve Lee, 2011), cep telefonu bagimlilig1 (Bai vd., 2020;
Cheng ve Zhang, 2020; Hosoglu, 2019; Liang vd., 2021; Lu vd., 2021), problemli akilli telefon
kullanimi (Grant vd., 2019) ve yogun akilli telefon kullanim1 (Amez ve Baert, 2020; Salvia vd.,
2018) seklinde ifade edilme egiliminde oldugu goriilmektedir. Bu perspektifle akilli telefonlarin
kontrolsiiz, asir1, problemli veya kompiilsif kullaniminin bagimlilik yapici davranislar arasinda
oldugu ileri siiriilebilir (Bian ve Leung, 2015; Cha ve Seo, 2018; Haug vd., 2015; Marciano vd.,
2021; Sunday vd., 2021; van Deursen vd., 2015).

Akilli telefon kullanimi yasami tiimiiyle kapladiginda, problemli bir duruma veya
bagimliliga doniistigiinde giinlik rutinleri, aliskanliklari, O6zgiirlestirici degerleri, aile
iliskilerini, sosyal davraniglar1 ve etkilesimleri de degistirebilecegi i¢in bir¢ok problemi de
beraberinde getirmektedir (Samaha ve Hawi, 2016). Ornegin 437 tip fakiiltesi 6grencisi ile

yapilan bir anket ¢aligmasinin sonuglari cep telefonu kullaniminin bag agrisi, uyku bozuklugu,



yorgunluk, gerginlik ve bas donmesi gibi saglik sorunlar i¢in bir risk faktorii oldugunu
gostermistir (Al-Khlaiwi ve Meo, 2004). Baska bir arastirmada akilli telefonu asir1 kullanan
katilimcilarda depresyon, kaygi ve stres diizeyinin daha yliksek, uyku kalitesinin daha diistik
oldugu sonucuna ulasilmistir (Soni vd., 2017). Bununla beraber akilli telefon kullanimi, tekrar
tekrar kontrol etme aligkanlig1 (Oulasvirta vd., 2012), bilissel islevlerde bozulma (Al-Khlaiwi
vd., 2020), stres ve zorlayici kullanim (Lee, Chang, vd., 2014), kayg1 (Lepp vd., 2014) ve yasam
stresi ile iligkili akilli telefon bagimliligi (Chiu, 2014) olmak iizere bir¢ok probleme neden

olabilmektedir.

Yogun akilli telefon kullanimi bireylerin fiziksel, ruhsal ve sosyal durumlarinin yani sira
egitim ve meslek hayatlarin1 da etkileyebilir (Amez ve Baert, 2020). Nitekim alanyazindaki
bir¢ok ¢aligmanin sonucu akademik basarinin problemli akilli telefon kullanimindan ve/veya
akilli telefon bagimliligindan etkilendigini gostermektedir (Ahmed vd., 2020; Amez ve Baert,
2020; Baert vd., 2020; Chaudhury ve Tripathy, 2018; Grant vd., 2019; Khan vd., 2019; Kibona
ve Mgaya, 2015; Oswal vd., 2020; Rathakrishnan vd., 2021; Sunday vd., 2021). Ote yandan
ilgili alanyazinda problemli akilli telefon kullanimmin veya akilli telefon bagimliliginin
akademik basar1 {izerindeki etkilerinin boyutu ve yonii konusunda net bir fikir birligi
bulunmamaktadir (Kates vd., 2018). Ornegin bircok calismada akademik basarmnimn akilli
telefon bagimliligindan olumsuz etkilendigi sonucuna ulagilmistir (Baert vd., 2020; Chaudhury
ve Tripathy, 2018; Felisoni ve Godoi, 2018; Khan vd., 2019; Lepp vd., 2014; Ozer, 2020;
Rathakrishnan vd., 2021; Samaha ve Hawi, 2016). Benzer sekilde Sunday vd. (2021) tarafindan
yapilan meta analiz ¢aligmasinda 16 iilkeden {iniversite 0grencileriyle gergeklestirilen 44
arastirma incelenmis ve akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin 6grenmesini ve akademik
performansini olumsuz etkiledigi tespit edilmistir. Bu ¢alismalarin sonuglarindan farkli olarak
Oswal vd. (2020) tip fakiiltesinde okumakta olan 6grencilerle yaptiklari ¢alismada akilli telefon
bagimliliginin akademik basari iizerinde herhangi bir etkisi olmadigi sonucuna ulagmistir.
Oswal vd. (2020) tarafindan gergeklestirilen arastirmanin sonucuyla ortiisecek sekilde Dos
(2014) tniversite 6grencileriyle yaptig1 ¢alismada akilli telefon bagimliliginin 6grencilerin
akademik basarilar1 lizerinde anlamli bir etkisi olmadigini tespit etmis ve 6grencilerin cep
telefonlar1 ile yasamaya alistigi icin akill telefon bagimliligi ile akademik performans arasinda
olumsuz iliski olmayacagini 6ne slirmiistiir. Tiim bu arastirmalarin 1s181nda, sistematik bir
alanyazin ¢aligmasi ile iki 6nemli meta analiz ¢alismasinin bulgulari, 6grencilerin akilli telefon
bagimhilig1 ile akademik basar1 arasindaki negatif iliskiyi destekleyen sonuclarin baskin

oldugunu ortaya koymaktadir (Amez ve Baert, 2020; Kates vd., 2018; Sunday vd., 2021). Ote



yandan, akilli telefon bagimlilig: ile akademik performans arasindaki iliski 6grencilerin akilli
telefonlarini nasil (asir1, goklu gorev, ders sirasinda) ve ne igin (eglence, konusma ve sohbet,
yazili mesajlasma, mesajlasma, egitim ve sosyallesme) kullandigina bagli olarak degisebilir

(Sunday vd., 2021).

Alanyazindaki akilli telefon bagimliligiyla iliskili model ¢alismalarinda kaygi (Lepp vd.,
2014; Yang vd., 2019), 6z diizenleme (Gokgearslan vd., 2016; Yang vd., 2019), akademik
erteleme (Kutlu ve Demir, 2017; Nwosu vd., 2020; Liu vd., 2018; Uztemur, 2020; Yang vd.,
2019), akill1 telefon kullanimz (Li vd., 2015), sosyal medya kullanimi (Nwosu vd., 2020), uyku
kalitesi (Li vd., 2015), kontrol odagi (Lee, Chang, vd., 2014; Li vd., 2015), siber aylaklik
(Gokgearslan vd., 2016) ve internet bagimliligi (Kutlu ve Demir, 2017; Nwosu vd., 2020) gibi
faktorlerin yer aldigr goriilmektedir. Bununla birlikte, internet bagimliligi, dijital oyun
bagimliligi, sosyal medya bagimliligi ve akilli telefon bagimlilig: teknolojik bagimlilik olarak
degerlendirilebilir (Ektiricioglu vd., 2020). Teknolojinin genellikle asir1 ve problemli olarak
kullanilmas1 sonucunda olusan teknoloji bagimlilig1 kullanicilarin duygu durumlarini, sosyal
yasamlarini, okul, aile, is ve sosyal g¢evrelerini olumsuz etkileyebilmektedir (Block, 2008).
Gilinlimiizde internet, sosyal medya ve dijital oyunlar gibi bir¢ok yeni teknolojinin akilli
telefonlar tizerinden kullanildig1 diisiiniildiigiinde, akilli telefonu gereginden fazla kullanan her
ogrencinin alanyazinda bahsedilen diger bagimlilik problemleri ile karsi karsiya kalmasi
muhtemeldir. Diger taraftan bir 6grencinin patolojik acidan “akilli telefon bagimlisi” olarak
nitelenen bir davranisi dijital nesil ig¢in dogal yeni bir davranis bigimi olarak kabul edilebilir
(Jin Jeong vd., 2020). Boylece, akilli telefon bagimliligiyla iligkili faktorlerin akademik basari
iizerindeki etkileri agisindan daha derinlemesine bir bakis agisina ihtiya¢ duyuldugu
sOylenebilir. Dolayisiyla, 6grencilerin akademik basarilarini etkileyebilecek akilli telefon
bagimliligiyla iliskili faktorlerin 6gretmenler, veliler ve idareciler tarafindan iyi bir sekilde

analiz edilmesi faydali olabilir.

Akillr telefon bagimliligi, genellikle asir1 akilli telefon kullanimi ile karakterize
edilmektedir (Jin Jeong vd., 2020). Her ne kadar bu durum akilli telefonlar1 asir1 kullanmanin
bagimliliga neden olabilecegini gosterse de kullanimin hangi amaglara yonelik oldugu
akademik performansa etki agisindan daha belirleyici olabilir. Akilli telefonlar giiniimiizde
sosyallesmek ve begenilmek gibi temel ihtiyaclar1 olan 6zellikle geng niifus arasinda tekno-
kiiltiirtin 6nemli bir pargasi haline gelmistir (Pavithra vd., 2015). Diger bir ifadeyle, asir1 veya
problemli akilli telefon kullanimi, gengler arasinda yetiskinlere gére daha yaygindir (Park ve

Park, 2014). Bununla birlikte, hizl1 ve biiyiik degisimler sonucunda duygulanimda goriilen inis



ve cikiglar, ergenligi risk faktorlerinin fazla oldugu bir siirece dontistiirebilir (Fariz ve Sarici
Bulut, 2019) ve akill1 telefon kullanimini da igine alan teknoloji kullanimi ergenlerin sosyal ve
duygusal gelisimini etkileyebilir (Gezgin ve Cakir, 2016). Giiniimiiz kosullarinda lise ve
iiniversite Ogrencileri, glinlilk yasamlarinda bircok islemi akilli telefonlar1 iizerindeki
uygulamalar aracilig1 ile gergeklestirmektedirler. Ornegin Ruiz-Palmero vd. (2019) ispanya’da
iki ayr iiniversitede okuyan 6grencilerin %80’inin internete erisim cihazinin akilli telefonlar
oldugu, %38’inin akilli telefonlar1 glinde 5 saat iizerinde kullandig1 sonucuna ulagilmis ve bu
durumun bagimlilik olarak kabul edilebilecegi bildirilmistir. Ayni arastirmada akilh
telefonlarin ¢ogunlukla sosyal medya ve anlik mesajlasma igin kullanildig1 saptanmistir.
Nitekim, tiniversite 6grencileri arasinda asir1 derecede mobil telefon kullanim orani yaklasik %
30 olarak tespit edilmistir (Tavolacci vd., 2015). Ote yandan Akyiirek (2020) tarafindan lise
ogrencileriyle yapilan calismada giinliik akilli telefon kullanim siiresini ““5 saatten fazla” olarak
bildirenlerin oran1 %24 ve Bagci (2018) tarafindan lise 6grencileriyle yapilan caligmada ise bu
oran %21,8 olarak rapor edilmistir. Bu baglamda genglerin yetiskinlere gore akilli telefon
bagimliligina kars1 daha savunmasiz oldugu séylenebilir (Kwon, Kim, vd., 2013). Akilli telefon
bagimliligina benzer sekilde alanyazindaki ¢esitli arastirmalarin bulgular1 genclerin internet
bagimliligindan en fazla etkilenen gruplar arasinda oldugunu gostermektedir (Kim vd., 2006;
Ko vd., 2014; Kuss vd., 2014). Ayrica gengler, problemli internet kullanim1 agisindan da en
yiiksek risk altindaki yas grubu olarak tasvir edilmistir (Czincz ve Hechanova, 2009). Tiim bu
bilgiler 1518inda, teknolojinin ve akilli telefonun asir1 kullanimma karsi genglerin daha
savunmasiz oldugu ve risklere daha agik hale geldigi sdylenebilir (Ding, 2016). Alanyazindaki
calismalar bu risklerin, yorgunluk, stres, bas agrist1 ve odaklanma problemleri (lkeda ve
Nakamura, 2014; Khan, 2008), dikkat dagilmasi (Prasad vd., 2017), akademik basar1 diisiikligii
(Baert vd., 2020; Han ve Yi, 2019; Kibona ve Mgaya, 2015; Lepp vd., 2015; Yang vd., 2019)
ile iliskili oldugunu gostermektedir. Bununla beraber akilli telefon bagimliligi ve akademik
basar1 arasinda iligkileri agiklayan arastirmalarin baskin bir sekilde iiniversite 6grencileriyle
yapildig1 goriilmektedir (Chaudhury ve Tripathy, 2018; Dos, 2014; Khan vd., 2019; Nayak,
2018; Oswal vd., 2020; Rathakrishnan vd., 2021; Samaha ve Hawi, 2016; Sunday vd., 2021,
Yunden vd., 2020). Dolayisiyla, akilli telefon bagimliliginin lise 6grencilerinin akademik
basarilari tizerine etkilerini incelemek igin daha fazla ¢aligmaya ihtiya¢ duyulmaktadir (Ng vd.,
2017; Zou vd., 2019).

Ogrencilerin, akilli telefonlarin1 kullanma amaglar1 arasinda konusma, mesajlasma, bilgi

arama, miizik dinleme, video izleme, oyun oynama ve sosyal medya kullanimi yer almaktadir



(Dos, 2014). Sosyal medya, metin, goriintii ve ses igeriginin paylasilabildigi, sosyal iliskiler
kurmak i¢in kullanilan platformlar ile anlik mesaj uygulamalarini da igeren teknolojilerdir
(Giunchiglia vd., 2018). Bir baska tanima gore sosyal medya, insanlar arasinda paylagim
yapmaya olanak taniyan ve iiretkenligi kisisellestirebilen bir sablondur (Cabral, 2011). Akill
telefonlarin yayginligi ve tasinabilir olmasi sosyal medya kullanimini giinlik yasamin
vazgegilmez bir unsuru haline doniistiirmistiir (Giunchiglia vd., 2018). Akilli telefon
kullanimina benzer sekilde, sosyal medya kullanimi da 6grenciler arasinda oldukga yaygindir
(Lau, 2017). Bununla birlikte, sosyallesme ihtiyaci olan genglerin sosyal ag hesaplarina siklikla
akill1 telefonlar tizerinden erismeyi tercih edebilecekleri varsayilabilir (Enez Darcin vd., 2016;
Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017). Ote yandan, sosyal medyanin sosyallesme amac ile
kullanilmasmin bagimlilik olusturabilecegi bildirilmistir (Babacan, 2016). Alanyazin
incelendiginde cesitli ¢alismalarda sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligini
artirdigr sonucuna ulasilmistir (Alkin vd., 2020; Isik ve Kaptangil, 2018; Roberts vd., 2014;
Sozbilir ve Dursun, 2018). Yapilan bir arastirmada hem sosyal ag servislerine yonelik hem de
oyun amach telefon kullaniminin akilli telefon bagimlhiligmi pozitif yonde -etkiledigi
bulunmasina ragmen, oyun amacli kullanima kiyasla sosyal ag amagl kullanimin akilli telefon
bagimliliginin daha giiglii bir belirleyicisi oldugu sonucuna ulasilmistir (Jeong vd., 2016).
Benzer sekilde Yanik ve Ozgicek (2021), hem sosyal medya kullanimmin hem de oyun
oynamanin akilli telefon bagimliliginin pozitif belirleyicileri arasinda oldugunu gdstermistir.
Ayrica, Alkin vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alismada yalnizlik, yapacak hig¢bir sey bulamama,
sosyal medya ve ¢ok amagli akilli telefon kullanimi ile akill telefon bagimliligi arasinda pozitif
iliski oldugu ve incelenen degiskenlerden sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligini
giclii bir sekilde etkiledigi gorilmiistiir. Nitekim, daha eski bir caligmada sosyal ag
uygulamalarinin agir1 kullaniminin mobil telefon bagimliliginin 6nemli bir yordayicist oldugu
bulunmugtur (Salehan ve Negahban, 2013). Alanyazina gore, sosyal medya kullanimi g6z
yanmasi, uyku bozuklugu ve bas agrisi gibi davranigsal bagimlilik gostergesi saglik
problemlerine (Jha vd., 2016) ve akademik gorevlerin ertelenmesine neden olabilmektedir
(Muslikah vd., 2018). Derslerde sosyal medya kullanimi ise problemli telefon kullanimi ile
iligkilidir (Rozgonjuk vd., 2018).

Sosyal medya kullaniminin bagimlilik gibi problemli bir duruma doniigene kadar akademik
gorevleri olumsuz etkilemeyebilecegi bildirilmis (Nwosu vd., 2020) olsa da, alanyazinda mobil
telefon lizerinden sosyal medya kullaniminin akademik performansi olumsuz yonde etkiledigini

gosteren ¢esitli caligmalar bulunmaktadir (Domoff vd., 2020; Giunchiglia vd., 2018). Bununla



beraber sosyal aglarin genel kullanimi ile 6grencilerin akademik basarilar1 arasinda negatif ve
anlamli iligkiler bulunmustur (Abu-Snieneh vd., 2020; Azizi vd., 2019; Kumcagiz vd., 2019;
Paul vd., 2012). Baska bir ¢alismada sosyal ag servislerinden Facebook’ta sosyallesmek i¢in
harcanan zaman ile genel not ortalamasinin giiglii ve negatif iliskili oldugu goriilmistiir (Junco,
2012). Ayrica, sosyal medyay1 fazla kullanmanin 6grenme etkinlikleri i¢in ayrilan zamani
azaltabilecegi ve akademik performansi olumsuz etkileyebilecegi bildirilmistir (Nwazor ve
Godwin-Maduike, 2015). Yorulmaz ve Yorulmaz (2020) tarafindan yapilan arastirmada lise
ogrencilerinin sosyal ag kullanim siirelerinin artmasi durumunda akademik basarilarinin
azaldig1 ve akademik basariy1 etkileyemeyen giinliik sosyal ag kullanim siiresinin 4,33 saat
oldugu bildirilmistir. Bu ¢alismalarin aksine Su ve Huang (2021) tarafindan yapilan ¢aligmada
sosyal medya kullanimiin 6grencilerin akademik performanslari lizerindeki dogrudan etkisi
anlamli1 olmasa da sosyal medyanin artan 6grenci katilimi {izerinden akademik performansi
gelistirdigi sonucuna ulasilmistir. Bununla beraber bir meta analiz ¢aligmasinin sonuglari sosyal
medyanin okul basarist lizerindeki potansiyel yikici etkilerine dair bir gosterge olmadigini
saptamistir (Appel vd., 2020). Bu noktada Meier vd. (2016) sosyal medya kullaniminda
akademik gorevlerin ertelenmesinin akademik performans iizerindeki diizenleyici ve negatif
etkisine odaklanmigtir. Tiim bu ¢alismalarin 1s18inda; dogru kullanilmasi durumunda sosyal
medyanin  Ogrenciler arasindaki is birligini tesvik ederek akademik performansi
gelistirebilecegi; bagimliliga veya problemli duruma (akademik gorevlerin ertelenmesi,
ogrenmeye ayrilan zamanin azalmasi vb.) doniismesi durumunda ise akademik performansi

azaltabilecegi diisiintilmektedir (Fakokunde, 2020).

Akilli telefon bagimliligiyla iliskili faktorlerden biri olan siber aylaklik (cyberloafing)
internetin is yerinde ve okul ortaminda amaci disinda kullanilmas: olarak tanimlanmaktadir
(Wu vd., 2018). Bu tanimin 6tesinde siber aylaklik, internet kullanimini da igeren kisisel ve
akademik olmayan gorevlerin gergeklestirilmesi ile iliskilendirilmistir (Yasar ve Yurdugiil,
2013). Bununla birlikte akilli telefonlar, tabletler ve diger elektronik cihazlarin kullanimiyla
internete erisim kolaylagsmistir (Andel vd., 2019). Bilhassa akilli telefonlar konusma,
mesajlasma, internette gezinme, miizik dinleme, video izleme ve sosyal ag sitelerini ziyaret
etme gibi birden fazla teknolojiye erisimi saglar (Vaterlaus vd., 2021). Bu baglamda
ogrencilerin akilli telefonlarini ders sirasinda akademik amaglar disinda kullanmasi bir siber
aylaklik davranisi olarak 6ne siirtilmiistiir (Sumuer vd., 2018). Ayrica daha 6nceki ¢calismalarda
siber aylaklik; kisisel internet kullanimi, e mail hesaplarin1 kontrol etme, kisisel aligveris, oyun

oynama, sosyal aglar1 ve haber sitelerini ziyaret etme seklinde ele alinmistir (Blanchard ve



Henle, 2008; Hassan vd., 2015; Huma vd., 2017; Yasar ve Yurdugiil, 2013). Akilli telefonlarin
tiim bu teknolojilere erisimi kolaylastirdig1 diisiiniildiigiinde siber aylaklik davraniglarinin
genellikle akill telefonlar yoluyla ortaya ¢ikabilecegi tahmin edilebilir (Senel vd., 2019). Ote
yandan Junco ve Cotten (2012) lisans 6grencilerinin 6dev yaparken mesajlastiklarini, sosyal
medya kullandiklarini, cep telefonu ile konustuklarmmi ve sonug¢ olarak siber aylaklik
davranislar1 sergilediklerini bildirmistir. Dolayisiyla internetin, sosyal medyanin ve/veya akilli
telefonun akademik amaglar disinda kullanimi 6grenme ortamlarindaki (sinif veya ders
calisilan mekan) siber aylaklik davranislar1 olarak goriilebilir (Gezgin ve Sarsar, 2020; Junco
ve Cotten, 2012; Senel vd., 2019; Sumuer vd., 2018; Yasar ve Yurdugiil, 2013).

Bagriagik Yilmaz (2017) tiniversite 6grencilerinin ders esnasinda siber aylaklik davranisi
sergileme nedenleri arasinda aligkanlik ve dikkat dagmikligi gibi kisisel etmenlerle ¢alisilan
konuyu sevmeme, ara verme istegi, kafa dagitma ve sikilma gibi ¢alismayla ilgili faktorlerin
etkili olabilecegini bildirmistir. Benzer sekilde Bolkan ve Griffin (2017) 6grencilerin ders
esnasinda sikilmasi durumunda mobil telefon kullanimina yonelebileceklerini ifade etmistir.
Bu durum, bilhassa 6grenme siirecine konsantre olmakta zorluk g¢eken Ogrencilerde igsel
motivasyon ile siber aylaklik davranislarinin negatif iligkili oldugu seklinde yorumlanabilir
(Yuwanto, 2018). Bununla beraber 6grenme ortamlarinda akilli telefon kullanimi 6grenciler
arasinda yaygin bir davranistir (Fu vd., 2021). Akilli telefon kullaniminin yani sira dersin
amaglariyla iligkili olmayan teknoloji kullanim1 da dgrencilerin dikkatini dagitarak 6grenmeyi
engelleyebilir (Heflin vd., 2017). Dolayisiyla bir siber aylaklik davranisi olarak ele alinabilecek
olan siifta cep telefonu kullanimi dikkat daginikligi ile iliskilendirilmistir (Dietz ve Henrich,
2014; Froese vd., 2012). Bu agidan Roberts vd. (2014) 6grencilerin cep telefonlarint genellikle
ders amaciyla kullanmadiklari i¢in akademik performansin olumsuz etkilenebilecegini
belirtmistir. Nitekim bir calismada 6dev yaparken Facebook kullanimi ve mesajlasmanin genel
not ortalamasi ile negatif iliskili oldugu goriilmiistiir (Junco ve Cotten, 2012). Ayn1 zamanda
siber aylaklik davramiglar1 sinif ortaminda gerceklestiginde 6grenmeye harcanan zamani
azaltarak performansi olumsuz yonde etkileyebilir (Ravizza vd., 2017). Bu noktada alanyazin
incelendiginde iiniversite 6grencileriyle yapilan bir ¢aligmada sinif igerisindeki siber aylaklik
davranislar ile akademik performans arasinda negatif bir iliski oldugu gosterilmistir (Wu vd.,
2018). Baska bir calismada Ravizza vd. (2017) siber aylaklik davramiglarindan 6grenme
amaglar1 digindaki internet kullaniminin artmasi durumunda akademik performansin azaldigi
sonucuna ulagmistir. Bu bulguyu destekleyen bir meta analiz ¢alismasi ders calisirken daha

fazla telefon kullaniminin 6grenme ve akademik basari {izerindeki olumsuz etkisinin daha
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yiiksek oldugunu gostermistir (Sunday vd., 2021). Benzer sekilde Senel vd. (2019) akilli
telefonu olan, akademik ortalamasi diisiik erkek tiniversite dgrencilerinin daha fazla siber
aylaklik yaptiklarini bildirmistir. Sumuer vd. (2018) tarafindan tiniversite 6grencileriyle yapilan
arastirmanin bulgular1 diisiik akademik basariya sahip 6grencilerin ders esnasinda Ogretim
amaci disinda mobil telefon kullanimina (diger bir deyisle siber aylaklik yapmaya) daha fazla
egilimli olabileceklerini gostermektedir. Bununla beraber sosyal medya baglaminda siber
aylaklik davraniglarimin iiniversite Ogrencilerinin akademik basarilar1 {izerinde negatif bir
etkiye sahip oldugu goriilmiistiir (Junco, 2012). Diger taraftan siber aylaklik davraniglarinin
akill1 telefon bagimliligi (Gokgearslan vd., 2016) ve internet bagimlilig1 (Yazgan ve Yildirim,
2020) ile pozitif iliskili oldugu dikkate alindiginda siber aylakligin bagimliliga doniismesi
durumunda akademik performansin olumsuz etkilenebilecegi diisiiniilebilir. Bagka bir ifadeyle,
siber aylakligin akademik performans {iizerinde dogrudan etkileri yaninda davranigsal
bagimliliklar (akilli telefon, sosyal medya veya internet bagimlilig1) lizerinden dolayl etkileri

de s6z konusu olabilir.

Akalli telefon bagimlilig ile iligkili faktorlerden biri de akademik ertelemedir. Akademik
erteleme, 6dev teslim tarihlerinin kagirilmasi ve kendi hizinda smavlarin alinmasinin
geciktirilmesi ile iliskili olabilecegi gibi ders kaydi yapma, danigsmanla goriisme ve
kiitliphanede arastirma gibi gorevlerin ertelenmesi seklinde de ortaya ¢ikabilmektedir (Scher ve
Ferrrari, 2000). Bu c¢ergevede akademik gorevlerin son dakikaya birakilmasi ve/veya
tamamlanmamasi akademik erteleme olarak ele alinabilir (Gafni ve Geri, 2010; Steel, 2007).
Bagka bir ifadeyle, akademik erteleme 6grenme ve ders galigsma ile ilgili sinirli olan ertelemedir
(Steel ve Klingsieck, 2016). Giiniimiiz 6grencileri agisindan, akademik gorevlerin akilli
telefonlar iizerinden gerceklestirilmesi sirasinda goriilebilecek internette gezinmek, sosyal
aglara takilmak ve video izlemek gibi istenmeyen davraniglar zaman kaybina, problemli
internet kullanimma ve akademik gorevlerin ertelenmesine neden olabilir (Aznar-Diaz vd.,
2020). Bu baglamda telefon kullanimi ¢ok ciddi boyutlara ulastiginda; bir anlamda bagimliliga
dontstiigiinde siber aylaklik davranislarina yonelim olabilecegi i¢in akademik gorevlerin
ertelenebilecegi one siiriilmiis ve akilli telefon kullanim siiresi ile akademik ertelemenin
sorumsuzluk ve akademik gorevin algilanan niteligi alt boyutlarinda pozitif yonlii anlamli bir
iligkiler oldugu sonucuna ulasilmistir (Engin ve Geng, 2020). Bununla birlikte Cin’de yapilan
bir arasgtirmada {iiniversite Ogrencileri arasinda problemli telefon kullanimi ile akademik
erteleme arasinda pozitif iliski oldugu gosterilmistir (Yang vd., 2019). Kutlu ve Demir (2017)

yaptiklar1 ¢caligmada akilli telefona sahip ergenlerin hem internet bagimliligi hem de akademik
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erteleme diizeylerinin akilli telefona sahip olmayanlara gore anlamli diizeyde daha ytiksek
oldugu sonucuna ulagmistir. Hong vd. (2021) ise Cinli ergenlerle yaptiklari ¢alismada problemli
telefon kullanimi ile akademik erteleme arasinda pozitif iliski oldugunu gostermistir. Benzer
sekilde Cebi vd. (2019) iiniversite 6grencilerinde problemli telefon kullanimmin daha az
uzlagmaci ve daha az vicdanli kisiler disinda akademik erteleme iizerinde olumlu bir etkiye
sahip oldugunu gostermistir. Hatta Liu vd. (2018) tip fakiiltesinde okuyan 6grencilerde mobil
telefon bagimliliginin ertelemeye neden oldugu sonucuna ulagmis ve erteleme davranislarini
ortadan kaldirmak i¢in telefona konsantre olma siiresinin azaltilmasmin etkili olabilecegini
savunmustur. Ote yandan Tiirkiye’de {iniversite dgrencileriyle yapilan bir arastirmada sosyal
medya bagimlilik diizeyleri ile akademik erteleme davraniglari arasinda orta diizeyde pozitif

yonlii anlaml bir iliski saptanmustir (Ozgelik Bozkurt, 2020).

Hem akill1 telefon bagimliligi hem de sosyal medya kullanimina bagl olarak ders ¢alisma
ve Ogrenme ile ilgili gorevlerin aksatilmasi seklinde ortaya ¢ikan akademik ertelemenin
ogrencilerin akademik performanslari i¢in bir risk faktorii oldugu ileri siiriilebilir (Grunschel
vd., 2016; Onwuegbuzie, 2004). Nitekim ¢esitli ¢aligmalarda erteleme davranisinin 6z kontrol
ile negatif iligkili oldugu goriilmiistiir (Ariely ve Wertenbroch, 2002; Blunt ve Pychyl, 2005;
Wolters, 2003). Buna paralel olarak Cinli tiniversite 6grencilerinden olusan bir 6rneklemde
ertelemenin 6z kontrol ve zaman yonetimi ile negatif iligkili oldugu sonucuna varilmistir (Zhao
vd., 2021). Dolayisiyla akademik anlamda erteleme Ogrencilerin akademik gorevlerine
harcadiklar1 zaman ve ¢aba miktarini azaltabileceginden akademik performans agisindan arzu
edilen bir davrams degildir (Gareau vd., 2019; Kim ve Seo, 2015). Bununla birlikte,
alanyazindaki ¢esitli aragtirmalarin sonuglar1 akademik ertelemenin 6grencilerin akademik
performansi lizerinde negatif bir etkiye sahip oldugunu géstermistir (Balkis vd., 2013; Batool,
2020; Gareau vd., 2019; Goroshit, 2018; Kim ve Seo, 2015; Kutlu ve Demir, 2017; Richardson
vd., 2012; Sop, 2020; Uztemur, 2020). Omegin 33 caligmanin incelendigi bir meta analiz
caligmasiin bulgular1 diisiik basarmin ertelemenin kagiilmaz bir sonucu olabilecegini ve
ertelemenin akademik performans ile negatif iligkili oldugunu ortaya koymustur (Kim ve Seo,
2015). Benzer sekilde Gareau vd. (2019) yaptiklar1 ¢alismada iiniversite dgrencileri igin
akademik ertelemenin lise basarisi ve isleyen bellek kapasitesi kontrol edildikten sonra bile
akademik performans iizerinde negatif bir etkiye sahip oldugu sonucuna ulagmistir. Ayrica
Kutlu ve Demir (2017) tarafindan yapilan arastirma internet bagimliligi ile iligkili akademik
ertelemenin ergenlerin akademik basarilarini azalttigini ortaya ¢ikarmistir. Bu noktada Batool

(2020) sefkatli ve destekleyici ebeveyn stillerinin akademik erteleme davranislarini azaltarak
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akademik basariy1 olumlu yonde etkileyebilecegini vurgulamistir. Ayni arastirmada gelistirilen
modele gore akademik erteleme ile 6grencilerin akademik performanslar1 arasinda negatif bir
iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Bununla beraber You (2015) tarafindan gerceklestirilen
arastirmanin bulgular1 akademik erteleme davraniglarinin tiniversite 6grencilerinin e-6grenme
basarilarini negatif yonde yordadigini ortaya koymustur. Tiim bu arastirma sonuglarindan farkli
olarak, Kim vd. (2017) istenmeden ortaya ¢ikan pasif erteleme davraniglarinin iiniversite
ogrencilerinin akademik basarilarini azalttigini ve kasitli olarak gerceklesen aktif ertelemenin
akademik basar1 iizerinde olumlu etkisi oldugunu gdostermistir. Benzer sekilde ertelemenin
akademik performans acisindan her zaman sorunlu olmadigr bildirilmis ve {iniversite
ogrencilerinde kasitli olmayan erteleme ile akademik basar1 arasinda negatif bir iliski oldugu
saptanmustir (Fernie vd., 2018). Diger taraftan Eni-Olorunda ve Adesokan (2015) tarafindan
Nijerya’da {lniversite Ogrencileri ile gergeklestirilen arastirmada akademik erteleme ile
akademik basari arasinda anlamli bir iliski olmadig1 tespit edilmistir. Bu ¢ergevede ertelemeyi
ortaya ¢ikaran farkli davramislarin akademik performans fizerinde farkli etkilere sahip
olabilecegi, Ornegin bir goérevin Ogretmenin istegi ile yeniden gozden gegirilmesi igin
ertelenmesi ile film izlemek icin ertelenmesi arasinda bir ayrim yapmanin gerekebilecegi
diigtiniilmektedir (Svartdal vd., 2020). Neticede alanyazina goére akademik ertelemenin
akademik performans tizerindeki etkileri farklilik gosterebilse de akademik ertelemenin 6grenci
basarisi i¢in gii¢lii bir yordayict oldugu ileri siiriilebilir (De Paola ve Scoppa, 2015). Ayrica
sosyal medya kullanimindan kaynaklanan akilli telefon bagimliliginin kasitli olmayan bir

ertelemeye neden olabilecegi ve akademik performansi azaltabilecegi diisiiniilebilir.

Akalli telefon bagimliligr ile iligkili faktorlerden biri de akademik kontrol odagidir. Kontrol
odagi kisinin bir goérevin yerine getirilmesindeki inancini temsil eder (Arslan ve Akin, 2014).
Bu inang; kisinin kendi ¢abalarini ve kigisel 6zelliklerini temsil ediyorsa i¢ kontrol odagi,
kendisi disindaki sans, kader, diger insanlar veya tahmin edilemeyen durumlar ile iliskiliyse dis
kontrol odagi olarak adlandirilir (Rotter, 1990). Akademik kontrol odagi ise dgrencilerin
basarilarini ya da basarisizliklari hangi faktorlere (i¢ veya dis) bagladiklariyla ilgilidir (Hasan
ve Khalid, 2014). Diger bir deyisle basar1 ve/veya basarisizligin; kisinin kendisi, ¢abalari,
kisisel 6zellikleri ve sorumluluklart ile iligkilendirilmesi i¢ akademik kontrol odagina egilimi
isaret ederken, kisinin kendisi disindaki faktorlerle agiklanmasi dis akademik kontrol odaginin
daha baskin olabilecegini gosterir (Akin, 2007; Jain vd., 2018). Dolayisiyla, 6grencilerin

basarilarini atfettikleri diistincelerin akademik basari tizerinde etkili olabilecegi ileri siiriilebilir.
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Internet ve/veya akill telefonlar kontrolsiiz bir sekilde kullanildiginda bagimliliga neden
olabilir (Ozduman vd., 2020). Nitekim Atic1 (2017) tarafindan yapilan arastirmanin bulgulari
ergenlerin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin artmas: durumunda kontrol hissi diizeylerinin
azaldigim gostermistir. Meena vd. (2021) Cin’deki lisans, yiiksek lisans ve lisansiistii
ogrencileriyle yaptiklar1 arastirmada dis kontrol odaginin akilli telefon bagimliligi ile pozitif
iligkili oldugu sonucuna varmistir. Bununla birlikte Lee, Chang, vd. (2014) Tayvan’da yetiskin
ornegi lizerinde yirittiikleri caligmada, kontrol odaginin problemli akilli telefon kullanimini
etkiledigini ve 6z kontrol giicleri daha az oldugu i¢in dis kontrol odagina sahip bireylerin akilli
telefonlarin1 kompiilsif bir sekilde kullanma olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir.
Benzer sekilde Li vd. (2015) tarafindan yapilan arastirmada i¢ kontrol odagi yiiksek bireylerin
uygun olmayan zamanlarda (gece veya sinifta) cep telefonu kullanimini daha iyi kontrol
edebilecegi, dis kontrol odag: yiiksek olan bireylerin uygun olmayan zamanlarda cep telefonu
kullanimini kontrol etmekte giicliik ¢cekebilecegi bulunmustur. Bu arastirmaya paralel baska bir
arastirmada dis kontrol odagina sahip ¢alisanlarin daha fazla siber aylaklik yaptig1 sonucuna
ulasilmistir (Blanchard ve Henle, 2008). Ote yandan Iskender ve Akin (2010) yaslar1 17-22
arasinda olan tiniversite 6grencilerinde dis kontrol odagi ile internet bagimliligi arasinda pozitif
iliski oldugunu saptamistir. Ayni arastirmacilar dis kontrol odagina sahip 6grencilerin internet
kullanimlarint kontrol etmede daha az basarili olabileceklerini bildirmistir. Ahadzadeh vd.
(2021) i¢ kontrol odag: yiiksek iiniversite dgrencilerinin ¢evrimici etkilesimlerinin daha az
olabildigini, internete daha az bagimli olduklarini ve sosyal aglarda bilgi paylagma konusunda
daha az risk aldiklarini belirlemistir. Benzer sekilde Hou vd. (2017) tarafindan Cinli iiniversite
ogrencileriyle gerceklestirilen arastirmada WeChat sosyal ag uygulamasinin asir1 kullaniminin
daha yiiksek dis kontrol odagi ile baglantili oldugu gosterilmistir. Hatta 6yle ki Ye ve Lin (2015)
dis kontrol odagi yiiksek olan, yalniz ve mutsuz 6grencilerin ¢evrimigi sosyal etkilesimde daha
bulundugunu saptamis ve problemli internet kullanimini azaltabilmeye yardimci olmak igin
kontrol odaginin ve mutlulugun gelistirilmesinin faydali olabilecegini savunmustur. Tiim bu
arastirmalarin 15181nda; dis kontrol odaginin asir1 ve/veya bagimlilik yapan davranislarla (akilh
telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi, internet bagimliligi, siber aylaklik, oyun
bagimlilig) iliskili olabilecegi ve i¢ kontrol odaginin bagimlilik riskini hafifletebilecegi ileri
siiriilebilir (Hou vd., 2017; iskender ve Akin, 2010; Koo, 2009; Lee, Chang, vd., 2014; Li vd.,
2015; Lloyd vd., 2019; Meena vd., 2021; Ye ve Lin, 2015).

Akillr telefon bagimhiligi ve internet bagimlilig1 gibi davranigsal bagimliliklar disinda

Batubara (2017) tarafindan yapilan c¢alismada kontrol odagmin {iniversite O6grencilerinin
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akademik ertelemelerini etkileyen 6nemli bir faktor oldugu sonucuna varilmistir. Bununla
birlikte Ozer ve Altun (2011) iiniversite dgrencileriyle yaptiklar1 ¢alismada dis denetim odagi
ile akademik erteleme arasinda pozitif iligki oldugunu bulmustur. Benzer sekilde Albayrak vd.
(2016) tiniversite 6grencilerinde digsal kontrol odaginin akademik erteleme davranisini anlaml
diizeyde agikladigini gostermistir. Ayrica Bodill ve Roberts (2013) akademik kontrol odaginin
ogrencilerin ders calisma siirelerini etkileyen bir faktor oldugunu belirlemistir. Nitekim Abid
vd. (2016) yaptiklar1 ¢alismada igsel kontrol odagina sahip iiniversite 6grencilerinin 6grenme
performanslariin dis kontrol odagina sahip 6grencilere nazaran daha yiiksek oldugu sonucuna
varmustir. Benzer sekilde Bahgekapili ve Karaman (2020) dis akademik kontrol odaginin
iiniversite 6grencilerinin akademik basarilar1 tizerinde dogrudan bir olumsuz etkisi oldugunu
tespit etmistir. Bunun da otesinde akademik kontrol odagmin bireylerin 6grenmesinde ve
akademik performansi iizerinde olduk¢a onemli bir etkiye sahip olan istbilisi etkiledigi
goriilmiistiir (Jain vd., 2018). Ornegin Arslan ve Akin (2014) iistbilisin i¢ akademik kontrol
odagi ile pozitif, dis akademik kontrol odagi ile negatif bir iliskiye sahip olacagini gostermistir.
Bununla beraber Jain vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada i¢ akademik kontrol
odagina sahip katilimcilarin dis akademik kontrol odagina sahip katilimcilara kiyasla bilgi
yonetimi, hata ayiklama, degerlendirme, genel {istbilissel farkindalik ve akademik basari
acisindan daha yiliksek ortalama puanlar gosterdikleri saptanmistir. Bdylelikle akademik
kontrol odaginin sosyal medya kullanim siiresi, akilli telefon bagimliligi, siber aylaklik ve

akademik erteleme ile iliskili olarak akademik performansi etkileyebilecegi diistiniilmektedir.

Alanyazinda yer alan modeller incelendiginde akilli telefon kullaniminin; akademik
basariy1 olumsuz etkiledigi (Lepp vd., 2014), bagimliliga veya problemli duruma doniismesi
durumunda akademik kaygiya ve akademik ertelemeye neden oldugu (Liu vd., 2018; Yang vd.,
2019) goriilmektedir. Uztemur (2020) tarafindan gergeklestirilen bir model ¢alismasinda,
akademik ertelemenin sosyal medya bagimlilig1 ve akademik basar1 arasindaki iligkide aracilik
yaptig1 ve akademik basariy1 olumsuz etkiledigi goriilmiistiir. Benzer sekilde diger bir model
calismasinda da akademik ertelemenin internet bagimlilig1 ile akademik basar1 arasindaki araci
degisken oldugu ve internet bagimliliginin akademik erteleme iizerinden akademik basariy1
olumsuz etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Kutlu ve Demir, 2017). Baska bir model ¢alismasi,
yiiksek bir dis kontrol odaginin gece ve/veya ders sirasinda uygun olmayan cep telefonu
kullanimin1 kontrol etme agisindan risk faktorlerini artirabilecegini ve diisiik akademik bagari
gibi olumsuz etkileri siddetlendirebilecegini ortaya ¢ikarmistir. Benzer sekilde Lee, Chang, vd.

(2014) yaptiklar1 calismada dis kontrol odagmna egilimli dgrencilerin telefonlarini daha
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kompiilsif bir sekilde kullandigin1 gostermistir. Alanyazinda ayrica akilli telefon kullanim
stiresinin ve siber aylaklik davraniglarinin akilli telefon bagimliligini olumlu yonde etkiledigini
ancak 0z diizenlemenin akilli telefon bagimliligi tizerindeki etkisinin olumsuz yonde oldugunu
gosteren modellere de rastlanmistir (Gokgearslan vd., 2016). Biitiin bu arastirmalarin 1s181nda;
akill1 telefon bagimliligiyla iliskili faktorlerin (sosyal medya kullanim siiresi, siber aylaklik,
akademik erteleme ve akademik kontrol odagi) birbirleriyle iliskilerinin ve akademik basari
tizerindeki etkilerinin net bir bakis agist sunmadig ileri siiriilebilir. Bununla birlikte, akilli
telefon bagimliligi ve akademik basar1 arasindaki mekanizmanin tek boyutlu olmadig1 ve
alanyazinda akilli telefon bagimlilig: ile iliskili ¢esitli faktorler oldugu diisiiniildiigiinde nitel
ve nicel asamalardan olusan bir karma yontem arastirmasinin daha biitiinciil ve zengin bir
cerceve sunabilecegi tahmin edilmektedir. Dolayisiyla lise 6grencilerinin akademik basarilarini
etkileyen akilli telefon bagimliligiyla iligkili faktorlere yonelik biitiinciil bir bakis agisi
getirebilecek olan bir modelin gelistirilmesinin alanyazina 6nemli bir katki saglayabilecegi

distiniilmektedir.

1.2. Arastirmanin Amaci

Aragtirmanin temel amaci, akilli telefon bagimliligiyla iligkili faktorlerin lise
ogrencilerinin akademik basarilar1 tizerine etkilerini agiklayan bir model gelistirmektir. Bu

kapsamda ¢alismanin aragtirmanin sorulari asagida verilmistir.
Aragtirma sorulari

1. Akulli telefon bagimliligr ile iligkili olarak akademik basariy1 etkileyen faktorlere yonelik
lise 6grencilerinin goriisleri nelerdir?

2. Akill telefon bagimlilig: ile iliskili olarak lise 6grencilerinin akademik basarilarini
etkileyen faktorlere yonelik lise 6gretmenlerinin goriisleri nelerdir?

3. Akilli telefon bagimliligi ile iliskili olarak lise Ogrencilerinin akademik basarilarini
etkileyen faktorler nelerdir?

4. Lise ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig: ile iligkili faktorlerle akademik basarilart
arasindaki dogrudan ve dolayl iligkileri iceren model, akademik basariy1 ve diger icsel

faktorleri ne 6lgiide agiklamaktadir?
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1.3.  Arastirmanin Onemi

Akilli telefonlar gliniimiizde insan yasamini etkileyen teknolojiler arasinda yer almaktadir.
Giindelik islerin yapilmasinda, is yasaminda veya egitim ortamlarinda ¢esitli kolayliklar saglasa
da akilli telefon kullanicilari akilli telefon kullanimindan kaynaklanan riskler hakkinda
farkindaliga ve hatta risklerin ortaya cikarabilecegi problemlere yonelik ¢oziimlere ve
yetkinliklere ihtiya¢ duyabilmektedir. Egitim agisindan disiiniildiigiinde akilli telefonlarin
amaci diginda asir1 bir sekilde kullanilmasi bilhassa veliler ve 6gretmenler arasinda kaygiyla
kargilanmaktadir. Bu arastirma kapsaminda ortaya konan model akilli telefon kullaniminin
ogrencilerin akademik basarilar1 agisindan tasiyabilecegi riskler hakkinda paydaslarin (veli,
ogretmen, karar vericiler vb.) farkindaliginin artirilmasina katki saglamasi agisindan 6nemli

goriilmektedir.

Akilli telefon kullanimina yonelik endise verici durumlardan biri akilli telefon
bagimliligidir (Cha ve Seo, 2018; Fryman ve Romine, 2021). Ozellikle akilli telefonlarin uyku
kalitesini olumsuz etkileyecek sekilde giin iginde asir1 derecede kullanilmasi ve bu kullanimin
daha ¢ok sosyal medya platformlarinda eglenceye yonelik olmasi akilli telefon bagimliligina
egilimi gosterebilir (Haug vd., 2015; Lin vd., 2014). Her asir1 kullanim akilli telefon
bagimliligina isaret etmese de ¢esitli arastirmalarda asir1 kullanim ile akilli telefon bagimliligi
iliskilendirilmistir (Amez ve Baert, 2020; Chen vd., 2016; Kwon, Kim, vd., 2013; Lin vd., 2014;
Salvia vd., 2018). Bununla birlikte alanyazindaki birgok arastirmaya gore akilli telefon
bagimlilig ¢esitli agilardan problemli olarak goériilmektedir (Huang vd., 2021; Kuss vd., 2018;
Lee, Chang, vd., 2014; Rozgonjuk vd., 2018; Tavolacci vd., 2015; Yang vd., 2019). Bu
problemler 6grenciler agisindan ele alindiginda, akilli telefon bagimhiliginin 6grenme igin
ayrilan zamani azaltabilecegi, giinliik aktivitelerin yerine getirilmesini olumsuz
etkileyebilecegi, akilli telefonlarin ders esnasinda amaci disinda kullanilarak dikkat
dagilmasina neden olabilecegi, derslere odaklanmay1 engelleyebilecegi ve sonug olarak 6grenci

basarisinin olumsuz etkilenebilecegi lizerinde durulmaktadir.

Akilli telefonlarin problemli kullanimi, bagimlilik yapan davraniglar ve akademik
performans arasindaki iligkilere yoOnelik daha fazla arastirmaya ihtiya¢c duyuldugu
diistiniilmektedir (Grant vd., 2019). Boylelikle, akilli telefon bagimliligina neden olabilecek
faktorlerle akilli telefon bagimliligina bagh olarak degisen faktorler arasindaki iliskileri
incelemesi agisindan bu ¢alismanin alanyazindaki arastirmalara katki saglayacagi

diistiniilmektedir.
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Her ne kadar ¢ok cesitli islevlere sahip olsa da akilli telefonlarin problemli kullanilmasi ve
kullanimin bagimliliga doniismesi durumunda 6grencilerin egitim hayatlari etkilenebilmektedir
(Amez ve Baert, 2020). Bu alandaki g¢alismalar genel olarak akilli telefon bagimliliginin
akademik basariyr olumsuz etkiledigini (Baert vd., 2020; Chaudhury ve Tripathy, 2018;
Felisoni ve Godoi, 2018; Khan vd., 2019; Lepp vd., 2014; Ozer, 2020; Rathakrishnan vd., 2021,
Samaha ve Hawi, 2016; Sunday vd., 2021) ortaya koyarken Oswal vd. (2020) ve Dos (2014)
tarafindan yapilan calismalarin sonuglart akilli telefon bagimliligi ile akademik basari
arasindaki olumsuz iliskiyi desteklememektedir. Ayrica, akilli telefon bagimliligi ile akademik
performans arasindaki iliski 6grencilerin akilli telefonlarin1 kullanim amaglarina (mesajlagma,
eglence, ogrenme) gore farklilik gosterebilir (Sunday vd., 2021). Bu yoniiyle akilli telefon
bagimliligmin akademik performans ftizerindeki etkilerinin boyutu ve yonii konusunda
alanyazinin net bir fikir birligi sunmadig ileri siiriilebilir (Kates vd., 2018). Dolayisiyla bu
aragtirmanin akilli telefon bagimlilig1 ve akademik basar1 iliskisini ortaya koymak anlaminda

alana genel bir ¢ergeve sunabilecegine ve 11k tutabilecegine inanilmaktadir.

Akilli telefon bagimliligimin giindeme gelmesiyle birlikte 6zellikle de son 10 yil icerisinde
alanyazinda bu alanda cesitli ¢alismalar yapilmis olup, bu bagimlilik tiirii ile iliskilendirilen
sosyal medya kullanimi (Alamri vd., 2020; Giunchiglia vd., 2018; Lau, 2017; Paul vd., 2012),
siber aylaklik (Li vd., 2015; Rozgonjuk vd., 2018; Wu vd., 2018), akademik erteleme (Balkis
vd., 2013; Batool, 2020; Goroshit, 2018; Kim ve Seo, 2015; Klingsieck vd., 2012) ve akademik
kontrol odag1 (Abid vd., 2016; Arslan ve Akin, 2014; Bah¢ekapili ve Karaman, 2020; Batubara,
2017; Jain vd., 2018; Ozer ve Altun, 2011) olmak iizere cesitli faktdrler ortaya konulmustur.
Birkag calismada bu faktorlerin 6grencilerin akademik bagarilari tizerindeki etkileri arastirilmis
olsa da ortaya konan modellerde yalmzca birkag faktore odaklanildigi gériilmektedir. Ornegin
Lepp vd. (2014) tarafindan lisans Ogrencileri igin ortaya konan modelde cep telefonu
kullanimmin akademik performans {izerindeki etkileri aragtirilmigtir. Yang vd. (2019)
tarafindan gelistirilen modelde tniversite Ogrencilerinin 6z kontrolleri, problemli telefon
kullanimlari, akademik kaygilari ve akademik ertelemeleri incelenmistir. Liu vd. (2018)
tarafindan yapilan aragtirmada ise iniversite Ogrencilerinde cep telefonu bagimliliginin
erteleme tizerine etkisine odaklanilmistir. Bu modeller, akilli telefon bagimliligini ele almak
icin iyi bir baslangi¢ noktasi olsa da genellikle {iniversite 6grencilerine iligskin psikolojik
faktorlerin arastirilmasi ile sinirli oldugundan akilli telefon bagimlilig: ve iligkili faktorlerin
ergenlerin akademik basarilar1 tizerindeki etkilerini derinlemesine agiklamaktan uzak gibi

goriinmektedir. Gergeklestirilen bu ¢alisma kapsaminda ise akilli telefon bagimlilig: ve iligkili
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faktorlerin hem birbirleriyle hem de akademik basar ile iliskilerini inceleyen aragtirmalar ve
modeller incelenerek akilli telefonlarin bilingli kullanimi konusunda hem lise 6grencilerinin
hem de velilerin ve 6gretmenlerin nasil bir yol izleyebilecegi sorgulanmistir. Ayrica bu
arastirma nitel ve nicel asamalardan olusan bir karma yontem calismasi oldugundan akilli
telefon bagimhilig1 ve iliskili faktorlerle akademik basar1 arasindaki iliskiye yonelik daha

derinlemesine bir inceleme sunmasi agisindan 6nemli goriilmektedir.

Dikkate alinmasi gereken noktalardan biri bu alandaki ¢alismalarin ¢ogunlukla tiniversite
ogrencilerine yonelik olmasidir (Chaudhury ve Tripathy, 2018; Dos, 2014; Khan vd., 2019;
Nayak, 2018; Oswal vd., 2020; Rathakrishnan vd., 2021; Samaha ve Hawi, 2016; Sunday vd.,
2021). Oysaki Haug vd. (2015) tarafindan yapilan ¢alismanin sonuglari ergenlerde akill telefon
bagimliginin 19 yas tlizerindeki genglere kiyasla daha yiiksek oldugunu saptamistir. Benzer
sekilde van Deursen vd. (2015) yasla birlikte sosyal medya kullanimina yonelik akilli telefon
kullaniminin ve akilli telefon bagimliligi benzeri davraniglarin azaldigini saptamistir. Hatta bir
arastirmada ergenlerin akilli telefon kullanimina kisa bir siire bile ara vermeye tahammiil
edemedikleri bildirilmistir (Thomée, 2018). Ayrica akilli telefon bagimliligi tim yas
gruplarinda goriilmekle birlikte akilli telefonlar1 ¢ekici bulan ergenler arasinda daha yaygin
olma egilimindedir (Kim vd., 2018). Dolayisiyla ergenlerin akilli telefon bagimlilig igin
yiiksek risk gruplari arasinda oldugu ileri siiriilmistiir (Cha ve Seo, 2018). Bu baglamda
ergenlerin akilli telefon bagimliligindan en fazla etkilenen gruplar arasinda oldugu goz oniine
alindiginda akilli telefon bagimliligiyla iligkili faktorlerin akademik basar tizerine etkilerini
aciklayabilecek lise Ogrencilerine yoOnelik bir modelin gelistirilmesinin alanyazina katki

saglayabilecegi disiliniilmektedir.

Akademik performansin gelistirilmesinin, iy1 bir kariyer ve kaliteli bir yasam icin 6n
kosullar arasinda oldugu disiiniildiigiinde akademik performansi etkileyen faktorlerin
belirlenmesi 6nemli goriilmektedir (Kumar, 2021). Gergeklestirilen bu arastirmada ortaya
konan modelin akilli telefon bagimliligi ve buna bagh olarak sosyal medya kullanimi, siber
aylaklik, akademik erteleme ve akademik kontrol odag: faktorlerinin birbirleriyle iliskilerini ve
akademik basar tizerindeki etkilerini agiklamasi agisindan hem alana biitlinciil bir bakis agis1
sunmastyla hem de lise 6grencilerine yonelik olmasiyla alanyazindaki ¢aligmalardan farklilik

gosterdigine inanilmaktadir.
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1.4. Arastirmanin Smmirhhklari

e Arastirmanin nitel ¢alisma grubu kolay ulasilabilir 6rneklem yontemine gore
belirlenen ve 2019-2020 egitim dgretim yilinda Istanbul ilinde bulunan bir Mesleki
ve Teknik Anadolu lisesi 6grencileri arasindan maksimum g¢esitlilik 6rnekleme
yontemi ile olusturulan iki odak gruba dahil edilen toplamda 20 6grenci ile sinirlidir.

e Arastirmanin nicel ¢alisma grubu 2019-2020 egitim 6gretim yilinda Istanbul ilinde
bulunan iki Mesleki ve Teknik Anadolu lisesi, iki Anadolu lisesi ve iki Fen lisesi
olmak ftizere kolay ulasilabilir 6rneklem yontemiyle secilen toplam 6 liseden
ogrencilerle siirhidir.

e Arastirmadan elde edilen veriler, 6l¢eklerin olgtiigii niteliklerle sinirhdir.

1.5. Arastirmanmin Varsayimlari

e Arastirmada kullanilan 6l¢eklerin katilimcilar tarafindan samimiyetle dolduruldugu
ve elde edilen bilgilerin giivenilir oldugu varsayilmaktadir.
e Birebir ve odak grup goriismelerinde katilimcilarin deneyimlerini dogrudan

aktardiklar1 varsayilmaktadir.

1.6. Arastirma Tamimlar: ve Kisaltmalar

Akilli Telefon Bagimhihigi: Akilli telefon bagimliligi, akilli telefon kullaniminin kontrol
edilememesi ile ilgili bir olgudur (Cha ve Seo, 2018) ve teknoloji bagimliliginin bir tiirii olarak
degerlendirilmektedir (Lin vd., 2014). Daha spesifik olarak akilli telefon bagimlilig; kisinin
akill1 telefonunu kontrolsiiz bir sekilde kullanmasiyla giinliik islerini aksatmasi, kullandiginda
heyecan duymasi ve stres diizeyinin azalmasi;, kullanmadiginda sabirsiz, huysuz ve
tahammiilstiz olmasi, siirekli akilli telefonunu diisiinmesi seklinde tanimlanabilir (Kwon, Kim,

vd., 2013).

Teknoloji Bagimhihgi: Teknoloji bagimliligy, belirginlik, geri ¢ekilme, ¢atisma, niikksetme,
tolerans ve ruh hali degisikligi gibi bir dizi semptomla kendini gdsteren bilisim teknolojileri
kullanimina psikolojik bagimliligi kapsayan 0©zel bir davranigsal bagimlilik olarak

tanimlanabilir (Turel vd., 2011).
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Akademik Erteleme: Akademik erteleme; bir akademik goreve baslayamama durumu
ve/veya akademik gorevin tamamlanmasindaki gecikme egilimi olarak tanimlanabilir (Senécal
vd., 2003). Bununla birlikte, bireyin sinav hazirliklarini, édevlerini veya simav kaydi, kitap
teslimi gibi akademik gorevleri son ana kadar ertelemesi ve sorumluluklarini yerine

getirmemesi akademik erteleme olarak degerlendirilmektedir (Solomon ve Rothblum, 1984).

Akademik Kontrol Odagi: Akademik kontrol odagi, 6grencilerin akademik durumlar
tizerindeki kontrollerine iliskin inanglarimi gosterir (Hasan ve Khalid, 2014) ve genel anlamda
icsel akademik kontrol odagi ve digsal akademik kontrol odagi olmak iizere iki kisimda
incelenmektedir (Akin, 2007). I¢ kontrol odagina sahip olanlar, yasam sonuclarmin kendi
cabalartyla diizenlendigine inananlardir, dis kontrol odagina sahip olanlar ise sonuglarin dis
etkenlerden kaynaklandigi inancini tasir (Jain vd., 2018). Benzer sekilde, i¢ akademik kontrol
odagina sahip kisiler, basar i¢in yeteneklerinin ve ¢abalarinin gerekli olduguna inanirken, dis
akademik kontrol odagina sahip olanlar ise basar1 veya basarisizliklarinda sans, gii¢lii kisi ve

gorevin zorlugu gibi faktdrlerin etkisini goriirler (Curtis ve Trice, 2013).

Siber Aylaklik: Siber aylaklik, teknolojinin hem is yerlerinde (mesai saatleri i¢cinde) hem
de Orgiin egitim ortamlarinda (dersler esnasinda) iiretkenlik karsit1 davranislar i¢in bilingli bir

sekilde kullanilmasidir (Polat, 2018).

Akademik Basari: Akademik basari, 6grenme hedeflerine ulasilmasi istenen beceri ve
yeterliliklerin kazanilmasi, memnuniyet, sebat ve okul sonras1 performans gibi faktorlere bagli
bir kavramdir (York vd., 2015). Bir kursun tamamlanmasi (Bunce ve Hutchinson, 1993) veya
genel not ortalamasi, yazma becerileri ve elestirel diisiinme becerilerini de igine alan akademik
performans olarak da tanimlanmaktadir (Astin ve Sax, 1998). York vd.’e (2015) gore akademik

basarinin en yaygin 6l¢iisii genel not ortalamasi olarak kabul edilmektedir.
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BOLUM II: KAVRAMSAL CERCEVE VE ILGILI ARASTIRMALAR

Bu boliimde sunulan alanyazin taramasi, bu ¢alismanin teorik ¢ergevesini sunmaktadir.

2.1 Akademik Basari

Akademik basari, egitimciler i¢in her zaman Oncelikli bir konu olmustur (Farooq vd.,
2011). Akademik basar1 ile ilgili tanimlara bakildiginda c¢ok g¢esitli agiklamalara
rastlanmaktadir. Ornegin, bir kursun tamamlanmasi olarak tamimlanabildigi gibi (Bunce ve
Hutchinson, 1993), genel not ortalamasi, yazma becerileri ve elestirel diisiinme becerilerini de
icine alan akademik performans olarak da tanimlanmaktadir (Astin ve Sax, 1998). Bununla
birlikte gesitli ¢calismalarda akademik basar1 diizeyi i¢in genel not ortalamasinin kullanildigi
goriilmektedir (Choi, 2005; Dennis vd., 2005; Qutishat ve Sharour, 2019; Ward ve Butler,
2019). Nitekim, York vd. (2015) akademik basarinin en yaygin 6lglisiiniin genel not ortalamasi
(GNO) oldugunu belirtmistir.

Kavramsal bir model baglaminda akademik basari, 6grenme hedeflerine ulagilmasi istenen
beceri ve yeterliliklerin kazanilmasi, memnuniyet, sebat ve okul sonrasi performansi gibi
faktorlere bagl bir kavram olarak tanimlanmaktadir (York vd., 2015). Akademik basariy1
etkileyen faktorler 6grenci diizeyinde (cinsiyet, yasama yeri, aile ge¢misi, 6grenmeye yonelik
tutumlar, motivasyon), okul diizeyinde (altyapi, konum, okulun biiytikligl, atmosfer) ve
ogretmen diizeyinde (mesleki egitim, Ogretime yonelik tutumlar, motivasyonlar, isbirligi)

olmak iizere 3 grupta siiflandirilabilir (Széll, 2013)

Alanyazinda uzun yillardir akademik basari ile iligkili olarak ailesel faktorler (Wang,
2004), i¢ ve dig motivasyon (Diseth vd., 2020), bilgi okuryazarlig: ve bilgi arama stratejileri
(Weber vd., 2019), kisilik 6zellikleri, psikososyal faktorler, akademik 6z yeterlik (Richardson
vd., 2012), ¢evrim i¢i bilgi arama ve 6z yeterlik (Gkorezis vd., 2017; Zhu vd., 2011) gibi

faktorler tizerinde ¢alisilmustir.

Tiirkiye’de yapilan 62 arastirmanin incelendigi bir meta analiz ¢aligmasinda akademik
basariya etki eden en onemli faktorlerin sosyoekonomik durum, 6z-yeterlik ve motivasyon
oldugu belirlenmistir (Sarier, 2016). Bu faktorlerin yani sira teknolojinin gelismesiyle birlikte
degisen kosullar ve aligkanliklar akademik basariy1 etkileyen yeni faktorleri ortaya ¢ikarmstir.

Ozellikle son 10 yilda sosyal medya kullanimi (Giunchiglia vd., 2018; Junco, 2012), siber
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aylaklik (Wu vd., 2018), akill1 telefon kullanimi (Ahmed vd., 2020; Baert vd., 2020; Kibona ve
Mgaya, 2015), nomofobi (Ahmed vd., 2019) ve akilli telefon bagimlilig: ile akademik basari

iligkilerinin arastirildigr goriilmektedir. Bu ¢alismalarin bazilarinda 6z yeterligin arabulucu

etkiye sahip oldugu gériilmiistiir. Ornegin internette bilgi arama, 6z yeterlik ve akademik basari

arasindaki iliskinin arastirildig1 bir ¢alismaya gore Ogrencilerin 6z yeterliginin akademik

performanslarini artirmada arabulucu oldugu bulunmus ancak diisik 6z yeterlige sahip

ogrenciler icin internette bilgi aramanin akademik performansi artirmak i¢in daha etkili

olabilecegi degerlendirilmistir (Zhu vd., 2011). Ayn1 arastirmaya gore yliksek 6z yeterlige sahip

ogrenciler i¢in akademik performansi artirmak i¢in internette bilgi aramanin ¢ok da etkili

olmayabilecegi sonucuna ulagilmistir. Literatiirde akademik basariy1 etkileyen faktorlerle ilgili

cesitli caligmalara rastlanmis olup ilgili ¢alismalarin 6zeti Tablo 2.1°de gosterilmistir.

Tablo 2.1: Akademik Basariy1 Etkilen Faktorlerle Ilgili Arastirmalar

Katilimcilar Faktorler Sonuglar Yazar ve Yil
Universite Akademik benlik Hem akademik benlik kavrami hem  (Choi, 2005)
Ogrencileri ve 0z benlik, de 6zel benlik kavrami donem

Akademik notlariim 6nemli yordayicilart olarak

Performans (GNO)  bulunmustur.
Altinci, yedinci Matematik ve Fen ~ Matematik 6z-yeterlik kaynaklar1 ve ~ (Kaya ve

ve sekizinci sinif

0z yeterlik algisi,

fen 6z-yeterlik algisi, akademik

Bozdag, 2016)

diizeyindeki Akademik basar1 basari ile yiiksek, orta ve diisiik etki
ortaokul diizeylerinde anlamh sekilde iliskili
Ogrencileri bulunmustur.
15 yas grubu Ogrenmeye ayrilan ~ Ogrencilerin fen bilimleri ve (Ozer ve Anil,
ogrencileri zaman matematik derslerinde akademik 2011)
Aile Ozellikleri basarilarini en ¢ok etkileyen
Bilgisayar ve degiskenin “0grenmeye ayirdiklari
donanimi, Fen ve zaman” oldugu sonucuna ulasilmaistir.
Matematik basarisi
Burdur il Ailenin nitelikleri Ogrencilerin akademik basarilart (Sevik, 2014)
merkezinde yer Giidiilenme tizerinde sirasiyla ailenin nitelikleri
alan tiim Okul miidiirii ve (%96), basar1 giidiilemesi (%91) ile
ilkokullarin Ogretmen idarecilerin ve gretmenlerin
miidiir ve miidiir  yeterlilikleri, yeterlilikleri (%89) etkilidir.
yardimcilari Ogrenci basarisi
Yaglart 12-15 Zeka, hedef Akademik bagarinin en iyi (Pérez vd.,
arasinda degisen  yonelimi, akademik yordayicilar1 zeka ve akademik 2012)

Ispanyol
ogrencileri

benlik, caba ve
O0grenme
stratejileri,
Akademik basari
(GNO)

benlik olarak bulunmustur. Ayrica
akademik benlik kavraminin basari,
hedef yonelimleri ve ¢aba {izerindeki
dogrudan etkisinin, akademik
hedefler ile final basaris1 arasindaki
caba ve 0grenme stratejilerinin
aracilik yetenegi kadar 6nemli
oldugu sonucuna ulasilmistir.
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2.2 Bagimhhk

Ingilizcede “dependence” terimi genellikle bir maddeye kars1 tolerans ve yoksunluk ile
karakterize edilen fiziksel bagimlilik i¢in kullanilirken, “addiction” teriminin hem fiziksel hem
de zihinsel boyutlart olan maddeyi arama ve kullanma konusundaki takintili davraniglarla
iligkili oldugu ifade edilmistir (Dobbs vd., 2020). Ayrica addiction kavraminin siirekli ve asirt
bagimliliga karsilik geldigi tizerinde durulmustur (Lee vd., 2016). Yine de bu iki kavram
arasindaki farkliliga iliskin olarak net bir goriis birliginden s6z etmenin olast olmadigi
bildirilmistir (West ve Brown, 2013). Bununla birlikte ilgili alanda addiction ve dependence
kelimelerinin yaygin olarak birbirinin yerine kullanildigi goriilmektedir (Morgan ve Christie,

2011). Bu galisma kapsaminda bagimlilik terimi “addiction” anlaminda kullanilmustir.

Bagimlilik, bir maddeyi kullanmay1 birakamama veya bir davranisi kontrol edememe
sonucunda maddenin veya davranigin kiginin giinliik yasamina zorlayici bir sekilde tasinmasi
olarak tanimlanabilir (Egger ve Rauterberg, 1996). Baska bir tanima gore, zararl bir maddeye
kars1 fiziksel ve zihinsel olarak bagimli olma durumudur (Collin, 2005). Bagimlilikta olumsuz
sonuclarina ragmen kisi, tatmin edici veya 6diillendirici bir davranisa kendini kapilmis hisseder
ve onu diizeltmek veya durdurmak istemez (Herie ve Skinner, 2014). Bu durum Kisinin genetik
yatkinlig1, psikolojik yapisi ve sosyal g¢evresi dahil olmak iizere birgok faktor arasindaki
etkilesime bagl olarak ortaya ¢ikmig olabilir (Griffiths, 2003). Tanimdan da anlasildig1 gibi
bagimliligin bir¢ok bileseni vardir. Bunlar: tolerans, yoksunluk, basarisiz birakma girisimleri,
zarara ragmen kullanma, zaman kaybi, tasarlandigindan fazla kullanma, kontrol edememe,
madde kullanim istegi olarak siralanmaktadir (Ogel, 2017). Bu baglamda bagimlilik aslinda,
sosyal, biyolojik ve davranissal boyutlar1 olan bir hastalik olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Ogel
vd., 1998).

Maliyeti ¢ok yiiksek bir beyin hastaligi olan bagimlilik (Koob vd., 2014); bir davranigin
zarar verici potansiyeline ragmen o6diillendirici bir motivasyonla tekrarlanmasi durumudur
(West ve Brown, 2013). Terim olarak bagimlilik ise kisinin giinliik aktivitelerini aksatan belirli
bir aktiviteye takintili olma durumu i¢in kullanilmaktadir (Thamarai Selvi vd., 2019). Bu
baglamda bir kisinin dahil olmay1 sectigi davramislar zararli sonucglar dogurdugunda
bagimliliklar ortaya cikar (Herie ve Skinner, 2014). Baska bir ifadeyle, bir davranis
oOrlintlistiniin bagimlilik olarak nitelendirilebilmesi agisindan davranis tiirii, tekrar etme sikligi
veya sosyal kabul edilebilirlik degiskenlerinden ziyade davranis driintiisiiniin bireyin yasamiyla

iliskisinin giinliik yasam aktiviteleri iizerindeki etkisi daha 6nemlidir (Goodman, 1990).
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Amerikan Psikiyatri Birligi’nin ruhsal bozukluklarin tanis1 hakkindaki kitabt DSM V’te
madde bagimlilig1 tanisi i¢in “uzun siireli kullanim”, “biiytik bir istek duyma”, “kendini baski
altinda hissetme”, “gdrev ve sorumluluklari yerine getirememe”, “olumsuz etkilerine ragmen
kullanma” ve “kullanmadiginda sikinti yasama” olmak iizere ¢esitli kriterlerin yer aldigi
goriilmektedir (Amerikan Psikiyatri Birligi, 2013). Kriterler sayica fazla olsa da bagimliligin

“zorlanma veya dayanilmaz bir istek”, “kontrol kayb1” ve “tiim zararlarina ragmen israrl

kullanim” geklinde ti¢ 6nemli 6zelliginin 6ne plana ¢iktigi bildirilmistir (Shaffer vd., 2000).

Egger ve Rauterberg (1996) bagimliligi hem maddeler hem de davranislar agisindan ele
almistir. Benzer sekilde bagimlilik kavrami madde kullaniminin yani sira kumar, internet, oyun
ve agir1 telefon kullanimi gibi davranigsal bagimliliklar i¢in de kullanilmistir (Lee, 2006). Baska
bir ifadeyle, sadece fiziksel bir maddeye degil ayn1 zamanda sorunlu bir davranigsa da bagimlilik
kazanilabilecegi bildirilmistir (Kim ve Kim, 2002). Bir anlamda davranigsal bagimliliklar
belirli bir zihinsel ve davranigsal bozukluk grubu olarak degerlendirilmistir (Demetrovics ve
Griffiths, 2012). Her ne kadar tartismali bir terim olsa da davranigsal bagimlilikta olumsuz
sonuglarina ragmen 6diil tireten bir davranis tizerinde kontroliin azalmasi s6z konusudur (Grant
vd., 2010). Bununa birlikte davranissal bagimliligin en iyi 6rneklerden birisinin de teknoloji

bagimlilig1 oldugu ileri siiriilmiistiir (Thamarai Selvi vd., 2019).

2.3 Teknoloji Bagimhihig

Giinliik yasamin bir pargasi olan teknolojik araclarin yayginlasmasi sonucunda insan ile
ilgili faktorlerin daha 6nemli olabilecegi bildirilmistir (Fidan, 2016). Bu dnemi artirabilecek
faktorlerden birinin 6zellikle asir1 ve problemli teknoloji kullanimindan kaynakli fizyolojik ve
ruhsal etkiler oldugu tahmin edilmektedir. Diger bir deyisle asirt ve problemli teknoloji
kullaniminin zararli olabilecegi diistiniilmektedir (Huang vd., 2007; Sigerson vd., 2017; Turel
vd., 2011; Yellowlees ve Marks, 2007). Ayrica problemli teknoloji kullaniminin ve/veya
teknoloji bagimliligiin bilhassa ergenler iizerinde riskli olabilecegi vurgulanmistir (Eleuteri
vd., 2017). Bunun da otesinde giinlik yasami kolaylastirmasina ragmen teknolojinin asirt
kullanimmin bagimliliga donligmesinin kaginilmaz oldugu ileri siiriilmistiir (Salehan ve

Negahban, 2013).

Teknoloji bagimliligi, dijital cihazlarin insan beynini zararl bagimlilik yapan maddelerle
benzer sekilde fiziksel olarak uyardigi fikrine atifta bulunur (Selwyn ve Aagaard, 2021).

Bununla birlikte medya bagimliligi, televizyon bagimliligi, akilli telefon bagimliligi, bilgisayar
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ve internet bagimlilig1 teknoloji bagimliligi olarak ele alinabilmektedir (Giinii¢ ve Kayri, 2010).
Ote yandan teknoloji bagimliligimin, dzel bir davranissal bagimlilik tiirii oldugu bildirilmistir
(Turel vd., 2011). Diger bagimlilik tiirlerinde oldugu gibi teknoloji bagimliliginda da tani
kriterleri dikkat (salience), duygu durum degisikligi, tolerans, yoksunluk, ¢atisma, niiksetme

seklindedir (Griffiths, 2005).

Sigerson vd. (2017) tarafindan 1001 ABD’li yetiskin ile gergeklestirilen bir arastirmada
teknoloji bagimliliginin diger davranigsal bagimliliklar ve madde bagimlilig ile arasindaki
iliskileri agiklayan iki kavramsal model gelistirilerek test edilmistir. Verilerin ¢evrimi¢i anket
ile toplandigr bu arastirmada dogrulayici faktor analizi sonuglarit teknoloji bagimliliginin
Facebook bagimlilig1, Internet oyun bozuklugu, Internet bagimlilig1, akilli telefon bagimliligi,
bilgi teknolojisi bagimliligi, sorunlu kumar olmak iizere davranigsal bagimliliklar ve madde
bagimlilig ile iliskili oldugu gosterilmistir. Ayrica bu ¢alismanin diger bulgular1 teknoloji
bagimliliginin davranigsal bagimliliklara madde bagimliligindan daha ¢ok benzedigini ortaya
koymustur. Dolayisiyla ger¢eklestirdigimiz bu arastirmanin alanyazin taramasinda sadece akilli
telefon bagimliligina yonelik modellere degil ayn1 zamanda internet bagimliligi ve sosyal

medya bagimlilig1 gibi diger teknoloji bagimliliklari ile ilgili modellere de yer verilmistir.

2.4 Akilh Telefon Bagimhhgi

Akilli telefonlar kullanicilara sadece "telefon", kamera, oyun ve multimedya oynaticilarin
tasinabilir islevlerini degil, ayn1 zamanda Internet baglantisi olan binlerce mobil uygulamay1 da
sunarlar (Lin vd., 2014). Internetin yayginlasmas: ve giinliilk yasamm bir pargas: olmasiyla
beraber mobil telefon veya sosyal medya uygulamalarina akilli telefonlar araciligiyla daha rahat
erisim imkan1 dogmustur (Kumcagiz vd., 2020). Internete baglanabilen cep telefonlari olarak
tanimlanan akilli telefonlar internetle ilgili faydalara sahip olabilecegi gibi problemli durumlara
da sebebiyet verebilir (Oswal vd., 2020). Akill: telefonlarin eglence, iletisim, e-posta kontrolii,
anlik mesajlagsma, internet lizerinden sesli iletisim ve bilgi arama gibi bir¢ok islevi olmasina
karsin bu 6zelliklerden faydalanmak icin asir1 ve/veya problemli kullanilmasi sagligi olumsuz
etkileyebilir (Boumosleh ve Jaalouk, 2018; Thomée vd., 2011). Bununla birlikte dikkat dagitict
ozellikleri nedeniyle trafik kazalarina ve 6liimlere bile neden olabilecegi bildirilmistir (Neyens
ve Boyle, 2007). Ozellikle geng siiriiciilerde araba kullanirken telefonla konusma ve anlik
mesajlagsma daha sik oldugu i¢in kaza riskinin yiikselebilecegi ifade edilmistir (Terry ve Terry,
2015). Bununla beraber akilli telefonlarin problemli kullanimi diisiik uyku kalitesi, depresyon
ve anksiyete ile iliskilendirilmistir (Coyne vd., 2019; Lin vd., 2016). Ote yandan akill1 telefon
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kullannminin giinliik yasami kaplamasi veya bagimlilia donlismesi durumunda problemli
olabilecegi bildirilmistir (Han vd., 2017). Hatta 6yle ki akill1 telefon kullaniminin tolerans, geri
cekilme, giinliik aktiviteleri gerceklestirme zorlugu veya diirtii kontrol bozukluklar1 gibi
bagimlilik belirtilerine sebebiyet vermesi durumunda yaygin bir sosyal sorun haline

doniisebilecegi bildirilmistir (Kwon, Kim, vd., 2013).

Akilli telefon bagimliligi, davranigsal bir bagimlilik tiirii olarak degerlendirilmektedir (Cha
ve Seo, 2018; Lee, 2006) ve teknolojik bagimliliklarin bir ¢esit formu olarak diisiiniilmektedir
(Lin vd., 2014). Her ne kadar DSM-5’te listelenmemis olsa da akilli telefon bagimliliginin
ozellikle internet bagimlilig1 ve diger bagimlilik tiirleri ile benzer 6zellikleri paylastig ileri
siiriilmiistiir (Boumosleh ve Jaalouk, 2018; Lin vd., 2014). Ornegin akilli telefon bagimliligina
yonelik bir dlgek gelistirme c¢alismasinda kesfedici faktor analizi sonuglari akilli telefon
bagimliliginin zorlayici (kompiilsif) davranis, islevsel bozulma, geri ¢ekilme ve tolerans olmak

tizere gesitli faktorlere bagl oldugunu gostermistir (Kwon, Kim, vd., 2013).

Her ne kadar tartismali bir terim oldugu 6ne siirtilmiis (Fryman ve Romine, 2021; Laurence
vd., 2020) olsa da, Lee, Ahn, vd. (2014) tarafindan akilli telefon bagimliliginin, akilli
telefonlarin asir1 kullanimina bagli olarak giinliik yasam aktivitelerinin kesintiye ugramasi ile
iligkili olabilecegi bildirilmistir. Ayrica, akilli telefon bagimlili§i kontrol edilmesi zor bir
sekilde akilli telefonlarin asir1 kullanimi olarak tanimlanabilir (Sunday vd., 2021). Nitekim
ilgili alanyazinda akilli telefon bagimliliginin genellikle asir1 akilli telefon kullanimi (Amez ve
Baert, 2020; Chen vd., 2016; Kwon, Kim, vd., 2013; Lin vd., 2014; Salvia vd., 2018) ve
problemli akilli telefon kullanimi1 (Huang vd., 2021; Kuss vd., 2018; Lee, Chang, vd., 2014;
Rozgonjuk vd., 2018; Tavolacci vd., 2015; Yang vd., 2019) ile karakterize edildigi
goriilmektedir. Bununla birlikte akilli telefon bagimliligi agisindan kompiilsif kullanim (Lee,
Chang, vd., 2014; Park ve Lee, 2011) ve yogun akilli telefon kullanimi1 (Amez ve Baert, 2020;

Salvia vd., 2018) benzer anlamlarda kullanilma egilimindedir.

Akilli telefon bagimliligini karakterize etmek i¢in kullanilan terminoloji gbéz Oniine
alindiginda ¢esitli calismalarda akademik basarinin problemli akilli telefon kullanimindan
ve/veya akilli telefon bagimliligindan etkilendigi goriilmektedir (Ahmed vd., 2020; Amez ve
Baert, 2020; Baert vd., 2020; Chaudhury ve Tripathy, 2018; Grant vd., 2019; Khan vd., 2019;
Kibona ve Mgaya, 2015; Oswal vd., 2020; Rathakrishnan vd., 2021; Sunday vd., 2021).
Bununla birlikte Oswal vd. (2020) tip fakiiltesi 6grencilerinde akilli telefon bagimliliginin

akademik basar1 lizerinde herhangi bir etkisi olmadigin1 gdstermis olsa da, alanyazindaki
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bircok ¢alismaya gore akilli telefon bagimlihigi akademik performansi olumsuz yonde
etkilemektedir (Baert vd., 2020; Chaudhury ve Tripathy, 2018; Felisoni ve Godoi, 2018; Khan
vd., 2019; Lepp vd., 2014; Ozer, 2020; Rathakrishnan vd., 2021; Samaha ve Hawi, 2016;
Sunday vd., 2021). Dolayisiyla, akilli telefon kullanimi ve/veya akilli telefon bagimlilig: ile
akademik performans arasindaki negatif iliskiyi destekleyen bulgularin baskin oldugu

degerlendirilmistir (Amez ve Baert, 2020; Kates vd., 2018; Sunday vd., 2021).

Sunday vd. (2021) yaptiklar1 meta analiz ¢alismasinda 147,943 {iniversite 6grencisinden
olusan bir 6rneklem biiyiikliigiine karsilik gelen 16 {lilkeden 44 ¢alismay1 analiz ederek akilli
telefon bagimliliginin 6grenme tizerindeki etkilerini incelemistir. Meta analizin sonuglar1 akilli
telefon bagimliligimin 6grencilerin 6grenmesini ve genel akademik performansini olumsuz
etkiledigini gostermistir. Arastirmada ayrica, ders calisirken telefon kullaniminin artmasi
durumunda, 6grenme ve akademik basar1 lizerindeki olumsuz etkinin daha fazla oldugu
sonucuna ulasilmistir. Benzer sekilde Amez ve Baert (2020) tarafindan yapilan meta analiz
calismasinda incelenen 23 arastirmanin %78,3’iniin akilli telefon kullanimi ile akademik

performans arasinda énemli 6l¢iide olumsuz iligski gosterdigi bildirilmistir.

Ispanya’da 1328 ergen iizerinde yiiriitiilen kesitsel bir anket ¢alismasina gore yiiksek
frekansli cep telefonu kullaniminin, depresyon, sigara i¢gme, telefon bagimliligi ve okul
basarisizligi ile iliskili oldugu gorilmiistiir (Sanchez-Martinez ve Otero, 2009). Tayvan’da
2009 yilinda 7235 ergen ile gerceklestirilen ¢alismaya gore; 6grencilerin %61,5’inin problemli
telefon kullanimi belirtisi gosterdikleri ve ozellikle depresyonu olan ergenlerdeki problemli
telefon kullanimmin diisiik akademik performansla iliskili oldugu sonucuna ulagilmistir (Yen
vd., 2009). Benzer sekilde cep telefonu kullanimi, akademik basar1 (GNO), kaygi ve yasam
tatmini (satisfaction with life) arasinda iliskilerin incelendigi bir aragtirmaya goére lisans
ogrencilerinde toplam cep telefonu kullanimi ile akademik basar arasinda negatif iliski oldugu
sonucuna ulasilmistir (Lepp vd., 2014). Bu arastirmada cep telefonu kullanimi ifadesinin akilli
telefon kullanimina karsilik gelebilecegi diisiiniilmektedir. Zira arastirmada cep telefonu
kullannominin arama, mesajlasma, Facebook, e-posta, fotograf gonderme, oyun oynama,
Internette gezinme, video izleme ve uygulama kullanimlarmin tiimiinii icerdigi ifade edilmistir.
Arastirmada yol analizi (path analysis) sonucunda elde edilen modelin ayrintilart Sekil 2.1°de

gosterilmistir.
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Akademik Bagari
(GPA)

Yagam Tatmini
Satisfaction with Life

Cep telefonu kullanimi

Kaygi
(Anxiety)

Sekil 2.1: Cep Telefonu Kullanimi, Akademik Basari, Kaygi ve Yasam Tatmini Yol Modeli,
Lepp vd. (2014)’den uyarlanmistir.

Calisma sonunda elde edilen ve Sekil 2.1°de gosterilen modele gore cep telefonu kullanimi
akademik basar1 ortalamasi (GNO) ile negatif ve kaygi ile pozitif yonde iliskili; buna karsilik,
GNO, yasam tatmini ile pozitif yonde, kaygi ise yasam tatmini ile negatif olarak iliskili olarak
bulunmustur. Arastirmaya goére bu bulgular, 6grencinin artan cep telefonu kullaniminin
akademik performansi, zihinsel saghigi ve Oznel iyi olusu veya mutlulugu olumsuz

etkileyebilecegi seklinde yorumlanmuistir.

Cin’de 475 ftniversite 6grencisi ile gergeklestirilen bir arastirmada problemli telefon
kullanimi, akademik erteleme, 6z diizenleme, akademik kaygi ve yasam doyumu arasindaki
iliskiler yol analizi kullanilarak analiz edilmistir (Yang vd., 2019). Sonug olarak &grenci
tarafindan bildirilen asir1 diizeyde problemli telefon kullaniminin yiiksek diizeyde akademik
kayg1 ve akademik erteleme 6ngordiigii bulunmustur. Ayrintilart Sekil 2.2°de verilen modele
gore problemli telefon kullannminin akademik erteleme ve akademik kaygiyr pozitif yonde
etkiledigi goriilmektedir. Ayrica ¢aligmada problemli telefon kullaniminin, 6z diizenleme ile
hem akademik kaygi hem de akademik erteleme arasindaki iligkilere aracilik ettigi sonucuna
ulagilmistir. Arastirmacilar, 6z diizenlemenin, problemli telefon kullaniminin bir belirleyicisi
oldugunu, Cinli iiniversite 6grencileri arasindaki kaygi ve erteleme gibi yikici akademik duygu
ve davraniglarin, kismen akilli telefon kullanimlarinda yetersiz 6z kontroliin bir sonucu

olabilecegini degerlendirmislerdir.
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Yagam Doyumu

Akademik Erteleme
0z Diizenleme —W—" Problemli Telefon Kullanimi
25*
29* ”
Akademik Kaygi

Sekil 2.2: Oz Diizenleme, Yasam Doyumu, Problemli Telefon Kullanimi, Akademik Kaygi ve
Akademik Erteleme Arasindaki Yol Modeli, Yang vd. (2019)’den uyarlanmstir.

Bagka bir aragtirmada gelistirilen modele gore gelecek hedeflere iyi bir sekilde odaklanma
anlamina gelen gelecek zaman yoneliminin (future time perspective) akademik erteleme ile cep
telefonu bagimliligi arasinda ara bulucu bir gérevi oldugu sonucuna ulasilmistir (Liu vd., 2018).
Calisma, Shandong’da bulunan bir {niversitedeki 600 tip fakiiltesi 0Ogrencisi ile

gergeklestirilmistir. Modelin ayrintilar1 Sekil 2.3’teki gibidir.

Gelecek Zaman Perspekiif
-41*
-16*
- Erteleme
Cep Telefonu Bagimilig ®  (arousal procrastination)
25

Sekil 2.3: Cep Telefonu Bagimliligi, Gelecek Zaman Perspektifi ve Erteleme, Liu vd.
(2018)’den uyarlanmistir
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Aragtirmanin sonuglari, gelecek zaman perspektifinin, cep telefonu bagimliligi ve erteleme
arasindaki iliskiye kismen aracilik ettigini ortaya koymakla birlikte, cinsiyetin de bagimsiz
degiskenin bagimli degiskenler lizerindeki ilimli bir rolii oldugunu gostermistir. Bu durum,
arastirmacilar tarafindan diizenlenmis modelin erkeklere daha uygun oldugu ve bagimlilik
yapici davranigin, kadin gruplarina gore erkek gruplarinda erteleme ile derinden iliskili oldugu
seklinde yorumlanmigtir. Sekil 2.3’teki modele gore cep telefonu bagimliliginin erteleme

davraniglarini pozitif yonde etkiledigi goriilmektedir.

Banglades’te bulunan 6zel bir tiniversitede okuyan 247 lisans dgrencisi ile gerceklestirilen
bir ¢alismada akilli telefon bagimlilig1 ile akademik performans arasindaki iligkiler yapisal
esitlik modeli ile incelenmistir (Arefin vd., 2017). Arastirmada akademik performansi etkileyen
en onemli akilli telefon bagimliligr alt faktoriiniin “glindelik yasam bozuklugu” oldugu
sonucuna ulasilmistir. Bununla birlikte siber arkadasliklar, olumlu beklenti ve geri ¢ekilme
faktorlerinin Ogrencilerin akademik rahatsizliklar ile énemli 6l¢giide iliskili olmadig: tespit

edilmisgtir.

Lin ve Chiang (2017) tarafindan Singapur’da gerceklestirilen 438 lisansiistii akilli telefon
kullanicisinin katildigi arastirmada akilli telefon bagimliligimin (smartphone dependency)
uygunsuz telefon kullanimi (improper phone use), akademik performans ve algilanan sosyallik
tizerine etkileri incelenmistir. Arastirmanin sonuglari; bos zamanlarinda can sikintist hisseden
genglerde akilli telefon bagimliligi egiliminin daha yiiksek olabilecegini ve uygunsuz telefon
kullanimimin, akilli telefon bagimliligi belirtilerinin akademik performans ve algilanan
sosyallik tizerindeki etkilerine aracilik eden kritik bir faktor oldugunu gostermistir. Bununla
birlikte arastirmada, sosyal medya ve geleneksel telefon aktiviteleri (arama, mesaj gonderme)
i¢in telefon kullaniminin video ve mobil oyun amagl telefon kullanimina kiyasla akilli telefon
bagimliligi semptomlarinin daha iyi yordayicilari oldugu sonucuna ulagilmistir. Bu
arastirmanin ortaya koydugu dnemli sonuglardan biri de akilli telefon bagimlilig1 belirtilerinin
akademik performans iizerinde dogrudan bir etkiye degil, uygunsuz telefon kullanimi {izerinden

olumsuz bir etkiye sahip olmasidir.

Akalli telefon bagimlilig ve diger faktorler ile akademik basari arasindaki iliskinin negatif

yonde oldugunu gosteren aragtirmalarin 6zeti Tablo 2.2°de gosterilmistir:
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Tablo 2.2: Akilli Telefon Bagimlihig: ile Akademik Basar1 Arasindaki iliskiyi Gosteren
Arastirmalarin Ozeti

Katilimcilar  Faktorler Sonug Yazar ve Yil
Universite Akl telefon Akilli telefon bagimliligi riskinin algilanan  (Samaha ve
ogrencileri  bagimlihig stresle pozitif ve akademik performansla Hawi, 2016)

Akademik negatif iliskili oldugu sonucuna

performans ulagilmastir.

Algilanan stres

diizeyi

Yasam memnuniyeti
Ergenler Bagimlilik yapan Sosyal medya uygulamasi gibi bagimlilik ~ (Domoff vd.,

telefon kullanimi yapan telefon kullanimi ve akademik 2020)
Akademik bagar1 arasinda diisiik diizeyde negatif
performans iliski tespit edilmistir. Bulunan sonuglar

akill telefon bagimliliginin akademik
performansi olumsuz etkileyen bir risk
faktorii olabilecegi seklinde

yorumlanmustir.
Universite  Asir1 cep telefon Asiri cep telefonu kullanimi ile akademik  (Felisoni ve
ogrencileri  kullanimi performans arasinda negatif iliski oldugu Godoi, 2018)
Akademik tespit edilmistir.
performans
Lisans Cep telefonu Cep telefonu kullanimi ve akademik basar1  (Lepp vd.,
ogrencileri  kullanim1 arasinda negatif iligki goriilmiistiir. 2014)
Akademik basar1
Kaygi

Yasam tatmini

2.5 Sosyal Medya Kullanimi

Akilli telefonlarin kullanilma amaglari arasinda sosyal medya kullanimi da yer alir (Dos,
2014). Sosyal medya, metin, goriintli ve ses paylasmak, anlik mesajlasmak ve sosyal iliskiler
kurmak i¢in kullanilan platformlar olarak tanimlanabilir (Giunchiglia vd., 2018). Giiniimiizde
sosyal medyanin, iletisim ve sosyal etkilesim igin birincil kanal olarak giinliik yasamin bir
parcas1 haline déniistiigii diisiiniilmektedir (Fakokunde, 2020). Ozellikle akilli telefonlarin
yayginlig1 ve tasinabilir olmasi bu doniisiimii giinden giine giiglendirmistir (Giunchiglia vd.,
2018). Egitim agisindan sosyal medya kullanimi dgrencilerle resim, fotograf, 6dev, video ve
akademik duyuru paylasimia olanak tanidigindan olduk¢a 6nemlidir (Fakokunde, 2020).
Ogrenme amaci1 disinda sosyal medyanin sosyallesme amaci ile kullanilmasinin bagimlilik
olusturabilecegi tizerinde durulmustur (Babacan, 2016). Bununla beraber sosyal medya
kullaniminin giinliik islerde aksamaya neden olabilecegi, bagimlilik hissi olusturabildigi ve bu
bagimliligin da sosyal medya bagimliligina isaret edebilecegi bildirilmistir (Giir vd., 2018).
Ayrica genglerin sosyallesme amacina yonelik olarak daha c¢ok akilli telefonlari tercih

edebilecekleri tahmin edilmistir (Enez Darcin vd., 2016; Minaz ve Cetinkaya Bozkurt, 2017).
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Nitekim c¢esitli ¢alismalarda sosyal medya kullanimiin akilli telefon bagimliligini artirdigi
sonucuna ulasilmistir (Alkin vd., 2020; Isik ve Kaptangil, 2018; Roberts vd., 2014; S6zbilir ve
Dursun, 2018). Hatta ilgili alanyazina gore sosyal medya kullanimmnin akilli telefon
bagimlhiligiin giiclii yordayicilarindan biri oldugu goriilmektedir (Alkin vd., 2020; Jeong vd.,
2016; Yanik ve Ozgicek, 2021).

Sosyal medya kullaniminin sosyal medya bagimlilig1 ve/veya akilli telefon bagimligina
doniisme riski tasidigi goéz Oniline alindiginda, 6grenme etkinlikleri i¢in ayrilan zamani
azaltabilecegi, akademik gorevlerin ertelenmesine neden olabilecegi ve akademik performansi
olumsuz etkileyebilecegi one siiriilebilir (Muslikah vd., 2018; Nwazor ve Godwin-Maduike,
2015). Bunun da o6tesinde c¢esitli calismalarda sosyal medya kullanim siiresinin akademik
performansi olumsuz yonde etkiledigi gosterilmistir (Giunchiglia vd., 2018; Junco, 2012;
Kumcagiz vd., 2019; Paul vd., 2012). Ayrica mobil telefon iizerinden sosyal medya
kullaniminin akademik performansi olumsuz yonde etkiledigi goriilmistiir (Domoff vd., 2020;
Giunchiglia vd., 2018). Benzer sekilde sosyal aglarin genel kullanimi ile 6grencilerin akademik
basarilar1 arasinda negatif ve anlamli iligkiler bulunmustur (Abu-Snieneh vd., 2020; Azizi vd.,

2019; Kumcagiz vd., 2019; Paul vd., 2012).

Giunchiglia vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen arastirmada bir web anketi araciligiyla
ulagilan goniillii iiniversite 6grencilerinin telefonlarina yiiklenen sosyal medya uygulamasi
araciligiyla iki hafta boyunca veri toplanarak sosyal medya kullaniminin akademik performans
iizerindeki etkisi incelenmistir. Arastirmada sosyal medya kullanimi verileri telefon
uygulamasindan elde edilirken, akademik basari ile ilgili veriler liniversiteden saglanmistir.
Arastirma sonuglar1 sosyal medya kullaniminin akademik performansi olumsuz etkiledigini
gostermistir. Bu caligmaya paralel dogrultuda Kumcagiz vd. (2019) gerceklestirdikleri
arastirmada sosyal medya kullanimmin ergenlerin akademik basarilarina ve arkadaglik
iligkilerine etkisini incelemistir. Nitel arastirma yaklasiminin benimsendigi bu arastirmada en
az bir sosyal medya hesab1 olan ergenlere ulagilmis ve veriler yar1 yapilandirilmis goriisme
formlar ile toplamistir. Yapilan igerik analizi sonucunda katilimeilarin sosyal medya kullanim
slirelerinin artmasiyla ders basarilarinda diisiis oldugu ve arkadaslik iliskilerinin olumsuz yonde
etkilendigi tespit edilmistir. Nitekim bu ¢aligmalarin 6ncesinde Paul vd. (2012) tarafindan yas
ortalamasi 26,7 olan liniversite 6grencileriyle yiiriitiilen bir anket ¢alismasinin sonuglari yapisal
esitlik modellemesi ile analiz edilmistir. Sonugta arastirmada Ogrencilerin sosyal aglarda

gecirdikleri stireler ile akademik performanslar1 arasinda negatif iliski oldugu gorilmiistiir.
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Arastirmada ayrica dikkat siiresinin artmasi durumunda Ogrencilerin sosyal medyada

gecirdikleri siirenin azaldig1 sonucuna ulasilmistir.

Sosyal medya kullanimi ile akademik basar1 arasindaki negatif iligskinin, sosyal medya
kullaniminin internet bagimliligi, akill telefon bagimliligi, siber aylaklik ve akademik erteleme
olmak tizere ¢esitli faktorlere bagli olarak Ogrenme tizerindeki olumsuz etkilerinden
kaynaklanabilecegi diisiiniilmektedir (Lian vd., 2018; Reinecke vd., 2018). Ornegin 1577
Alman internet kullanicisi ile gergeklestirilen bir arastirmaya gore, kullanicilarin erteleme
davranig1 yiiksek oldugunda internet kullanim1 depresyon, stres ve kaygi riskini artirmaktadir
(Reinecke vd., 2018). Aymi c¢alismada giderek artan sayidaki arastirmalarda, ¢evrimigi
medyanin Internet kullanicilar1 tarafindan "erteleme araci" olarak siklikla kullanildigim

gosterdiginden soz edilmektedir.

Alanyazinda sosyal medya kullanimi, internet bagimliligi ve akademik erteleme
faktorleriyle ilgili olarak 500 tiniversite 6grencisi ile ger¢eklestirilen bir arastirmada yol analizi
ile sosyal medya iiyelik sayisi, sosyal medya kullanim stiresi, siber magduriyet (cyber
victimization), siber saldirganlik (cyber aggression), internet bagimliligi ve akademik erteleme

arasinda iliskiler incelenmistir (Nwosu vd., 2020).

Sosyal Medya
Uyelik Sayisi
.05 Internet Bagimlihgi Akademik Erteleme
29%
22%
Sosyal Medya

Kullanim Stiresi

Siber Saldirganiik

Siber Magduriyet

\

57"

Sekil 2.4: Sosyal Medya Kullanim Siiresi, Sosyal Medya Uyelik Sayisi, Internet Bagimlilig1
ve Akademik Erteleme Arasindaki Yol Modeli, Nwosu vd. (2020)’den uyarlanmistir

Sekil 2.4’te gdsterilen modele gore Internet bagimliligmin akademik erteleme egilimini
siber magduriyet ve siber saldirganlik gibi diger degiskenlerden daha fazla yordadig:

goriilmektedir. Bu aragtirmada elde edilen diger bir bulgu sosyal medya kullaniminin dogrudan
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etkisi anlaml1 olmasa da internet bagimlilig1 iizerinden dolayli bir sekilde akademik ertelemeyi
onemli dlgiide etkiledigini gostermistir. Arastirmacilar bu durumu, sosyal medya kullaniminin

sorunlu hale gelene kadar akademik ertelemeye yol agmayacagi seklinde yorumlamislardir.

2.6 Siber Aylakhk

Siber aylaklik (cyberloafing), ¢alisanlarin ¢calisma saatleri igerisinde isle ilgili olmayan web
sitelerinde kasith bir sekilde gezinme, e posta alma veya gonderme amaciyla kontrol etme gibi
kisisel amaglar i¢in internet erisimini kullanmasi olarak tanimlanabilir (Lim, 2002). Bu durum
sadece yetiskinler i¢in gecerli olmayip, giiniimiizde okullarin bilgisayar ve internet erigimi ile
donatildig1 disiiniildiigiinde siber aylakligin egitim kurumlarindaki 6grencilerde de ortaya
¢ikmasi olasidir (Segkin ve Kerse, 2017). Bu baglamda, 6grencilerin ders saatleri igerisinde,
dersle ilgisi olmayan ugrasilar igin akilli telefonu, mobil uygulamalar1 veya interneti kullanma
egilimi ve/veya davranisi da siber aylaklik olarak degerlendirilebilir (Sumuer vd., 2018; Yasar
ve Yurdugiil, 2013). Bununla birlikte 6grencilerin siber aylaklik tiirii davraniglart akill
telefonlar lizerinden gerceklestirme olasiliginin yiikselmekte oldugu ileri siiriilmiistiir (Gezgin
vd., 2018). Bazi arastirmacilar siber aylaklik tanimina telefon aramalarini, metin mesajlarini,
YouTube videosu izleme, Facebook'a girme ve web’ de gezinme gibi zaman kaybettiren
davraniglari da dahil etmistir (Askew, 2012).

Polat’a (2018) gore siber aylaklik, teknolojinin hem mesai saatleri iginde is yerlerinde hem
de ders sirasinda oOrgilin egitim ortamlarinda performansi azaltacak yonde bilingli olarak
kullanilmasidir. Ancak siber aylaklik sadece is yerlerinde ve okullarda degil, ayn1 zamanda
ogrenci evde ders calisirken de ortaya ¢ikabilir. Dolayisiyla internetin is yerinde ve/veya okul
ortaminda amaci diginda kullanilmasi siber aylaklik davraniglar: arasinda gosterilebilir (Wu vd.,
2018). Sonug olarak, siber aylaklik 6zellikle akilli telefonlarin yaygin kullanimindan kaynakli
olarak basta is yerleri, kamusal alanlar, 6zel veya resmi 6rgiin egitim orgiitleri olmak tizere ¢ok
cesitli alanlarda karsilagilabilen bir davranistir ve oldukga fazla alt boyutlar1 ve tiirleri olan bir
kavramdir (Polat, 2018). Bir 6l¢ek gelistirme ¢alismasinin sonuglar1 birbiriyle iligkili ancak
“tarama ile ilgili”, “isle ilgili olmayan e-posta” ve “etkilesimli siber aylaklik” olmak tiizere {i¢

farkli siber aylaklik tiirii oldugunu gostermistir (Blau vd., 2006).

Siber aylaklik hakkindaki arastirmalar daha ¢ok is ortamlarina odaklansa da ¢alisma ortami
ve O0grenme ortami birbirinden oldukg¢a farklidir ve Ogrenciler ile ¢alisanlar siber aylaklik

acisindan onemli ol¢lide farklilik gosterir (Akbulut vd., 2017). Egitim kurumlarinda siber
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aylaklik 6grenciler ve calisan olarak egitmenler arasinda goriilebilir. Egitmenler arasinda
goriilen siber aylaklik, 6grenciler tarafindan algilanabilir ve 0gretim siirecine zarar verecegi

icin kars1 liretken olmasina yol agar (Zoghbi-Manrique-de-Lara, 2012).

Egitim ortamlarinda siber aylaklik, ders esnasinda internetin egitsel olmayan hedeflerle
kullanilmasidir (Kalayci, 2010). Universite dgrencilerine uygulanan bir anket calismasina gore
ankete katilan Ogrencilerin yarisindan fazlasi katildiklar1 her smifta ders sirasinda cep
telefonlariyla etkilesime girdiklerini bildirmistir (Braguglia, 2008). Ayni ¢alismaya gore
ogrencilerin ¢ogunlugu telefon kullanimimin 6grenmeye engel olmadigini diistinmektedir.
Bununla beraber Ogrencilerin  ders esnasinda mesajlasmas1 dikkat dagmikligi ile
iligkilendirilerek bu davranigin smif ortamina potansiyel yikict etkilerinin olabilecegi one
stiriilmiisttr (Tindell ve Bohlander, 2012). Ayrica siber aylaklik davranislarinin yayginlastigi
bir ortamda 6gretim yontem ve teknikleri, sinif yonetimi ve dersin igerigi gibi faktorlerin etkisi
azalabileceginden oOgretimle ilgili hedef ve amaglarin gerceklesmesinin  miimkiin
olmayabilecegi bildirilmistir (Senel vd., 2019). Neticede Ogretimin hedefleri haricinde
teknolojik araglarin kullanilmasinin veya diger bir deyisle siber aylaklik davranislarinin egitim
kalitesini olumsuz yonde etkileyebilecegi ve 6grenmeye engel olabilecegi lizerinde durulmustur
(Bagriagik Yilmaz, 2017; Karaoglan Yilmaz ve Yilmaz, 2018). Ornegin Cin'deki biiyiik bir
iiniversitede 1.050 lisans Ogrencisi ile gergeklestirilen bir arastirmaya gore sinif i¢i siber
aylaklik puanlari ile akademik performans arasinda negatif bir iligski oldugu sonucuna ulagilmig
ve siber aylakligin siniftaki dikkat dagitici unsurlardan biri oldugu rapor edilmistir (Wu vd.,
2018).

Bagriagik Yilmaz (2017) tarafindan gergeklestirilen bir ¢alismaya gore dgrencileri siber
aylakliga yonelten nedenler nicel ve nitel boyut olmak {izere iki asamada incelenmistir.
Aragtirmanin nicel boyutuna lisansiistii egitim alan 168 Ogrenci katilmig olup arastirma
bulgular1 6grencilerin en ¢ok mesajlasma ve sosyal paylasim sitelerini ziyaret etme amaciyla
siber aylaklik yaptigin1 gostermistir. Bununla birlikte 6grencileri siber aylaklik davranislarina
yonelten nedenler Tablo 2.3’te siralandig tizere kisisel, ¢calismayla ilgili ve digsal olmak tizere
ic boyuta ayrilmistir. Aragtirmada kisisel etkenler arasinda merak, ilgi, dikkat daginiklig1 ve
zaman kontrolii, caligmayla ilgili etkenler arasinda ise ¢alismayi erteleme, sikilma, ara verme
istegi ve yorulma oldugu sonucuna ulasilmistir. Ayrica digsal etkenler internet erigimi,

bilgisayarda ¢alisma, telefon sesi, reklamlar ve bildirimler olarak siralanmastir.
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Tablo 2.3: Ogrencilerin Siber Aylaklik Davranislarmin Nedenleri
(Bagriagik Yilmaz, 2017)

Kisisel etkenler Calismayla ilgili etkenler Dassal etkenler
Merak Sikilma Bilgisayarda ¢alisma
Ilgi Caligilan konuyu sevmeme Bildirimler

Dikkat dagimikligi Yorulma, gevseme Internet erigimi
Odaklanma sorunu Dinlenme, kafa dagitma Reklamlar/Web
Mantiga biiriime amagl isteksizlik Onerileri

Aligkanlik Caligmay1 erteleyebilme Telefon sesi
Monotonluk olanagi

Zaman kontroliinii Ara verme istegi

saglama Caligmanin uzun olmasi

flgili alandan hareketle siber aylakliga neden olmasi muhtemel dikkat dagmikligi,
odaklanma sorunu, sikilma, konuyu sevmeme, calismay1 erteleme ve ara verme istegi gibi
faktorlerin ayn1 zamanda Ogrencilerin akademik performanslarini  olumsuz yonde
etkileyebilecegi diisiiniilebilir (Bagriagik Yilmaz, 2017). Nitekim dersin amaglariyla iligkili
olmayan teknoloji kullaniminin 6grencilerin dikkatini dagitarak 6grenmeyi engelleyebilecegi
bildirilmistir (Heflin vd., 2017). Bununla birlikte Sumuer vd. (2018) tarafindan dort farkli
devlet iiniversitesinde okumakta olan 423 egitim fakiiltesi 0grencisi ile gergeklestirilen
aragtirmada ders sirasinda 6gretim amaci diginda mobil telefon kullaniminin nomofobi diizeyi,
kullanilan sosyal medya sayisi, genel not ortalamasi ve cinsiyet degiskenleri tarafindan ne
diizeyde agiklandigi incelenmistir. Arastirmada Ogrencilerin ders esnasinda siber aylaklik
davraniglarin1 yordayan faktorlerin sirasiyla nomofobi diizeyi, cinsiyet, mobil telefonda
kullanilan sosyal medya sayis1 ve genel not ortalamasi oldugu sonucuna ulasilmistir.
Arastirmanin bulgular1 6grencilerin mobil telefonda kullandiklar1 sosyal medya sayisinin siber
aylaklik davraniglarin1 pozitif yonde etkiyebilecegini ve diisiik akademik basariya sahip
ogrencilerin ders esnasinda 6gretim amaci disinda mobil telefon kullanmaya daha fazla egilimli
olabilecegini gostermistir. Diger bir deyisle Sumuer vd. (2018) tarafindan gergeklestirilen
arastirmanin sonuglari siber aylaklik davraniglari sergileme acisindan diistik akademik basariya

sahip dgrencilerin daha biiyiik bir risk tasiyabilecegini desteklemektedir.

Iliskisel tarama modelinin kullanildig1 bir ¢aligmada 269 lise dgrencisinin siber aylaklik
davramislari, cinsiyet, BIT kullanimi, okul agina yetkisiz erisim, iistbilissel farkindalik ve akill
telefon bagimlilig1 gibi c¢esitli degiskenler agisindan incelenmis ve Ogrencilerin tistbiligsel

farkindalik diizeyleri ile akilli telefon bagimlilig1 ve giinliik sosyal medya kullanim siiresinin
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siber aylaklik davranislarinin temel yordayicilari oldugu sonucuna ulasilmistir (Saritepeci,

2020).

Gezgin vd. (2018) meslek lisesi 6grencileriyle gergeklestirdikleri arastirmada dgrencilerin
siber aylaklik diizeylerinin; cinsiyet ve smif diizeyi degiskenlerine gore anlamli olarak
farklilasmadigin1 ancak derste kullanilan bilgisayar ve akilli telefon olmak {izere cihaz tiiriine
gore anlamli olarak farklilastigini gdstermistir. Bu arastirmanin diger 6nemli bir sonucu da
sosyal medya hesap sayisinin ve sosyal medyayr kontrol etme frekansinin siber aylaklik
diizeylerini anlamli bir sekilde etkilemesidir. Sonug olarak arastirmacilar akilli telefon ve sosyal
medya kullannominin meslek lisesi 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerini etkileyebilecegini

vurgulamustir.

598 fniversite Ogrencisi ile gergeklestirilen bir arastirmada akilli telefon kullanimi
(smartphone usage), 6z diizenleme (self regulation), 6z yeterlilik (general self-efficacy), akilli
telefon bagimlilig1 (smartphone addiction) ve siber aylaklik degiskenlerini igeren bir modele
gore siber aylaklik ile akilli telefon bagimliligi arasinda pozitif bir iliski oldugu sonucuna
ulasilmistir (Gokgearslan vd., 2016). Ayrintilar1 Sekil 2.5°te goriilen model ilgili arastirmacilar
tarafindan O6grencilerin sinif ortaminda siber aylaklik etkinliklerine sahip olma diizeylerinin

akilli telefon bagimlilig1 olma egilimlerini artiracagi seklinde yorumlanmastir.

Akill Telefon Kullanimi

Akilli Telefon Bagimhhig

A4

Siber Aylaklik

Oz Diizenleme

Genel Ozyeterlik

Sekil 2.5: Akill1 Telefon Kullanimi, Oz Diizenleme, Oz Yeterlik, Siber Aylaklik ve Akill
Telefon Bagimlilig1 Arasindaki Iliskileri Gosteren Yol Modeli, Gokgearslan vd. (2016)’den
uyarlanmustir.

Yasar ve Yurdagiil (2013) siber aylakliga neden olan i¢ ve dig yapilar oldugundan

bahsetmistir. Orneklemi 215 iiniversite grencisi olan arastirmanin sonuglar1 bagimliligin siber
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aylaklig1 agiklayan tek anlamli faktor oldugunu, iyilesme, gelisme ve sapkin davranigin 6nemli

yordayicilar olmadigini gostermistir. Yapisal esitlik modellemesi yontemiyle elde edilen model
Sekil 2.6’da gosterilmistir.

iyilesme
(Recovery)
-.26
Gelisme
(Development)
13
Sapkin davranig
(Devian behavior)
Bagimlihk
(Addiction)

Siber Aylaklik

Sekil 2.6: Siber Aylaklik, lyilesme, Gelisme, Sapkin Davranis ve Bagimlilik Arasindaki
Iliskiler, Yasar ve Yurdugiil (2013)’den uyarlanmustir.

Siber aylaklik davranisi ve akademik erteleme, sosyal medya bagimliligi ve akill telefon

kullanimu ile ilgili iligkilerin incelendigi ¢aligmalar Tablo 2.4’te 6zet olarak sunulmustur.

Tablo 2.4: Siber Aylaklik ve Ilgili Faktorler Arasindaki iliskileri Gosteren Arastirmalar

Orneklem Faktorler Sonug¢ Yazar ve Y1l
Farkli Akademik Akademik erteleme ve siber aylaklik (Sahin, 2020)
Ogrenim erteleme degiskenleri arasinda pozitif yonlil ve orta
kademelerine Siber aylaklik diizeyli bir iliski bulunmustur.
devam eden
539 6grenci
Uzaktan Akademik Sosyal medya bagimlilig1 ve akademik (Ozgelik Bozkurt,
egitimle ders erteleme erteleme degiskenleri arasinda orta diizeyde 2020)
alan Sosyal medya pozitif yonli anlamli bir iligki oldugu
Universite bagimlilig gOrilmiuistiir.
Ogrencileri
Universite Sosyal medya Sosyal medya uygulama sayisi ve sosyal (Gezgin vd.,
ogrencileri uygulama sayisi medya kontrol etme sikligi siber aylaklik 2018)
Sosyal medya diizeylerini anlaml olarak etkilemektedir.
kontrol etme
siklig1
Universite Akilli telefon Siber aylakligin akilli telefon bagimliligtn ~ (Gokgearslan vd.,
ogrencileri kullanimi iizerinde olumlu bir etkisi oldugu 2016)
Oz diizenleme goriilmiistlir. Bu sonuca gore 6grencilerin
Oz yeterlik siif ortaminda siber aylaklik etkinliklerine
Siber aylaklik sahip olma diizeylerinin akilli telefon
Akilli telefon bagimlilig1 olma egilimlerini artiracag
kullanimi sOylenebilir.
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2.7 Akademik Erteleme

Solomon ve Rothblum (1984) herhangi bir gorevin bireysel bir rahatsizlik hissedilene
kadar geciktirilmesini erteleme olarak tanimlamistir. Bununla birlikte erteleme tanimi
genellikle kisisel bagarilar1 engelleyebilen rahatsiz edici bir aligkanlikla iligkili kritik bir yapiy1
isaret etmektedir (Wang vd., 2015). Erteleme, is ve ¢alisma hayatinda goriilebilecegi gibi
Ogrenciler arasinda akademik gorev ve sorumluluklarin geciktirilmesi seklinde de ortaya
cikabilir. Bu tiirdeki bir erteleme, akademik basar1 lizerinde de etkisi oldugu diisiiniilen
akademik ertelemedir (Goroshit, 2018). Akademik erteleme, 6grenme ve ders ¢aligma ile ilgili
gorevlerin belirli bir siire ertelenmesidir (Steel ve Klingsieck, 2016). Baska bir tanima gore,
ogrencilerin olumsuz sonuglarini bilmelerine ragmen sinav hazirliklarini, 6devlerini ve diger
akademik gorevlerini son ana kadar ertelemesidir (Rothblum vd., 1986). Bununla birlikte
akademik ertelemenin gorevden kacinma, basarisizlik korkusu, performans kaygisi, diisiik
akademik o0z-yeterlik, akademik motivasyon gibi akademik baglamla veya bazi kisilik

ozellikleriyle ilgili belirleyicilerden biri olabilecegi diisiiniilmektedir (Senécal vd., 2003).

Akademik erteleme, 6grenciler iizerinde goz ardi edilemeyecek kadar olumsuz etkisi olan
bir kisilik 6zelligi olarak degerlendirilmistir (Tuckman, 2002). Bu olumsuz etkilerden bazilari
kaygi diizeyindeki problemli artislar (Rothblum vd., 1986), duygusal tiikenmislik (Balkis vd.,
2013) ve basarisizlik korkusudur (Alexander ve Onwuegbuzie, 2007). Alanyazin
incelendiginde akademik erteleme ve akademik performans arasindaki iliskinin ¢esitli
calismalarda negatif oldugu goriilmiistiir (Batool, 2020; Franz, 2020; Goroshit, 2018; Kim ve
Seo, 2015). Ornegin, 38.529 katilimciy1 igeren 33 arastirmanin incelendigi bir meta analiz
caligmasinin sonuglari, akademik ertelemenin akademik performansla negatif yonde iliskili
oldugunu gostermektedir (Kim ve Seo, 2015). Ayni ¢aligmaya goére bu negatif iliskinin
demografik 6zelliklerden etkilendigi, bilhassa genglerin erteleme davraniglarini yetiskinlere
gore daha fazla gosterdikleri ve akademik performansin bu durumdan daha olumsuz etkilendigi

tespit edilmistir.

Ebeveyn destegi, 6z yeterlik, akademik erteleme ve akademik basar1 arasindaki iligkilerin
ortaya konuldugu bir yol analizi ¢alismasinda 6z yeterligin ebeveyn davranislari ile akademik
erteleme davraniglar1 arasinda arabulucu oldugu ve erteleme davraniglarinin akademik

performansi olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulasilmistir (Batool, 2020).
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Akilli telefon bagimliligi ve akademik erteleme arasindaki iligkiyi inceleyen bir
arastirmada ise 483 iiniversite Ogrencisine akilli telefon bagimliligi 6lcegi, Universite
Akademik Oz-Yeterlik Olgegi ve Tuckman Akademik Erteleme Olgegi kullanilarak anket
uygulanmig ve korelasyon analizi sonucunda akilli telefon bagimliliginin akademik erteleme
egilimi ile pozitif, akademik 6z-yeterlik ile negatif iliskili oldugu gosterilmistir (Li vd., 2020).
Bir arabuluculuk modelinin gelistirilmesi amaglanan ¢alismada ayrica hipotezlerin
gelistirilmesi i¢in Oncelikle kesif odakli odak grup goriismesi yapilmistir. Odak grup
goriismelerinin analizi 6grencilerin akilli telefonlarinda ¢ok uzun zaman gegirdiklerini ve akilli
telefonlarini cogunlukla sosyal medya, oyun ve arkadaslarla iletisim i¢in kullandiklarini, az bir
kisminin da ¢evrimig¢i 6grenmeyi amacladiklarini géstermistir. Bununla birlikte nicel bulgulara
gore akademik oz-yeterlik ve akademik erteleme egiliminin olumsuz yonde iliskili oldugu
ancak yas, cinsiyet ve akademik yil kontrol edildikten sonra akademik 6z-yeterligin akilli

telefon bagimlilig: ile akademik erteleme arasinda arabulucu bir rol oynadigi bulunmustur.

Baska bir arastirmada ise sosyal medya bagimliligi ve akademik basari arasinda akademik
erteleme degiskenin ara bulucu etkisinden bahsedilmistir (Uztemur, 2020). Orneklemi 184
Ogretmen aday1 olan arastirmanin sonuclari sosyal medya bagimliliginin akademik erteleme ile
pozitif, akademik basar1 ile negatif iligkili oldugunu ortaya koymustur. Sekil 2.7°de akademik
erteleme ile akademik basar1 arasinda negatif iliski oldugu goriilmektedir. Bununla beraber
akademik ertelemenin sosyal medya bagimlilig1 ile akademik basar1 arasindaki kismi aracilik

etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmistir.

Akademik
Erteleme
-42*
.62*
Sosyal - .
Medya Bagimhligi 25k Akademik Bagan

Sekil 2.7: Sosyal Medya Bagimliligi, Akademik Erteleme ve Akademik Basar1 Arasindaki
Model, Uztemur (2020)’den uyarlanmustir.
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Alanyazindaki akademik basari ile ilgili modellerde internet bagimlilig1 gibi degiskenlerin
de yer aldig1 goriilmiistiir. Ornegin ergenler iizerinde yapilan bir arastirmada internet
bagimliligi, akademik erteleme ve akademik basar1 arasindaki iliski incelenmistir (Kutlu ve
Demir, 2017). Arastirmada akademik basarinin 6lgiilmesinde mezuniyet not ortalamasi (GNO)
kullanilmigtir. Arastirma sonuglarina gore, internet bagimligi ile akademik erteleme arasinda
pozitif anlamli iliski, akademik erteleme ile akademik basar1 arasinda ise negatif anlaml iliski
oldugu goriilmiistiir. Baska bir ifade ile internet bagimliliginin akademik ertelemeyi dogrudan,
akademik basariy1 ise dolayli yoldan etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Modelin ayrintilar Sekil

2.8’de goriilmektedir.

internet Bagimlilig

Akademik Basan

Akademik Erteleme

Sekil 2.8: Internet Bagimlilig1 Akademik Erteleme ve Akademik Basar1 Arasindaki liskiler,
Kutlu ve Demir, (2017)’den uyarlanmigtir.

Ayrintilar1 Sekil 2.8’de goriilen modele gore, ergenlerde internet bagimliligi arttikca
akademik erteleme artmakta ve akademik erteleme arttikca da akademik basar1 azalmaktadir.
Kutlu ve Demir (2017) tarafindan gelistirilen model akademik ertelemenin internet bagimliligi
ile akademik basar1 arasinda araci bir role sahip olabilecegini, internet bagimliligina egilimli
bireylerde akademik erteleme davranislarinin daha yiiksek diizeyde gerceklesebilecegini ve

sonu¢ olarak akademik basarinin bu durumdan olumsuz etkilenebilecegini ortaya koymaktadir.

Tablo 2.5’te de gorildigi gibi alanyazinda akademik erteleme ile akademik basari

arasindaki iliskinin negatif oldugu sonucuna ulasan ¢esitli calismalar vardir.
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Tablo 2.5: Akademik Erteleme ve Akademik Basar1 Arasindaki Iliskileri inceleyen

Arastirmalar
Katilimcilar Faktorler  Sonug Yazar ve yil
Meta analiz Akademik Akademik erteleme ve akademik (Kim ve Seo, 2015)
calismasi ile 33 erteleme  performans arasinda negatif iligki
aragtirmadan segilen oldugu, bu iliskinin demografik
orneklem ozelliklerden etkilendigi goriilmiistiir.
Universite Akademik Akademik erteleme ve akademik (Kennedy ve
ogrencileri erteleme  basar1 (GNO) arasinda negatif iliski Tuckman, 2013)
oldugu tespit edilmistir.
Uzaktan egitim alan ~ Akademik Erteleme puani yiiksek 6grencilerin (Klingsieck vd.,
Universite erteleme  notlarinin iyi olma olasihgmin diisik ~ 2012)
ogrencileri oldugu goézlenmistir.
Universite Akademik Akademik erteleme ve akademik (Balkis vd., 2013)
Ogrencileri erteleme  basari arasinda negatif iliski
Yapisal esitlik goriilmistiir.
modeli
Yagslar1 22-24 Akademik Akademik erteleme ve akademik (Batool, 2020)
arasinda degisen erteleme  basari arasinda negatif iliski
tiniversite goriilmistiir. Ayrica ertelemenin
Ogrencileri ebeveyn tutumu ile basari arasi
arasinda arabulucu oldugu sonucuna
varilmistir.
Universite Akademik Akademik erteleme ve final notlart (Goroshit, 2018)
Ogrencileri erteleme  arasinda negatif iligki bulunmustur.

2.8 Akademik Kontrol Odag:

Akademik basariy1 etkilemesinin yani sira, bir¢ok psikolojik ozellikle iligki gdsteren
ogrenme stratejilerinin tercih edilme diizeylerini etkileyen degiskenlerden birinin de denetim
odagi oldugu diisiintilmektedir (Ocak ve Yamag, 2011). Denetim veya kontrol odagi (locus of
control), kisinin kendi davranisi ile sonuglar1 arasindaki nedensel iliskinin dogasina yonelik
veya basar1 baglamlarinda performansit 6ngdren bir dizi sabit inang olarak tanimlanmigtir
(Rotter, 1966). Larsen ve Buss (2018) ise kontrol odagini bir kisinin hayatindaki olaylara iliskin
sorumluluk algisin1 tanimlayan bir kavram olarak ifade etmistir. Bu yap1 bireylerin
yasamlarindaki olaylarin gidisatin1 kontrol edebileceklerine inanma derecesini ifade etmekle
beraber i¢ kontrol odag1 ve dis kontrol odag1 gibi bir tipolojiden ziyade bir siirekliligin iki ucunu
temsil eder (Arhiri ve Holman, 2011). Genel anlamda kontrol odagi, i¢ ve dis kontrol odagi
olarak siniflandirilir (Yesilyurt, 2014). i¢ kontrol odakli kisiler basar icin kendi yetenek ve
cabalarinin gerekli olduguna inanirken, dis kontrol odakli kisiler sans, kader, giiglii kisilerin
etkisi ve gorevin zorlugunu basar1 veya basarisizligi belirleyen temel faktorler olarak goriirler

(Curtis ve Trice, 2013).
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Daha spesifik olarak, kontrol odagi, insanlarin bu sorumlulugu iceride, kendi i¢lerinde veya
kendilerinin disinda kader, sans veya tesadiifi olarak konumlandirma egiliminde olup
olmadiklarini ifade eder (Larsen ve Buss, 2018). Baska bir ifade ile kisiler yasadiklari olaylari,
icinde bulunduklari durumlar1 ve hatta basarilarini veya basarisizliklarini bazi durumlarla
iliskilendirme egilimi tasirlar. Nitekim kontrol odagini basar1 baglaminda ele alan bir 6lgek
gelistirme ¢alismasinin sonuglart akademik kontrol odaginin not ortalamasi, devamsizlik sayist,
erteleme, kaygi ve depresyon gibi degigkenlerle istatistiksel olarak anlamli iligkiler oldugunu
gostermistir (Curtis ve Trice, 2013). Dolayisiyla, d6grencilerin akademik durumlar tizerindeki
kontrollerine iliskin inanglar1 akademik kontrol odagi olarak tanimlanabilir (Hasan ve Khalid,
2014). Akademik kontrol odagi, i¢sel ve dissal olmak tizere iki kisimda incelenmektedir (Akin,
2007).

Hasan ve Khalid’e (2014) gore, i¢ akademik kontrol odagina sahip bir 6grenci basar1 veya
basarisizligin kendi kontroliiniin 6tesinde olmadigina ve ¢abasinin sonucu olduguna inanirken,
digsal akademik kontrol odagina sahip bir 6grenci basar1 veya basarisizligin kendi kontrolii
disindaki sans, sinav sistemi, 6gretmenin Onyargili tutumu gibi dis faktorler tarafindan kontrol
edildigine ve notlarin ¢abay1 yansitmadigina inanabilir. Bununla birlikte Larsen ve Buss'a
(2018) gore; diger kisilik 6zelliklerinde oldugu gibi, boyutun bir ucunun tamamen iyi veya
tamamen kotli oldugu asla sdylenemez; herhangi bir 6zelligin yiiksek veya diisiik seviyeleriyle

iligkili giiglii ve zayif yonler her zaman bulunabilir.

Kontrol odag tiirlerinden 6zellikle i¢ akademik kontrol odaginin 6grenmeyi kolaylastiric
ve akademik basariy1 artirici bir role sahip olabilecegi tizerinde durulmustur (Anderson vd.,
2005). Bununla birlikte, i¢ akademik kontrol odagi ve iist biligsel farkindaligin akademik
basarinin gostergelerinden biri olan akademik uyumun 6nemli belirleyicileri arasinda olduklar
sonucuna ulasilmigtir (Jain vd., 2018). Jain vd. (2018) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglart,
i¢c akademik kontrol odag: yiiksek olan kadin veya erkek katilimcilarin akademik basar1 ve iist
biligsel farkindalik ortalama puanlarinin dis kontrol odagi yiiksek olan katilimcilara gére daha
yiksek oldugunu gostermistir. Bu arastirmaya benzer sekilde baska bir arastirmada okudugunu
anlama, iletisim, dikkat, 6z denetim, kendini gelistirme ve problem ¢6zme {izerinde 6nemli bir
rolii olan st bilisin akademik kontrol odag: lizerindeki etkisi incelenmistir (Arslan ve Akin,
2014). Arastirma 6rneklemi Sakarya Universitesi’'nde okuyan 451 iiniversite dgrencisinden
olusmakta olup yol analizinin bulgulari, akademik i¢ denetim odaginin {istbilis ile pozitif yonde,
dis akademik denetim odagimmin ise olumsuz yonde iligkili oldugunu gostermektedir.

Arastirmanin sonuglari iistbilisin akademik denetim odagini etkiledigini, ¢linkii i¢ akademik
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kontrol odag: yiiksek 6grencilerin dis akademik kontrol odag: yiiksek olan 6grencilere gore
iistbilisi benimseme olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Arastirmada olusturan

model Sekil 2.9°da gosterilmistir.

Dig Akademik Kontrol Odag:

-.55*

Ust bilig

.60*

Ig Akademik Kontrol Odagi

Sekil 2.9: Ust bilis, D1s Akademik Kontrol Odag1 ve I¢ Akademik Kontrol Odagi1 Arasindaki
Iligkiler, Arslan ve Akin (2014)’den uyarlanmustir.

Alanyazinda kontrol odagi ve telefon kullanimi ile akademik performans arasindaki
iliskileri gosteren calismalar da bulunmaktadir. Ornegin 516 iiniversite Ogrencisi ile
gerceklestirilen bir ¢alismada cep telefonu kullanimi, kontrol odagi, uyku kalitesi, akademik
performans ve Oznel iyi olus arasindaki iliskiler incelenmistir (Li vd., 2015). Yol analizi
yonteminin kullanildig1 ¢alismanin sonuglari daha yiiksek bir i¢ kontrol odaginin bir bireyin
uygun olmayan zamanlarda cep telefonu kullanimini daha iyi kontrol etmesini saglayarak
yiiksek frekansli cep telefonu kullanimiyla iligkili baz1 olumsuz sonuglar1 hafifletebilecegini
gostermistir. Bu sonucun aksine daha ytiksek bir dis kontrol odaginin bir bireyin uygun olmayan
zamanlarda cep telefonu kullanimini kontrol etmekte giiglilk ¢ekmesine neden olarak asirt
kullanimla iliskili olumsuz sonuglarin siddetlenebilecegini ortaya g¢ikarmistir. Arastirmanin

modeli Sekil 2.10°da gosterilmistir.
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z .25*%
ece .
Cep Telefonu Kullanimi D SIGETT
A
29¢ -31* -23*
-.18*
Ny .32* - -
Gunluk - - Oznel lyi Olus
Cep Telefonu Kullanimi WY
-13* 16 A1*
.32
A
Sinifta Akademik Bagarn
Cep Telefonu Kullanimi 13 (GPA)

Sekil 2.10: Standardize Edilmis Yol Modeli, Li vd. (2015)’den uyarlanmustir.

Lee, Chang, vd. (2014) tarafindan kontrol odagi, akilli telefonun problemli kullanimi ve
teknostres arasindaki iliskinin incelendigi ve 325 katilimci ile gergeklestirilen arastirmada akillt
telefonun zorlayici (kompiilsif) kullanimi ve teknostresin kontrol odagi, sosyal etkilesim
kaygisi, materyalizm ve dokunma ihtiyact gibi psikolojik 6zelliklerle olumlu yonde iligkili

oldugu gosterilmistir. Calismada Onerilen modelin ayrintilart Sekil 2.11°de gosterilmistir.

Kontrol Odag:

Sosyal Etkilegim
Kaygisi

Dokunma Ihtiyaci

Sekil 2.11: Kontrol Odag1, Kompiilsif Telefon Kullanimi ve Teknostres Arasindaki liski,
Lee, Chang, vd. (2014)’ten uyarlanmustir.
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Ayritilart Sekil 2.11°de goriilen modele gore cinsiyet degiskeni materyalizm degiskeni
hari¢ kontrol odagi, sosyal etkilesim kaygis1 ve dokunma ihtiyaci tizerinde anlamli bir etkiye
sahiptir. Arastirmanin sonuglari, dis kontrol odagi daha giiglii bir egilime sahip olan
kullanicilarin, akill telefonlar1 daha kompiilsif bir sekilde kullandigin1 géstermektedir. Ayrica
caligmada cinsiyetin dis kontrol odagi ile kompiilsif telefon kullanimi arasindaki iliskiyi

etkiledigi ve bu iliskinin erkeklerde kadinlara gore daha belirgin oldugu sonucuna ulagilmstir.

Kontrol odag ile akademik basar1 arasindaki iligskinin gosterildigi baska bir arastirmaya
Tirkiye'deki iki farkli {iniversiteden 525 ¢evrimici Ogrenci katilmistir (Bahgekapili ve
Karaman, 2020). Calismada ¢evrimigi 6grencilerin kisilik 6zelliklerinin, 6z yeterliklerinin ve
dis akademik kontrol odaginin, not ortalamasi (GNO) iizerindeki dogrudan ve dolayl etkileri
test edilmistir. Sekil 2.12°de goriildiigi lizere 6z-yeterligin akademik basari tizerinde olumlu,
dis akademik kontrol odaginin ise olumsuz bir etkiye sahip oldugunu gostermistir. Bu
aragtirmada ayrica bes faktor kisilik modeline gore sorumluluk, agiklik ve duygusallik
faktorlerinin akademik basari lizerindeki dogrudan etkisi anlamli olmasa da 6z yeterlik araci

degiskeni tizerinden dolayli etkisinin anlamli oldugu sonucuna ulasilmaistir.

Ozyeterlik
A3
Akademik Bagan

-022 (GPA)

Sorumluluk
(conscientiousness)
.019
Aciklik

(openness) 037

’ -.156*
Duygusallik
(neuroticism) Dis Akademik Kontrol

Odag

Sekil 2.12: Oz Yeterlik, D1s Akademik Kontrol Odag: ve Akademik Basar1 Arasindaki iliski,
Bahgekapili ve Karaman (2020)’den uyarlanmustir.

Akademik erteleme, kisilik, akademik 6z-yeterlik ve akademik kontrol odagi degiskenleri
arasindaki iligkilerin incelendigi ve 885 iiniversite 6grencisinin katildigi1 bagka bir ¢alismanin
sonuclart ise bes faktor kisilik kuramina gore sorumluluk ve yumusak baslilik tipleri ile dis

akademik kontrol odaginin, iiniversite 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarini anlamli
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olarak yordadigimi gostermistir (Albayrak vd., 2016). Bu galismanin diger bulgular1 ise
ogrencilerin akademik erteleme egilimlerinin cinsiyete gore farklilastigini ve erkeklerin

kizlardan daha fazla akademik erteleme egiliminde oldugunu ortaya ¢ikarmistir.

852 Giiney Koreli 6grenci ile teknoloji kabul modeli (TAM) gercevesinde gergeklestirilen
bir arastirmaya gore; i¢ kontrol odag1 degiskeni yalnizca akilli telefon bagimliligi (smartphone
dependency) ile 6nemli dlgiide iliskili olarak bulunmasina ragmen, i¢ kontrol odag: ile akilli
telefonlar1 kullanmaya devam etme niyeti arasindaki iliski anlamli ¢itkmamistir (Park vd.,
2013). Arastirmada bulunan sonuglar Chak ve Leung (2004) tarafindan yapilan ¢alismanin
ongordiigii daha yiiksek bir i¢ kontrol odaginin daha az Internet bagimlilig1 olusturmasi sonucu
ile karsilagtirilmistir. Caligmada “dependency” ile ifade edilen bagimliligin bir ortamin kisinin
giinliik yasami i¢in vazgecilmez bir ara¢ haline gelmesi seklinde yorumlandigi ve “addiction”
terimi ile temsil edilen bagimliligin ise kisinin hayatini siirdiirmesini engelleyen bir davranig
olarak tanimlandig1 goriilmiistiir. Calismanin sonuglari, igsel kontrol odagi ile akill telefonlara

bagimlilik (dependency) arasinda anlamli bir iligki oldugunu gostermistir.

Yasar (2013) tarafindan 215 lisans 6grencisi ile gergeklestirilen galismada siber aylaklik
etkinlikleri ile denetim odagi arasindaki iliskiler yapisal esitlik modeli ile incelenmistir.
Aragtirmada siber aylakligin; i¢ denetim odag1 degiskeni ile negatif iliskili oldugu bulunurken,

dis denetim odagi ile pozitif iligkili oldugu tespit edilmistir. Calismada hipotez edilen modeller

Sekil 2.13 ve Sekil 2.14°te gosterilmistir.

ic Denetim Odagi

Sekil 2.13: i¢ Denetim Odag1 ve Siber Aylaklik Tiirleri Arasindaki iliskiler, Yasar (2013)’den
uyarlanmustir.
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Aragtirmada elde edilen modele gore 6grencilerin igsel denetim odagi arttikga arama,
sosyal ve haber tiirtindeki siber aylaklik etkinliklerinin azaldig1 goézlenirken, bireysel siber
aylaklik etkinliklerine basvurma diizeylerinin i¢sel denetim odagindan bagimsiz oldugu

sonucuna ulagilmistir.

Dis Akademik 24"
Kontrol Odagn

Siber Aylaklik

Sekil 2.14: Dis Denetim odag: ve Siber Aylaklik Arasindaki iliskiler, Yasar (2013)’den
uyarlanmustir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu dis denetim odag ile siber aylaklik etkinlikleri arasindaki
pozitif iligkidir. Modele gore 6grencilerin dis denetim odagi diizeyi arttik¢a siber aylaklik
etkinliklerine yonelme diizeylerinin arttig1 sonucuna ulasilmistir. Ancak digsal denetim
odagimin siber aylaklik etkinleri lizerindeki etkisi ¢ok agiklayicit olmadig i¢in siber aylaklik
etkinliklerinin dis denetim odaginin alt boyutlar1 olan sansa inanma, ¢abalamanin anlamsizligi,
kadercilik ve adil olmayan diinya inanc1 arasindaki iliskiler ayr1 ayr1 incelenmistir. Sonug olarak
ogrencilerin siber aylaklik etkinliklerine yOnelme durumlar1 sansa ve kadere inanma
durumlarindan bagimsiz olarak ortaya ¢iktigi, ancak g¢abalamanin anlamsizligina inanma

diizeyi arttikca siber aylaklik davranislarinin arttig1 sonucuna ulagilmastir.

Akademik kontrol odagmin iligkili oldugu diger arastirmalar ise Tablo 2.6’da

Ozetlenmistir.
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Tablo 2.6: Akademik Kontrol odagi, Akademik Erteleme ve Akademik Basar1 Arasindaki
Mliskileri inceleyen Arastirmalar

Katihmcilar Faktorler Sonug Yazar ve yil
Universite Akademik kontrol odagi  Genel not ortalamasi yiiksek olan (Cok, 2018)
ogrencileri ~ Akademik erteleme ogrencilerin siber aylaklik ve

akademik erteleme diizeylerinin daha
az, i¢ akademik kontrol odagi
diizeylerinin daha fazla ve 6grenme
amag yonelimli olduklar1 sonucuna

ulagtlmistir.
Tlkokul Akademik kontrol odagi  Sonuglar, 6grencilerin biiyiik (Uguak vd.,
ogrencileri cogunlugunun basart nedenlerini ig 2007)

unsurlara bagladigini, katilimeilarin
%96's1n1n igsel olarak
nitelendirildigini gostermistir.
Korelasyonel analize dayali olarak
elde edilen sonug, kontrol odaginin
anlamli oldugunu ve orta diizeyde
giiclii akademik basar1 doyumu ile
pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya

koymustur.
Lise Akademik kontrol odagi  Yiiksek not ortalamasi grubundaki (Shepherd vd.,
ogrencileri ogrencilerin i¢ kontrol odag1 2006)

konusunda daha yiiksek puanlar
bildirdiklerini gdstermistir.

2.9 1lgili Alanyazin Ozeti

Akalli telefonlar, ¢esitli amaglara yonelik olarak sunduklari mobil uygulamalar ile yasamin
ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir (Al-Khlaiwi vd., 2020; Haug vd., 2015). Hizl bir sekilde
gelisim gosteren akilli telefonlar bilhassa geng kullanicilarin ilgisini gekmektedir (Altundag ve
Bulut, 2017; Suresh vd., 2021; Yang vd., 2021). Sunduklar1 ¢esitli islevlere ragmen, bu
teknolojilerin asir1 ve kontrolsiiz kullanilmalarinin akilli telefon bagimliligi olusturma
potansiyeli endiselere neden olmaktadir (Cha ve Seo, 2018; Fryman ve Romine, 2021; Huang
vd., 2021). Ayrica ergenlik donemindeki bireylerin akilli telefonlar1 kullanmak i¢in ¢ok fazla
zaman harcadiklar bildirilmistir (George vd., 2018). Bununla birlikte, agir1 kullanimin giindelik

yasam bozukluklarina neden olabilecegi sonucuna ulasilmistir (Li vd., 2015).

Bu bolimde yapilan alanyazin taramasi incelediginde, akilli telefon bagimliliginin
akademik basariy1 genellikle negatif yonde etkiledigi goriilmektedir (Baert vd., 2020;
Chaudhury ve Tripathy, 2018; Felisoni ve Godoi, 2018; Khan vd., 2019; Lepp vd., 2014; Ozer,
2020; Rathakrishnan vd., 2021; Samaha ve Hawi, 2016; Sunday vd., 2021). Ilgili alanda yapilan
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meta analiz ve sistematik alanyazin ¢alismalar1 ise 6grencilerin akilli telefon bagimlilig: ile
akademik basar1 arasindaki negatif iliskiyi destekleyen sonuglarin baskin oldugunu ortaya

koymaktadir (Amez ve Baert, 2020; Kates vd., 2018; Sunday vd., 2021).

Alanyazinda, akademik basariy1 akilli telefon bagimlilig ile iliski olarak etkileyen sosyal
medya kullanimi (Alamri vd., 2020; Giunchiglia vd., 2018; Lau, 2017; Paul vd., 2012), siber
aylaklik (Li vd., 2015; Rozgonjuk vd., 2018; Wu vd., 2018), akademik erteleme (Balkis vd.,
2013; Batool, 2020; Goroshit, 2018; Kim ve Seo, 2015; Klingsieck vd., 2012) ve akademik
kontrol odag1 (Abid vd., 2016; Arslan ve Akin, 2014; Bahgekapili ve Karaman, 2020; Batubara,
2017; Jain vd., 2018; Ozer ve Altun, 2011) olmak iizere cesitli faktorler ortaya konulmustur.
Ayrica bu faktorlerin kendi aralarinda da cesitli iliskiler bulunmaktadir. Ornegin ilgili alandaki
cesitli ¢aligsmalar; sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligini artirabilecegini (Alkin
vd., 2020; Isik ve Kaptangil, 2018; Roberts vd., 2014; Sozbilir ve Dursun, 2018) ve sosyal
medya kullaniminin  bagimlilik haline doniismesi durumunda akademik gorevlerin
ertelenmesine neden olabilecegini gostermistir (Nwosu vd., 2020). Hatta, asir1 sosyal medya
kullaniminin akademik basariy1 negatif yonde etkiledigi gosteren c¢alismalar da vardir (Abu-

Snieneh vd., 2020; Azizi vd., 2019; Kumcagiz vd., 2019; Paul vd., 2012).

Ilgili alanda, akilli telefon bagimhiligmin akademik ertelemeyi pozitif yénde
etkileyebilecegini gosteren ¢esitli ¢aligmalara rastlanmistir (Kutlu ve Demir, 2017; Li vd.,
2020; Liu vd., 2018; Ozgelik Bozkurt, 2020; Yang vd., 2019). Akademik gorevlerin ertelenmesi
ise akademik basariy1 olumsuz yonde etkilemektedir (Balkis vd., 2013; Batool, 2020; Goroshit,
2018; Kim ve Seo, 2015; Klingsieck vd., 2012). Akilli telefon bagimliliginin ortaya ¢ikardigi
diger bir olumsuz durum da ders esnasinda telefon kullanimi1 veya siber aylaklik davraniglaridir.
Yasar ve Yurdugiil (2013) tarafindan yapilan ¢alismada bu iligkinin yo6niiniin pozitif oldugu
sonucuna ulasilmigtir. Sahin (2020) ise siber aylaklik davraniglarinin akademik gorevlerin
ertelenmesine neden olabilecegini gdstermistir. Ayrica, alanyazindaki ¢esitli calismalarda siber
aylaklik davraniglarinin diisiik akademik basar ile iligkili olabilecegi tizerinde durulmustur
(Junco ve Cotten, 2012; Ravizza vd., 2017; Roberts vd., 2014; Sumuer vd., 2018; Wu vd.,
2018). Akilli telefon bagimlilig: ile iliskili oldugu diisiiniilen bir diger faktor de akademik
kontrol odagidir. Bununla birlikte, yapilan cesitli arastirmalar; dis kontrol odaginin asiri
ve/veya bagimlilik yapan davranislarla (akilli telefon bagimliligi, sosyal medya bagimliligi,
internet bagimlilig, siber aylaklik, oyun bagimlilig) iliskili olabilecegini ve i¢ kontrol odaginin
bagimlilik riskini hafifletebilecegini gdstermistir (Hou vd., 2017; iskender ve Akin, 2010; Koo,
2009; Lee, Chang, vd., 2014; Li vd., 2015; Lloyd vd., 2019; Meena vd., 2021; Ye ve Lin, 2015).
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Akill telefon bagimlilig1 ve akademik basar1 arasinda iliskileri agiklayan arastirmalarin
genellikle tiniversite 6grencilerine yonelik oldugu goriilmektedir (Chaudhury ve Tripathy,
2018; Dos, 2014; Khan vd., 2019; Nayak, 2018; Oswal vd., 2020; Rathakrishnan vd., 2021;
Samaha ve Hawi, 2016; Sunday vd., 2021; Yunden vd., 2020). Bu yiizden, akilli telefon
bagimliligi ile akademik basar iliskisinin lise 6grencileri agisindan ele alinmasinin alanyazina
katki saglayacagi diisiiniilmektedir (Ng vd., 2017; Zou vd., 2019). Bu ¢alismada, akilli telefon
bagimliligiyla iliskili faktorlerin (sosyal medya kullanim siiresi, siber aylaklik, akademik
erteleme ve akademik kontrol odagi) birbirleriyle iliskilerinin ve akademik basar1 lizerindeki

etkilerini biitlinciil bir bakis agisiyla agiklayacak bir model Onerisi gelistirilmistir.
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BOLUM III: YONTEM

Bu béliimde; arastirma modeli, arastirmanin evreni ve 6rneklemi, kullanilan veri toplama
araclar1 ile verilerin analizinde kullanilan istatistiksel yontemler hakkinda bilgiler yer

almaktadir.

3.1 Arastirma Modeli

Bu ¢alismada yontem olarak nitel ve nicel yaklagimlarin birlikte kullanildig1 karma yontem
secilmistir. Karma arastirmalarda nitel ve nicel verilerin birlikte kullanimi gesitliligi artirdigi
ve daha net bilgiler {irettigi igin arastirma problemleri daha kapsamli bir sekilde cevaplanabilir

(Johnson ve Onwuegbuzie, 2004).

Karma yontem arastirmalarinda, nicel yaklasim ¢ok sayida katilimcidan veri toplanmasina
yardimci olarak bulgularin genellenmesi olasiligint artirirken, nitel yaklagim arastirilan
konunun daha derin bir sekilde anlagilmasini saglar (Dawadi vd., 2021). Baska bir ifadeyle
karma yontem arastirmast hem nicel hem de nitel arastirmanin zayif yonlerini dengelerken,
gliclii yonlerinden yararlanmanin bir yolunun sunar (Creswell ve Plano Clark, 2018). Bununla
birlikte, karma yontem arastirmalarinin 6zellikle de nitel ve nicel yaklasimin sinirhiliklarini
minimize etmek ve her iki yontemin gii¢lii yonlerinden faydalanarak daha zengin bilgiler

saglamak amaci ile tercih edildigi bildirilmistir (Creswell ve Creswell, 2018).

Diinya goriisii agisindan karma yontem arastirmasi, pragmatizm gibi nicel ve nitel
arastirmalarin timiinii kapsayabilecek paradigmalar hakkinda diistinmeyi tesvik eder (Creswell
ve Plano Clark, 2018). Pragmatizm higbir felsefe ve gerceklik sistemine bagli olmadigindan
karma yOntem arastirmacilari verileri toplamak ve analiz etmek i¢in hem nicel hem de nitel
varsayimlardan yararlanir ve arastirmada amaglanan sonugclar icin ne’ye ve nasi’a énem
verirler (Creswell ve Creswell, 2018). Ayrica, arastirmanin dayandigi felsefi varsayimlar
kullanilan desen tiirline gore sekillenebilir (Creswell ve Plano Clark, 2018). Bu aragtirmada
karma yontem arastirma desenlerinden biri olan kesfedici sirali desen (sequential exploratory
design) kullanildigindan aragtirmanin nitel agamasinda yapilandirmaci ilkeler benimsenmis ve
nicel asamada bu varsayimlar post pozitivizm varsayimiyla yer degistirmistir (Creswell ve
Plano Clark, 2018). Diger bir deyisle bu arastirma farkli diinya gériislerinin kullanildig1 sirali

fazlardan olusmaktadir.
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Bir karma yontem c¢alismasinda nitel ve nicel asamalar eszamanli veya sirali olarak
yiritilebilir (Johnson ve Christensen, 2017). Bu c¢aligmada, karma yontem arastirma
desenlerinden nitel ve nicel asamalarin sirali olarak yiiriitildigi kesfedici sirali desen
kullanilmistir (Creswell ve Creswell, 2018). Sekil 3.1’de gosterildigi tizere kesfedici sirali
karma desende, nitel veriler bir teori veya hipotez olusturmaya yonelik bilgi edinmek i¢in
toplanir ve daha sonra nicel verilerle test edilir (Creswell ve Plano Clark, 2018). Nitekim bu
arastirmada da nitel veriler akilli telefon bagimliligr ile iliskili olarak akademik basariy1
etkileyen faktorlerin belirlenerek yeni bir hipotez model ortaya konulmasi amaciyla toplanmis
olup, aragtirmanin sonraki asamasinda bu model nicel verilerle test edilmistir. Bu ¢ercevede,
akilli telefon bagimliligi ile iliskili olarak akademik basariy1 etkileyen faktorlerden hangilerinin
calismak i¢in daha onemli oldugunu tespit etmek ve hipotez modelde yer almasi uygun
olabilecek faktorleri ve bu faktorler arasindaki iligkileri belirlemek amaciyla arastirmaya nitel
bir fazla baslanmistir. Bununla beraber nitel arastirmada elde edilen sonuglarin hem test
edilmesi hem de genellestirilebilmesi i¢in arastirma nicel asama ile desteklenmistir. Diger bir
deyisle, bu arastirmada nitel fazda elde edilen bulgular nicel verilerin toplanmasina yon vermek
icin kullanilmistir. Kegfedici sirali karma desen kullanildigi i¢in nitel ve nicel yontemlerin

agirliginin bu arastirmada esit diizeyde paylasildig: varsayilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

4 )\ 4 2\
Sonuglarin
. L . orumlamasi
Nitel verilerin Test edilecek Tasarlanan Y
toplanmasi ve ozellikleri ozelligin nicel Yapilan test
analizi tanimlama olarak test edilmesi Somiqlarl
nasi
gelistirir?
. J . J/

Sekil 3.1: Arastirmanin Deseni: Kesfedici Sirali Karma Desen, Creswell ve Creswell (2018)’
den uyarlanmigtir.

Gergeklestirilen bu ¢alisma birbirini izleyen nitel ve nicel fazlardan olusmakta olup, ilk
fazda nitel verilerden faydalanilarak akilli telefon bagimlihigiyla iligkili olarak akademik
basariy1 etkileyen faktorler ve bu faktorler arasindaki iligkiler belirlenmistir. Sonrasinda bu
faktorlerden olugan bir hipotez model 6nerisinde bulunulmustur. Hipotez modelde faktorler
arasi iligskilerin belirlenmesinde hem nitel bulgular hem de alan yazindaki konu ile ilgili
modeller baz alinmistir. Calismanin ikinci fazinda ise nicel veriler toplanarak bu hipotez model

test edilmistir. Arastirmanin agsamalar1 Sekil 3.2°de sunulmustur.
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Nitel Arastirma (Faz I)

Alanyazin Taramasi ve
Ogrenci ve - Nitel Verilerin Analizi . .
Alanyazin Taramasi Ogretmenlerle Odak Nitel Veri Analizi Fa!<tor|erm' Sonuglarina Dayali Hlpptez'Mod'eIm
o : Belirlenmesi . Onerilmesi
Grup Gorusmeleri Olarak Faktorler Arasi
iliskilerin Belirlenmesi
Nicel Arastirma (Faz Il)
Veri Toplama Araglarinin Belirlenmesi Nicel Verilerin Toplanmasi Nicel Veri AnaI|Z|g/de”;|2;tez Modelin Test

Sekil 3.2: Arastirmanin Asamalar1 (Faz | ve Faz 1)

3.2 Nitel Arastirma

Aragtirmanin  birinci fazinda nitel arastirma yontemlerinden faydalanilarak lise
ogrencilerinin akademik basarilarini etkileyen akilli telefon bagimlilig: ile iligkili faktorlerin
belirlenmesi ve bu faktorleri igeren bir hipotez modelin 6ne siiriilmesi amag¢lanmistir. Nitel
arastirmalarda, gézlem, goriisme ve dokiiman analizi olmak tizere ¢esitli teknikler kullanilarak
algilarin ve olaylarin dogal ortamda gergekei ve biitlinciil olarak ortaya konmasina yonelik bir
stire¢ izlenir (Aydin, 2018). Bu aragtirma tiiriinde anlamli oriintiiler ve temalar bulmak icin
goriismelerden, gozlemlerden veya dokiimanlardan elde edilen katilimer goriisleri incelenerek
yorumlanir ve anlamlandirilmaya calisilir (Patton, 2015). Bu kapsamda gerceklestirilen bu
arastirmada Ogrencilerle yapilan odak grup goriismeleriyle dgretmenlerle yapilan bireysel

goriismeler analiz edilerek yorumlanmaigtir.

Nitel arastirma Oncelikle kesifsel bilimsel yontemi takip eder (Johnson ve Christensen,
2017) ve onlarca farkli yolla gergeklestirilebilir (Miles ve Huberman, 2016). Alanyazinda ¢ok
fazla calisilmamis ve net olmayan konularin derinlemesine arastirilmasi ve kesfedilmesine
olanak saglayan nitel arastirma yonteminin (Creswell ve Plano Clark, 2018) bu ¢alismanin ilk
asamasinda tercih edilmesinin sebebi, akilli telefon bagimliliginin akademik basariyr hangi
faktorler araciligi ile nasil etkileyebilecegini ortaya ¢gikarabilmek i¢in en uygun yaklagimlardan

biri olmasindan kaynaklanmaktadir.
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Nitel aragtirmanin ilk asamasi alan yazin taramasi ile baslamis olup, 6grencilerin akilli
telefonlar1 problemli bir sekilde kullanmaya baglamalar1 akademik basarilarini ne dlgiide ve
nasil etkilemektedir sorusu odak noktasit kabul edilmis ve ilgili calismalar, sonuglar1 ve
alanyazindaki modeller incelenmistir. Alanyazin taramasindan sonra akilli telefon bagimlilig
ile iliskili olarak akademik basariy1 etkilemesi muhtemel olan faktorler belirlenmistir.
Sonrasinda, 6gretmen ve 6grencilere yonelik olarak tiim bu faktorlere yonelik sorular i¢eren bir
goriisme formu hazirlanmistir. Buradaki amag, bu faktorlere yonelik 6gretmen ve 6grencilerin
gorislerinin alinarak alanyazinda yer alan faktorlere ek olarak baska faktorlerin de 6n plana
cikip cikmayacaginin arastirilmasidir. Ogrencilerle yapilan odak grup goriismeleri ve
ogretmenlerle yapilan bireysel goriismeler sonucunda modelde yer alacak faktorlere karar
verilmistir. Sonrasinda nitel veri analizi sonuglarina ve alanyazina dayali olarak bu faktorler
arasindaki iliskiler belirlenmistir. Son olarak, bu tiim bu faktorleri igeren bir hipotez model 6ne

stiriilmiistiir.

3.2.1 Nitel Calisma Grubu

Arastirmanin nitel fazi, Istanbul’da bulunan bir devlet okulunda okumakta olan 20 lise
ogrencisi ve bu okulda gorevli 15 6gretmen ile gerceklestirilmistir. Arastirmanin ilk asamasi
olan nitel veri toplama asamasinda 6nce kolay ulasilabilir 6rnekleme yontemi ile ¢alismanin

yapilacagi okul belirlenmistir.

Ogrencilerin belirlenmesinde amagsal 6rnekleme yontemlerinden maksimum  gesitlilik
orneklemesi kullanilmistir. Maksimum gesitlilik 6rneklemesi problem durumu hakkinda farkli
bakis agilarina sahip bireylerin segilebildigi ve farkliliklari artirmak igin gesitli degiskenlerin
belirlenebildigi ornekleme yontemidir (Creswell ve Plano Clark, 2018). Bu yo6ntemin
secilmesindeki amag, problem durumu hakkinda farkli diisiinen bireylerin cesitliligini

maksimum derecede yansitmaktir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Odak grup goriismelerinde katilimcilarin belirlenmesinde ¢alismanin ana faktorlerden biri
olan “akademik basar1” faktoriine odaklanilmig olup, bu baglamda genel not ortalamasi 50
altinda olan 10 6grenci ile bir grup ve genel not ortalamasi 50 {lizerinde olan 10 6grenci ile de
bir bagka odak grup olusturulmustur. Boylelikle basaris1 yiiksek ve basarist daha diisiik 6grenci
gruplar1 arasinda ortak ve ayrilan yonlerin belirlenmesi amaglanmistir. Toplamda 20 6grenci

ile odak grup goriismeleri yapilmustir. Ogrenciler genel not ortalamalarini gériisme yapilmadan
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once yazili olarak beyan etmislerdir. Nitel aragtirmaya katilan 6grencilere iliskin bilgiler Tablo

3.1°de gosterilmistir.

Tablo 3.1: Nitel Arastirmaya Katilan Ogrencilere iliskin Bilgiler
Genel Not Ortalamasi 50 Altinda Olan Genel Not Ortalamasi 50 Uzerinde

Ogrenciler Olan Ogrenciler
Katihmer  Cinsiyet  Sinifi  GNO Katilimer ~ Cinsiyet  Smifi  GNO
01 E 9 37 CcO1 E 10 72
02 K 10 35 cO2 E 9 76
03 E 9 34 co3 K 10 75
04 E 10 35 cO4 E 9 80
05 K 9 32 COs K 9 81
06 E 9 30 CcO6 K 10 76
07 E 10 36 CcO7 E 10 85
08 E 10 35 CcOs8 E 9 77
09 K 9 34 cO9 K 10 78
010 K 9 32 CcO10 E 10 72

(GNO: Genel Not Ortalamasi)

Ogretmenlerin secilmesinde, secilen okuldaki dgretmenlerin farkli branslardan olmalarini
saglayacak sekilde maksimum ¢esitlilik 6rnekleme yontemi kullanilmistir. Maksimum gesitlilik
orneklemesi ¢aligmanin incelenen problemle ilgili olarak kendi i¢inde benzesik farkli
durumlarin iizerinde yapilmasidir (Biiyilikoztiirk vd., 2014). Bu 6rnekleme yonteminde cesitlilik
gosteren durumlar arasindaki ortak ve paylasilan olgularin olup olmadigin1 bulmaya ¢aligmak
ve problemin farkli yonlerini ortaya koymak amaglanir (Yildirim ve Simsek, 2016). Ayrica
belirlenen durumlar arasindaki ortak veya ayrilan yonlerin ve oriintiilerin ortaya ¢ikartilmasi
problemin genis bir ¢ercevede betimlenmesini saglar (Biiyiikoztiirk vd., 2014). Bu kapsamda
maksimum ¢esitlilik i¢in kullanilan kriter dgretmen brang1 olmustur. Dolayisiyla Ingilizce,
Fizik, Kimya, Matematik, Tiirk Dili ve Edebiyati, Biyoloji, Bilisim Teknolojileri, Din Kiiltiirii
ve Ahlak Bilgisi, Tarih, Cografya, Makine Teknolojisi, Yenilenebilir Enerji Teknolojileri,
Miizik, Elektrik Elektronik Teknolojisi ve Kimya Teknolojisi olmak tizere 15 farkli bransta
goniilli olan 6gretmenlerle bireysel goriismeler yapilmistir. Ayni brangta birden fazla goniillii
ogretmen olmasi durumunda bireysel goriismeye katilacak Ogretmen kura ile secilmistir.

Arastirmaya katilan 6gretmenlere iliskin bilgiler Tablo 3.2’de gosterilmistir.
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Tablo 3.2: Nitel Arastirmaya Katilan Ogretmenlere Iliskin Bilgiler

Ogretmenler

Katihmca1 Cinsiyet Yas Kidem Yih  Bransi

OGR1 K 42 16 Ingilizce

OGR2 K 34 8 Kimya

OGR3 K 36 9 Biyoloji

OGR4 E 45 18 Tiirk Dili ve Edebiyati

OGR5 K 54 29 Elektrik Elektronik Teknolojisi
OGR6 K 48 25 Matematik

OGR7 E 32 4 Yenilenebilir Enerji Teknolojileri
OGRS E 28 3 Bilisim Teknolojileri

OGR9 E 30 4 Fizik

OGR10 K 32 2 Miizik

OGR11 E 46 20 Cografya

OGR12 E 53 28 Tarih

OGR13 E 52 26 Din Kiiltiirii ve Ahlak Bilgisi
OGR14 E 51 24 Kimya Teknolojisi

OGR15 E 44 15 Makine Teknolojisi

3.2.2 Nitel Veri Toplama Araclari ve Goriismelerin Yapilmasi

Nitel veriler 6grencilerle odak grup goriismeleri ve 6gretmenlerle de bireysel goriismeler
yapilarak kayit altina alinmistir. Sonrasinda kayitlar dinlenerek metin haline getirilmistir.

Yapilan goriigmelerle ilgili ayrintil1 bilgiler ilerleyen boliimde verilmistir.

3.2.2.1 Odak Grup Goriismeleri

Bu agsamanin amaci, lise Ogrencilerinin akademik basarilarini etkileyen akilli telefon
bagimlilig1 ile iligkili faktorlerin ve bu faktorlere yonelik olarak lise 6grencilerinin goriislerinin
belirlenmesidir. Nitel aragtirmacilarin kullandig1 goriisme yontemlerinden biri ayni anda birden
fazla katilimcinin goriislerinin alinmasina olanak taniyan odak grup goriismeleridir (Leavy,
2017). Bir odak grubu olusturmanin amaci, insanlarin bir konu, fikir, {irin veya hizmet
hakkinda nasil hissettigini veya diisiindiigiinii daha iyi anlamaktir (Krueger ve Casey, 2015).
Dawson (2009) grup etkisi ile veri analizine faydali bir kaynak olan odak grup gériismesinin
bircok katilimcidan ¢ok cesitli yanitlar alinmasina ve katilimcilarin birbirine soru sorarak
etkilesime girebilmesine olanak sagladigini belirtmistir. Benzer sekilde, bu calismada odak
grup goriismeleri yapilarak lise 6grencilerinin arastirma problemi hakkinda fikir beyan etmeleri
ve tartigmalarina olanak saglayacak bir ortam olusturulamaya calisilmistir. Odak gruplarinda
kisi sayis1t 4 ile 12 arasinda olmalidir ¢iinkii odak grubu 12 kisiyi astiginda, katilimcilar

konusmak isteseler de yeterli bir zaman olmadig: i¢in bunu yapamazlar (Krueger ve Casey,
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2015). Johnson ve Christensen (2017) ise bir odak grubunun, arastirmacinin ilgisini ¢ekecek
tiirde bilgileri saglayabilecek 6-12 katilimcidan olusturulabilecegini bildirmistir. Bu goriisler
dogrultusunda arastirmanin nitel asamasinda toplamda 20 lise 6grencisi ile iki ayr1 odak grubu
olusturulmustur. Her bir odak gruba 10 6grenci katilmistir. Bununla birlikte, bir odak grubu bu
caligmada da tercih edildigi gibi genellikle homojendir ¢iinkii homojen bir grubun kullanilmasi
tartismay1 tesvik eder ve heterojen gruplara gére homojen gruplarda grup ve koalisyon olugma
olasilig1 daha disiiktiir (Johnson ve Christensen, 2017). Bu baglamda gergeklestirilen bu
arastirmanin ana faktorlerinden birisi olan “akademik basar1” ya dayali olarak benzer gruplar
olusturulmaya c¢alisilmis olup, odak gruplardan birine genel not ortalamasi 50 altinda olan

ogrenciler, diger gruba ise genel not ortalamasi 50 lizerindeki 6grenciler katilmistir.

En sik kullanilan nitel yontemlerden biri olan goriisme yontemi kullanilan aracin 6zelligine
gore agik uglu ya da yapilandirilmis ve goriisiilen kisi sayisina gore de bireysel veya odak grup
olmak tiizere farklh bicimlerde gerceklestirilebilir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu calismada
hangi sorularin sorulacagi goriismeden once belirlendigi ve konunun sinirlari ¢izildigi i¢in odak
grubu goriismeleri yar1 yapilandirilmistir. Bu ¢alismada da oldugu gibi karma yontem
arastirmalarinda, yar1 yapilandirilmis goriismeler diger yaklasimlari desteklemek ve ¢alismaya

derinlik katmak i¢in siklikla kullanilmaktadir (Adams, 2015)

Onceden planlanan yénergeler araciligiyla gerceklestirilen odak grup gériismelerinde,
katilimeilarin 6znellikleri, sdylemleri ve bu soylemlerin toplumsal baglami dikkate alinir
(Cokluk vd., 2011). Odak grup goriismelerinde sorularin ozellikleri ve igerigi verilerin

kalitesini etkileyen 6nemli bir unsurdur (Bas ve Akturan, 2017).

Krueger ve Casey’e (2015) gore 1yi yazilmis odak grubu sorulari, akiciligin saglanmasi i¢in
kisa, ac¢ik, anlasilir, sdylenmesi kolay ve sohbet tarzinda kelimelerden olusmalidir. Bu
calismada bu noktalara dikkat edilerek akademik ve teknik dilden arindirilmig, kolay
anlasilabilir 12 ag¢ik uglu soru hazirlanmistir (Bkz. Ek 5). Bununla birlikte Bas ve Akturan
(2017) tarafindan 6nerildigi gibi sorular arastirilan konuyu hafizada canlandiracak sekilde ifade

edilmis ve genelden 6zele dogru siralanmustir.

Odak grup goriismeleri 2019 yilinin aralik ayinda &grenci velilerinden gerekli izinler
alindiktan sonra aragtirmacinin g¢alistigi kurumda bir sinif ortaminda arastirmaci tarafindan
gerceklestirilmistir. Bu dogrultuda katilime1 6grencilere oncelikle goriismenin amact ve dnemi

aciklanmis, arastirmaya katilimin goniilliiliik esasina dayandigi, goriismeden istedikleri anda
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ayrilabilecekleri, goriislerinin kimseyle paylasilmayacagi, arastirma raporunda isimlerinin
kesinlikle yer almayacag1 ve isimlerinin yerine yalnizca kodlarin kullanilacag: vurgulanmaistir.
Bununla birlikte gériismenin cep telefonu ile kaydedilmesi hususunda velilerin ve 6grencilerin
izni ve onay1 alinmistir. Dolayisiyla goriismelerde cep telefonu araciligiyla ses kaydi alinmustir.
Goriisme sorularina gegilmeden 6nce rahat ve dogal bir atmosfer olusturmak i¢in 6grencilerin
kisaca kendilerini tanitmalari istenmistir. Daha sonra agik uglu sorular sorularak dgrencilerin
soruyla ilgili goriislerini sirasiyla ifade etmeleri saglanmigtir. Her bir soruyla ilgili cevaplarin
alimmasindan sonra 6grencilere eklemek istedikleri bir sey olup olmadigi sorulmustur. Bazi
durumlarda 6grenciler diger bir 6grenci tarafindan verilen cevaba nigin katildiklarini ve/veya
katilmadiklarint agiklamigtir. Boylelikle diger sorulara gegilerek onlarin da benzer sekilde

cevaplanmalari saglanmstir.

3.2.2.2 Ogretmenlerle Bireysel Goriismeler

Bu asamada, 6grencilerle gerceklestirilen odak grup goriismelerinde elde edilen sonuglarin
cesitleme stratejisi geregince Ogretmenlerle yapilan bireysel goriismelerle teyit edilmesi
amacglanmistir. Bu amaca uygun olarak, 6gretmenler ig¢in de dgrencilerle yapilan odak grup
goriigme sorularina paralel sorular iceren yari yapilandirilmig gériigme sorulart hazirlanmaistir.
Boylece hazirlanan acik uglu sorular araciligiyla 6gretmenlerle birebir goriismeler yapilmistir.
Farkli brangtaki hocalarin arastirma sorularina yonelik olarak neler yasadigini ortaya
koyabilmek amaci ile amagli 6rneklem yontemlerinden biri olan maksimum ¢esitlilik 6rneklem
yontemi (Yildirim ve Simsek, 2016) kullanilarak 15 farkli branstan 6gretmen ¢alismaya dahil
edilmistir. Gortisiilen kisinin sahip oldugu benzersiz bilgi veya yorumlari elde etmek amaciyla
kullanilan goriisme yonteminin (Stake, 2010) gii¢lii yonlerinden biri, aragtirmacinin sondalart
(netligi saglamak ve ek bilgi i¢in kullanilan komutlar) 6zgiirce kullanabilmesi ve boylelikle
arastirilan konuyla ilgili olarak derinlemesine bilgi edinebilmesidir (Johnson ve Christensen,
2017). Sondalar (probes), yanitlarin zenginligini ve derinligini artirmak ve goriisiilen kisiye
istenen yanit diizeyi hakkinda ipuglart vermek igin kullanilir (Patton, 2015). Bu baglamda
gergeklestirdigimiz arastirmada dgretmenlerle yapilan bireysel goriismeler sirasinda kullanilan
sondalardan biri sorunun aynen veya es anlamli kelimelerle tekrarlanmasidir. Buna ilaveten
“Bu konuda s0ylemek istediginiz bagka bir sey var m1?”, “Bu ne anlama geliyor?” ve “Neden
boyle hissediyorsunuz?” gibi sondalar kullanilmistir. Ayrica gériisme sorularinin hazirlanmasi

sirasinda farkli cevaplara gore hangi sondalarin kullanilacagina karar verilmistir. Baz1 sorulara
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yonelik  goriismeler  yapildik¢a  goriisme  deneyimlerinden  faydalanarak  sondalar

giincellenmistir.

Bireysel gortismeler 2019 yilinin aralik ayindan itibaren 2020 yilinin subat ayina kadar
katilimcilarin uygun gordiikleri zaman ve ortamlarda arastirmaci tarafindan gergeklestirilmistir.
Bireysel goriismelerin agilis asamasinda Bas ve Akturan (2017) tarafindan Onerildigi gibi
goriismeci kendini ve bagli oldugu birimi tanitmis, gériismenin genel amacini agiklamis ve
goriigmecinin saglayacagi bilgi kaynagina yonelik fikrinin énemli oldugunu vurgulamistir.
Bununla birlikte goriismenin gizliligi konusunda bilgi verilmis ve goriismeyi kayit altina almak
icin katilimcidan onay alinmistir. Bu dogrultuda bireysel goriismelerde cep telefonu araciliiyla
ses kaydi yapilmistir. Sorulara gegmeden Once 6gretmenin bransi ve ka¢ yildir 6gretmenlik
yaptig1 sorularak dogal bir atmosfer olusturulmaya calisilmistir. Bireysel goriismelerde
arastirmaci tarafindan hazirlanan sorular sirasiyla sorulmus, yeterince cevap alimamadigi
diisiiniildiginde sondalarin kullanimina bagvurularak daha detayli cevaplar alinmasi
amaglanmistir. Tim sorularin cevaplanmasindan sonra her Ogretmene arastirmayla ilgili
eklemek istedigi bir konu olup olmadigi sorulmustur. Sonrasinda katilimciya katkilart igin
tesekkiir edilerek goriismeler tamamlanmistir. Bir Ogretmenle yapilan goriismeler
tamamlandiktan sonra goriismeyi yaparken dikkat edilmesi gerekenler hakkinda diisiiniilmiis
ve gerekli notlar alinarak diger goriismenin daha verimli bir sekilde tamamlanmasi
amaclanmistir. Tim goriismeler tamamlandiktan sonra, goriisme kayitlar1 bilgisayara
aktarilmis, metin haline getirilerek analiz edilmis ve sonrasinda hazirlanan metnin ve

yorumlamanin dogrulugu hususunda katilimcilara bagvurularak onay alinmigtir.

3.2.3 Nitel Veri Analizi

Nitel verilerin analizinde ilgili faktorlerin belirlenmesi agisindan ortak oriintiiler ve ilgili
faktorler arasindaki iligkiler esas alinmis olup toplanan verileri agiklayabilecek kavramlara ve
iliskilere ulasmak i¢in igerik analizi yapilmistir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu calismada
gorigmeler katilimeilarin izni ile akilli telefonla kaydedildikten sonra goriisme verileri
oncelikle Microsoft Word programi araciligi ile bilgisayara aktarilarak yaziya doniistiiriilmiis
ve diizenlenmistir. Daha sonra anlamli veri birimleri saptanarak veriler kodlanmis ve taslak
temalar belirlenmistir. Taslak temalara gore kodlar diizenlenmistir. Sonrasinda analizin
giivenirligini artirmak i¢in kodlamalar ayr1 bir uzman tarafindan bagimsiz olarak yeniden

yapilmigtir. Iki uzman tarafindan yapilan kodlamalar karsilastirilmis ve Silverman (2017)



61

tarafindan da desteklendigi gibi kodlayicilar aras1 goriis birligi saglanarak ¢oklu kodlayicilar ile

calismanin kararliliginin saglandig goriilmiistiir.

Tiim bu asamalardan sonra kodlara ve temalara gore veriler betimlenmistir. Betimlenen
veriler bulgular bdliimiinde alintilara yer verilerek, orneklendirilerek aciklanmis ve

yorumlanarak gorsel halde sunulmustur.

3.2.3.1 Verilerin Kodlanmasi ve Diizenlenmesi

Arastirmada Oncelikle goriisme kayitlari metne dontstiiriildiikten sonra olusan metinler
icerik analizi ile incelenmistir. icerik analizi ile toplanan verileri aciklayabilecek kavramlara,
temalara ve iliskilere ulasmak amaglanir (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu ayni1 zamanda
arastirmacilarin metinlere gomiilii anlamlart arastirmasini saglar (Leavy, 2017). Bununla
birlikte icerik analizi verilerdeki birincil kaliplar1 tanimlamay1, kodlamayi, siniflandirmay1 ve
etiketlemeyi icerir (Patton, 2015). Ote yandan icerik analizinin ilk asamasi verilerin
kodlanmasidir (Yildinm ve Simsek, 2016). Kodlar, agiklayici veya ¢ikarimsal bilgilere
sembolik anlam katan etiketlerdir (Miles vd., 2014). Kodlamanin temel amaci belirli bir konu
ya da kavram hakkindaki tiim malzemeleri bir araya getirmektir (Bas ve Akturan, 2017). Bu
dogrultuda oncelikle bu ¢alismanin nitel boliimiinde gergeklestirilen dgretmen ve Ggrenci
goriismelerine dair bilgisayara aktarilan metinler biitiinliyle okunmustur. Sonra Patton (2015)
tarafindan da onerildigi gibi farkh fikir ve kavramlar renklerle kodlanmistir. Bu renklendirme

islemi baslangic kod listesi olusturulmak i¢in kullanilmstir.

Verilerin kodlanmasi bu ilk asamada Word programinda elle yapildig1 i¢in ortaya ¢ikan
kodlar dogrudan verilerin yan tarafina yani kagidin sag tarafina eklenmistir (Yildirim ve
Simsek, 2016). Daha sonra farkli bir alan uzmani tarafindan bagimsiz bir kodlama daha
yapilmis ve karsilagtirilmistir. Miles vd. (2014)’e gore kodlayicilar aras1 goriis birligi %85-%90
uyumlu olmalidir. Farkli bir alan uzmani ile yapilan ortak ¢aligma sonrasinda da kod listesine
son hali verilmis ve kodlayicilar arasinda %94,25 uyum saglanmistir. Bununla birlikte verilerin
kodlanmasinda Strauss ve Corbin (1990) tarafindan onerilen “genel bir gerceve i¢inde yapilan
kodlama” tiirti kullanilmistir (Y1ldirim ve Simsek, 2016). Baska bir ifadeyle Yildirim ve Simsek
(2016) tarafindan vurgulandigi gibi verilerin analizinden 6nce olusturulan kavramsal yapiya
gore kodlama yapilmis ancak verilerden ¢ikarilan kavramlara gore elde edilen yeni kodlar da

listeye dahil edilmistir. Nitel asamada olusturulan tema ve kod listesi EK 13’te gosterilmistir.
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Veri analizinin ikinci asamasi olan tematik kodlama, bir olguya iligskin kodlarin bir araya
getirilmesini, aralarinda anlamli iliskiler kurulmasini ve daha genel bir olguya isaret eden
temalarin bulunmasini ifade etmektedir (Yildirim ve Simsek, 2016). Bu kapsamda odak grup
goriismeleri ve bireysel goriisme metinleri kodlandiktan sonra tekrar okunarak kategorize
edilmistir. Ornegin ders esnasinda “anlik mesajlasma”, “e postalar1 okuma” ve “e mail
gonderme” kodlari etkilesimsel siber aylaklik alt temasinda bir araya getirilirken, ders sirasinda
“web sitelerine bakma” ve “dersle ilgili olmayan internet taramas1 yapma” kodlar1 tarama siber
aylaklig1 alt temasinda siniflandirilmistir. Boylece tespit edilen bu alt temalar da siber aylaklik
temasint  olusturmustur. Tematik kodlama asamasindan sonra toplanan verilerin
diizenlenebilecegi bir sistem olusturulmustur (Yildirnm ve Simsek, 2016). Bu asamada
olusturulan temalar bagimsiz kodlayici tarafindan olusturulan temalarla karsilagtirilarak
aralarindaki tutarliliga bakilmistir. Sonu¢ olarak kodlarla alt temalar arasindaki iligkilerin
tamamen benzer oldugu goriilmiistiir. Ancak iki alt temanin farkli temalarda siiflandirildig:
tespit edilmis ve bagimsiz kodlayici ile yapilan ortak ¢aligma sonucunda temalara, alt temalara
ve kodlamalara son hali verilmistir. Bu agsamada ham verilerin diizenlenerek okuyucunun
anlayabilecegi sekilde tanimlanmasi, yorumlanmasi ve sunulmasi saglanmistir. Bununla
beraber bulgular béliimiinde yer verildigi iizere temalarin birbiriyle olan iliskilerine yonelik
direkt alintilarla birlikte arastirmacinin tanimlamalarina ve yorumlarina da yer verilmistir.

Ayrica temalar ve alt temalar gorsel hale getirilmistir.

Gergeklestirilen bu arastirmada nitel arastirmanin temel amagclarindan birisi arastirma
problemi hakkinda derin bir bakis a¢is1 kazandirmaktir. Bu dogrultuda kodlara ve temalara gore
verilerin betimlenmesi, agiklanmasi, drneklendirilmesi ve yorumlanmasi saglanmistir. Bununla
beraber nitel asamanin bir diger amaci, akilli telefon bagimlilig1 ve akademik basari iliskisine
yonelik ortaya konacak modelde etkili olabilecek faktorleri ve bu faktorler arasindaki iliskileri

tespit etmektir.

Gelistirilen modele yonelik lise 6grencilerinin akademik basarilarini etkileyen yaygin
faktorleri belirlemek igin yapilan nitel veri analizi sonucunda toplamda alti faktor elde
edilmistir. Tablo 4.3’te goriildiigl lizere bu faktorler akilli telefon bagimliligi, sosyal medya

kullanimu, siber aylaklik, akademik erteleme, akademik kontrol odagi ve oyun bagimliligidir.

Yaygin faktorlerin belirlenmesinde Bas ve Akturan (2017) tarafindan oOnerildigi iizere
cevabin verildigi baglama, cevabin tutarliligmma, temalarin sikliklarina ve ayni benzer

yorumlarin kag¢ kisi tarafindan yapildigina dikkat edilmistir. Bu ¢ercevede oyun bagimlilig
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faktorii ile ilgili yorumlarin katilimcilarin geneli tarafindan paylasilmadigi gorilmistiir. Sayisal
olarak degerlendirildiginde oyun bagimliligi hakkindaki benzer goriislerin daha az sayida
katilimer tarafindan desteklendigi belirlenmistir. Bununla birlikte Tablo 4.3’te gosterildigi
iizere oyun bagimlilig1 faktoriiyle ilgili yorumlari olan katilimeilarin goériislerini ¢ok sik tekrar
etmedikleri ve tekrar sayisinda da diger faktorlere nazaran dramatik bir azalma oldugu
goriilmiistiir. Ayrica bazi katilimcilarin oyun bagimliligi hakkindaki goriislerinin tutarsiz
oldugu ve gériismenin farkli zamanlarinda ayn1 gériislerin savunulmadig tespit edilmistir. Ote
yandan baslarda oyun bagimliligi hakkinda dile getirilen goriisler sonlara dogru daha az
katilimer tarafindan benimsenmistir. Tiim bu kriterler dogrultusunda bu ¢alisma sonucunda
ortaya ¢ikan oyun bagimlilig1 haricindeki diger faktorlere odaklanilmistir. Sonug itibari ile bu
calismanin bulgular bolimiinde agiklandigi lizere 6grencilerin akademik basarilarini akilli
telefon bagimlilig: ile iliskili olarak etkileyen yaygin faktorler sosyal medya kullanimi, siber
aylaklik, akademik erteleme ve akademik kontrol odag: olarak belirlenmis olup, ¢alismanin
sonraki boliimlerinde burada belirtilen bes yaygin faktor kullanilmis ve ¢calismanin odak noktasi

olan hipotez model bu faktorlere dayali olarak gelistirilmistir.

Modelde yer alan faktorler arasindaki iliskiler dncelikle genel not ortalamasi 50 altinda
olan ve 50 iistiinde olan iki ayr1 odak gruptan elde edilen goriislerin karsilastirilmasi ile ortaya
cikarilmaya ¢alisilmistir. Daha spesifik olarak faktorler arasi iligkiler ayni katilimeinin her bir
faktore yonelik goriislerinin analiz edilmesi ile belirlenmistir. Ornegin akilli telefon
bagimliligina egilimi oldugu diistiniilen 6grencinin sosyal medya kullanimina bakilmis, kontrol
odaginin ne tiir oldugu belirlenmeye calisilmis, akademik erteleme yapip yapmadigi, ders
icerisinde siber aylaklik davranislari sergileyip sergilemedigi irdelenmistir. Benzer sekilde
ogretmen katilimcilarin her bir faktore yonelik goriisleri karsilastirilmis ve iliskilerin daha net
bir sekilde ortaya ¢iktig1 goriilmiistiir. Bununla birlikte iligskinin net bir sekilde goriilemedigi
durumlarda alanyazindaki modellere bakilmis ve hipotez modeldeki iliskilere son hali

verilmistir.

3.2.3.2 Gegerlik ve Giivenirlik

Nitel arastirmalarda gecerlik, giivenirlik ve genelleme nicel arastirmadakinden biraz daha
farkli ele alinmaktadir (Creswell ve Creswell, 2018). Lincoln ve Guba (1985) geleneksel
gegerlik ve giivenirlik kavramlart yerine inandiricilik, transfer edilebilirlik, tutarlilik ve teyit
edilebilirlik kavramlarini kullanmistir. Nicel arastirmada i¢ gegerlik kavramina karsilik gelen

inandiricilik nitel aragtirmada gesitli stratejilerle saglanmaya ¢alisilir (Lincoln ve Guba, 1985).
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Bu baglamda aragtirmanin nitel asamasinda inandiriciliglt saglamak i¢in ¢esitleme
(triangulaition), uzman incelemesi, katilimer teyidi, ayrintili betimleme, amagli drnekleme,

tutarlilik ve teyit incelemesi stratejileri dikkate alinmistir (Yildirim ve Simsek, 2016).

Nitel arastirmada, giivenilirlik genellikle veri setlerinin birden c¢ok kodlayicisinin
yanitlarindaki kararliligi ifade eder (Creswell, 2013). Bu agidan giivenirlik i¢in gbézlemciler
arasinda tutarlilik ve kodlayicilar arasi1 goriis birligi saglanmalidir (Silverman, 2017). Bu
caligmanin giivenirligini saglamak i¢in Miles ve Huberman (2016) tarafindan onerildigi tizere
kontrol kodlamasi yapilmistir. Bu dogrultuda yaziya dokiilen metinler iki ayr1 uzman tarafindan
birbirinden bagimsiz olarak kodlanmis, temalar olusturulmus ve farkliliklar karsilagtiriimistir.
Ortaya ¢ikan sonuglar iki kodlayici tarafindan gézden gegirilmistir. Neticede tiim diizeltme ve

ortak ¢aligma sonrasinda kodlayicilar arasi giivenirlik %94,25 olarak hesaplanmustir.

Bununla birlikte, nitel arastirmalarda bilingli onay, gizlilik, 6zel hayata saygi, zarar
vermeme, yaniltmama, verilere sadik kalma gibi etik kurallarin gerekliligi s6z konusudur
(Yildirim ve Simsek, 2016). Bu kapsamda yapilan goriigmelerden 6nce katilimeilara gizlilik,
Ozel hayata saygi ve arastirmaninin hangi amacla yapilacagi bildirilmis ve goriismenin kaydi
icin onaylar1 alinmistir. Ayrica Yildirim ve Simsek (2016) tarafindan vurgulandig: gibi etik
kurulu onay1 alinmistir (Bkz. Ek 7).

Nitel arastirmada gegerlik; ¢esitleme, akran sorgulamasi, katilimci Kontrolii, zengin
betimleme, alanda fazla zaman harcama ve harici okuyucu gibi stratejilerle saglanabilir
(Creswell ve Miller, 2000). Ancak nitel arastirmalarda biitiin bu ilkelerin hepsini birlikte
uygulamak oldukca zor oldugundan Creswell (2013) bu ilkelerden en az ikisinin saglanmasi
gerektigini isaret etmistir. Bu ¢alisma kapsaminda gecerligi artirmak i¢in oncelikle ¢esitleme
(iggenleme) stratejisi dikkate alinmistir. Cesitleme stratejisinde bir bulguyla ilgili ¢esitli 6lgme
yontemlerinin hemfikir oldugu veya en azindan birbirleriyle ¢elismemesi beklendiginden
(Miles ve Huberman, 2016) lise ogrencileriyle odak grup goriismeleri, 6gretmenlerle ise
bireysel goriismeler yapilmistir. Odak grup goriismelerinde Ogrencilere sorulan sorularin
benzerleri onlarin yakindan bir gdzlemcisi konumunda olan 6gretmenlere de sorulmus ve elde
edilen sonuglar karsilagtirllmistir. Bu baglamda Tablo 4.1 ve Tablo 4.2°de gosterildigi {izere;
ogrencilerden ve 6gretmenlerden elde edilen goriigme bulgulart hem temalarin hem de yaygin
faktorlerin ve frekans sayilarimin birbiriyle Ortiistiigii sonucuna ulasilmistir. Bagka bir ifadeyle

cesitleme stratejisi geregince 6grencilerle yapilan goriismelerin analizinden elde edilen bulgular
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ogretmenlerle gerceklestirilen bireysel goriismelerin analizinde elde edilen bulgularla

desteklenmistir.

Arastirma kapsaminda gegerligi saglamak igin izlenen diger bir strateji de Creswell ve
Miller (2000) tarafindan onerilen katilimer kontroliidiir. Bu kapsamda metin haline getirilen
ham verilerle arastirmaci yorumlarim1 igeren ¢alismanin ¢iktilar1 katilimcilara dagitilarak
okumalar1 istenmistir. Boylelikle katilimcilardan hem ham verilerin hem de arastirmacinin
yorumlarinin dogru olup olmadigina dair geribildirim alinmistir. Sonugta arastirmaya katilan
ogretmenlerin tiimiinden verilerin ve yorumlarin dogrulugu hakkinda geribildirim alinirken,
ogrencilerden birine ulasilamamasi nedeniyle birisi hari¢ digerlerinden onay alinmistir. Diger
bir deyisle 6grenci katilimcilarin %95’inden olumlu yonde geribildirim saglanmistir. Bununla
birlikte yorumlarin dogrulugunun kontrolii i¢in akran sorgulamasi yapilmistir (Creswell ve
Miller, 2000). Bu kapsamda ham veriler arastirmacinin meslektasi olan bir akran
sorgulayicisina gonderilerek verileri yorumlamasi istenmistir. Daha sonra aragtirmaci ve akran
sorgulayicisi ortak bir gériismede yorumlarini karsilastirarak son halini vermistir. Bu ¢ercevede
akran sorgulayicisinin yorumlarinin arastirmaci ile benzer dogrultuda oldugu goriilmekle
birlikte akran sorgulayicisinin geribildirimleri dogrultusunda arasgtirmanin genel bakis
acisindan ayrilan bilgilere de yer verilmesi kararlagtirllmistir. Neticede arastirmanin

bulgularinda farkli bakis agilar1 sunularak zengin betimleme yontemi kullanilmistir.

Arastirmamizda gegerligi saglamak i¢in kullanilan diger bir yontem de harici okuyucu
yontemidir (Creswell ve Creswell, 2018). Bu kapsamda ¢alismanin geneli 3 farkli 6gretim
ilyesine gonderilerek hem yazili hem de sozlii objektif degerlendirme yapmalari saglanmistir.

Dolayisiyla sunulan geribildirimlerin ¢alismanin biitiinsel kalitesini artirdig: diistiniilmektedir.

3.2.3.3 Arastirmacinin Rolii

Nitel arastirma, yorumsal bir arastirma oldugundan arastirmacinin roliiniin ve yansitici
diistincesinin agik¢a tanimlanmasi 6nemli goriilmektedir (Creswell ve Creswell, 2018).
Boylelikle arastirmacinin gegmis deneyimlerini, gecmis deneyimlerinin yorumlar1 etkileme
seklini, beklentilerini, yanliliklarin1 ve konu ile ilgili goriislerini agiklamasinin okuyuculara

arastirmacinin rolli hakkinda farkindalik saglayabilecegi diigiiniilmektedir.

Arastirmact lisansla birlestirilmis yiiksek lisans egitimini matematik ve fen bilimleri
boliimii, fizik egitimi anabilim dalinda birincilikle tamamladiktan sonra daha donanimli bir

fizik bir 6gretmeni olmak i¢in bilgisayar ve dgretim teknolojileri egitimi boliimiinde yiiksek
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lisans egitimi almistir. Yiksek lisans egitiminde boliimii daha yakindan tanima firsati
kazandigindan alana olan ilgisi artmis ve bu alanda daha fazla yeterlilik kazanmak igin
iiniversite sinavini kazanarak ayni zamanda bilgisayar ve dgretim teknolojileri egitimi lisans
egitimine baslamistir. Arastirmaci lisans ve yliksek lisans egitimlerini tamamlayarak bir devlet
iiniversitesinde yaklasik ii¢ ay arastirma gorevlisi olarak calistiktan sonra bir ilkogretim
kurumunda bilisim teknolojileri 6gretmeni ve daha sonrasinda da ¢esitli ortadgretim
kurumlarinda fizik 6gretmeni olarak calismistir. Neticede arastirmaci yaklasik on {i¢ yildir

Ogretmen olarak ¢aligsmaktadir.

Aragtirmaci gerek yiiksek lisans gerekse doktora egitimi siirecinde arastirma yontemleri ile
ilgili dersler almis ve bu kapsamda cesitli arastirmalar ylriitmiistiir. Boylelikle aragtirma
yontemleri ile ilgili 6grendigi teorik bilgileri pratikte uygulayarak deneyim kazanmistir. Yine
yiiksek lisans egitiminde bir ders kapsaminda odak grup goriismesi yaparak calismanin
sonuclarin arkadaslar1 ve dersin 6gretim iiyesi ile degerlendirmistir. Benzer sekilde doktora
egitimi siirecinde de ¢esitli odak grup goriismelerinde goézlemci olarak bulunmustur. Neticede
kazanilmig olan bu deneyimler arastirmanin bilhassa nitel agamasinin planlanmasinda faydal
olmustur. Arastirmacit Ogrencilerin akademik basarilarinin artirilmasina yonelik neler
yapilabilecegi ile ilgili diisiinmiis, ¢alistig1 okullardan edindigi bilgilere dayanarak &grenci
motivasyonunun, 6gretmen-6grenci ve veli arasindaki iletisimin, etkili ders ¢alisma ve ¢agrisim
yontemlerini uygulamanin ve teknolojinin egitim amaclar ¢er¢evesinde kontrollii bir sekilde
kullanmanin son derece dnemli olduguna inanmistir. Bu inancin ¢alismaya bazi yanliliklar
getirdigi diisiiniilebilir. Diger bir deyisle daha objektif olmak igin her tiirlii caba sarf edilmis
olsa da bu yanlliklar arastirmacinin verileri yorumlama bic¢imini etkileyebilir. Bu yiizden
arastirmaci ortaya ¢ikabilecek yanlilig1 gidermek ve arastirmanin gegerligini saglamak adina
katilimc1 kontrolli, akran sorgulamasi, zengin betimleme ve harici okuma yontemlerini
kullanmistir. Arastirmaci ¢aligma deneyiminden hareketle 6grencilerin ¢ogunlugunun brang
ayrimi gozetmeksizin akilli telefonlarini ders esnasinda kullanma egiliminde olduklarini
gozlemlemistir. Ayrica akilli telefonlarin dogru kullanilmamasi1 durumunda akademik basarinin
olumsuz yonde etkilenecegini tahmin etmistir. ilgili alanda cesitli arastirmalar yapilmis olsa
bunun basit bir mekanizma ile aciklanamayacagini ve konunun biitlinciil bir bakis agisi ile
incelenmesinin daha uygun olabilecegini diistinmiistiir. Dolayisiyla arastirmaci akilli telefon
bagimlilig1 ve iliskili faktorlerin akademik basariy1 nasil ve ne derecede etkiledigini ortaya
cikarma ve bu alanda daha farkli arastirmalar yapma konusunda kendini sorumlu olarak

gormektedir.
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3.2.4 Hipotez Modelin Onerilmesi

Bu ¢alismanin ilk asamasinda Istanbul’daki lise 8grencilerinin akademik basarilarii akilli
telefon bagimliligi ile ilgili olarak en ¢ok etkileyen faktorleri belirlemek icin lise 6grencileri ve
cesitli branglardaki ogretmenlerle goriismeler yapilmistir. Goriismelerin igerik analizi ile
incelenmesi sonucunda gerek goriis sayisi gerekse kisi sayis1 dikkate alinarak potansiyel etkiye
sahip olabilecek en ilgili faktorler olarak akilli telefon bagimliligi da dahil olmak {izere bes
faktor belirlenmistir: “Sosyal medya kullanim siiresi”, “Akilli telefon bagimlilig1”, “Akademik
erteleme”, “Siber aylaklik” ve “Akademik kontrol odagi”. Bu faktorlerden bazilar1 sosyal
medya kullanim1 (Giunchiglia vd., 2018; Junco, 2012), siber aylaklik (Wu vd., 2018) ve akilli
telefon kullanim1 (Ahmed vd., 2020; Baert vd., 2020; Kibona ve Mgaya, 2015) olmak iizere
alanyazindaki farkl calismalarda yer almistir. Lise 6grencilerinin akademik basarilarini akilli
telefon bagimliligi ile ilgili olarak en ¢ok etkileyen faktorler belirlendikten sonra bu faktorlerin
gerek lise Ogrencilerinin akademik basarilart ile gerekse birbirleri ile olan iligkileri
incelenmistir. Bu kapsamda hem nitel bulgulardan hem de alanyazin taramasindan
faydalanilmistir. Cilinkii yol analizinde dogrulugu test edilecek modelin gii¢lii kuramsal bir
temele dayanmasi gerekmektedir (Cokluk vd., 2018). Daha sonra alanyazindaki aragtirma
bulgularina dayali olarak bir yol modeli gelistirilmistir. Faktorler arasindaki dogrudan ve
dolayli etkilerin belirlenmesinde Lepp vd. (2014), Yang vd. (2019), Liu vd.(2018), Kutlu ve
Demir (2017), Li vd. (2015), Lee, Chang, vd. (2014), Bahgekapili ve Karaman (2020), Nwosu
vd. (2020) ve Yasar (2013) tarafindan gelistirilen modeller yol gosterici olmustur. Gelistirilen

hipotez modelin ayrintilar1 nitel bulgularin sunumundan sonra gosterilmistir.

3.3 Nicel Arastirma

Arastirmanin nicel asamasinda, nitel agsamada belirlenen lise dgrencilerinin akademik
basarilarii akilli telefon bagimliligi ile ilgili olarak en c¢ok etkileyen faktorler ve bunlar
arasindaki iligkilere yonelik olusturan tahmini yol modelinin sinanmasi hedeflenmistir. Nicel

asamada izlenen yol “6rneklem”, “nicel veri toplama araglar1”, “nicel verilerin toplanmas1” ve

“nicel verilerin analizi” basliklar1 altinda sunulmustur.
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3.3.1 Orneklem

Arastirmanin nicel asamasimin evrenini Istanbul genelindeki tiim okullarda okuyan lise
ogrencileri, orneklemini ise bu okullar arasindan segilen 2 Fen lisesi, 2 Anadolu lisesi ve 2
meslek lisesinde okumakta olan dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci sinif 6grencileri
olusturmaktadir. Farkli lise tilirlerinde okuyan Ogrenciler ¢aligmaya dahil edilerek arastirma
sorularia yonelik olarak daha zengin sonuglar elde edilmeye ¢alisilmistir (Yildirim ve Simsek,
2016). Calismaya katilacak okullara karar verilirken sinirli zaman ve kaynaklar s6z konusu
oldugunda tercih edilen ve arastirmaciya bu anlamda kolaylik saglayan yontemlerden biri olan
uygun ornekleme yontemi (Dawson, 2009) ile arastirmacinin ulagsma ihtimalinin oldugu
ogretmenlerin bulundugu okullar tercih edilmistir. Bu kapsamda 2 “Fen lisesi”, 2 “Anadolu
lisesi” ve 2 “Mesleki ve Teknik Anadolu Lisesi’nde gorev alan her lise tiirlinden 1 6gretmen
olmak iizere 6 6gretmene ulagilmistir. Bu 6gretmenler de kendi okullarindaki simif rehber
ogretmenlerine ilgili Google form linklerini WhatsApp tizerinden gondermistir. Neticede bu
okullardaki toplamda 85 ogretmene ulasilmistir. Calismanin katilimcilarina belirlenen
okullardaki smnif rehber 6gretmenleri tarafindan derslerine ait WhatsApp gruplart araciligi ile
ulagilmistir. Anketler toplamda 461 6grenciye gonderilmis olup, 421 6grenciden geri doniis
aliarak %91,32 geri doniis orani saglanmistir. Kayip ve hatali veriler ¢ikarildiginda ¢alismanin
nicel boliimiiniin katilimci sayis1 410 olarak belirlenmistir. Katilimcilara iliskin bilgiler Tablo

3.3’te sunulmustur.

Tablo 3.3: Nicel Arastirmada Ornekleme Iliskin Demografik Bilgiler

Min. Max. Ort. Ss
Yas 14 18 15.44 1.12
f %
Cinsiyet Kadin 207 50.5
Erkek 203 49.5
Lise Tiirii Meslek Lisesi 150 36.6
Anadolu Lisesi 164 40.0
Fen Lisesi 96 23.4
Sinif Dokuzuncu 170 41.5
Onuncu 95 23.2
On birinci 88 21.5
On ikinci 57 13.9
Akilli Telefona Sahip Olma Evet 410 100
Hay1r 0 0

Toplam 410 100
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Tablo 3.3’teki bilgiler incelendiginde yaslar1 14-18 arasinda degisen (X=15.44, ss=1.12)
katilimcilarin %40°1 Anadolu Lisesi’nde, %36,6’s1 Meslek Lisesi’nde ve %23,4’1i de Fen
Lisesi’nde okudugunu beyan etmistir. Bununla birlikte, katilimcilarin %41,5°1 dokuzuncu sinif,
%23,2’si onuncu sinif, %21,5’1 on birinci sinif ve %13,9’u ise on ikinci sinif 6grencisi oldugunu
bildirmistir. Katilimcilarin timii (%100, n=410) “Akill1 telefonunuz var m1?” sorusuna evet

cevabini vermistir.

3.3.2 Nicel Veri Toplama Araclar:

Bu arastirmada, katilimcilara ait demografik bilgileri 6grenmek adina arastirmaci
tarafindan hazirlanan “Kisisel Bilgi Formu”, akademik erteleme diizeyini 6l¢mek adina
Mccloskey (2011) tarafindan gelistirilmis ancak bu arastirmada Tiirkgeye uyarlanan
“Akademik Erteleme Olgegi’nin kisa Tiirkge formu, akilli telefon bagimlilig1 diizeyini dl¢gmek
icin Kwon, Lee, vd. (2013) tarafindan gelistirilen “Akilli Telefon Bagimlilig1 Olgegi Tiirkce
Formu” (Demirci vd., 2014)”, 6grencilerin siber aylaklik diizeylerini 6lgmek igin Blau vd.
(2006) tarafindan gelistirilen “Siber Aylaklik Etkinlikleri Olcegi” (Polat (2018) ve dgrencilerin
akademik kontrol odagini belirlemek i¢in Akin (2007) tarafindan gelistirilen “Akademik
Kontrol Odag1 Olgegi” kullanilmistir. Tiirkce uyarlama calismasi igin hem geleneksel faktor
analizi hem de dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Bununla birlikte diger 6lgekler arasindan
iiniversite Ogrencilerine yonelik gelistirilmis Olgeklerin lise Ornekleminde uygunlugunu
anlamak icin biitiin 6l¢ekler icin dogrulayict faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict faktor
analizinde uyum indekslerinin degerlendirilmesinde géz dniinde bulundurulan kriterler Tablo

4.17°de verilmistir.

3.3.2.1 Kisisel Bilgiler Formu

Ogrencilerin dzelliklerinin tespit edilmesinde cinsiyet, yas, smif, boliim, giinliik telefon
kullanim siiresi, telefona sahip olma siiresi ve akademik basar1 durumu gibi bilgilerin yer aldig:

bir form kullanilmistir. Bu form toplamda 14 soru igermektedir (Ek 9).

Calismanin ana faktorlerinden biri olan akademik basari, kisisel bilgi formunda yer alan

2

“Bu seneki yil sonu basar1 ortalamanizi rakamla yaziniz.” sorusu ile Olclilmiistiir. Bu tez
kapsaminda akademik basar1 ve akademik performans kavramlari birbirinin yerine

kullanilmakla birlikte akademik basarinin Slgiisii olarak bu ¢alismada 6grencilerin genel not
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ortalamasi baz alinmistir. Calismanin ana faktdrlerinden bir digeri olan sosyal medya kullanim
stiresi ise kigisel bilgi formunda yer alan “Gtinliik sosyal medyay1 kullanma siireniz ortalama

ne kadardir?” sorusu ile 6l¢tilmiistiir.

3.3.2.2 Akill Telefon Bagimliligi Olgegi

Akilli telefon bagimliliginin 6l¢iilmesinde yetiskin 6rneklemi igin Kwon, Lee, vd. (2013)
tarafindan gelistirilen ve Demirci vd. (2014) tarafindan tniversite 6grencileri igin Tiirkce
uyarlama ¢alismas1 yapilan “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi” kullanilmistir (Bkz. Ek 2).
Olgek 33 maddeden olusmakta olup altil1 Likert tipindedir (1: Kesinlikle hayir, 6: Kesinlikle
evet). Olgegin orijinal formu giindelik yasam bozuklugu, olumlu beklenti, geri ¢ekilme, siber
uzay odakli iligki, asir1 kullanim ve tolerans olmak tizere alt1 faktérden olusmaktadir (Kwon,
Kim, vd., 2013). Tiirk¢e uyarlama galismasi ise yedi faktorlii bir yapida olup maddelerin faktor
yiiklerinin 0,35-0,82 araliginda degistigi ve Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayisinin 0,95 oldugu
belirlenmistir (Demirci vd., 2014). Bu arastirmada ise 6l¢egin tamami ig¢in Cronbach alfa i¢
tutarlilik katsayis1 0,93 olarak bulunmustur. Demirci vd. (2014) tarafindan Tiirk¢e uyarlamasi
yapilan ve 33 maddeden olusan 6lgekte ortaya ¢ikan yapilarin bu ¢alismanin katilimeilart olan
lise 6grencileri 6rnekleminde benzer olup olmadigini test etmek i¢in dogrulayici faktor analizi
yapilmistir. Dogrulayici faktér analizi sonuglarina gore elde edilen uyum indeksleri kabul edilir
diizeydedir (x*/df=2,92, CFI=.94, NFI=.91, RMSEA=.070) ve buradaki yedi faktorlii yapi
dogrulanmistir. Bununla birlikte faktor yiikleri .81 ile .90 arasinda degismekte olup yol
diyagrami ve faktor ylikleri Ek 12°de gosterilmistir.

3.3.2.3 Siber Aylaklik Etkinlikleri Ol¢egi

Siber aylaklik diizeylerinin 6lgiilmesinde Blau vd. (2006) tarafindan gelistirilen ve Polat
(2018) tarafindan iiniversite ogrencileri i¢in Tiirk¢e uyarlama calismasi yapilan “Derslerde
Akilli Telefon Siber Aylakligi Olgegi” kullanilmustir (Bkz. Ek 3). Olgegin orijinal hali, Blau
vd. (2006) tarafindan calisanlarin is basindaki siber aylaklik diizeylerini 6l¢mek igin
gelistirilmistir. Olgek 16 maddedir ve altili Likert tipindedir (1: Higbir zaman, 6: Her zaman).
Olgegin orijinal formu “tarama siber aylaklig1”, “isle ilgili olmayan e-posta siber aylakligi1” ve
“etkilesimsel siber aylaklik” olmak iizere ii¢ alt faktérden olusmaktadir. Polat (2018) tarafindan
yapilan uyarlama calismasinda ise bu faktorler “Tarama Siber Aylakligi (TASA)”,
“Etkilesimsel Siber Aylaklik (ETSA)” ve “Eglence Siber Aylakligi (EGSA)” olarak

isimlendirilmistir. Tirk¢e uyarlama ¢alismasinda 6l¢egin Cronbach alfa ig tutarlilik katsayisi i¢

tutarlik katsayis1 o=.88 olarak bulunmustur (Polat, 2018). Bu arastirmada ise 6l¢egin tamami
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icin Cronbach alfa i¢ tutarlilik katsayis1 0,86 olarak bulunmustur. Bu calismada 6lgek lise
ogrencilerinden olugsan 6rneklemde uygulandigindan dogrulayici faktdr analizi yapilmistir.
Dogrulayict faktor analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri kabul edilir diizeydedir
(x?/df=2,23, CFI=.97, NFI=.96, RMSEA=.055) ve ii¢ faktorlii yap: dogrulanmistir. Olgegin
faktor yiikleri .56 ile .84 arasinda degismekte olup yol diyagrami ve faktor yiikleri Ek 10°da

gosterilmistir.

3.3.2.4 Akademik Erteleme Olgegi

Ogrencilerin akademik erteleme davranislarini 6lgmek icin Mccloskey (2011) tarafindan
gelistirilen “Akademik Erteleme Olgegi”nin kisa formunun Tiirk¢e uyarlamasi, gegerlik ve
giivenirlik ¢aligmasi yapilarak kullanilmistir. Olgegin orijinali yas ortalamasi 21 olan iiniversite
ogrencilerinden olusan bir orneklem ile caligilarak gelistirilmistir (Mccloskey, 2011). Bu
calismada yapilan Glgek uyarlama ¢alismasinda Hambleton vd. (2005) tarafindan 6nerilen
prosediir izlenmistir. Bu kapsamda 6l¢egin Ingilizce formu, ingilizce ve Tiirkceyi iyi derecede
bilen ii¢ dil uzmam tarafindan Tiirk¢eye ¢evrilmistir. U¢ dil uzmaninin gevirileri tek forma
doniistiiriilerek en az doktora seviyesindeki 3 akademisyene gonderilmistir. Alinan uzman
goriigleri dogrultusunda dlgege son sekli verilmistir. Daha sonra 6lgegin son sekli Tiirk Dili ve
Edebiyati alan uzmani 1 akademisyene gonderilmis ve ¢evirinin Tiirk¢e a¢isindan herhangi bir
sorun icermedigi anlasilmistir. Neticede 6lgegin orijinal kisa formundaki maddeler ile Tiirkge
formdaki maddelerin dil denkliginin saglandigi goriilmiistiir. Kisa form 5 maddeden olugsmakta
olup besli Likert tipindedir (1: Hi¢ katilmiyorum, 5: Tamamen katiliyorum). Faktor analizi bir
Olcegin farkli dillerdeki formlarinin ayni yapiyr Olglip 6lgmedigini ortaya cikarmak igin
kullanilan en yaygin yontemdir (Cokluk vd., 2018). Analizde secilecek Orneklem
biiyiikligiiniin 100-200 arasinda olmasinin yeterli olabilecegi bildirilmistir (Biiytikoztiirk,
2002). Bu kapsamda Tiikge’ye uyarlanan 6lgek 6zel bir 6gretim kurumuna kayitli 131 lise
ogrencisine uygulanmistir. Verilerin faktor analizine uygunlugu igin Kaiser-Meyer-Olkin
(KMO) katsayisinin .60’dan biiyiik olmasi beklenir (Biiyiikoztiirk, 2010). Bu dogrultuda KMO
degerinin .77 olarak tespit edilmesi veri matrisinin faktoér analizi i¢in uygun oldugunu
gostermistir. Faktor sayisinin belirlenmesinde 6z degerin (eigen value) genel olarak 1 veya
iizerinde olmas1 beklenmektedir (Biiylikoztiirk, 2010). Sonucta faktér analizi sonucunda 6z
degeri 1’ den biiyiik olan 1 faktorlii yap1 elde edilmis olup toplam varyansin %53 ’nii karsiladigt
tespit edilmistir (Ek 1). Tek faktorlii 6l¢eklerde aciklanan varyansin %30 ve daha fazla
olmasinin yeterli goriilebilecegi bildirilmistir (Bliylikdztiirk, 2010). Dolayistyla Tiirk¢e formun
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orijinal kisa formla benzer yapida oldugu saptanmistir. Cronbach alfa katsayisi .78 olarak
belirlenmis ve ¢ikarilmasi gereken madde olmadigi sonucuna ulagilmigtir. Bununla birlikte
daha once ortaya ¢ikmis yapinin, aragtirmanin yapildigi lise 6grencileri 6rnekleminde benzer
olup olmadigni test etmek i¢in dogrulayici faktdr analizi yapilmistir (Karagoz, 2016). Olgegin
ilgili orneklemde yap1 gegerligini saglamaya yoOnelik yapilan dogrulayici faktér analizi
sonuclarina gore uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir (x?/df=1,99, CFI=.99, NFI=.99,
RMSEA=.049). Olgegin faktdr yiiklerinin .72 ile .84 arasinda degistigi belirlenmistir (Ek 1).

3.3.2.5 Akademik Kontrol Odag Olgegi

Akademik kontrol odagmin Slgiilmesinde tiniversite dgrencilerine yonelik Akin (2007)
tarafindan gelistirilen, gecerlik ve giivenirlik calismasi yapilan “Akademik Kontrol Odag:
Olgegi” kullanilmistir (Bkz. Ek 4). Olgek 17 maddedir ve besli Likert tipindedir (1: Hi¢ uygun
degil, 5: Tamamen uygun). Akademik dissal kontrol odag: ile akademik i¢sel kontrol odagi
olmak iizere iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgegin i¢ tutarlilik giivenirlik katsay1lar1 akademik
icsel kontrol odagi i¢in .94 ve akademik dissal kontrol odagi i¢in .95 olarak bulunmustur. Bu
caligmada ise i¢ tutarlilik giivenirlik katsayilari akademik ig¢sel kontrol odagi i¢in .93 ve
akademik dissal kontrol odagi icin .93 olarak bulunmustur. Olgek bu calismada lise
ogrencilerine uygulandigi i¢in bir maddede gegen iiniversite kelimesi yerine okul kelimesi
kullanilmis ve bunun disinda herhangi bir degisiklik yapilmamistir. Bununla birlikte lise
ogrencilerinden olusan 6rneklem i¢in dogrulayici faktor analizi yapilmistir. Dogrulayict faktor
analizi sonucunda elde edilen uyum indeksleri kabul edilebilir diizeydedir (x%/df=2,51,
CFI=.94, NFI1=.91, RMSEA=.061) ve 6rneklem icin iki faktdrlii yap1 dogrulanmistir. Olgegin
faktor yiikleri .45 ile .80 arasinda degismekte olup yol diyagrami ve faktor yiikleri Ek 11°de

gosterilmistir.

3.3.3 Nicel Verilerin Toplanmasi

Arastirmanin nicel boyutunda veriler, Google Forms ile hazirlanan ¢evrimigi form
aracilifiyla toplanmistir. Bu form bilgisayar, tablet veya mobil telefonlarla uyumlu olup, her
katilimer tarafindan sadece 1 kez doldurulabilecek sekilde ayarlanmistir. Formlar
hazirlanmadan once 6l¢ek sahiplerinden gerekli izinler alinmistir ve bu izinler Ek 8’de yer
almaktadir. Buna ilave olarak arastirmanin etik kurul onay1 Ek 7°de sunulmustur. Katilimecilara
uygulanmis olan ¢evrimici form Kisisel Bilgi Formu, Akilli Telefon Bagimliigi Olgegi,
Akademik Erteleme Olgegi, Siber Aylaklik Etkinlikleri Olgegi ve Akademik Kontrol Odagi
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Olgegi’ni icermektedir. Her bir 6lgek icin formda ayr1 boliimler olusturulmustur. Toplanan
verilerin giivenirligini artirmak i¢in boliim aralarina sahte maddeler eklenerek katilimcilarin
dikkatinin 6l¢iilmesi ve boylelikle sorulari bilingli bir sekilde doldurduklarindan emin olunmasi
hedeflenmistir. Internet tabanl1 arastirma yapan arastirmacilar, verilerini hari¢ tutmak amaciyla
dikkatsiz yanitlayicilari tespit etmek i¢in "sahte maddeler (bogus items)” yontemini kullanabilir
(Berry vd., 2019). Bu ¢alismada “Akilli telefonunuz var mi1?”” sorusunu teyit etmek amaciyla
“Cep telefonunuz var mi?” ve “Cep telefonunuz akilli telefon 6zelliklerini (kamera, mp3
oynatici, internet baglantisi, E-posta gonderme alma, isletim sistemi gibi ozellikler) tasiyor

mu?” seklinde iki sahte madde kullanilmastir.

Cevrimigi formun baglangicina goniilliiliikk ve verilen korunmasi hakkinda bilgilendirme
metni ilave edilmistir (Bkz. Ek 9). Her bir bolimde o6lgegin doldurulmasma yonelik
bilgilendirmelere yer verilmistir. Soru formu ikinci bir alan uzmani tarafindan kontrol edilerek
doldurulmus ve geri bildirimler dogrultusunda gerekli diizeltmeler yapilarak forma son hali
verilmistir. Formdaki bilgilendirme metinleri ve sorular tamamlandiktan sonra hem farkli cep

telefonlarindan hem de bilgisayardan formlarin diizgiin ¢alisip calismadig kontrol edilmistir.

Formlar1 gondermek ve katilimer liselerin segiminde maksimum ¢esitliligi saglamak igin
meslek lisesi, Anadolu lisesi ve fen lisesi olmak tlizere ti¢ lise tiirli se¢ilmistir. Bu lise tiirleri
arasindan arastirmacinin erisiminin oldugu, kolay ulasilabilir okullar segilerek ilgili okullarda
calisan 6 6gretmen ve bu alti 6gretmenle baglantisi olan toplamda 85 sinif rehber 6gretmeni
araciligiyla bu formlar WhatsApp gruplarinda dokuzuncu, onuncu, on birinci ve on ikinci sinif
ogrencileriyle paylasilmistir. Hazirlanan formlar toplamda 461 6grenciyle paylasilmis ve 421

ogrencinin formlar1 doldurdugu tespit edilmistir.

3.3.4 Nicel Veri Analizi

Veri toplama araclarindaki hatali veya eksik doldurmalar ¢6ziimlemenin disinda
birakildiktan sonra veri analizleri 410 kisi ile gerceklestirilmistir. Yol analizinin varsayimlari
olan kayip deger analizi, verilerin normal dagilimi, dogrusallik, ¢oklu baglanti ve tekillik
analizleri i¢in SPSS Statistics 22.0 kullanilirken, model uyumu ise AMOS 23.0 programinda

yol analizi ile belirlenmistir.

Aragtirmanin bu asamasinda literatiir taramas1 ve nitel veri analizi sonucunda belirlenen
sosyal medya kullanimi, akilli telefon bagimliligi, akademik erteleme, siber aylaklik ve

akademik kontrol odagi faktdrlerinin akademik basari tizerindeki dogrudan ve dolayh etkilerini
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arastirmak i¢in yol analizi yapilmstir. Yol analizi, bir degiskenin dogrudan ve dolayli etkilerini
incelemeye olanak tanir (Agresti, 2018) ve ¢oklu regresyonla yakindan iliskili olarak kabul
edilir (Stage vd., 2004). Ancak, ¢coklu regresyonda sadece bir bagimli degisken kullanilabilirken
yol analizinde birden fazla degisken ayn1 anda kullanilabilmektedir (Karagéz, 2016). Karmasik
modellerin analizine izin verdigi i¢in ¢oklu regresyonun otesine gecen yol analizi, verilerin
modelle tutarlt olup olmadigini ve farkli modeller arasinda hangi modelin verilere en uygun
oldugunu belirlemek i¢in son derece giigliidiir (Streiner, 2005). Yol analizinin avantajlarindan
biri, degiskenler arasindaki korelasyonlarmm ayrigmasini ve iligkilerin yorumlanmasini
saglamasiin yaninda bir degiskenin digeri iizerindeki toplam etkilerini dogrudan ve dolayl
etki seklinde gosterebilmesidir (Jeon, 2015). Baska bir ifade ile yol analizi, modeldeki her bir
bagimsiz degiskenin bagimli degisken iizerindeki her tiirlii etkisini gosterebilen ve hangi
bagimsiz degiskenin en etkili veya onemli faktér oldugunu anlamamizi saglayan giiclii bir

tekniktir (Nayebi, 2020).

Yol analizinin 6zel bir “Yapisal Esitlik Modeli (YEM)” durumu olarak kabul edildigine
dikkat edilmelidir (Thakkar, 2020). YEM ’de iki tiir degisken vardir (Kline, 2016) ve bagimsiz
degisken digsal, bagimli degisken ise igsel degisken olarak adlandirilir (Aksu vd., 2017). Dissal
(egzojen) degiskenler, modelin disinda veya model tarafindan dikkate alinmayan nedenlere
sahiptir ve kendilerine isaret eden oklari olmayan degiskenlerdir (Keith, 2019). Model
tarafindan aciklanan degiskenler ise i¢sel (endojen) degiskenlerdir ve bu degiskenlerin modele
dahil edilen digsal degiskenler tarafindan agiklandig: varsayilir (Mertler ve Vannatta Reinhart,
2017). I¢sel degiskenler, modeldeki diger degiskenlerden etkilenir ve onlara isaret eden oklara
sahip degiskenlerdir (Keith, 2019). Her ig¢sel degiskenin en az bir nedeni vardir (Kline, 2016).
Yapisal esitlik modellemesi ile yol analizi arasindaki temel fark hata varsayimina dayanir ve
yol analizi, tim degiskenlerin hatasiz olarak 6l¢iildiigiinii varsayarken, YEM, dl¢lim hatasini
hesaba katmak i¢in gizli degiskenleri kullanir (Thakkar, 2020). Bununla birlikte YEM gizli
degiskenler arasindaki iligkilere odaklanirken, yol analizi Olgiilen degiskenler arasindaki
iliskilere odaklanir (Schumacker ve Lomax, 2010). Dolayisiyla bu g¢alismada gelistirilen
modeldeki faktorler tek faktorlii ¢oziimlerle Olciilen degiskenler olarak varsayildigindan,

hipotez edilen modeli test etmek i¢in yol analizinin kullanilmasina karar verilmistir.

Yapisal esitlik modellemesinde bagimli ve bagimsiz degiskenlerin yerine egzojen ve
endojen degisken tanimlamalariin kullanilmasinin sebebi, bir degiskenin, bazi degiskenler icin
bagimsiz degisken durumunda iken, ayni anda bazi degiskenler i¢cin de bagimli degisken

durumunda olmasidir (Karagoz, 2016). Bu ¢aligmada Sekil 4.16’da goriildiigii iizere akademik
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kontrol odagi modelin digsal degiskenidir. Sosyal medya kullanimi, akilli telefon bagimliligi,
akademik erteleme, siber aylaklik ve akademik basari ise modelin i¢sel degiskenleridir. Ote
yandan, sosyal medya kullanimi, akilli telefon bagimlilig1, akademik erteleme ve siber aylaklik

modelde hem bagimsiz hem de bagimli degiskenler olarak gorev yapmaktadir.

Bagimli veya bagimsiz degiskenler arasindaki dogrudan ve dolayl iliski de dahil olmak
tizere her tiirlii arastirma sorusu YEM yardimu ile ¢oziilebilir (Thakkar, 2020). Bagimli ve
bagimsiz degiskenler arasindaki iligkilerin yapisinin incelendigi bu ¢aligmada dogrudan, dolayli
ve toplam etkiler incelenmistir. Dogrudan etki, bir degiskenden digerine olan direk etkidir buna
karsin dolayli etki bir degiskenden diger degiskene olan dogrudan etkiye tigiincii bir degiskenin
veya degiskenlerin aracilik ettigi etki olarak tanimlanabilir (Karagoz, 2016). Dolayl etkiler her
zaman arabuluculugun pargasidir, ancak esanlamli degildir (Kline, 2016). Toplam etkiler ise,
dogrudan ve dolayli etkilerin toplamindan olusur (Mertler ve Vannatta Reinhart, 2017). Bu
calismada yol analizindeki faktorler arasindaki nedensel baglantilar Amos 23.0 programi
kullanilarak belirlenmistir. Bu program araciligi ile yapilan analizler sonucunda dogrudan,

dolayl1 ve toplam etkiler de goriilebilmektedir.

Yapisal esitlik modellemesi veya yol analizinde gergeklestirilen uygulamalar
arastirmacinin amaci dogrultusunda farklilik gosterse de genel olarak kuram, model betimleme,
Olctim, hesaplama, uyumun degerlendirilmesi, modelin bi¢imlendirilmesi ve tartisma
adimlarin1 igermektedir (Aksu vd.,2017). Thakkar (2020) tarafindan ise bu siire¢ (1) modeli
belirleme (specification), (2) tanimlama (identification), (3) tahmin (estimation), (4)
degerlendirme (evaluation) ve (5) yeniden tanimlama (modification) olmak {izere bes temel
adimdan olusmaktadir. Bu caligmada ise Kline (2016) tarafindan agiklanan ve Sekil 3.3’te

gosterilen “yapisal esitlik modeli akis semas1” dikkate alinmastir.
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1-AJodeli Eelirleme

3-Oilcek Secimi ve Veri
Toplama

S-Modelin Yeniden
Belirlenmesi
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Ab-Yorum ve

4c-Esdefer Modelleri 6-Sonuclar ve
Dhizinme Fapor

Sekil 3.3: Yapisal Esitlik Modeli Akis Semasi, Kline (2016)’dan uyarlanmistir.

3.3.4.1 Modelin Betimlenmesi (Specification)

Bu asamada hesaplama i¢in olusturulmus baslangi¢ modeli belirlenir (Cokluk vd., 2018).
Yapisal esitlik modellemesinde, modelin betimlenmesi (specification) en 6nemli asamadir;
clinkii sonraki adimlardan elde edilen sonuglar, modelin ve arastirmacinin hipotezlerinin
temelde dogru oldugunu varsayar (Kline, 2016). Bu asama, degiskenleri ve bunlarin iligkilerini
mevcut alanyazina ve teoriye dayali olarak tanimlayan teorik bir modelin gelistirilmesini igerir
(Thakkar, 2020). Teori modelin ¢ikis noktasi oldugundan model olusturmada ilk ve en 6nemli
adim teorinin ortaya konulmasidir (Karagdz, 2016). Bu calismada, hipotez modelin
betimlenmesi acisindan akilli telefon bagimlilig1 ve akademik basar1 arasindaki iliski odak

noktasi kabul edilmis ve bu dogrultuda alanyazin taramasi yapilmistir. Arastirmacilar genellikle



77

hipotezlerini, ilgili teorik degiskenlerin ve aralarindaki beklenen iligkilerin gorsel bir temsilini
saglayan grafik kavramsal modellerle ifade ederler (Kline, 2016). Yapilan alanyazin taramasi
ile akilli telefon bagimliligi ve akademik basar1 iliskisinin c¢ok c¢esitli faktorlerden
etkilenebilecegi goriildiigiinden ¢alismanin ilk fazi olan nitel asamaya ihtiyag duyulmustur.
Calismanin nitel boliimii bulgularindan faydalanilarak hem modelde yer alacak faktorlerin hem
de faktorler arasindaki iligkilerin belirlenmesi saglanmistir. Sonu¢ olarak Sekil 4.15°te

goriildiigi iizere grafik kavramsal model olusturulmustur.

3.3.4.2 Modelin Tanimlanmas: (Identification)

Gorsel temsili saglayan grafik kavramsal model olusturulduktan sonra modelin
tanimlanmasi1 asamasina gec¢ilmistir. Grafik kavramsal modeller, bilgiyi organize etmek ve
hipotezleri temsil etmek i¢in yararli bulussal yontemler olsa da sonunda gergekten analiz
edilebilecek istatistiksel bir modele doniistiiriilmeleri gerekir (Kline, 2016). Model, degiskenler
biitiinii arasindaki iligkileri gosteren bir dizi parametredir ve dolayisiyla parametreler bir
modelin kurucu unsurlaridir (Gana ve Broc, 2019). Istatistiksel bir model, bir dizi denklemle
tanimlanabilir ve bu denklemler, bilgisayarin sonunda 6rnek verilerle analiz ettigi degiskenler
arasindaki varsayilan iligkilere karsilik gelen model parametrelerini tanimlar (Kline, 2016).
Neticede modelin tanimlanmasi parametrelere baglidir (Thakkar, 2020). Dolayisiyla bu
caligmada alanyazin taramasi ve nitel caligma bulgularina dayanarak gelistirilen modeldeki
faktorlerle ilgili parametrelerin yordama giiglerinin olup olmadig: incelenmistir. Boylece Sekil

4.16’da goriilen hipotez model gelistirilmistir.

3.3.4.3 Olgek Secimi ve Veri Toplama

Modelin tanimlanmasindan sonraki asama 6lgek secimi ve veri toplamadir. Bu asamada
giiclii psikometrik 6zelliklere sahip dlgekleri segmek kritik bir 6neme sahiptir ¢ilinkii Slgiimler
veya puanlar analiz edilir ve skorlar iyi bir psikometriye sahip degilse, sonuglar anlamsiz
olabilir (Kline, 2016). Bu arastirmada teori ve nitel veriler sonucunda ortaya ¢ikan hipotez
model (Sekil 4.13) ortaya konduktan sonra gegerlilik ve giivenirligi olan 6l¢ekler belirlenmis
ve bu olceklerle veriler toplanmistir. Bu ¢alismada 6lgeklerin se¢ciminde Kline (2016, s.89)
tarafindan Onerilen kontrol listesinden faydalanilmis gegerlilik ve giivenilirlik kanitlariin yani
sira test uzunlugu, cevaplama siiresi, 6l¢iildiigii iddia edilen 6znitelik, puanlama yontemi ve atif

say1s1 gibi kriterler dikkate alinmistir.
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3.3.4.4 Kestirim (Estimation)

Verilerin toplanip diizenlenmesinden sonra modelin tahmini veya kestirim asamasina
gecilmistir. Bu asamada modelin verileri ne kadar iyi agikladigini belirlemek i¢in model uyumu
degerlendirilir (Kline, 2016). Bu ¢alismada modelin Ki Kare Uyum lyiligi indeksi (x?/sd),
Yaklasik Hatalarin Ortalama Karekokii (RMSEA), Standardize Edilmis Ortalama Hatalarin
Karekokii (SRMR), Normlastirilmis Uyum Indeksi (NFI), Tucker-Lewis indeksi (TLI),
Karsilastirmali Uyum Indeksi (CFI) ve Iyilik Uyum indeksi (GF1) degetleri incelenmistir. Bu
baglamda modelin genel uyumu igin ki kare testi ile degerlendirilmistir (Karagéz, 2016). Ki
kare uyum iyiligi testinde x2/sd i¢in 5 altindaki degerler yeterli uyuma, 3 altindaki degerler iyi
uyuma karsilik gelmektedir (Stimer, 2000). RMSEA degeri .08 ve daha kiigiik ise kabul
edilebilir uyumu gosterir (Karagdz, 2016). CFI icin .95'ten biiyiik degerlerin kabul edilebilir,
.97°den biiyiik degerler ise iyi uyum olarak yorumlanir (Schermelleh-Engel vd., 2003). GFI
degeri .90 tizerinde, TLI ve NFI degerleri ise .95 lizerinde oldugunda iyi uyuma karsilik gelir
(Karagoz, 2016). SRMR degeri ise .05 altinda iyi uyumu gostermektedir (Schermelleh-Engel
vd., 2003). Dolayisiyla bu kriterler dikkate alinarak model uyumu degerlendirilmis ve modelin
uyum indekslerinin iyi uyum ve kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu goriilmiistiir. Teorik
modelin uyumu istenildigi kadar giiglii degilse, bir sonraki adim modeli degistirmek ve

ardindan yeni modifiye edilmis modeli degerlendirmektir.

3.3.4.5 Modeli Yeniden Tanimlama

Bir aragtirmaci genellikle bu asamaya gelir ¢linkii ilk model uyumu zayiftir (Kline, 2016).
Teorik modelin uyumu istenildigi kadar giiglii degilse bir sonraki adim modeli degistirmek ve
ardindan yeni modifiye edilmis modeli degerlendirmektir (Schumacker ve Lomax, 2010).
Modelin yeniden tanimlanmasi asamasinda; arastirmacinin teorik modelden 6nemli olmayan
parametreleri ortadan kaldiran bir model belirleme arastirmasi yapmasi gerekir ki bu ayni
zamanda teorik diizeltme olarak da bilinir (Thakkar, 2020). Dolayisiyla, modelde yapilacak her
bir diizeltme, mutlaka kuramsal bir gerekceye dayanmalidir (Karagodz, 2016). Bu calismada
ortaya konan hipotez modeli arastirma verileri iyi agikladigindan modelden herhangi bir

degiskenin ¢ikarilmasina veya modelin yeniden tanimlanmasina gerek kalmamustir.
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3.3.4.6 Sonuclart Raporlama

Son adim, analiz sonuglarini yazili raporlarda dogru ve eksiksiz bir sekilde tanimlamaktir
(Kline, 2016). Bu c¢alismada karma yontem kullanildigindan “Bulgular” baghgi altinda
oncelikle nitel bulgulara, sonrasinda modelin betimlenmesi ile hipotez modelin olusturulmasi
stirecine ve son olarak da nicel bulgulara yer verilmistir. Nicel bulgularin ilk asamasinda

betimsel istatistikler, ikinci asamasinda ise yol analizi bulgular1 sunulmustur.



3.4 Arastirma Ozeti

Arastirma Tablo 3.4‘te 6zetlenmistir.

Tablo 3.4: Arastirma Ozeti
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Arastirma Fazi Aragtirma Sorusu Veri Kaynagi Veri Toplama Veri
Analizi
Faz I: Nitel 1) Akilli telefon bagimlilig: ile 20 6grenci Odak Grup Gortigmeleri Nitel Veri Analizi
Asama iliskili olarak akademik basarry1 15 lise dgretmeni Birebir gériismeler Ortaya ¢ikan tema
Ogrencilerle etkileyen faktorlere yonelik lise ve faktorler icin
odak grup ogrencilerinin goriisleri nelerdir? yiizde ve
goriismeleri frekanslarin
hesaplanmasi
Ogretmenlerle
birebir 2) Akalli telefon bagimhiligr ile
goriismeler iliskili olarak lise 6grencilerinin
akademik basarilarini etkileyen
faktorlere yonelik lise
ogretmenlerinin goriisleri nelerdir?
3) Akilli telefon bagimlilig: ile
iliskili olarak lise 6grencilerinin
akademik basarilarin etkileyen
faktorler nelerdir?
Faz Il: Nicel 4) Lise 6grencilerinin akilli telefon | 410 lise 6grencisi .
Kwon, Lee, vd. (2013) Yol Analizi
Asama bagimliligi ile iliskili faktorlerle Lo
. tarafindan gelistirilen Akill1
Modelin test akademik basarilar1 arasindaki B oL
. . o Telefon Bagimiiligr Olgegi
edilmesi ve dogrudan ve dolayli iliskileri L
(Demirci vd., 2014)
olusturulmasi1 | iceren model, akademik basariy1
o . Blau (2006) tarafindan
ve diger igsel faktorleri ne dlgiide L
gelistirilen Derslerde Akilli
aciklamaktadir?
Telefon Siber Aylakligi
Olgegi (Polat, 2018)
Akademik Erteleme Olgegi
(Mccloskey, 2011) Tiirkge
uyarlamasi yapilarak
kullanilmustr.
Akademik Kontrol Odag:
Olgegi (Akin, 2007)
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BOLUM IV: BULGULAR

Arastirmada karma yontem ve sirali kesfedici tasarim modeli kullanildigi i¢in bu boliimiin
ilk asamasinda nitel bulgulara ve modelin betimlenmesine, ikinci asamasinda ise nicel

bulgulara yer verilmistir.

4.1 Nitel Bulgular

Bu boliimde lise 6grencilerinin, akilli telefon bagimliligiyla iligkili olarak akademik
basarilarii etkileyen faktorlere iliskin, 6grenci odak grup goriismelerinden ve dgretmenlerle
yapilan bireysel goriismelerden elde edilen bulgulara yer verilmistir. Bulgular, her ana tema ve
alt temaigin ayr1 ayri ele alinmis olup metinlerde yer alan "f" ilgili temanin tekrar etme sikligini,

“n” ise f degerlerinin kag kisiden elde edildigini gostermektedir.

4.2  Ogrenci Goriisleri Icin Nitel Bulgular

Akademik
Bagart

f=82,n=18 f=17,n=9

Sosyal
Medya
Kullanim f=79, n=15

f=62,n=16
/ f=68,n=16 =63, n=16

Akill: Telefon
Bagimhhg

Oyun
Bagimlihig

Akademik
Kontrol

Odag

Akademik
Erteleme

Siber Aylaklik

Sekil 4.1: Ogrencilerin Akademik Basarilarin1 Etkileyen Faktorlerin Frekans Sayilar1 ve Kisi
Sayilari

Sekil 4.1°de goriildiigii gibi 6grencilerin akademik basarilarini akill telefon bagimliligi ile
iliskili olarak etkileyen faktorlere iliskin goriisleri akilli telefon bagimlilig: (f=79, n=15), sosyal
medya kullanim1 (=82, n=18), siber aylaklik (f=68, n=16), akademik erteleme (f=63, n=16),
akademik kontrol odagi (f=62, n=16) ve oyun bagimlilig1 (f=17, n=9) seklinde 6 ana tema
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altinda toplanmistir. Diger faktorlere kiyasla oyun bagimligi faktoriiniin tekrar etme sikligi
dramatik bir diislis gostermistir. Benzer durum kisi sayisi i¢in de gegerlidir. Bagka bir ifadeyle
oyun bagimlilig1 faktorii ile ilgili goriisler diger faktorlere kiyasla daha az kisi tarafindan
paylasilmistir. Buna gore 6grencilerin akademik basarilarini akilli telefon bagimliligi ile iligkili
olarak etkileyen en 6nemli faktorlerin sosyal medya kullanimi, siber aylaklik, akademik
erteleme ve akademik kontrol odagi oldugu goriilmektedir. Her bir temayla ilgili 6grenci

gorlsleri sonraki boliimlerde ayrintili olarak agiklanmustir.

4.2.1 Akilh Telefon Bagimhiligi Temasina Yonelik Bulgular

Akl Telefon
Bagimlihg

Duygu
Durum

Degisikligi

Gindelik
Yasam
Bozuklugu

Sekil 4.2: Akill1 Telefon Bagimlilig1 Temasina iliskin Gériislerin Frekans Sayilari ve Kisi
Sayilari

Akilli telefon bagimlilig1 genellikle akilli telefonlarin asirt sekilde kullanimi sonucunda
ortaya ¢ikmaktadir. Odak grup goriismesine katilan tiim Ogrenciler akilli telefon kullanan
ogrencilerdir ve genel not ortalamasi 50 altinda olan odak grubunda diger gruba oranla asir1
kullanimin daha yaygin oldugu belirlenmistir. Bu 6grencilerin akilli telefon kullanimlar1 giinliik
yasam1 kapladiginda veya kontrolsiiz bir hale doniistiigiinde bagimlilik belirtilerine benzer
davramslar sergiledikleri anlasilmistir. Ornegin bazi dgrenciler akilli telefon yoklugunda
sabirsizlik, tahammiilsiizliik ve huysuzluk gibi problemler yasadiklarini ifade etmistir. Bilhassa
genel not ortalamas1 50 altinda olan odak grubunda 6grencilerin akilli telefonlarini stirekli
diisiindikleri, hi¢ birakmadan kullanmak istedikleri ve akilli telefon kullanirken rahatsiz

edilmeleri durumunda 6fkelenebildikleri goriilmiistiir. Ayrica aragtirmaya katilan 6grencilerden
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bazilariin akilli telefonlarimi daha keyifli hissetmek i¢in kullandiklar1 anlasilmistir. Bununla
beraber genel not ortalamasi 50 iizerinde olan grupta yer alan 6grencilerde bagimlilik benzeri
davraniglarin daha az goriildiigii, bazilarin stres atmak i¢in telefon kullandiklari, bazilarin

ise ders hazirligi nedeniyle asir1 telefon kullanabildikleri tespit edilmistir.

Sekil 4.2°de goriildiigii gibi 6grencilerin odak grup goriismelerinin analizi sonucunda akillt
telefon bagimlilig1 temasina iligkin en sik tekrar eden alt tema asir1 kullanimdir (=38, n=7).
Agirt kullanim, kontrolsiiz kullanima ve tekrar kullanma istegine karsilik gelmektedir. Ornegin
genel not ortalamasi 50 altinda olan dgrencilerden biri (O7) telefonu asir1 derecede kullandigini
su sekilde agiklamustir: “Akilli telefon kullanmaya basladigimda kendimi kontrol edemiyorum
ve giinde en az 12 saat telefon kullantyorum.” Benzer sekilde O2’nin “Akilli telefonu yataga
girdigimde bile kullanmay: genellikle birakmam” ifadesi ve O3’iin “Giinde 8-9 saat
Kullaniyorum ve annem genelde bana bu davramsim igin kizar” ifadesi bu alt temayi
desteklemektedir. Ayrica O4’tin “Kullanmayr biraksam bile 10 dakika ge¢meden kendimi
telefonla ugrasirken buluyorum” ifadesi ile bu gruptaki tiim 6grencilerin kullanim siirelerinin
genellikle giinde 7 saatten fazla olmasi Ogrencilerin telefonu bagimlilik diizeyinde asiri
kullandiklarin1 gdstermektedir. Bununla beraber bir &grenci (O10) asir1 derecede telefon
kullandig1 igin ders calismakta zorlandigin1 “Telefonda gereginden fazla zaman gegirmek,
calismam gereken zamanlarda arkadas ortamlarinda bulunmak, kisaca yapmam gereken
seyleri zamanminda yerine getirmedigimde ders c¢alismaya bir tirli baslayamadigimdan
basarisiz olurum.” seklinde ifade etmistir. Diger bir 6grenci (O5) de cok telefon kullanmasi
nedeniyle derslere konsantre olamadigin1 “Ders ¢alisirken telefon yanimdaysa ders ¢alismak

yerine zamanimin tiimiinti sosyal aglarda harcarim.” seklinde agiklamistir.

Sekil 4.2 incelendiginde akilli telefon bagimlilig1 temasina iligkin en sik tekrar eden ikinci
alt tema yoksunluk hissidir (f=20, n=3). Yoksunluk hissi, telefon kullanmadiginda sabirsiz ve
tahammiilstiz olma durumuna karsilik gelmekle birlikte siirekli akilli telefonu diisiinme
seklinde de ortaya cikabilmektedir. Ogrencilerin akilli telefon olmadiginda yasadiklari
tahammiilsiizliigii normal bir davranismis gibi anlattiklar1 gériilmiistiir. Ogrencilerden biri (O2)
telefon kullanamadiginda yasadigi tahammiilstizliigli “Telefon kullanmamaya tahammiil
edemiyorum Ve onu kullanmak icin ¢ok sabirsiz olabiliyorum.” seklinde agiklamistir. Benzer
durumu (O8) “Annemin yeter artik telefonunu birak demesine ¢ok sinirleniyorum ve bu fikre
tahammiil edemiyorum” seklinde ifade etmistir. Baska bir 6grenci (O1) de yoksunluk belirtisi

gosterdigini “Telefon kullanmadigimda dahi aklim hep telefonda zaten” seklinde agiklarken,
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(02) yasadig1 6fke durumunu su sekilde anlatmustir: “Telefonla ugrasirken rahatsiz edildigimde

’

kim olursa olsun ofkeleniyorum.’

Akilli telefon bagimliliginin alt temalarindan giindelik yasam bozuklugu da oldukga sik
tekrar edilmistir (f=11, n=2). Akilli telefon kullanimindan kaynaklanan giindelik yasam
bozuklugu alt temasimin isleri yetistirememe, calisirken konsantre olamama, uykusuzluk ve
gorme problemleri yasama ve viicudun cesitli bolgelerinde agri hissi ile iliskili oldugu
goriilmistiir. Bilhassa genel not ortalamasi 50 altinda olan 6grenci grubunda akilli telefon
kullannminin giindelik yasam bozukluklarina neden oldugu ve 6grencilerin bunun zararlarini
bilmelerine ragmen akilli telefondan gordiikleri glindelik yasam bozukluklarini hafife aldiklari
ve hatta kaniksadiklar1 ortaya ¢ikarilmistir. Ornegin 6grencilerden birisi (O9) “Akulli telefon
kullandigimda ¢ok acil islerimi ¢cabucak yapabiliyorum ancak diger giinliik yapmam gereken
seyleri bir tiirlii yetistiremiyorum ¢iinkii ne zaman bir sey yapmaya kalksam kendimi telefonla
oynarken buluyorum.” sdylemistir. Bir baska 6grenci (O7) giindelik yasam bozuklugu
gosterdigini “Stirekli akilli telefon kullanmaktan geceleri uyuyamiyorum ve okulda ilk dort
derste uyuyorum. Sonug olarak dersleri dinledigim pek soylenemez.” seklinde aciklamistir.
Bununla beraber ayn1 6grenciler asir1 telefon kullanimi nedeniyle gozlerinde ve ellerinde agri

problemleri ¢ektiklerini belirtmistir.

Akallr telefon bagimliliginin alt temalarindan “duygu durum degisikligi” ile ilgili 6grenci
goriisii sayis1 10 olarak tespit edilmistir. Duygu durum degisikligi keyifli hissetmek veya stres
atmak icin akilli telefon kullanimina karsilik gelmektedir. Ornegin 6grencilerden biri kendini
daha iyi hissetmek igin telefon kullandigin (06) “Telefonu kullanmadigim vakit yok gibi ¢cok
eglenceli videolar var ve stresimi atmis oluyorum.” sdzleriyle ifade etmistir. Bir diger 6grenci
de benzer sekilde (010) “Kendimi keyifli hissettigim icin giin icinde en az 6-7 saat telefondan
sosyal medyaya giriyorum.” ifadesini kullanmistir. Yine dgrencilerden (CO8) fazla ders
calistiginda kafa dagitmak igin telefon kullanabildigini su sekilde agiklamistir: “Ben mesela
ders ¢alismaktan yoruldugumda 5-10 dakika eglenceli bir video seyredip kafa dagitryorum ve
daha iyi hissedebiliyorum.”

4.2.2 Akilh Telefon Bagimhhgi ve Akademik Basar iliskisine Yéonelik Bulgular
Ogrencilerin geneli akilli telefon kullaniminin ders basarilarini olumsuz etkiledigini, bir

kism1 da gerektigi sekilde kullanilmasi durumunda ders basarisini etkilemeyecegini ifade

etmistir. Olumsuz goriis belirten 6grencilerin geneli telefonlar1 gereginden fazla kullandiklari
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ve bunu kontrolsiiz bir sekilde gerceklestirebildikleri {izerine odaklanmistir. Bu g¢ercevede
ogrenci ifadelerinden her akilli telefon kullaniminin akademik basariy1 etkilemeyecegi, asir1 ve
kontrolsiiz kullanildiginda veya baska bir deyisle akilli telefona karst bagimlilik benzeri
davraniglar gelistirildiginde akademik basarinin olumsuz etkilenebilecegi anlasilmistir.
Ornegin genel not ortalamasi1 50 altinda olan 6grencilerden biri (O7) akilli telefon kullanimi
nedeniyle akademik basarisinin diistiigiinii “Stirekli akilli telefon kullanmaktan geceleri
uyuyamiyorum ve okulda ilk dort derste uyuyorum. Sonug olarak dersleri dinledigim pek
soylenemez.” seklinde agiklamistir. Ayni 6grenci bir bagka soruya verdigi cevapta ise akilli
telefonu asir1 kullanmasi nedeniyle ders calismadigini “Sosyal medyayr daha ¢ok telefondan
kullantyorum ancak 6l¢iiyii kagiriyorum ve ders ¢alismaya vakit bulamiyorum.” seklinde ifade
etmistir. Benzer sekilde (02) akilli telefon kullanimmin ders basarisini olumsuz etkiledigini
“Kullanmayt ¢cogu zaman birakamadigim icin ders calismaya pek vakit kalmiyor ve ister istemez
basarim diigiiyor ama telefon kullanimi okulda yasaklansa bile yine de basarili olacagimi

diigiinmiiyorum ¢iinkii evde yasak degil sonugta” seklinde ifade etmistir.

Genel not ortalamas: yiiksek olan dgrencilerden biri (COS5) akilli telefon kullanimimin
kendi basarisini olumlu yonde etkiledigini su sekilde agiklamistir “Normalde ders ¢alismam
gerekmiyorsa ¢ok fazla kullanmiyorum ancak dersim oldugumda veya bazi konulari iyi
ogrenemedigim durumlarda ders videolari izlerken bu siire 5-6 saate kadar ¢ikabiliyor. Ama
dersim yoksa 1-2 saat kadar kullantyorum.” ifadesini kullanmigtir. Ayni 6grenci akilli telefonu
dersle ilgisi olmayan konularda kullansayd: basarisinin diisebilecegini “Eger akilli telefonu
oyun oynamak veya sosyal medyada takilmak icin kullanirsak basariyi kesinlikle diisiirecegini

diistintiyorum.” seklinde ifade etmistir.

Not ortalamas: yiiksek olan 6grencilerden bir digeri (COS8) ise telefonu kontrollii
kullandiktan sonra basariy1 etkilemeyecegini “Gerektigi kadar kullandiktan sonra bir sikinti
olmuyor. Yani dersleri aksatmayacak sekilde kullanilirsa bir sorun olmaz. Ders disina
¢tkmayacak sekilde. Ben mesela ders ¢alismaktan yoruldugumda 5-10 dakika eglenceli bir
video seyredip kafa dagitiyorum ve daha iyi hissedebiliyorum.” seklinde agiklamistir.
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4.2.3 Sosyal Medya Kullamimi Temasina Yonelik Bulgular

Sosyal
Medya

Kullanim

f=36, n=7 =9, n=3

f=37, n=8

Pozitif
Duygularum

Kullanim
Amaci

Ders Hazirhg:

Sekil 4.3: Sosyal Medya Kullanimi Temasina iliskin Gériislerin Frekans Sayilari ve Kisi
Sayilari

Sosyal medya kullanim temasi sirastyla kullanim siiresi (=36, n=7), kullanim amac1 (f=37,
n=8) ve pozitif duygulanim (=9, n=3) alt temalarindan olugmaktadir. Akademik basarisi diisiik
olan 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresinin fazla oldugunu destekleyen 30 ifadeye
rastlanmistir. Ornegin bir 6grenci (O7) sosyal medyay: fazla kullandigini “Ders calisirken
aklim genellikle instagram veya takip ettigim YouTube kanallarinda oluyor. Bunun icin ders
calisirken bile aklim oraya kayabiliyor ve genellikle girince uzun saatler boyunca orada
takiliyorum.” seklinde agiklamistir. Diger bir dgrenci (09) ise “Akills telefonu kullanma amacim
daha ¢ok sosyal medya diyebilirim. Genelde 10 saat telefon kullaniyorsam bunun 8-9 saati

instagram diyebilirim.” ifadesini kullanmistir.

Ogrencilerin goriisleri arasinda 17 gériis sosyal medyanin kullanim amacinin etkilesimsel
oldugu yéniindedir. Ornegin bir 6grenci (04) sosyal medya kullanim amacinin “etkilesimsel
oldugunu su sekilde agiklamistir: “Bazen ders ¢alismak istedigimde telefondan gelen bir mesaja
mutlaka cevap vermem gerektigini diisiintiyorum, daha dogrusu cevap vermedigimde kendimi
iyi hissetmiyorum. Onun igin cevap veriyorum ama onunla bitmiyor, sonra kim ne paylagmis

derken vaktim orada gegiyor ¢ogunlukla.”
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Sosyal medyay1 kullanim amaglar1 arasinda ders hazirligi oldugunu sdyleyen bir 68renci
(CO6) “Telefonu daha ¢ok eglenceli videolar icin kullaniyorum ancak bazen de Odevleri
yvapabilmek igin bazi ders videolarinit seyrediyorum.” ifadesini kullanmistir. Ancak sadece ders

hazirligi icin sosyal medya kullandigini agiklayan bir 6grenci goriisiine rastlanmamustir.

Pozitif duygulanim 6grencinin sosyal medya kullandiginda zevk almasi veya stres atmasi
ile iliskili hosluk hissi veren duygulardir. Bu alt temaya yonelik 6grenci goriisleri oldukca
stmrhidir (f=9, n=3). Ornegin 6grencilerden biri (O1) stresini atmak igin sosyal medya
kullandigini1 ve sosyal medya kullaniminin kendisine zevk verdigini su sekilde aciklamustir:
“Akilli telefonu en ¢ok sosyal medya amaciyla kullaniyorum ¢iinkii ¢ok keyifli videolar var,

kafam bozuk oldugunda a¢ip izliyorum iyi hissettiriyor.”

4.2.4 Sosyal Medya Kullanimi ve Akademik Basar Iliskisine Yonelik Bulgular

Sosyal medya kullanimi ile akademik basar1 arasindaki iligskinin negatif oldugunu
destekleyen Ogrenci goriis sayis1 f= 17°dir. Ornegin genel not ortalamas1 50 altinda olan bir
ogrenci (02) sosyal medyay1 agirt kullandigimi ve bu durumun basarisini olumsuz etkiledigini
su sekilde aciklamustir: “Ozellikle sosyal ag kullamimindan dolayt beni cok etkiliyor. Sinav
zamanlarinda bile gereksiz sosyal aglart kullanmaya devam ediyorum. Ders basarimi kotii
etkiledigini sinav sonuglart agiklaninca anladim. Giinde 7 saat telefon kullantyorum. Bunun 5

saati sosyal medyada gegiyor.”

Sosyal medya kullaniminin ders basarisini baz1 durumlarda olumlu da etkileyebilecegini
belirten bir diger 6grenci (03) ise bu durumu “Olumsuz etkiledigi acik. Fakat telefonlar ders
calisma bakimindan olumlu da etkileyebiliyor. Bazi arkadaslarim ders icerikli videolar
seyrederek derslerdeki basariyr artirabiliyor. Ama ben kendimi hep komik videolarda

buldugum i¢in basarimi olumsuz etkiliyor.” seklinde agiklamistir.

Genel not ortalamasi 50 iizerinde olan bir dgrenci (CO7) ise sosyal medya kullaniminin

basar1y1 olumlu veya olumsuz etkileyebilecegini su sekilde agiklamistir:

Ders caligirken akilli telefon ayn1 odada kalirsa WhatsApp veya instagram lizerinden gelen
mesajlar dikkat dagilmasina neden olacagi i¢in basarty1 olumsuz etkiler ancak bazen sosyal
medyada derslerle ilgili cok giizel igerikler, paylagimlar oluyor. Ben genellikle o videolari
seyrettigim i¢in bence bagarimi olumlu etkiliyor.
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4.2.5 Siber Aylaklik Temasina Yonelik Bulgular

Siber Aylakhk

f=33, n=6 =20, n=6

Eglence £=15. n=4

Sekil 4.4: Siber Aylaklik Temasina Iliskin Gériislerin Frekans Sayilart

Akademik basariy1 akilli telefon bagimlilig: ile iliskili olarak etkileyen ve ¢ok sik tekrar
eden diger bir faktor siber aylakliktir (f=63). Sekil 4.4’te goriildiigii gibi odak grup goriismesi
yapilan 6grencilerin siber aylaklik davraniglar sirasiyla eglence siber aylakligi (=33, n=6),
tarama siber aylaklig1 (f=20, n=6) ve etkilesimsel siber aylaklig1 (f=15, n=4) alt temalarindan

olusmaktadir.

Genel not ortalamasi 50 altinda olan 6grencilerin daha ¢ok eglence ve etkilesimsel siber
aylaklik yaptiklari tespit edilmistir. Eglence siber aylakligi ders esnasinda oyun oynamaya veya
diger eglenceli aktivitelerle zamanin harcamaya karsilik gelmektedir. Ogrencilerden biri (O4)
derslerin sikict olmast durumunda eglence siber aylakligi yaptigint “Dersler sikict oldugunda
telefonu daha ¢ok daha iyi hissettigim icin kullanirim. Ciinkii arkadaslarimla ¢evrim i¢i oyunlar
oynadigimda gergekten zevkli vakitler geciriyorum.” seklinde acgiklamistir. Bir diger 6grenci
(O7) sayisal dersleri anlamadiginda internetten futbol oynayarak aylaklik yaptigini “Ders
sirasinda daha ¢ok oyun oynuyorum bazen de sosyal medyada takiliyorum. Genellikle sayisal
dersleri anlamadigim ve ¢ok zor oldugu icin o derslerde futbol oynuyorum.” sozleriyle kabul

etmistir.
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Etkilesimsel siber aylaklik diger kisilerle olan iletisime karsilik gelmekte olup anlik mesaj
gonderimi, e-posta gonderme veya e postalari kontrol etme seklinde kodlanmistir.
Ogrencilerden biri (O10) ders esnasinda diger dgrencilerle etkilesim igerisinde bulundugunu
“Bazi dersleri dinlemeye calistyorum ama gercekten anlamiyorum. Ornegin matematik dersini
dinleyeyim diyorum ama sonug¢ degismiyor. Ozellikle matematik dersinde WhatsApp iizerinden
arkadaslarla mesajlasabiliyorum.” seklinde agiklamistir. Diger bir 6grenci (O3) ise 6gretmenin
telefonlar1 gormezden geldiginde etkilesimsel siber aylaklik yaptigini “Bazen 6gretmenler ders
esnasinda ogrencilerin telefonla oynamasim gérmezden geliyor. Ogrenciler bunu firsat bilip

ders dinlemeyip telefonla ugrasiyor. Benim de yaptigim oluyor. Ozellikle diger arkadaslarla

vazisiyoruz.” sozleriyle agiklamistir.

Tarama siber aylakligi ise ders esnasinda herhangi bir sebeple web sitelerine bakmaya
karsilik gelmektedir. Ogrencilerden biri (CO2) dersin sikici olmasi durumunda tarama siber
aylaklig1 yaptigin1 “Ders ¢ok sikici oldugunda ogretmene gostermeden internete takilyyorum.”

seklinde ifade etmistir.

4.2.6 Siber Aylakhk ve Akademik Basar iliskisine Yonelik Bulgular

Genel not ortalamasi 50 altinda olan bir dgrenci (O7) sayisal derslerde siber aylaklik
davranislariin basarisin1 olumsuz etkiledigini “Ozellikle matematik dersinden hicbir sey
anlamadigim igin derste ogretmene géstermeden telefonla oynadigim icin ne anlatildiginin ve
ne odev verildiginin pek farkinda olmuyorum. Bunun igin sinavlardan da ¢ok diisiik not
aliyorum.” seklinde ifade etmistir. Benzer sekilde not ortalamasi 50 altinda olan bagka bir
ogrenci (O5), derste yaptig1 siber aylaklik davranislarmin ders basarisini diisiirdiigiinii su

sekilde agiklamustir:

Dersler genel anlamda sikici, okula sadece annemi iizmemek ve diploma almak igin
geliyorum, belki derste telefon kullanmasam daha iyi notlar alabilirim ama ozellikle
matematik gibi sayisal derslerde ¢aligsam da olmuyor, ben de telefonla oynamayi tercih
ediyorum ve genelde diisiik not aliyorum.

Genel not ortalamasi1 50 {izerinde olan &grencilerin bazilarinin tarama siber aylakligi
yaptig1 tespit edilmistir. Ornegin dgrencilerden biri (CO6) “Ders esnasinda anlamadigim bir
durum oldugunda ve o6gretmenden cevap alamadigim durumlarda telefona bakarak aklima
takilan noktayr oradan égrenebiliyorum.” seklinde agiklama yapmustir.” Bir digeri (CO7) ise

derse gec geldiginde veya sevmedigi ders oldugunda dersi dinlemek yerine internette
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gezindigini su sekilde ifade etmistir: “Bazen derse ge¢ kaldigimda konuyu anlamaya ¢alisip

bosuna vakit harcayacagima akilli telefondan gizlice merak ettigim konulart arastiriyorum.”

Basarili Ogrenciler arasinda etkilesim siber aylakligi yaptigin1 sdyleyen 6grenciler de
vardir. Az sayida olsa da baz1 6grenciler 6gretmeni veya dersi sevmediginde sosyal medyadan
arkadaslartyla yazistigini sdylemistir. Ornegin dgrencilerden biri (CO8) etkilesimsel siber
aylaklik davranis1 hakkinda “Matematik dersini hi¢c sevmiyorum onun i¢in o derste hocanin
anlattiklarini dinlesem de anlamiyorum. Iste o zaman arkadaslarla yazistigim oluyor ama dersi

dinleyince gercgekten sikiliyorum.” demistir.

Genel not ortalamasi 50 {izerinde olan 6grencilerden biri (CO4) ise eglence siber aylaklig
yaptigini su sekilde agiklamustir: “Bazi 6gretmenler monoton bir sekilde ders anlatryor ve dersi
dinlemek bana zevk vermiyor. Dersi dinleyip kendime eziyet edecegime bu tiir durumlarda

telefondan oyun oynamayr tercih edebiliyorum.” ifadesini kullanmistir.

4.2.7 Akademik Erteleme Temasina Yonelik Bulgular

Akademik Erteleme

Akademik
Miikemmeliyetgilik

Gorevin Niteligi Ogretmen Algist

Sekil 4.5:Akademik Erteleme Temasina iliskin Goriislerin Frekans Sayilari

Akademik basariy1 akilli telefon bagimlilig: ile iliskili olarak etkileyen diger bir faktor
akademik ertelemedir (f=63). Ogrenci ifadelerine gore akademik erteleme 6grencilerin verilen
gorevleri ertelemeleri ve son dakikaya kadar teslim etmemeleri ile ilgili bir durumdur. Sekil
4.5’te goriildiigii gibi odak grup goriismesi yapilan 6grencilerin akademik erteleme davraniglari
sirastyla sorumsuzluk (f=31, n=7), gorevin niteligi (=12, n=3), akademik miikemmeliyetgilik

(f=11, n=3) ve 6gretmen algis1 (f=9, n=3) alt temalarindan kaynaklanmaktadir.
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4.2.8 Akademik Erteleme ve Akademik Basan Iliskisine Yonelik Bulgular

Genel not ortalamasi 50 altinda olan 6grencilerde goriilen akademik erteleme davranislar
daha ¢ok “sorumsuzluk” ve “gdrevin niteligi” alt temalari ile iliskili bulunmustur. Bu baglamda
sorumsuzluk alt temasi smavlara hazirlik veya proje gibi akademik gorevlerde erteleme,
zamaninin ¢ogunu ders dis1 aktivitelere ayirma ve ders caligmaya baslayamama anlamina
gelmektedir. Ogrencilerden birisi (02) ders ¢alismaya bir tiirlii baslayamadig1 i¢in basarisinin
disiik oldugunu “Basarimin diisiik olmasinin en onemli nedeni bir tiirlii ders ¢alismaya
baslayamamam. Tam ders ¢alismak istedigimde telefondan gelen bir uyar: dikkati dagitiyor ve
kendimi telefonla ugrasirken buluyorum.” seklinde ifade etmistir. Diger bir 6grenci (O8) ise
zamanini bosa harcadigini ve okulda uyumak zorunda kaldigini su sekilde agiklamistir:
“Zamani hig¢ iyi kullanamiyorum ve gelen mesajlari okurken veya oyun oynarken bir siirii
zamamm gidiyor. Sonug¢ olarak gece ge¢ saatlere kadar internette oldugum igin okulda
uyuyorum.” Bu goriisler sorumsuzluktan kaynaklanan akademik ertelemenin akademik basari

iizerinde olumsuz bir etkiye sahip oldugunu desteklemektedir.

Gorevin niteligi alt temasi ise verilen gorevlerin ilgi ¢cekici olmamasina, zevkli olmamasina
ve zor olmasina karsilik gelmektedir. Bir 6grenci (O10) verilen gorevlerin zor olmasi nedeniyle
ilgi ¢ekici videolar seyrettigini ve ders ¢alismak istemedigini “Ders ¢calismaya hem vaktim yok
hem de verilen ddevler gergekten ¢ok zor geliyor. Youtube 'da eglenceli ders videolar: agryorum
bazen ama onlari seyrederken daha ilgi ¢ekici videolar goriiyorum ve onlart seyrediyorum.”
seklinde ifade etmistir. Baska bir grenci de (09) zor ddevlerin kendinde erteleme davranisina

neden oldugunu su sekilde agiklamistir:

Odevler ¢ok zor geldigi i¢in yapamayacagimi diisiiniiyorum ve siirekli sonra yaparim diye
birakiyorum ve teslim giinii geldiginde de cabucak arkadasimin 6devini aynen yazmaya
calistyorum. Ancak bir ise yaramiyor. Genelde ddevin teslim tarihini okula gidince o giin
Ogreniyorum ve yarim yamalak oluyor.

Genel not ortalamasit 50 {izerinde olan bazi1 6grencilerde goriilen akademik erteleme
davranislart “akademik miikemmeliyetcilik” ve “Ogretmen nitelii” alt temalan ile iliskili
bulunmustur. Bagska bir ifade ile baz1 Ogrenciler gosterdikleri akademik erteleme
davraniglarinin miikemmeliyetgilikten kaynaklandigir goriisiindedir. Yapilan kodlamalarda
akademik miikemmeliyet¢ilik daha iyi bir 6dev yapabilmek i¢in 6dev teslimini geciktirmeye
veya daha iyi 6grenebilmek i¢in ¢ok ¢alismaktan gérevlerin yapilmasinin ertelenmesine karsilik
gelmektedir. Bu baglamda goriis bildiren dgrencilerden birisi (CO1) “Bazen édevieri yapmam

gereken tarihe yetistiremedigim oluyor ¢iinkii 6devi yaparken eksiksiz olmast i¢in ugrasiyorum
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ve hep bir eksik varmis gibi hissediyorum. Bu da ddevi yetistirmemi engelleyebiliyor. Yoksa
zamaninda teslim etmek istiyorum.” ifadesini kullanmistir. Baska bir 6grenci (CO4) ise cok
calistign icin bazi gorevleri yapmayr sonraya biraktigini su sekilde agiklamstir: “Onem
verdigim veya ders saati fazla olan derslere daha ¢ok ¢calismak zorundayim diye diisiindiigiim
icin diger derslere gereken 6zeni gosteremeyip o derslerin 6devi bazen yapmayabiliyorum veya

geg teslim edebiliyorum.”

4.2.9 Akademik Kontrol Odagi Temasina Yonelik Bulgular

Akademik
Kontrol
Odag:

icsel Dassal
Akademik Akademik

Kontrol Kontrol

Odag1 Odag

Sekil 4.6: Akademik Kontrol Odag: Temasina iliskin Gériislerin Frekans Sayilart

Akademik basariy1 akilli telefon bagimliligi ile iliskili olarak etkileyen diger bir faktor de
akademik kontrol odagidir (f=62). Sekilde 4.6°da goriildigii gibi odak grup goriismesi yapilan
ogrencilerin goriisleri arasinda i¢sel kontrol odag: alt temas1 (=33, n=9), dissal kontrol odagi

alt temasi ise (f=29, n=7) kez tekrar etmistir.

4.2.10 Akademik Kontrol Odag1 ve Akademik Basar Iliskisine Yonelik Bulgular

Genel not ortalamasi 50 altinda olan &grencilerde 6grencilerin basarisizlik durumlarini
daha ¢ok digsal faktorlere bagladig tespit edilmistir. Digsal akademik kontrol odagr 6grencinin
basarisin1 veya basarisizligini kendisi disindaki faktorlere baglamasi anlamia gelmektedir.
Ornegin dgrencilerden birisi (O5) ebeveynlerini iizmemek igin ders calistigmi su sekilde
aciklamistir: “Ben ders c¢alismayr sevmiyorum kiigiikliigiimden beri. Aslinda ortaokula
basladiktan beri desem daha dogru olacak. Ancak basarisiz oldugumda annem ¢ok iiziiliiyor ve
ben de o iiziilmesin diye ders calismaya calisiyorum.” Bir baska 6grenci (0O6) ise sinavdaki

sorularin ¢ok kolay olmasi nedeniyle ders ¢alismak istemedigini “Ayn: zamanda ders ¢alismaya
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gerek yok bence. Ne de olsa sorular ¢ok kolay ve sansl oldugum icin genelde sallasam bile
tutuyor. Bunun icin ders ¢alismaya bir tiirlii baslayamiyorum veya baslamak istemiyorum.”
seklinde ifade etmistir. Diger bir ogrenci (O8) ise ders calismamasini Ogretmeniyle
anlasamamasina baglamis ve su sekilde aciklamustir: “Ama ben bazi Ggretmenlerle iyi
gecinemedigim i¢in onlarin verdigi odevleri de yapmak istemiyorum ama bunun bana zarari

dokunuyor biliyorum.” Bir diger 6grenci (O4) de sosyal medya nedeniyle ders calismaya vakti

kalmadigin1 su sekilde aciklamistir:

Benim kendimle ilgili biiyilk hedeflerim yok, lise diplomasini alayim yeter, onun i¢in
ortalamay1 tutturmak 6nemli. Bunun i¢in de fazla ¢alismaya gerek yok. Meslek derslerinde
zaten hocayla aran iyiyse, ona saygili davranirsan ortalama elliyi gecer. Bir tek o derslere
bakmaya calisiyorum ama o da ¢ok sinirli. Zamanimin ¢ogu telefonda geciyor zaten.
Youtube videosu seyretmekten ders caligmaya da pek vakit kalmiyor.

I¢csel akademik kontrol odagi grencinin basari veya basarisizlik durumlarmi kisisel
cabalarina baglamasi1 anlamina gelmekte olup genel not ortalamasi 50 iizerinde olan
ogrencilerin basar1 veya basarisizlik durumlarini daha ¢ok kendi ¢abalarina bagladigi tespit
edilmistir. Ornegin &grencilerden biri (CO3) basarisi1 kendi ¢aligmasina baglamis ve bu
diisiincesini “Akilli telefonun basarimi ¢ok fazla olumsuz etkiledigini diistinmiiyorum. Ctinkii
bir sinava etkili bir sekilde ¢alistiktan sonra biraz telefonla ugragsam da sonug olarak beni
etkilemiyor. Cok ders calismaktan bazen sikilyyorum ama telefon biraz kafa dagitiyor.”
seklinde agiklamistir. Bir baska 6grenci (CO7) ise basarisiz oldugu durumu kendi hatasi olarak
gormiis ve su sekilde bir agiklama yapmustir:

Telefonla ugrasmak ders ¢alismaya baglamami bazen olumsuz etkiliyor. Ancak ailemle su
sekilde bir karar aldik. Stnavim oldugunda telefonu baska bir odaya koyuyorum. Boyle bir
tedbir aldigim i¢in ders ¢alisirken dikkatim dagilmiyor. Ama telefonu yeni aldigimda asir

kullanmistim ve o ylizden kimya sinavina tam ¢alisamamistim. Yani o benim hatamdan
kaynaklanmisgti.

Akallr telefonun ancak asir1 kullanildiginda basarisin1 olumsuz etkileyecegini diisiinen bir
ogrenci (CO4) telefondan ders videolar1 seyrettigi icin basarisini olumlu etkiledigini “Akulli
telefonla asirt ugrasiwrsam tabi ki benim de basarim diiser ancak ben telefonu oyun oynamak
icin degil, anlamadigim konularin videolarini seyretmek i¢in kullantyorum. Yani akilli telefon
benim basarimi artiriyor diye diigiiniiyorum (CO4).” seklinde agiklamistir. Benzer sekilde asiri
kullanmadig i¢in basarisini etkilemedigini diisiinen bir 8grenci (CO9) “Akulls telefonu ¢cok fazla

kullanmadigim icin beni etkilemiyor. Zaten kullandigimda da anlamadigim yerleri
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arkadaglarima soruyorum. O agidan basarimi olumlu yonde etkileyebilir.” ifadelerini

kullanmustir. I¢sel kontrol odag alt temasini destekleyen diger drnek goriisler ise su sekildedir:

Baz1 sinavlardan diisiik almamin tek nedeni akilli telefon degil ayni zamanda ders
¢alisamaya baglamak istemeyigim. Calistigimda yiiksek notlar alabiliyorum. Ancak su bir
gercek ki telefon nedeniyle bazen uyuyamiyorum. O da halsizlik yapiyor (CO2).

Sorumlulugunu bilen bir 6grenci olduktan sonra akilli telefon basariy1 olumsuz etkilemez.
Ben basarili olmak i¢in elimden geleni yaptiimi distiniiyorum. Gayret gosteriyorum.
Diisiik not aldigim sinavlara vakit olmadigi i¢in yeterince ¢aligmamis olabiliyorum (CO1).

Akademik kontrol odagi ile akademik basar1 arasindaki iliski kontrol odaginin tiiriine gére
degisim gostermistir. Ornegin basarisi diisiik olan grupta dissal kontrol odag1 temasinin tekrar

etme siklig1, i¢sel kontrol odagi temasinin tekrar etme sikligindan oldukga yiiksektir.

4.2.11 Oyun Bagimhhg Temasina Yonelik Bulgular

Oyun
Bagimhihg

Gundelik
Yasam Kontrolsiiz
Bozuklugu Oynama

Belirginlik

Sekil 4.7: Oyun Bagimlilig1 Temasina Iliskin Alt Temalar ve Frekans Degerleri

Oyun bagimliligindan bahseden 6grenci sayisi olduk¢a siirhdir (f=17, n=9). Oyun
bagimlilig1, oyun oynama davranisinin kendini belirgin bir sekilde gdstermesi ve kontrolsiiz bir
sekilde gergeklesmesi ile karakterize edilebilir. Bununla birlikte cogunlukla giindelik yasam
bozukluklart ile sonuglanir. Ogrenciler oyun oynamanin daha c¢ok giinliik yasamda neden

oldugu olumsuz durumlardan bahsetmistir.
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Giindelik yasam bozuklugu, onemli aktivitelerin ihmal edilmesi, uykusuz kalma, oyunsuz
sinirli ve stresli olma durumu ile kodlanmistir. Ornegin 6grencilerden biri (O7) ders sirasinda
oyun oynadigii diger bir deyisle glindelik yasamdaki 6nemli bir aktiviteyi oyun nedeniyle
thmal ettigini “Ders swrasinda daha ¢ok oyun oynuyorum...” seklinde ifade etmistir. Ayni
Ogrenci goriismenin farkli zamanlarinda da bazi derslerde oyun oynamadan duramadigindan
bahsetmistir. Bir diger dgrenci (0O8) de oyun nedeniyle gece geg saatlere kadar uyumadigini ve
siifta uyudugunu “Zamani hi¢ iyi kullanamiyorum ve gelen mesajlart okurken veya oyun
oynarken bir stirii zamanim gidiyor. Sonug¢ olarak gece ge¢ saatlere kadar internette oldugum
icin okulda uyuyorum.” Bununla beraber genel not ortalamasi 50 {izerinde olan 6grencilerden
biri (CO4) dersin monoton olmasi durumunda telefon iizerinden oyun oynadigini “Baz:
ogretmenler monoton bir sekilde ders anlatiyor ve dersi dinlemek bana zevk vermiyor. Dersi
dinleyip kendime eziyet edecegime bu tiir durumlarda telefondan oyun oynamay: tercih
edebiliyorum.” seklinde ifade etmistir. Bu ifade oyun bagimliligi temasinin giindelik yasam
bozuklugu alt temasini desteklese de ayni1 6grencinin “...ancak ben telefonu oyun oynamak igin
degil, anlamadigim konularin videolarini seyretmek icin kullantyorum.” ifadesi oyun
bagimlilig1 temasi ile gelismektedir. Diger bir deyisle bu dgrencinin (CO4) oyun bagimlilig
temasina ait bu goriislerinin tutarlilik gostermedigi diigiiniilmiistiir. Giindelik yasam bozuklugu
alt temasi ile ilgili olarak tutarlilik gdstermeyen diger bir goriis de (O1) kodlu dgrenci tarafindan
ifade edilmistir: “Zamanimin cogunda online oyun oynadigim i¢in 6dev yapmam harbiden. Yani
teslim edecek bir édevim olmaz...tabi ki telefondan...” Ote yandan aym 6grenci goriismenin bir
bagka sorusunda telefonu daha ¢ok sosyal medya icin kullandigini belirtmistir. Dolayisiyla
oyun bagimlilig1 ile ilgili goriisler diger temalara kiyasla hem daha az tekrarlanmis hem de daha
az Ogrenci tarafindan paylasilmistir. Ayrica 6grenci goriisleri agisindan kendi i¢inde tutarli bir

durum sergilemekten uzak gibi gériinmektedir.

Oyun bagimliligimnin alt temalarindan biri “belirginlik” olarak ortaya ¢ikmistir. Bu alt
temadan bahseden G6grenci sayist giindelik yasam bozukluguna nazaran daha az sayidadir.
Belirginlik “giin boyu oynama” ve “bos zamanlarinin tiimiinde oyun oynama” seklinde
kodlanmigtir. Diger bir deyisle, oyun oynama davranis1 giinliik yasami kapladiysa ve sinirli
degilse oyun bagimliligindan soz edilebilir. Belirginlik alt temasmna iliskin dgrenci (O9)
ifadelerinden biri su sekildedir: “Arkadas grubuyla oyuna daldigimizda zamanin nasil gegtigini

anlamiyoruz, iste o zaman tiim giin telefon kullanmis oluyoruz.”
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Oyun bagimlilig1 temasinin bir diger alt temasi da kontrolsiiz oynamadir. Bu alt temadan
bahseden 6grenci sayisi da oldukea sinirlidir. Kontrolsiiz oynama planlanan siireden daha fazla
oyun oynanama veya oyuna baslandiginda duramama seklinde ortaya cikabilir. Nitekim bu
arastirmada kontrolsliz oynama alt temasina yonelik yalnizca bir 6grenci ifadesine rastlanmastir.
Ogrencilerden biri (O6) oyun oynamaya basladiginda bir tiirlii birakamadigini ve oyun
oynamak i¢in planladig1 zaman1 astigini su sekilde ifade etmistir: “Tel kullanirken sadece sosyal
medya degil, oyun bagimliligi, magazin sayfalart da benim ders ¢alismamu etkiliyor... Bence
eger abartirsam basarimi iyi etkilemiyor, yani oyuna dalinca birakmak zor gergekten...Hatta

bazen simir koymaya ¢alistigim oldu, mesela saat kurdum ama maalesef faydasi yok.”

4.2.12 Ogrenci Goriislerine Yonelik Nitel Bulgularin Ozeti

Ogrencilerle yapilan odak grup gériismeleri ile ilgili temalar ve alt temalara yonelik kod
ve 6grenci sayilart Tablo 4.1°de 6zetlemistir. Buna gore kod ve 6grenci sayisi agisindan en ¢ok
tekrar eden tema sosyal medya kullanimidir (f=82, n=18). Ikinci sirada akill telefon bagimlilig
(f=79, n=15), {i¢iincii sirada siber aylaklik (f=68, n=16), dordiincii sirada akademik erteleme
(f=63, n=16), besinci sirada akademik kontrol odagi (=62, n=16) ve son sirada ise oyun
bagimlilig: (f=17, n=9) yer almistir. Kod ve 6grenci sayilarindaki degisimler bu arastirmada

ortaya konan hipotez modelde yer alacak faktorlerin belirlenmesinde kullanilmistir.

Tablo 4.1 incelendiginde genel not ortalamasi 50 altinda ve 50 iizerinde olan iki ayr1 odak
grupta her bir tema ve alt temaya yonelik kod ve 6grenci sayilar1 karsilastirilabilir. Ornegin
akilli telefon bagimliligina yonelik kod sayis1 genel not ortalamasi diisiik olan grupta akademik
basaris1 yiiksek olan gruba kiyasla daha sik tekrar etmistir. Benzer durumun sosyal medya
kullanimi, siber aylaklik, akademik erteleme ve oyun bagimliligi i¢in de gegerli oldugu
goriilmistiir. Bununla birlikte akademik basaris1 diisiik olan grupta dis kontrol odagi daha sik
tekrar ederken, akademik basaris1 yiiksek olan grupta ise i¢ akademik kontrol odagina yonelik
kod sayisinin daha fazla oldugu tespit edilmistir. Iki ayr1 grup arasindaki karsilastirmali

sonuglar modelde yer alan faktorler arasindaki iliskilerin belirlenmesine katki saglamistir.
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Tablo 4.1: Ogrencilerle Yapilan Odak Grup Gériismelerinin Analizi Sonucu Elde Edilen
Frekanslar ve Ogrenci Sayilari

Tema ve Alt Temalar Akademik Basaris1 Diisiik Akademik Basarist Yiiksek Toplam
Ogrenci Grubu Ogrenci Grubu
Goriis Ogrenci Goriis Ogrenci Goriis Ogrenci
Sayisi (f) sayisi (n) Sayisi (f) Sayisi (n) Sayisi (f) Sayisi (n)
AKkilli Telefon Bagimhihigi 57 9 22 6 79 15
a) Giindelik yasam bozuklugu 10 1 1 1 11 2
b) Duygu Durum Degisikligi 5 1 5 2 10 3
¢) Yoksunluk hissi 19 2 1 1 20 3
d) Asin kullanim 23 5 15 2 38 7
Sosyal Medya Kullanim 53 10 29 8 82 18
a) Kullanim Siiresi 30 5 6 2 36 7
b) Kullanim Amaci 18 3 19 5 37 8
1.) Etkilesim 17 2 4 1 21 3
2.) Ders Hazirhgi 1 1 15 4 16 5
c) Pozitif Duygulanim 5 2 4 1 9 3
Siber Aylakhk 47 10 21 6 68 16
a) Eglence 32 5 1 1 33 6
b) Etkilesimsel 11 3 4 1 15 4
c) Tarama 4 2 16 4 20 6
Akademik Erteleme 44 10 19 6 63 16
a) Sorumsuzluk 30 6 1 1 31 7
b) Gorevin Niteligi 9 2 3 1 12 3
c) Ogretmen Algisi 5 2 4 1 9 3
d) Akademik 0 0 11 3 11 3
Miikemmeliyetcilik
Akademik Kontrol Odagi 27 7 35 9 62 16
a) Igsel Kontrol Odag: 3 2 30 7 33 9
b) Dissal Kontrol Odagi 24 5 5 2 29 7
Oyun Bagimhihg 16 8 1 1 17 9
a) Belirginlik 5 2 0 0 5 2
b) Kontrolsiiz oynama 4 2 0 0 4 2
€) Giindelik yasam 7 4 1 1 8 5
bozuklugu
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4.3 Ogretmen Goriisleri I¢in Nitel Bulgular

f=71,n=15
f=10, n=4

Akl Telefon =63, n=14
Bagimlilig: f=59,n=13 54 n=15

f=52, n=14

Sosyal
Medya
Kullanim:

Siber Aylaklik

Sekil 4.8: Ogretmen Goriislerine Gére Akademik Basarry1 Etkileyen Alt Temalar ve Frekans
Degerleri

Sekil 4.8’de goriildiigii gibi Ogretmenlerin goriislerine gore Ogrencilerin akademik
bagarilarin1 etkileyen faktorlere iliskin kodlarin tekrar etme sikliklari sirastyla akilli telefon
bagimlilig: (=71, n=15), sosyal medya kullanim1 (=63, n=14), siber aylaklik (f=59, n=13),
akademik erteleme (f=54, n=15), akademik kontrol odagi (f=52, n=14) ve oyun bagimlilig
(f=10, n=4) seklindedir. Bu sonuglara gore 6gretmenler 6grencilerin akademik basarilarinin en
¢ok akilli telefon bagimhiligindan etkilendigini diisiinmektedirler. Ogretmen gériisleri analiz
edildiginde Ogretmenlere gore akilli telefon kullanimi veya bagimliligi sosyal medya
kullanimin1 artirmakta, siber aylaklik ve akademik erteleme gibi davraniglara neden olmaktadir.
Baska bir ifadeyle, 6gretmenlere gore akilli telefon kullanimi bagimlilik yaparak 6grenmeye
ayrilan zamani azaltmakta, ders ¢alisma istegini ortadan kaldirmakta ve sonug olarak akademik
bagar1 azaltmaktadir. Her bir tema ile ilgili alt temalarin tekrar etme sikliklar1 ve 6gretmenlerin

gorlsleri sonraki boliimlerde 6rneklerle agiklanmuistir.

4.3.1 Ogretmen Géoriislerine Gore Akilh Telefon Bagimlihgi Temasina Yonelik Nitel
Bulgular

Sekil 4.9°da goriildiigii gibi 6gretmenlerin goriislerine gore lise dgrencilerinin akilli telefon
bagimhiligini etkileyen faktorlere yonelik kodlamalarin tekrar etme sikliklari sirastyla asiri
kullanim (f=24, n=6), giindelik yasam bozuklugu (f=24, n=3), yoksunluk (f=21, n=4) ve duygu
durum degisikligi (f=2, n=2) seklindedir.
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Akalh
Telefon
Bagimhlig

Duygu

Durum
Degisikligi

Giindelik
Yasam
Bozuklugu

Sekil 4.9: Ogretmen Gériislerine Gére Akilli Telefon Bagimliligi, Alt Temalari ve Frekans
Degerleri

Ogretmenlerin lise dgrencilerinin akilli telefon kullanimi hakkindaki goriisleri arasinda en
cok tekrar eden kodlama asir1 kullamm ile ilgilidir. Ogretmenlere gore aswt kullanim,
ogrencilerin akilli telefon kullanimi konusunda siirekli istek duymalar1 anlamina gelmektedir.
Bu aragtirmaya katilan Ogretmenler lise Ogrencilerinin akilli telefonlarini asirt derece
kullandiklarini, telefon kullanimi konusunda ¢ok fazla istek duyduklarin1 ve akilli telefon
kullanma isteginin ayni zamanda kontrolsiiz kullanima ve bagimliliga neden oldugunu
diisinmektedir. Ornegin 6gretmenlerden birisi (OGR6) “Ogrencilerin velileri ile goriismeler
yvaptigimizda veliler, ogrencilerin siirekli telefonla ugrastiklarini, yatana kadar hatta yatakta
bile telefonla oynadiklarini soyliiyorlar. Biz de aymi durumu okulda da siirdiirmeye
calistiklarint evde mutlaka sumirly bir sekilde kullanmalar gerektigini onerebiliyoruz.” diyerek
ogrencilerin asir1 telefon kullandigini sdylemistir. Diger bir 6gretmen (OGR1) “Gdozlemledigim
kadariyla telefonu hic ellerinden birakmiyorlar, hatta veliler de bize bu konuda ne
yapabileceklerini damsiyorlar.” ifadesini kullanmustir. Baska bir dgretmen (OGR11) ise
ogrencilerin agir1 telefon kullandiklarini, 6grencileri akilli telefon bagimlisi olarak gordiigiini
ve akademik basarilarinin bu durumdan olumsuz etkilendigini su sekilde agiklamistir: ... Bizim
okulda ise bu durum daha belirgin yani telefonsuz bir dakikalar: bile yok, kesinlikle bagimli

olduklarin diisiiniiyorum, dolayisiyla basarisizlik kaginilmaz.”

Ogretmenlerin lise 8grencilerinin akilli telefon kullanimu ile ilgili gdriisleri arasinda en ¢ok

tekrar eden ikinci kodlama giindelik yasam bozuklugudur. Ogretmen ifadelerine gore giindelik
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yasam bozuklugu ders calisirken konsantre olamama ve isleri yetistirememe anlamina
gelmektedir. Bununla birlikte akilli telefon kullanimina bagli olarak ortaya ¢ikan bag donmesi,
uyku bozuklugu ve viicudun gesitli bolgelerinde olusan agri hissi de giindelik yasam
bozukluklarina isaret eden kodlamalar arasindadir. Boylelikle 6gretmenlere gore giindelik
yasam bozuklugunun 6grenci bulgulariyla benzerlik gosterdigi belirlenmistir. Ayrica akilli
telefon kullaniminin gilindelik yasam bozuklugu ile iliskilendirilmesi Ogretmenlerin lise
ogrencilerini  akilli telefon bagimlisi olarak nitelediklerini  gostermistir.  Ornegin
ogretmenlerden birisi (OGR4) yasak olmasma ragmen ogrencilerin telefon kullanmaya
calisigimi “Yasak olmasina ragmen bazen bagsarisiz ogrenciler telefonla oynamaya
calisiyorlar. Iste o ogrencilerden birini yakaladim ve telefonun yasak oldugunu ve masanin
listiine koymasit gerektigini séyledim ancak o telefonu vermeyecegini soylemisti. Sonunda
miidiir yardimcisint ¢agirmak zorunda kalmigtim.” seklinde ifade etmistir. Diger bir 6gretmen
(OGR?7) ise dgrencilerinin ders esnasinda uyumaya calistigin1 ve bunun akilli telefonla olan
iligkisi i¢in sunlar1 soylemistir:

Bazi siniflarda derse girdigimde 6grencilerin yarisindan fazlasinin uyudugunu goriiyorum.

Onlara nedenini sordugumda gece hi¢ uyuyamadim, ¢ok geg¢ yattim kusura bakmayin gibi

cevaplar aliyorum. Neden ge¢ yattiklarin1 sordugumda ise telefondan film izlediklerini
veya oyun oynadiklarini soylityorlar. Durum gergekten vahim diye diisliniiyorum.

Diger bir ogretmen (OGR13) ise ogrencilerin telefon nedeniyle derslere

odaklanamadiklarini ve bu nedenle basarilarinin diisiik oldugunu su sekilde agiklamistir:

Ders anlatmaya calisirken birgok 6grencinin ellerinin siirekli telefonda oldugunu ve siirekli
gelen mesajlar1 okuyabilmek icin bilerek masanin istiine koymaya calistiklarini
gozlemliyorum. Uyarilarimiz belli bir siireden sonra etkisini yitiriyor ve dogal bir aliskanlik
haline getirmeye ¢alisiyorlar. Ciinkii baz1 6gretmenler ders esnasinda kullanmalarina izin
veriyorlarmis.

Ogretmenlerin dgrencilerin akilli telefon kullanimi hakkindaki goriisleri arasinda en gok
tekrar eden iigiincii kodlama ise yoksunluktur. Ogretmen goriislerine gore yoksunluk
ogrencilerin telefon kullanmadiklarinda sabirsiz, huysuz ve tahammiilsiiz olmalar ile iligkili
bir durumdur. Ayrica 6grencilerin akillarinin siirekli telefonda olmasi ve telefon kullanirken
rahatsiz edilmeleri durumunda o6fkelenmeleri de yoksunluga karsilik gelen kodlamalardir.
Omegin ogretmenlerden biri (OGRS) 6grencilerin  telefonun sl kullandirilmasina
sinirlendiklerini ve bazi eylemlerle bu duruma tepki gosterdiklerini “Bir keresinde veli

toplantisinda ogrenci velilerinden birine akilli telefonlarin simirl kullanimi hususunda

tavsiyede bulunmustum. O veli bunu denedigini, kizimin bu durumda ¢ok sinirli oldugunu,
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kiiserek odasindan digsart ¢ikmadigini ve ¢ok huysuz davranislar sergiledigini soylemisti.”
sozleriyle agiklamistir. Bir diger ogretmen (OGR12) &grencilerin telefon kullanimi

yasaklandiginda veya rahatsiz edildiklerinde 6fkelendiklerini su sekilde agiklamistir:

Telefonun idare tarafindan yasaklandiklarini bildikleri halde siirekli telefonla ugragmak
istiyorlar. Uyardigimda hatta telefonu alip idareye teslim ettigimde sinir krizi gegiren
Ogrenciler gordiim. Ama kararli olmamiz gerekir. Yoksa Ogrenciler bundan ¢ok zarar
gorebilir. Ama bence ¢ogunun akli siirekli telefonda ¢ilinkii derse baslayip 10 dakika
gegtikten sonra hocam ne zaman telefonla oynamamiza izin vereceksiniz veya bugiin ders
islemeyelim, telefonla oynayalim gibi isteklerle karsilagtyorum.

Ogretmen goriislerine gore akilli telefon bagimlilig: temasina iliskin en az tekrar eden alt
kullandiklarinda keyifli hissetmeleri ve stres durumlarindan uzaklagsmalari anlamini
tasimaktadir. Ornegin 6gretmenlerden biri (OGR10) “Miizik dersi acisindan akilli telefon
kullanimini yararli buluyorum. Bazen konumuzla ilgili parcalar: dinliyoruz. Ogrencilerin ¢ok
hosuna gidiyor hem de biraz olsun kafa dagittyorlar. Ama akilli telefonun etkisi derse ve

ogrenciye gore degisir bence.”

4.3.2 Ogretmen Goriislerine Gore Sosyal Medya Kullanimi Temasina Yénelik Nitel
Bulgular

Sosyal
Medya

Kullanim:

f=34,n=6 f=1, n=1

=28, n=7

Pozitif
Duygulanim

Ders Hazirhg

Sekil 4.10: Ogretmen Goriislerine Gore Sosyal Medya Kullanimi, Alt Temalar1 ve Frekans
Degerleri
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Sekil 4.10’da goriildigi gibi 6gretmenlerin goriislerine gore 6grencilerin sosyal medya
kullanimin etkileyen faktorlerin tekrar etme sikliklari sirasiyla kullanim siiresi (f=34, n=6),
kullanim amaci (f=28, n=7), pozitif duygulanim (f=1, n=1) seklindedir. Ogrencilerin sosyal
medyay1 kullanim amaglar1 hakkindaki 6gretmen goriislerinin 24’{ etkilesim, 4’1 ise ders
hazirhigi hakkindadir. Diger bir deyisle, 6gretmenlere gore lise 6grencilerinin ¢cogunlugu sosyal
medyay1 akilli telefonlar iizerinden etkilesim amaciyla kullanmaktadir. Bu nedenle 6gretmenler
lise 0grencilerinin ders ¢alismaya vakit ayirmadiklari, zamanlarinin ¢ogunu sosyal medyada
gegirdikleri ve 6grenci velilerinin de bu durumdan sikayet¢i olduklar1 goriisiindedir. Bununla
birlikte arastirmaya katilan yalnizca bir 6gretmen lise 6grencilerinin sosyal medyay1 ders

hazirlig1 yapmak i¢in kullandigini ifade etmistir.

Ogretmenlerin 6grencilerin sosyal medya kullanimi hakkindaki goriisleri incelendiginde
sik tekrar eden kodlamalarin kullanim siiresi ve kullanim amaci alt temalarina yonelik oldugu
tespit edilmistir. Kullanim siiresi sosyal medyanin giin icinde ne kadar siireyle kullanildig:
anlamina gelmektedir. Ogretmenlerin yarisina yakini lise dgrencilerinin sosyal medya kullanim
stireleri hakkinda goriislerini agiklamistir. Sosyal medya kullanim siiresi ile ilgili olarak
aciklama yapan tim O6gretmenler Ogrencilerin sosyal medyayr ¢ok fazla kullandiklar
goriisiindedir. Ornegin &gretmenlerden birisi (OGR2) dgrencilerin akilli telefon kullanma
amaglar1 arasinda sosyal medyanin 6nemli bir yeri oldugunu ve kullanim siiresinin fazla
oldugunu su sekilde aciklamistir: “Kiz ogrenciler daha ¢ok sosyal medya erkek ogrenciler ise
daha ¢ok oyun ve video seyretmek igin kullaniyorlar. Giin icinde ne kadar kullandiklarin
Kendilerine sordugumda hi¢ birakmiyoruz ki diyenden 8-9 saati ge¢mez ki diyene kadar bir¢ok
ogrenci biliyorum.” Benzer sekilde diger bir 6gretmen (OGR12) lise dgrencilerinin sosyal
medya kullanim siirelerinin fazla oldugunu, ogrencilerin ders c¢alismadiklarini, o6dev
yapmadiklarini ve bu yiizden basarilarinin olumsuz etkilendigini “Olumsuz etkiledigi ¢ok net.
Asirt derecede kullaniyorlar, kim ne paylasti, arkadast ne dedi, biitiin vakitleri sosyal medyada
geciyor. Ders ¢alisma diye bir sey yok. Hi¢ ddev yapmiyorlar, sinifta kalmak umurlarinda

degil” sozleriyle aciklamistir.

Sosyal medya kullanimi ile ilgili ortaya ¢ikan temalardan biri de kullanim amacidir.
Kullanim amaci 6grencilerin sosyal medyay1 hangi amacla kullandigina karsilik gelmektedir.
Bu amaglar iki kategoride toplanmistir. Etkilesim kategorisi Ogrencilerin sosyal medyay1
sohbet, yorum, mesaj gonderme, fotograf ve video paylasimi amaciyla kullanmasi anlamina
gelmektedir. Ogretmenlere gore lise dgrencileri sosyal medyay1 cogunlukla etkilesim amaciyla

kullanmaktadir (f=24, n=6). Ornegin 6gretmenlerden biri (OGR3) sosyal medya kullaniminda



103

cinsiyetin ¢cok 6nemli bir degisken olmadigi ve kullanim amaglarinin etkilesim oldugu hakkinda
“Ogrencilerin sosyal medya kullamimi kiz veya erkek hi¢ fark etmiyor bence, ders esnasinda
bile kullanmalar: aslinda ona bagimli oldugunu gésteriyor. Ornegin ders esnasinda telefonla
ugrasirken yakaladigim ogrencilerin telefonunda genellikle WhatsApp, instagram veya
Youtube agik oluyor.” ifadelerini kullanmistir. Diger bir 6gretmen (OGR14) ise dgrencilerin
serbest birakilmalar1 durumunda sosyal medyayi etkilesim amaciyla kullandiklarint ve ¢ok az
bir kisminin dersle ilgilendiklerini su sekilde aciklamistir: “Asla verimli ¢alismiyorlar, serbest
biraktigimda ¢ok az bir kismi dersle ilgileniyor, bircogu da hemen ya biriyle mesajlasiyor ya
da instagramda fotograflara bakiyor.”

Porzitif duygulanim alt temasi 6grencinin stres atmak amaciyla sosyal medyay1 kullanmasi
veya sosyal medya kullanirken daha mutlu ve keyifli olmasi anlamima gelmektedir. Bu
dogrultuda bildirilen gériisler olduk¢a az sayidadir. Ornegin dgretmenlerden biri (OGR9)
ogrencilerin sosyal medyayr kullanirken kendilerini ger¢ek yasamlarindan daha mutlu
hissettiklerini ve bu ylizden siirekli kullanmak istediklerini ve basarilarinin olumsuz etkiledigini
“Kesinlikle olumsuz etkiler ¢iinkii sosyal medyada kendilerini daha farkli biri olarak
goriiyorlar, onlar icin adeta bir siginak oldugunu diigiiniiyorum. Sosyal medya mecralarinda
gergek yasamlarindan daha mutlular. Bu yiizden siirekli kullanmak istiyorlar.” sozleriyle

aciklamistir.

4.3.3 Ogretmen Goriislerine Gore Siber Aylaklik Temasina Yonelik Nitel Bulgular

Siber Aylaklik

f=26, n=6 =11, n=2

Eglence £222 n=5

Sekil 4.11: Ogretmen Gériislerine Gore Siber Aylaklik Davranislari, Alt Temalar1 ve Frekans
Degerleri
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Sekil 4.11°de goriildigi gibi 6gretmenlerin goriislerine gore 6grencilerin siber aylaklik
davraniglarin1 etkileyen faktorlerin tekrar etme sikliklari sirasiyla eglence (f=26, n=6),

etkilesimsel (f=22, n=5) ve tarama (f=11, n=2) seklindedir.

Ogretmenlerin &grencilerin sosyal medya kullanimi hakkindaki goriisleri arasinda sik
tekrar eden goriisler eglence ve etkilesimsel alt temalar ile ilgilidir. Siber aylaklik temasinin
alt temalarindan eglence alt temas1 0grencinin ders esnasinda ¢evrimig¢i oyunlar oynamast,
telefonla oynamasi veya zamanini oyun amagli olarak harcamasi anlamina gelmektedir.
Etkilesimsel alt temasi ise Ogrencilerin ders esnasinda anlik mesajlasmasina karsilik
gelmektedir. Ornegin 6gretmenlerden biri (OGR1) “Derste bazi égrencileri telefon kullanirken
vakaladigimda ogrenciler dersle ilgili bilinmeyen kelimelerin anlamlarina baktiklarini
soyliiyorlar ama telefonu alip inceledigimde ya oyun oynadiklarini ya da sosyal medya
sitelerinde gezindiklerini, oradakilerle mesajlastiklarint veyahut da begeni yaptiklarini
goriiyorum.” sdzleriyle 6grencilerin siber aylaklik davranislarinin en ¢ok eglence ve etkilesim
amactyla gergeklestigini agiklamistir. Bir diger 6gretmen (OGRS) ise ogrencilerin ders
esnasindaki siber aylaklik davranmiglarinin daha c¢ok eglence amagli oldugunu su sekilde

aciklamistir:

Ogrencilerle iletisime gectigimde akilli telefonu en ¢ok YouTube videolar: seyretmek igin
kullandiklarini, bazilarinin da 6zellikle erkeklerin oyunla mesgul oldugunu gézlemledim.
Ayrica instagram kullanan da oldukg¢a fazla. Bunu da bazen okulda ¢ikan kavgalardan
anlayabiliyoruz. Kavgalarin nedeni genelde birbiri hakkinda sosyal medyada yazdiklari
climleler veya birbirlerinin fotograflarini izinsiz paylagmalari oluyor.

Ogretmenlerden biri (OGR6) akilli telefon kullanimmin ve siber aylaklik davranislarmin
lise 6grencilerinin akademik basarilarini olumsuz etkiledigini su sekilde ifade etmistir: “Tabi ki
olumsuz etkiliyor. Ciinkii ders sirasinda bile siirekli sosyal medyada takilmaya ¢alisiyorlar.

Sanki amaglar: okumak degil, sadece aileleri istedigi i¢in okula geliyorlar.”

Lise oOgrencilerinin tarama siber aylakligi yaptigini diislindiiren az sayida Ogretmen
ifadesine rastlanmustir (f=11, n=2). Tarama siber aylakligi, lise 6grencilerinin ders sirasinda
dersle ilgili olmayan internet taramasi yapmasi ve ¢esitli web sitelerinde gezinmesi anlamina
gelmektedir. Ornegin 6gretmenlerden biri (OGR14) ders sirasinda zellikle erkek 6grencilerin
spor sitelerinde gezindigini su sekilde aciklamustir: “Evet oluyorum, ozellikle erkek 6grenciler
ders sirasinda basimi swraya koyup uyumaya calisiyorlar, ashinda siramin altindan video
seyrediyorlar veya spor sitelerine takilvyorlar. Bu yiizden de basarilart diigiik oluyor dogal

olarak. Bazen de uyardigimda aldirig etmezlerse telefonlarini almak zorunda kaliyorum.”
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4.3.4 Ogretmen Goriislerine Gore Akademik Erteleme Temasina Yonelik Nitel
Bulgular

f=46,n=11 f=3,n=2

f=5, n=2

Ogretmen

Algist

Gorevin
Niteligi

Sekil 4.12: Ogretmen Goériislerine Gore Akademik Erteleme Davranislari, Alt Temalar1 ve
Frekans Degerleri

Sekil 4.12°de goriildiigii gibi Ogretmenlerin goriislerine gore Sgrencilerin akademik
erteleme davraniglarini etkileyen faktorlerin tekrar etme sikliklari sirastyla sorumsuzluk (f=46,

n=11), gérevin niteligi (f=5, n=2) ve dgretmen algis1 (f=3, n=2) seklindedir.

Ogretmenlerin  bilyiik bir ¢ogunlugu lise &grencilerinin akademik ertelemelerinin
sorumsuzluk alt temast ile iligkili oldugu goriisiindedir. Sorumsuzluk 6grencilerin zamanlarini
daha ¢ok hoslandiklar1 aktivitelere ayirmalar1 ve ders ¢alismaya bir tiirlii baslayamamalari
anlamina gelmektedir. Ornegin 6gretmenlerden birisi (OGR 1) lise 6grencilerinin 6dev yapmak
yerine zamanlarinin ¢ogunu akilli telefon kullanimina ayirdiklarini ve sorumsuzluk nedeniyle

akademik erteleme yaptiklarini su sozlerle agiklamistir:

Performans 6devlerini ve proje ddevlerini teslim eden 6grenci sayist oldukga az. Cogu
Ogrenci ders notunun kag olacagini kafaya takmriyor, simifi ge¢ip gegmeyecegi umurlarinda
degil. Akillar siirekli telefonda olduklari i¢in ne ders yapiyorlar ne de 6dev. Veliler hocam
siz hi¢ 6dev vermiyor musunuz diye bize yakindiklarinda sadece okulda degil ayni
zamanda evde de telefonu asir1 derece kullandiklari anlasiliyor.

Ogretmenlerden birisi de (OGR2) lise dgrencilerinin akilli telefon kullanimi nedeniyle ders
caligmaya bir tiirlii baslayamadiklarini “Tamamen yasaklansa da bir sey fark etmez. Ciinkii
kontrollerini kaybetmisler, goézlemledigim kadariyla telefonlara asirt derecede baglilar
sonucta. Mesela sinav giinlerinde ders ¢calismak icin izin istiyorlar, bazen izin vereyim diyorum

ama ders calismaya bir tiirlii baslayamiyorlar telefonla ugrasiyorlar ¢ogunlukla.” sozleriyle

aciklamistir.
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Bir diger 6gretmen (OGRS) ise, 6grencilere proje verdiginde 6grencilerin bir tiirlii projeye
baslamamalar1 hakkinda “Proje verdigimde ogrencilerin projeye baslamalart igin siirekli uyart
vapmam gerekiyor. Teslim tarihini stirekli hatirlatsam da yine de projeye baslayanlarin sayist
olduk¢a az. Yapanlar da genellikle édevi teslim etmis olmak i¢cin arkadasindan gordiiklerini
veya ddevle ilgisi olmayan icerikleri yazip getirir.” ifadesini kullanmistir. Bununla birlikte
ogretmenlerden biri (OGR3) de dgrencilerin sosyal medya kullanimz, akilli telefon bagimlilig

ve akademik basarilar1 arasindaki iliskiyi su sekilde agiklamistir:

Hem derslerde gordiigiimiiz hem de velilerden edindigimiz kadariyla 6grencilerin basari
tizerindeki en olumsuz durum sosyal medyay1 ve akilli telefonu gereginden fazla
kullanmalaridir. Kisacasi sosyal medyayi bilingli kullanmiyorlar. Baz1 6grenciler o kadar
bagiml ki derslerde dahi telefon kullanmak, Instagram’ da neler oluyor 6grenmek ya da
oyun oynamak istiyorlar. Hatta akilli tahtadan interneti acarak ders yaptigimda bazi
Ogrenciler hocam Youtube’u agsaniz da komik videolar seyretsek olmaz mi seklinde
isteklerde bulunuyorlar. Bu tiir isteklerde bulunan 6grenciler higbir sekilde ders yapmak
istemiyorlar. Odev teslim etseler en azindan performans notlar1 yiiksek olur ancak hi¢
umursamiyorlar. Ve sundan eminim ki bundan on yil 6nce 6grencilerin ¢ok az bir kismi
Odev getirmezdi ama simdi bu oran ¢ok yiikseldi.

Ogretmenlerin ¢ok az bir kismi lise dgrencilerinin akademik erteleme davranislarinin
gorevin niteliginden etkilendigini diistinmektedir. Gérevin niteligi, lise 6grencilerinin zor, ilgi
¢ekici olmayan ve zevk vermeyen gorevlerde erteleme yaptiklari anlamina gelmektedir. Diger
bir deyisle, 6dev 6grencinin ilgisini ¢ekmiyorsa, verilen gorevi yaparken zevk almiyorsa veya
odev dgrencinin seviyesine uygun verilmediyse ddevin yapilmasini erteleyebilir. Ornegin
ogretmenlerden biri (OGR4) “En dénemli sorunlardan biri zaten bu. Siz soruyu ders
calisirlarken diye sordunuz ama ders calismaya baslayamiyorlar iste telefon nedeniyle.
Odevieri teslim etmediklerinde nedenini soruyorum. Aldigim cevaplardan biri odevleri
yvaparken zorlanmalari, ashinda hi¢ ders c¢alismadiklarindan ddevler zor geliyor diye
diistintiyorum.” Ayn1 0gretmen sozlerini siirdiirerek akilli telefon kullanimi karsisinda higbir
gorevin ilgi cekmedigini ve hosa gitmedigini su sekilde aciklamistir: “Gergi telefon karsisinda
hangi ddevi verirsek verelim, ilgilerini ¢cekemiyoruz, yani telefonlar édevilerden daha cazip ve
eglenceli geliyor. Tabii soylediklerim ogrencilerin geneli i¢indir, istisnalar kaideyi bozmaz.

Edebiyata ilgili 6grenciler de var ama bir elin parmaklarini gegmez, onlar: tenzih ederim.”

Bu arastirmaya katilan bazi 6gretmenler de lise 6grencilerinin sahip olduklart 6gretmen
algis1 nedeniyle akilli telefona yonelebildiklerini, ders calismaktan uzaklasabildiklerini ve
sonu¢ olarak akademik gorevleri erteleyebildiklerini diisiinmektedir. Ogretmen algisi,

ogrencilerin 6gretmeni deger katmayan, baskicit veya sevilmeyen biri olarak algiladiginda
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akademik erteleme yapmasi anlamina gelmektedir. Bununla birlikte akademik erteleme
davranis1 6gretmene yapilan bir saygisizlik olarak nitelenmistir. Ornegin 6gretmenlerden biri
(OGR15) basarisi oldukca diisiik olan dgrencilerin ayn1 zamanda telefon bagimlis1 olduklarimi
ve bu tiir 6grencileri kazanabilmek i¢in 6gretmenin 6grenciye deger katmasinin ve kurallarini
bastan belirlemesinin 6nemli oldugunu, o6gretmenin kendisini sevdirmesi durumunda
ogrencilerin telefona yonelmeyebilecegini, saygisiz davranislar sergilemeyebilecegini ve

akademik erteleme yapmayabilecegini su sozlerle agiklamistir:

Daha 6nce de ifade ettigim gibi ben sahit olmuyorum, fakat boliim sefi oldugum igin kiiltiir
ogretmenlerinden bu konuda sikayetler aliyorum. Evet &grencilerin ¢ogunlugu telefon
bagimlisi, derslere karsi ¢ok ilgisizler ve basarilart oldukc¢a diisiik ama 6gretmen faktoriinii
g6z ardi etmemeliyiz. Ornek vermek gerekirse, baz1 6grenciler kendisine deger kattigina
inanmadig1 6gretmenlerin derslerinde ne yazik ki telefona yonelebiliyor. Eger ki 6gretmen
kurallarin1 bastan koymak sartiyla kendisini sevdirebilirse 6grenciler daha az saygisizlik
yapar, ders calismaya baslayabilir, hatta 6devlerini bile yapmaya calisir. Bu ylizden
ogretmenlik anlayisimizi da gézden ge¢irmemiz faydali olabilir.

4.35 Ogretmen Goriislerine Gore Akademik Kontrol Odag Temasina Yonelik Nitel
Bulgular

Akademik
Kontrol
Odag

icsel Dissal
Akademik Akademik

Kontrol Kontrol

Odag Odag

Sekil 4.13: Ogretmen Gériislerine Gére Akademik Kontrol Odag1 Davranislari, Alt Temalar
ve Frekans Degerleri

Sekil 4.13’te goriildigii gibi 6gretmenlerin goriislerine gore 6grencilerin akademik kontrol
odagini etkileyen faktorlerin tekrar etme sikliklari sirasiyla digsal kontrol odagi (f=42, n=11)
ve igsel kontrol odagi (f=10, n=3) seklindedir.

Ogretmenlerin goriisleri analiz edildiginde dgrencilerin daha ¢ok dissal kontrol odagina
sahip olduklar1 goriisii, i¢sel kontrol odagina sahip olduklar1 goriisiine gore daha sik tekrar
etmistir. Ornegin gretmenlerden biri (OGR9) &grencilerinin digsal kontrol odagina sahip

olmasi hakkinda sunu sdylemistir:
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Ogrencilerin gogunlugu telefon bagimlisi, onlarn siirekli akillarinin telefonda olmasi gergekten
endige verici. Bunun altinda yatan nedenleri bilmemiz lazim. Benim g6zlemlerime gore dgrencilerin
¢ogu konularin gereksiz oldugunu diisliniiyorlar. Dersi neden dinlemediklerini sorduklarimda
konuyu 6grensem benim ne isime yarayacak diye sorabiliyorlar. Dinleyenler de en ufak bir seyden
etkilenip odaklanma sorunu yasayabiliyor ve dersi dinlememek igin ellerinden geleni yapan
ogrenciler oluyor.

Benzer sekilde dgretmenlerden bir digeri de (OGR14) dgrencilerin basarisiz olmalarini

kendileri disindaki faktorlerde aradigini su sekilde agikladi:

Ogrenciler zaten yiiksek not aldiklarinda bu hep kendilerinin basaris1 oluyor ancak diisiik not
aldiklarinda ise hocam ¢ok diisiik not vermigsiniz diyebiliyor. Halbuki ¢ogu 6grenci ders esnasinda
telefonla ugrastyor ve gerektigi gibi dersi dinlemiyor. Ayrica bu konuda veliler de 6grencilerin
stirekli telefonla oynadigindan sikayet ediyorlar.

Baz1 6gretmenler de belirli bir hedefi olan 6grencilerin akilli telefonu daha kontrollii bir
sekilde kullandiklarini, basarili olmalar1 i¢in caba gostermeleri gerektigini bildikleri
goriisiindedir. Ornegin bir 6gretmen (OGR7) &grencilerinin igsel kontrol odagina sahip
oldugunda akilli telefonun basarilar1 olumsuz etkilemedigini agik¢a olmasa da su sekilde ifade

etti:

Akilli telefon kullanimy, iginde zaten ¢alisma hissi olmayan 6grencileri daha ¢ok olumsuz etkiliyor.
Bizim okulumuzda hem ¢aligkan 6grencilerin ¢ogunlukta oldugu proje smiflari hem de caliskan
olmayan dgrencilerin okudugu smiflar var. Iki simif tiiriine de girdigim igin rahatlikla sdyleyebilirim
ki caligkan 6grencilerin oldugu simiflardaki dgrenciler eger telefonla oynar da dersi dinlemezlerse
basarisiz olacaklarini biliyorlar ve o nedenle bu konuda genellikle uyari yapmama bile gerek
kalmiyor. O siniflarda bazen telefondan aragtirma yaptirmam gerekiyor. Gorev bitince hemen
telefonu birakabiliyorlar. Ancak diger smiflarda ise siirekli uyart yapmam gerekiyor.
Sorumlulugunu hi¢ bilmiyorlar.

Diger bir 6gretmen (OGR15) de basarisizhgini kendi disindaki faktorlere baglayan
ogrencilerin daha ¢ok sosyal medya kullandigini, ders esnasinda telefon kullanmaya
calistiklarin1 ve verilen gorevleri yapmadiklarini ve neticede akademik basarilarinin ¢ok diisiik

oldugunu su ctimlelerle ifade etti:

Ben meslek derslerine girdigim i¢in bazi derslerin haftalik saati oldukca fazla. Ogrencilerin smifi
geemeleri bu derslerden aldiklar1 notlara bagli. Bu yilizden kendi dersimde telefon kullanimi ¢ok
fazla olmuyor. Ciinkii bastan kurallar1 6grencilerle paylasiyorum. Ama ¢ocugun amaci sadece
diplomay1 almaksa, gelecege doniik bir hedefi yoksa, bolimiinii sevmiyorsa, sadece ailesinin
baskisiyla okula geliyorsa boyle gocuklar ders esnasinda bile telefon kullanmaya calistyorlar,
odevlerini ya {istiin korii son anda yapiyorlar ya da hig teslim etmiyorlar. Dogal olarak da ortalamay1
tutturamadiklar1 i¢in smift gegemiyorlar. Ama telefon kullanimi ile ilgili 6zellikle kiiltiir
Ogretmenlerinden ve velilerden oldukga sikayet aliyorum. Problem ¢ikaran 6grenciler de genelde
hayatta bir amac1 olmayan 6grenciler bence. Velilerden 6grendigim kadariyla bir yerlere gelmek
isteyen, iyi bir ise girme hedefi olan ve sorumlulugunu bilen 6grenciler de telefonu ve sosyal
medyay1 normalden fazla kullaniyorlar ama en azindan ders esnasinda kurallara uymaya ¢alistyorlar
ve gorevleri problem olacak kadar aksatmiyorlar.
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4.3.6 Ogretmen Goriislerine Géore Oyun Bagimhhg Temasina Yonelik Nitel Bulgular

Oyun
Bagimlilig:

f=3, n=1

Giindelik
Yasam
Bozuklugu

Kontrolsiiz

Oynama

Belirginlik

Sekil 4.14: Ogretmen Gériislerine Gore Oyun Bagimlilig1, Alt Temalari ve Frekans Degerleri

Lise 6grencilerinin oyun bagimlilig1 ile ilgili olarak sinirli sayida 6gretmen goriisiine
rastlanmistir. Ogretmenlerle yapilan bireysel goriismelerin analizi sonucunda oyun bagimlilig
temasina iliskin glindelik yasam bozuklugu (f=5, n=2), belirginlik (f=2, n=1) ve kontrolsiiz

oynama (f=2, n=1) olmak {izere ii¢ alt tema ortaya ¢cikmistir.

Giindelik yasam bozuklugu Ogrencilerin telefon aracilifiyla oyun oynarken uykusuz
kalmalar1 ve derslerini ihmal etmeleri anlamina gelmektedir. Ornegin dgretmenlerden biri
(OGR11) 6grencilerin telefon iizerinden oyun oynamasi sebebiyle uykusuzluk g¢ektiklerini
“Haywr verimli calismak surada dursun ya uyuyorlar ya da telefonla oynuyorlar. Zaten neden
uyuduklarin: sordugumda gece geg¢ saatlere kadar telefondan oyun oynadigini séyleyen ¢ok
ogrenci bilirim.” sézleriyle agiklanmistir. Benzer sekilde bir diger 6gretmen (OGR7) de sosyal
medya ve oyun nedeniyle dgrencilerin ge¢ yattiklarini su sozlerle agiklamistir: ... Neden ge¢

yattiklarint sordugumda ise telefondan film izlediklerini veya oyun oynadiklarini soyliiyorlar.”

Belirginlik 6grencinin giin boyunca oyun oynamasi anlamma gelmektedir. Ornegin
ogretmenlerden birisi (OGR8) oOgrencilerin telefonlar1 kontrollii kullanmadiklarm, giin
boyunca telefondan oyun oynadiklarin1 ve bunun basarilarin1 olumsuz etkiledigini su sozlerle
aciklamistir: “Kesinlikle olumsuz etkiliyor. Ciinkii ogrenciler telefonu kontrollii kullanmayt
bilmiyorlar. Hatta velilerden duydugumu soyleyeyim: Tiim giin oyun oynayan, telefonla

ugrasan ogrenciler de var.”
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Kontrolsiiz oynama ise 6grencinin oyuna basladiktan sonra kendilerini durduramamalari
anlamina gelmektedir. Bu alt tema ile ilgili olarak yalnizca bir 6gretmen (OGR12) su sekilde
goriis bildirmistir: “Cok fazla oldugunu diigiiniiyorum rahat 10 saat vardir ¢iinkii hi¢ ellerinden
birakmuyorlar. Oyuna daldilar mi bir tiirlii birakamiyorlar, tiim zamanlart oyunda gegiyor, tek

diistinceleri telefon, ders ¢alisma maalesef yok.”

Oyun bagimliligi temasina iliskin 6gretmen goriisleri ve kodlamalar diger temalara nazaran
daha az olmakla birlikte oyun bagimliligina yonelik goriislerin ayn1 6gretmenler agisindan
tutarlilik gostermedigi diisiiniilmiistiir. Ornegin bu dogrultuda gériis bildiren dgretmenlerden
biri (OGR12) goriismenin bir sorusuna verdigi cevapta dgrencilerin biitiin vakitlerini sosyal
medya i¢in harcadiklarini sdylerken, baska bir soruda telefonu hig ellerinden birakmadiklarini,
tiim vakitlerinin oyunda gectigini ve oyuna daldiklarinda bir tirlii birakamadiklarini
aciklamistir. Bununla birlikte oyun bagimliligina yonelik tekrarlamalarin diger faktorlere

kiyasla daha az oldugu tespit edilmistir.

4.3.7 Ogretmen Géoriislerine Yonelik Nitel Bulgularin Ozeti

Ogretmenlerle yapilan bireysel goriismeler ile ilgili temalar ve alt temalara yonelik kod ve
Ogretmen sayilar1 Tablo 4.2°de 6zetlemistir. Buna gore kod ve 6gretmen sayisi agisindan en ¢ok
tekrar eden tema akilli telefon bagimhiligidir (=71, n=15). Bu arastirmaya katilan
ogretmenlerin tiimii lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlisi oldugu goriisiindedir. Nitel
bulgularin analizi sonucunda lise 6grencilerinin akilli telefona bagimlilik durumlarinin en ¢ok
asirt kullanim ile iligkili oldugu tespit edilmistir. Bunu yoksunluk hissi ve giindelik yasam
bozuklugu izlemektedir. Kodlamalarin sayisi agisindan ikinci sirada sosyal medya kullanimi
(f=63, n=14), ii¢iincii sirada siber aylaklik (f=59, n=13), dordiincii sirada akademik erteleme
(f=54, n=15), besinci sirada akademik kontrol odagi (f=52, n=14) ve son sirada ise oyun
bagimliligr (=10, n=4) yer almistir. Kod ve 6grenci sayilarindaki degisimler bu arastirmada

ortaya konan hipotez modelde yer alacak faktorlerin belirlenmesinde kullanilmastir.

Tablo 4.2 modelde yer alacak faktorlerin belirlenmesine katki saglamistir. Oyun
bagimliligr faktoriintin akilli telefon bagimliligi, sosyal medya kullanimi, siber aylaklik,
akademik erteleme ve akademik kontrol odagi faktorlerine kiyasla hem kodu paylasan
ogretmen sayis1t hem de kodlamalarin toplam sayis1 agisindan olduk¢a az oldugu goriilmektedir.

Ayrica oyun bagimliligina yonelik 6gretmen goriislerinin kendi i¢inde tutarlilik gostermedigi
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diistintildiigiinden oyun bagimlilig1 faktoriintin bu arastirmanin hipotez modeline eklenmesinin

uygun olmadigina karar verilmistir.

Tablo 4.2: Ogretmenlerle Yapilan Bireysel Goriismelerinin Analizi Sonucu Elde Edilen
Frekanslar ve Her Bir Temadan Bahseden Ogretmen Sayist

Tema ve Alt Temalar

Goriis Ogretmen
Sayisi (f) Sayist (n)

Akilli Telefon Bagimhihig: 71 15
Giindelik yasam bozuklugu 24 3
Duygu Durum Degisikligi 2 2
Yoksunluk hissi 21 4
Asirt kullanim 24 6
Sosyal Medya Kullanimi 63 14
Kullanim Siiresi 34 6
Kullanim Amaci 28 7
1 Etkilesim 24 6
2 Ders Hazirlig 4 1
Pozitif Duygulanim 1 1
Siber Aylakhk 59 13
Eglence 26 6
Etkilesimsel 22 5
Tarama 11 2
Akademik Erteleme 54 15
Sorumsuzluk 46 11
Gorevin Niteligi 5 2
Ogretmen Algist 3 2
Akademik Kontrol Odag: 52 14
Igsel Kontrol Odag: 10 3
Daissal Kontrol Odagi 42 11
Oyun Bagimhhig 10 4

Belirginlik 2 1

Kontrolsiiz oynama 3 1

Giindelik yasam bozuklugu 5 2
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4.4 Hipotez Modelin Olusturulmasi

Alanyazin taramasi sonucunda Ogrencilerin akademik basarisini akilli telefon bagimliligi
ile iligkili olarak etkileyen ¢ok cesitli faktorlerin oldugu goriilmistiir. Hangi faktorlerin
modelde yer alacagina karar vermek ve bulunan faktorler arasindaki iligkileri ortaya ¢ikarmak
icin ¢alismanin nitel bir arastirma ile baglamasinin faydali olabilecegi diisiiniilmiistiir. Bu
nedenle arastirmanin ilk boliimiinde, akademik basarty1 akilli telefon bagimliligi ile iliskili
olarak etkileyen en 6nemli faktorleri belirlemek igin Istanbul’daki bir devlet okulunda
okumakta olan lise 6grencileriyle odak grup goriismeleri ve ayni okulda gorevli olan lise

ogretmenleriyle de bireysel goriismeler yapilmistir.

Ogretmen ve ogrenci goriislerine ait temalara dair istatistiksel bilgiler Tablo 4.3’te
Ozetlenmis olup, goriismeler sonucunda akademik basari tizerinde akilli telefon bagimliligi ile
iliskili olarak potansiyel etkiye sahip olabilecek bes faktor listelenmistir: “sosyal medya
kullanim1”, “siber aylaklik”, “akademik erteleme”, “akademik kontrol odagi” ve “oyun
bagimliligi”. Bununla birlikte, akademik kontrol odaginin i¢ ve dis akademik kontrol odagi
olmak {izere iki alt boyutunun akilli telefon bagimliligi, sosyal medya kullanima, siber aylaklik,
akademik erteleme ve akademik basar1 iizerinde farkli etkilere sahip olabileceginin
diistiniilmesi ve alanyazina gore bu alt boyutlarin genellikle ayr1 ayri ele alinmasi sebebiyle bu
arastirmada Onerilen modele akademik kontrol odagi boyutlarinin iki ayr1 faktor olarak

eklenmesi kararlastirilmistir.

Bas ve Akturan (2017) yaygin faktorlerin belirlenmesinde cevabin verildigi baglam,
cevabin tutarlili@, temalarin sikliklar1 ve ayni benzer yorumlarin kag¢ kisi tarafindan
yapildiginin baz alinmasini 6nermistir ve bu calismada da buradaki kriterler dikkate alinmistir.
Hem faktorlerin tekrar etme sikliklar1 hem de kisi sayilar1 baz alindiginda oyun bagimlilig:
temasma yonelik degerlerin diger temalara kiyasla dramatik bir sekilde az oldugu

gorilmektedir.

Oyun bagimlilig1 temasina iligkin goriisler incelendiginde katilimci goriislerinin tutarlilik
gostermedigi anlagilmigtir. Diger bir deyisle, bazi1 katilimecilarin  goériismenin farkli
zamanlarinda aym goriisii savunmadig tespit edilmistir. Ornegin gdriismenin baslarinda bir
katilimci tarafindan oyun bagimliligi hakkinda dile getirilen goriisler gériismenin sonlarinda
daha az tekrarlanmig veya bagka faktorlerle yer degistirmistir. Tiim bunlardan kaynakli olarak

oyun bagimlilig1 faktoriiniin modele dahil edilmemesine karar verilmistir. Sonug¢ olarak bu
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arastirmada ortaya konan modelde akilli telefon bagimliligi, sosyal medya kullanimi, siber

aylaklik, akademik erteleme ve akademik kontrol odagi olmak iizere bes yaygin faktor yer

almistir.

Tablo 4.3: Ogrenci ve Ogretmen Gériislerine Yonelik Analizleri Yaygin Faktorler Acisindan

Karsilastirilmasi
Odak Grup Goriismeleri Birebir Goriismeler
(Ogrenciler) (Ogretmenler)
Faktorler Goriis Sayisi Ogrenci Goriis Sayis1 ~ Ogrenci
(f sayisi (n) (f sayisi (n)
Akilh Telefon Bagimlihig 79 15 71 15
Sosyal Medya Kullanim 82 19 63 14
Siber Aylakhk 68 16 59 13
Akademik Erteleme 63 16 54 15
Akademik Kontrol Odag 62 16 52 14
Oyun Bagimhihg: 17 9 10 4

Lise 6grencilerinin akademik basarisini etkileyen en 6nemli faktorler ve iliskiler nitel veri

analizi sonuglarina dayali olarak belirlendikten sonra, bu faktorlerin birbirleriyle ve

ogrencilerin akilli telefon bagimliligr ile olan iligkilerini incelemek i¢in yeniden alanyazin

taramasi yapilmistir. Daha sonra, alanyazindaki aragtirma bulgularina dayanarak bir yol modeli

gelistirilmistir (bkz. Sekil 4.15). Bu modelin gelistirilmesi siirecinde Nwosu vd. (2020), Lee,
Chang, vd. (2014), Li vd. (2015), Yasar ve Yurdugiil (2013), Kutlu ve Demir (2017), Yang vd.
(2019), Lepp vd. (2014), Liu vd. (2018) ve Bahgekapili ve Karaman (2020) tarafindan

gelistirilen modeller, faktorler arasindaki dogrudan ve dolayli etkileri belirlerken yol gosterici

olmustur.
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YK Lee vd. (2014)
Livd_ (2015)

Digsal Akademik
Kontrol Odag:

Akilli Telefon Bagimlilig

(Lepp vd., 2014)
(Sanchez-Martinez ve Otero, 2009)
(Yen vd., 2009)

(Yasar, 2013)

Akademik Basan

umcagiz vd, 2
Durerm—2008)
(Akdemir, 2013
(Ozer, 2005)

(Goroshit|2018)
(Kim ve Seo|2015)
(Kennedy ve Tuckman| 2013)
(Klingsieck vd] 2012)

(Balkis vd] 2013)
(Batoo), 2020)

Sosyal Medya

Kullanim Suresi (Shepherd yg2006)

(Qin Lid vd., 2018)
+ (Yandvd., 2019)

(Albayrak vd "Q016) (Ozcelik Bozkurt, 2020)
(Kutlu ve Degmir, 2017)

+
d., 2018)

Akademik Erteleme

(Reindtkeg v

{Sahin, 2020)

o Siber Aylaklik

Kontrol Odagi (vasar, 2013)

Sekil 4.15: Ogrenci ve Ogretmenlerle Yapilan Gériismeler ve Alanyazin Taramasi Sonucunda
Elde Edilen Kavramsal Model

Sekil 4.15’te goriildiigii lizere, 6grenci ve 0gretmenlerle yapilan goriismeler ve alanyazin
taramasi sonucunda elde edilen sonuglara dayali olarak faktorler arasindaki iliskiler ve ilgili
alanyazin referanslarini igeren bir kavramsal model olusturulmustur. Alanyazina ve nitel
verilerin analizine dayanarak gelistirilen hipotez model Sekil 4.16’da gdsterilmistir. Bu model
tizerinde baglantilar varsayilmis yolu temsil eder ve oklar, alanyazin taramasina ve nitel veri

analizine dayali olarak belirlenmis olan etkilerin yoniinii gosterir.

Varsayillmis modele gore, Ogrencilerin akademik kontrol odaginin biitiin faktorleri
dogrudan etkiledigi varsayilmistir. Sosyal medya kullanim siiresinin akademik basariy1
dogrudan ve akilli telefon bagimlilig1, akademik erteleme ve siber aylaklik tizerinden dolayl
olarak etkiledigi varsayilmistir. Benzer sekilde akilli telefon bagimliliginin, akademik basariy1
dogrudan ve akademik erteleme ile siber aylaklik iizerinden dolayli olarak etkiledigi

varsay1llmistir. Model, sonraki bdliimlerde sunuldugu gibi varsayilmis ve test edilmistir.
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Sekil 4.16: Hipotez Model

4.5 Nicel Bulgular

Bu boliimde, calismanin bulgular1 “Betimsel Istatistikler” ve “Yol Analizi Bulgular1”

olmak tizere iki ana boliimde sunulmustur.

4.5.1 Betimsel istatistikler

Lise ogrencilerinin akademik basarilarini akilli telefon bagimlilig: ile iligkili olarak

etkileyen faktorlere iliskin betimsel veri analizi yapilmistir. Tanimlayic istatistikler toplam 410

lise 6grencisine dayanmaktadir. Betimsel veri analizi sonuglari lise 6grencileri agisindan alti

baglik altinda sunulmustur: (1) Akademik basar1 ortalama puanlari, (2) Akilli telefon

bagimliligi diizeyleri, (3) Sosyal medya kullanim siireleri, (4) Siber aylaklik diizeyleri, (5)

Akademik erteleme diizeyleri (6) Akademik kontrol odag:

4.5.1.1 Akademik Basar:

Arastirmaya katilan lise ogrencilerinin akademik basarilari i¢in genel not ortalamasi

(GNO) kullanilmistir. Katilicilarin genel not ortalamalarina iliskin bilgiler Tablo 4.4’te

sunulmustur.
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Tablo 4.4: Katilimcilarin Akademik Basar1 Puanlarina (GNO) Yonelik Bilgiler

Akademik Basari Ort. Mdn Mod Ss Var Ranj Min. Max
Meslek Lisesi 42.06 42.5 9.83 96.71 460 22 68
Anadolu Lisesi 58.07 58.5 9.39 8831 600 25 85
Fen Lisesi 75.39 75 7.33 58.86 38.0 51 89

Genel Not Ortalamas1  56.27 56 60 15.63 244.16 67.0 22 89

Arastirmaya katilan lise 6grencilerinin GNO puanlar1 22-89 arasinda degismektedir
(X=56.27, ss=15.63). Bununla birlikte arastirmaya katilan 6grencilerin GNO puanlar1 meslek
liselerinde 22-68 arasinda (X=42.06, ss=9.83), Anadolu liselerinde 25-85 arasinda (X=58.07,
$s=9.39) ve Fen liselerinde ise 51-89 arasindadir (X=75.39, ss=7.33).

45.1.2 Akilli Telefon Bagimlilig

Lise 6grencileri akilli telefon bagimlilig1 diizeylerini alt1 puanlik bir frekans 6lgeginde
derecelendirdiler (1= Kesinlikle hayir, 2= Hayir, 3= Kismen hayir, 4= Kismen evet, 5= Evet,
6= Kesinlikle evet). Ayrica lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligi diizeylerine iliskin
ortalama puanlari Tablo 4.5’te ve frekans degerleri de Tablo 4.6°da gdsterilmistir. Ogrencilerin
cogu, kullanmadig1 zamanlarda bile akill telefonu diisiindiiklerini (X=3.67, ss=1.33), akilli
telefon kullanirken kendilerini keyifli ve coskulu hissettiklerini (X=3.65, ss=1.30) ve akill
telefonu kullanmayr biraktiktan hemen sonra yine kullanma ihtiyaci hissettiklerini
degerlendirmistir (X=3.63, ss=1.30). Bununla birlikte dgrencilerin yine énemli bir kismi akilli
telefondaki arkadaslariyla zaman gegirmeyi ger¢ek yasamdaki arkadaslariyla ya da diger aile
bireyleriyle zaman gegirmeye tercih ettigini bildirmistir (X=3.63, ss=1.30). Benzer sekilde
ogrencilerin ¢ogu da insanlarin Twitter ya da Facebook’taki konugsmalarini kagirmamak i¢in
akilli telefonlarm siirekli kontrol ettiklerini (X=3.62, ss=1.33), akilli telefonlariyla mesgulken
rahatsiz edildiklerinde sinirlendiklerini (X=3.61, ss=1.37) ve akill telefonlarinin olmamasina
tahammiil edemeyeceklerini degerlendirmistir (X=3.60, ss=1.24). Katilimcilarin énemli bir
kismi da asir1 akilli telefon kullanimi sebebiyle uykusunu alamadigini ve kendilerini yorgun
hissettigini bildirmistir (X=3.58, ss=1.29). Ancak akilli telefon kullanimi sebebiyle siifta,
odev yaparken veya calisirken konsantre olmakta giicliik ¢ektigini degerlendiren 6grenci orant
nispeten orta diizeydedir (X=3.43, ss=1.31). Ayrica o6grencilerin c¢ogu akilli telefonu
planladifindan daha fazla kullandigin1 (X=3.60, ss=1.32) bildirmesine ragmen, akilli telefon
kullanim1 nedeniyle planlanmuis islerini yetistiremedigini nispeten daha az 6grenci onaylamistir

(X=3.28, ss=1.43).
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Ort. Mdn Mod Ss Var Ranj
1.Akall1 telefon kullanimim sebebiyle planlanmis islerimi 3.28 3 4 1.43 2.06 5
yetistiremiyorum
2.Akill1 telefon kullanimim sebebiyle sinifta, ddev yaparken veya 3.43 3 3 131 1.70 5
calisirken konsantre olmakta giicliik cekiyorum
3.Asin akilli telefon kullanimima bagl bas donmesi ya da bulanik gérme | 3.44 4 4 1.33 177 5
yaslyorum
4.Akill telefon kullanirken bileklerimde ya da boynumun arkasinda agr1 | 3.61 4 3 1.32 1.75 5
hissediyorum
5.Asin akilli telefon kullanimu sebebiyle yeterli uykumu alamiyorum ve | 3.58 4 3 1.29 1.66 5
kendimi yorgun hissediyorum
6.Akill1 telefon kullanirken sakinlesiyor ve rahatliyorum 3.57 4 3 1.29 1.67 5
7.Akill1 telefon kullanirken kendimi keyifli ve coskulu hissediyorum 3.65 4 3 1.30 1.69 5
8.Akilli telefon kullanirken kendimi giivende hissediyorum 3.58 4 3 1.33 1.76 5
9.Akill1 telefon ile stresten kurtulmak miimkiindiir 3.59 4 4 1.21 1.47 5
10.Akill1 telefon kullanmaktan daha eglenceli bir sey yoktur 3.49 3 3 1.22 1.50 5
11.Akill1 telefonum olmazsa hayatim bombos olur 3.50 3 3 1.17 1.37 5
12.Kendimi en ¢ok akilli telefon kullanirken 6zgiir hissediyorum 3.46 3 3 1.30 1.69 5
13.Akilli telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli seydir 3.54 4 4 1.34 1.79 5
14.Akill1 telefonumun olmamasina dayanamam. 3.60 4 4 1.24 1.54 5
15.Akalli telefonum elimde degilken kendimi sabirsiz ve sinirli 3.52 4 4 1.33 1.76 5
hissediyorum
16.Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda akilli telefonum var 3.67 4 3 1.33 1.76 5
17.Giinliik hayatim biiyiik 6l¢tide etkilese bile akilli telefonumu 3.57 4 3 1.36 1.85 5
kullanmaktan asla vazgegmem
18.Akill1 telefonumla mesgul iken rahatsiz edilmek beni sinirlendirir 3.61 4 4 1.37 1.88 5
19.Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile akilli telefonumu yanima 3.54 4 4 1.36 1.84 5
alirim
20.Akall1 telefon araciligiyla daha fazla insanla tanigmak harika bir 3.55 4 4 1.29 1.66 5
duygudur
21.Akalli telefondaki arkadaslarimla olan iligkilerimin gergek yasamdaki | 3.52 4 3 131 1.72 5
arkadaslarimla olan iligkilerimden daha samimi oldugunu diisiiniilyorum
22.Akilli telefonumu kullanamamak bir arkadagimi kaybetmek kadar act | 3.55 4 4 1.28 1.64 5
verici olabilir
23.Akilli telefonumdaki arkadagslarimin, gergek hayattaki arkadaslarima 347 4 4 1.34 1.80 5
gore beni daha iyi anladiklarim diisiiniiyorum
24 Insanlarin Twitter ya da Facebook’taki konusmalarini kagirmamak 3.62 4 3 1.33 1.76 5
icin akilli telefonumu siirekli kontrol ederim
25.Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglari uyanir uyanmaz kontrol 3.60 3 3 1.34 181 5
ederim
26.Akilli telefondaki arkadaglarimla zaman gegirmeyi gergek yasamdaki | 3.63 4 4 1.30 1.69 5
arkadaslarimla ya da diger aile bireyleriyle zaman gegirmeye tercih
ediyorum
27.Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan arastirmay: tercih 3.59 4 4 1.33 1.76 5
ederim
28.Akill1 telefonumun bataryasi tam doluyken bile bir giin gitmez 3.59 4 4 1.36 1.85 5
29.Akilli telefonumu planladigimdan daha fazla kullantyorum 3.60 4 4 1.32 1.75 5
30.Akill1 telefonumu kullanmay1 biraktiktan hemen sonra yine kullanma | 3.63 4 3 131 171 5
ihtiyact hissediyorum
31.Akilli telefonumu kullanma siiremi kisaltmay: defalarca denedim 3.57 3 3 1.33 177 5
fakat her defasinda basarisiz oldum
32.Akilli telefon kullanma siiremi kisaltmam gerektigini hep 3.59 4 4 1.42 2.00 5
diistiniiyorum
33.Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi 3.45 3 4 1.49 2.21 5
sOyliiyorlar.
Toplam 117.19 43.58
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Tablo 4.6: Ogrencilerin Akill1 Telefon Bagimliligina iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

1 2 3 4 5 6
f(P) f(P) f(P) f(P) f(P) f(P)
1.Akall telefon kullanimim sebebiyle planlanmis islerimi 60 62 101 109 48 30
yetistiremiyorum (14.6%) (15.1%) (24.6%) (26.6%) (11.7%) (7.3%)
2.Akill1 telefon kullanimim sebebiyle sinifta, 6dev yaparken veya 28 80 111 109 56 29
caligirken konsantre olmakta giicliik cekiyorum (6.1%) (19.5%) (27.1%) (26.6%) (13.7%) (7.1%)
3.Asin akilli telefon kullanimima bagl bas donmesi ya da bulanik 34 72 98 113 71 22
gbrme yasiyorum (8.3%) (17.6%) (23.9%) (27.6%) (17.3%) (5.4%)
4.Akill1 telefon kullanirken bileklerimde ya da boynumun arkasinda 23 66 104 101 87 29
agr1 hissediyorum (5.6%) (16.1%) (25.4%) (24.6%) (21.2%) (7.1%)
5.Asir akill telefon kullanim sebebiyle yeterli uykumu alamiyorum 23 60 118 103 79 27
ve kendimi yorgun hissediyorum (5.6%) (14.6%) (28.8%) (25.1%) (19.3%) (6.6%)
6.Akill telefon kullanirken sakinlesiyor ve rahatliyorum 23 64 113 105 78 27
(5.6%) (15.6%) (27.6%) (25.6%) (19.0%) (6.6%)
7.Akilli telefon kullanirken kendimi keyifli ve coskulu hissediyorum 19 59 118 97 84 33
(4.6%) (14.4%) (28.8%) (23.7%) (20.5%) (8.0%)
8.Akill: telefon kullanirken kendimi giivende hissediyorum 26 58 116 108 66 36
(6.3%) (14.1%) (28.3%) (26.3%) (16.1%) (8.8%)
9.Akill1 telefon ile stresten kurtulmak miimkiindiir 14 70 102 129 73 22
(3.4%) (17.1%) (24.9%) (31.5%) (17.8%) (5.4%)
10.Akill1 telefon kullanmaktan daha eglenceli bir sey yoktur 27 51 131 114 69 18
(6.6%) (12.4%) (32.0%) (27.8%) (16.8%) (4.4%)
11.Akilli telefonum olmazsa hayatim bombos olur 20 53 139 116 65 17
(4.9%) (12.9%) (33.9%) (28.3%) (15.9%) (4.1%)
12.Kendimi en ¢ok akilli telefon kullanirken 6zgiir hissediyorum 24 75 114 114 51 32
(5.9%) (18.3%) (27.8%) (27.8%) (12.4%) (7.8%)
13.Akalli telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli seydir 24 82 84 120 70 30
(5.9%) (20.0%) (20.5%) (29.3%) (17.1%) (7.3%)
14.Akalli telefonumun olmamasina dayanamam. 20 56 117 120 71 26
(4.9%) (13.7%) (28.5%) (29.3%) (17.3%) (6.3%)
15.Akalli telefonum elimde degilken kendimi sabirsiz ve sinirli 30 65 102 112 75 26
hissediyorum (7.3%) (15.9%) (24.9%) (27.3%) (18.3%) (6.3%)
16.Kullanmadigim zamanlarda bile aklimda akill1 telefonum var 23 56 111 94 94 32
(5.6%) (13.7%) (27.1%) (22.9%) (22.9%) (7.8%)
17.Giinliik hayatimi biiyiik 6l¢tide etkilese bile akilli telefonumu 36 51 109 102 84 28
kullanmaktan asla vazgegmem (8.8%) (12.4%) (26.6%) (24.9%) (20.5%) (6.8%)
18.Akilli telefonumla mesgul iken rahatsiz edilmek beni sinirlendirir 24 72 96 106 72 40
(5.9%) (17.6%) (23.4%) (25.9%) (17.6%) (9.8%)
19.Tuvalete acilen gitmek zorunda olsam bile akill telefonumu 30 68 97 113 69 33
yanima alirim (7.3%) (16.6%) (23.7%) (27.6%) (16.8%) (8.0%)
20.Akall1 telefon araciligiyla daha fazla insanla tanismak harika bir 30 54 107 119 78 22
duygudur (7.3%) (13.2%) (26.1%) (29.0%) (19.0%) (5.4%)
21.Akilli telefondaki arkadaglarimla olan iligkilerimin gergek 28 68 105 103 85 21
yasamdaki arkadaglarimla olan iligkilerimden daha samimi oldugunu  (6.8%) (16.6%) (25.6%) (25.1%) (20.7%) (5.1%)
diistiniiyorum
22.Akilli telefonumu kullanamamak bir arkadagimi kaybetmek kadar 25 63 105 120 72 25
ac1 verici olabilir (6.1%) (15.4%) (25.6%) (29.3%) (17.6%) (6.1%)
23.Akilli telefonumdaki arkadaglarimin, gergek hayattaki 32 70 101 115 63 129
arkadaglarima gore beni daha iyi anladiklarini diisiiniiyorum (7.8%) (17.1%) (24.6%) (28.0%) (15.4%) (7.1%)
24.Insanlarin Twitter ya da Facebook’taki konusmalarini 30 43 122 111 67 37
kagirmamak i¢in akilli telefonumu siirekli kontrol ederim (7.3%) (10.5%) (29.8%) (27.1%) (16.3%) (9.0%)
25.Twitter ya da Facebook gibi sosyal aglari uyanir uyanmaz kontrol 24 62 120 86 84 34
ederim (5.9%) (15.1%) (29.3%) (21.0%) (20.5%) (8.3%)
26.Akill1 telefondaki arkadaslarimla zaman gegirmeyi gergek 20 67 96 118 78 31
yasamdaki arkadaslarimla ya da diger aile bireyleriyle zaman (4.9%) (16.3%) (23.4%) (28.8%) (19.0%) (7.6%)
gecirmeye tercih ediyorum
27.Diger insanlara sormaktansa akilli telefonumdan arastirmayi 31 48 114 119 62 36
tercih ederim (7.6%) (11.7%) (27.8%) (29.0%) (15.1%) (8.8%)
28.Akill1 telefonumun bataryasi tam doluyken bile bir giin gitmez 33 55 104 106 81 31
(8.0%) (13.4%) (25.4%) (25.9%) (19.8%) (7.6%)
29.Akilli telefonumu planladigimdan daha fazla kullantyorum 27 61 98 114 82 28
(6.6%) (14.9%) (23.9%) (27.8%) (20.0%) (6.8%)
30.Akall1 telefonumu kullanmay1 biraktiktan hemen sonra yine 21 65 104 102 90 28
kullanma ihtiyaci hissediyorum (5.1%) (15.9%) (25.4%) (24.9%) (22.0%) (6.8%)
31.Akill1 telefonumu kullanma siiremi kisaltmay: defalarca denedim 29 51 130 93 73 34
fakat her defasinda basarisiz oldum (7.1%) (12.4%) (3L.7%) (22.7%) (17.8%) (8.3%)
32.Akilli telefon kullanma siiremi kisaltmam gerektigini hep 36 67 74 122 74 37
diigliniiyorum (8.8%) (16.3%) (18.0%) (29.8%) (18.0%) (9.0%)
33.Cevremdeki insanlar akilli telefonumu ¢ok fazla kullandigimi 50 62 96 100 58 44
soyliiyorlar. (12.2%) (15.1%) (23.4%) (24.4%) (14.1%) (10.7%)
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4.5.1.3 Sosyal Medya Kullanim Siiresi

Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim siireleri giinliik olarak 2 saatten baslayarak 12
saat Otesine kadar degismektedir (¥ = 4,01,ss = .90, Ortanca = 4, Mod = 4). Ayrica lise
ogrencilerinin gilinlik sosyal medya kullanim sikligi Tablo 4.7’de gosterilmistir. Tabloyu
inceledigimizde ¢ogu 6grencinin giinliik sosyal medyay1 kullanma siiresinin 6-8 saat arasinda
(%25,4) oldugu goriilmektedir. Bununla birlikte giinlilk sosyal medyay1 6 saatten fazla

kullandigini beyan eden toplam 6grenci sayisinin orani ise %50 nin tizerindedir (%62,9).

Tablo 4.7: Lise Ogrencilerinin Sosyal Medya Kullanim Siklig1

F P (%) SS
0-2 saat 23 5,6 .865
2-4 saat 47 11,5 .962
4-6 saat 82 20 .916
6-8 saat 104 25,4 .798
8-10 saat 82 20 .885
10-12 saat 48 11,7 .957
12 saatten fazla 24 5,9 .891

4.5.1.4 Siber Aylaklik Diizeyleri

Lise Ogrencileri siber aylaklik diizeylerini alti puanhik bir frekans Olceginde
derecelendirdiler (1= Higbir zaman, 2= Nadiren, 3= Bazen, 4= Sik Sik, 5= Cogu Zaman, 6=
Her Zaman). Ayrica lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerine iliskin ortalama puanlari

Tablo 4.8°de ve frekans degerleri de Tablo 4.9°da gosterilmistir.

Tablo 4.8: Ogrencilerin Siber Aylaklik Diizeylerine Iliskin Ortalama Puanlar

Ort. Mdn Mod Ss Var Ranj
1.Derslerde akilli telefonumdan diger insanlarla WhatsApp, Messenger 304 3 3 1.27 2.06 5
vb. uygulamalar lizerinden ¢evrimigi/online olarak anlik mesajlagirim.
2.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan kimselere mesaj 309 3 3 1.35 1.70 5
gonderirim.
3.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan web sitelerine goz 306 3 3 131 177 5
atarim.
4.Derslerde akilli telefonumdan diger insanlarla ¢evrimigi/online sohbet 3.06 3 3 1.27 1.75 5
ederim.
5.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili ek bilgileri 6grenmek igin 304 3 3 1.29 1.30 5
interneti kullanirim.
6.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan bilgileri indiririm. 309 3 3 1.29 1.30 5
7.Derslerde akilli telefonumdan genel/son dakika haber web sitelerine 303 3 3 1.30 1.24 5
g0z atarim.
8.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan e-postalarimi 301 3 3 1.33 1.27 5
kontrol ederim.
9.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan e-postalar alirim. 309 3 3 1.21 1.41 5
10.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan e-posta/e-mail 296 3 3 1.22 1.32 5
gonderirim.
11.Derslerde akilli telefonumdan kisisel esyalar almak i¢in 3.04 3 3 1.17 1.30 5
cevrimigi/online aligveris yaparim.
12.Derslerde akilli telefonumdan kariyerimle ilgili web sitelerine goz 308 3 3 1.30 131 5

atarim.




120

13.Derslerde akilli telefonumdan eglence (sinema, tiyatro, konser vb.)ile 299 3 3 1.34 131 5
ilgili web sitelerine goz atarim.

14.Derslerde akilli telefonumdan online oyunlar indiririm. 3.06 3 3 1.24 131 5
15.Derslerde akilli telefonumdan ¢evrimici/online oyun oynarim. 3.11 3 3 1.33 1.34 5
16.Derslerde akilli telefonumdan sporla ilgili web sitelerine goz atarim. 2.96 3 3 1.34 1.80 5

Tablo 4.9: Ogrencilerin Siber Aylaklik Diizeylerine iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

1 2 3 4 5 6
f(P) f(P) f(P) f(P) f(P) f(P)
1.Derslerde akilli telefonumdan diger insanlarla WhatsApp, 60 74 122 104 42 8

Messenger vb. uygulamalar iizerinden ¢evrimici/online olarak anlik (14.6%) (18.0%) (29.8%) (25.4%) (10.2%) (2.0%)
mesajlasirim.

2.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan kimselere mesaj 55 94 105 87 55 14
gonderirim. (13.4%) (22.9%) (25.6%) (21.2%) (13.4%) (3.4%)
3.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan web sitelerine 61 75 123 90 50 11
g0z atarim. (14.9%) (18.3%) (30.0%) (22.0%) (12.2%) (2.7%)
4.Derslerde akilli telefonumdan diger insanlarla ¢evrimigi/online 56 80 124 88 57 5
sohbet ederim. (13.7%) (19.5%) (30.2%) (21.5%) (13.9%) (1.2%)
S.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili ek bilgileri 6grenmek 59 79 126 91 42 13
icin interneti kullaninm. (14.4%) (19.3%) (30.7%) (22.2%) (10.2%) (3.2%)
6.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan bilgileri 50 97 105 92 57 9
indiririm. (12.2%) (23.7%) (25.6%) (22.4%) (13.9%) (2.2%)
7.Derslerde akilli telefonumdan genel/son dakika haber web 56 75 138 90 43 8
sitelerine gbz atarim. (13.7%) (18.3%) (33.7%) (22.0%) (10.5%) (2.0%)
8.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan e-postalarimi 58 90 112 97 47 6
kontrol ederim. (14.1%) (22.0%) (27.3%) (23.7%) (11.5%) (1.5%)
9.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan e-postalar 61 97 91 87 55 19
alirim. (14.9%) (23.7%) (22.2%) (21.2%) (13.4%) (4.6%)
10.Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan e-posta/e-mail 70 81 120 85 44 10
gonderirim. (17.1%) (19.8%) (29.3%) (20.7%) (10.7%) (2.4%)
11.Derslerde akilli telefonumdan kisisel esyalar almak i¢in 48 105 111 93 45 7
¢evrimigi/online aligveris yaparim. (11.7%) (24.6%) (28.0%) (22.7%) (11.0%) (1.7%)
12.Derslerde akilli telefonumdan kariyerimle ilgili web sitelerine goz =~ 52 90 119 85 50 14
atarim. (12.7%)  (22.0%) (29.0%) (20.7%) (12.2%) (3.4%)
13.Derslerde akilli telefonumdan eglence (sinema, tiyatro, konser 30 79 118 83 47 11
vb.) ile ilgili web sitelerine gbz atarim. (15.1%) (21.7%) (28.8%) (20.2%) (11.5%) (2.7%)
14.Derslerde akilli telefonumdan online oyunlar indiririm. 20 56 117 93 49 11
(14.6%) (19.3%) (28.8%) (22.7%) (12.0%) (2.7%)
15.Derslerde akilli telefonumdan gevrimigi/online oyun oynarim. 51 97 103 84 63 12
(12.4%) (23.7%) (25.1%) (20.5%) (15.4%) (2.9%)
16.Derslerde akill telefonumdan sporla ilgili web sitelerine goz 23 56 111 94 94 32
atarim. (12.4%) (23.7%) (25.1%) (20.5%) (15.4%) (2.9%)

Tablo 4.8’e gore ogrencilerin siber aylaklik etkinlikleri 6l¢egine verdigi cevaplarda en
diistik ortalamaya sahip olan maddelerin 10, 13 ve 16. maddeler oldugu goriilmektedir. Buna
gore lise 0grencileri ders esnasinda akilli telefonlarini en az, dersle ilgili olmayan e mail
gondermek (X10=2.96, ss=1.22), eglence (sinema, tiyatro, konser vb.) ile ilgili web sitelerine
goz atmak (X13=2.99, ss= 1.34) ve sporla ilgili web sitelerine bakmak (X1= 2.96, ss=1.34)
amaciyla kullanmaktadir. Buna karsilik en yiiksek ortalamaya sahip olan maddeler 2, 6 ve 15.
maddelerdir. Bu baglamda lise 6grencileri ders esnasinda akilli telefonlarini en ¢ok, dersle ilgili
olmayan kisilere mesaj géndermek (X>=3.09, ss=1.35), dersle ilgili olmayan bilgiler indirmek
(X6=3.09, ss= 1.29) ve cevrimici/online oyun oynamak (Xi5= 3.11, ss=1.34) amaciyla

kullanmaktadir.
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45.1.5 Akademik Erteleme Diizeyleri

Lise ogrencileri akademik erteleme diizeylerini bes puanlik bir frekans o6lgeginde
derecelendirdiler (1= Hi¢ Katilmiyorum, 2= Pek Katilmiyorum, 3= Biraz Katiliyorum, 4=
Biiyiik Olgiide Katilryorum ve 5= Tamamen Katiliyorum). Ayrica lise dgrencilerinin akademik
erteleme diizeylerine iligkin ortalama puanlar1 Tablo 4.10°da ve frekans degerleri de Tablo

4.11°de gosterilmistir.

Tablo 4.10: Ogrencilerin Akademik Erteleme Diizeylerine Iliskin Ortalama Puanlari

Ort. Mdn Mod Ss Var Ranj
1.Projelerimi son dakikaya kadar ertelerim. 3.07 3 3 1.14 131 4
2. Derslerime ¢alismam gerektigini bilirim ancak ¢aligmam. 3.12 3 3 1.12 1.26 4
3. Derslerime ¢aligmam gerekirken daha eglenceli seylerle dikkatim 3.09 3 3 1.08 1.16 4
dagilir.
4. Bir 6dev verildiginde genellikle 6devin teslim vakti gelene kadar onu 3.08 3 3 112 1.26 4
bir kenara koyup unuturum.
5. Kendimi, 6nemli teslim zamanlarini siklikla ertelerken bulurum. 3.01 3 3 111 1.24 4
Toplam 15.37 5.57

Tablo 4.11: Ogrencilerin Akademik Erteleme Diizeylerine Iliskin Frekans ve Yiizde Degerleri

1 2 3 4 5

f(P) f(P) f(P) f(P) f(P)
1.Projelerimi son dakikaya kadar ertelerim. 36 96 132 96 50

(8.8%) (23.4%) (32.2%) (23.4%) (12.2%)
2. Derslerime ¢alismam gerektigini bilirim ancak ¢alismam. 35 82 138 107 48

(8.5%) (20.0%) (33.7%) (26.1%) (11.7%)
3. Derslerime ¢aligmam gerekirken daha eglenceli seylerle dikkatim 26 97 143 99 45
dagilir. (6.3%) (23.7%) (34.9%) (24.1%) (11.0%)
4. Bir ddev verildiginde genellikle 6devin teslim vakti gelene kadar 33 94 143 89 51
onu bir kenara koyup unuturum. (8.0%) (22.9%) (34.9%) (21.7%) (12.4%)
5. Kendimi, 6nemli teslim zamanlarini siklikla ertelerken bulurum. 41 89 146 94 40

(10.0%) (21.7%) (35.6%) (22.9%) (9.8%)

Tablo 4.10’a gore dgrencilerin akademik erteleme dlgegine verdigi cevaplarda en diisiik
ortalamaya sahip olan maddelerin 1 ve 5. maddeler oldugu goriilmektedir. Buna gore lise
ogrencilerinin nispeten daha az bir kismu projelerini son dakikaya kadar erteledigini (X1=3.07,
ss=1.14) ve kendilerini énemli teslim zamanlarini siklikla ertelerken buldugunu (X5=3.01, ss=
1.11) degerlendirmistir. Buna karsilik en yiiksek ortalamaya sahip olan maddeler 2, 3 ve 4.
maddelerdir. Bu baglamda lise 6grencilerinin ¢ogu derslerine ¢aligmasi gerektigini bildigi halde
calismadigim (X2=3.12, ss=1.12), ders calismasi gerekirken daha eglenceli seylerle
dikkatlerinin dagildigim (X3=3.09, ss= 1.08) ve bir ddev verildiginde genellikle 6devin teslim
vakti gelene kadar onu bir kenara koyup unuttugunu (X2= 3.08, ss=1.12) diisiinmektedir.
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45.1.6 Akademik Kontrol Odag:

Lise 6grencileri dis ve i¢ akademik kontrol odagi toplam puanlarini bes puanlik bir frekans
Olceginde derecelendirdiler (1= Tamamen Aykiri, 2= Olduk¢a Aykiri, 3= Kararsizim, 4=
Olduk¢a Uygun ve 5= Tamamen Uygun). Bununla birlikte 1-11 arasindaki maddeler dis
akademik kontrol odagina, 12-17 aras1 maddeler ise i¢ akademik kontrol odagina karsilik
gelmektedir. Ayrica lise 6grencilerinin akademik kontrol odagina iligskin ortalama puanlari

Tablo 4.12°de ve frekans degerleri de Tablo 4.13’te gosterilmistir.

Tablo 4.12: Ogrencilerin Akademik Kontrol Odag: Diizeylerine iliskin Ortalama Puanlar

Ort. Mdn Mod Ss Var Ranj
1. Ogretmenlerimin benim hakkimdaki izlenimlerini hi¢bir zaman 3.11 3 3 1.28 1.63 4
degistiremeyecegimi diisiiniiriim.
2. Okula gelme nedenim digerlerinin beklentileridir. 3.03 3 3 1.16 1.36 4
3. Bazi derslerde hic¢bir zaman basarili olmayacagimi diigiintiriim. 2.93 3 2 1.29 1.67 4
4. Arkadaslarim beni ders ¢aligmaktan kolayca vazgegirebilir. 3.01 3 3 1.16 1.34 4
5. Okuldaki sosyal aktivitelerin derslerime zarar verdigi durumlar olur. 3.10 3 3 1.19 1.42 4
6. Yiiksek not almanin en iyi yolu 6gretmene kendini sevdirmektir. 3.07 3 2 142 2.01 4
7. Bir sinavi kazanamazsam buna kotii sans neden olmustur. 3.10 3 3 121 147 4
8. Derslerde bagarili olabilmek i¢in sans ¢ok dnemlidir. 3.23 3 3 1.22 1.48 4
9. Ogretmenimle iyi geginirsem derslerde basaril olabilirim. 2.89 3 2 1.35 1.84 4
10. Simnifta basarili olabilmek i¢in arkadaslarima iyi davranmam gerekir. 3.40 3 3 1.25 157 4
11. Bir 6grencinin sinavdan yiiksek not alabilmesi arkadaglarinin 3.10 3 2 1.43 2.05 4
yardimiyla miimkiindiir
12.Basarisizligin tembelligin bir sonucu olduguna inanirim. 2.93 3 3 1.08 1.16 4
13.Smavdan yiiksek not alabilmem i¢in o derse iyi ¢aligmam gerektigini 2.84 3 2 1.08 1.16 4
diistiniirtim.
14.Sinavlardan alinan notlarin cabanin gostergesi oldugunu diistiniirim. 3.09 3 3 1.12 1.24 4
15.Yasamdaki birgok basarisizligin yeterli caba harcanmadigi i¢in 3.14 3 3 1.09 1.19 4
meydana geldigini diigiiniirim
16.Bir 6grenci istedigini elde edebilmesi i¢in ¢aligmalidir 3.13 3 3 1.16 1.33 4
17.Yasadigim basarisizliklarin kendi hatalarimdan kaynaklandigini 297 3 3 1.15 1.32 4
diistiniirim
Toplam 52.07 20.64

Tablo 4.13: Ogrencilerin Akademik Kontrol Odag1 Diizeylerine iliskin Frekans ve Yiizde

Degerleri
1 2 3 4 5
f(P) f(P) f(P) f(P) f(P)
1. Ogretmenlerimin benim hakkimdaki izlenimlerini hi¢bir zaman 69 43 138 96 64
degistiremeyecegimi diistiniiriim. (16.8%) (10.5%) (33.7%) (23.4%) (15.6%)
2. Okula gelme nedenim digerlerinin beklentileridir. 45 80 158 71 56
(11.0%) (19.5%) (38.5%) (17.3%) (13.7%)
3. Bazi derslerde higbir zaman basarili olmayacagimi diistiniirim. 56 125 82 84 63
(13.7%) (30.5%) (20.0%) (20.5%) (15.4%)
4. Arkadaglarim beni ders ¢alismaktan kolayca vazgegirebilir. 57 56 171 80 46
(13.9%) (13.7%) (41.7%) (19.5%) (11.2%)
5. Okuldaki sosyal aktivitelerin derslerime zarar verdigi durumlar 50 62 155 83 60
olur. (12.2%) (15.1%) (37.8%) (20.2%) (14.6%)
6. Yiiksek not almanin en iyi yolu 6gretmene kendini sevdirmektir. 65 106 71 71 97
(15.9%) (25.9%) (17.3%) (17.3%) (23.7%)
7. Bir sinavi kazanamazsam buna kotii sans neden olmustur. 56 57 142 99 56
(13.7%) (13.9%) (34.6%) (24.1%) (13.7%)
8. Derslerde basarili olabilmek igin sans ¢ok 6nemlidir. 43 65 129 101 72

(10.5%) (15.9%) (31.5%) (24.6%) (17.6%)
9. Ogretmenimle iyi gecinirsem derslerde basaril olabilirim. 71 110 101 50 78
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(17.3%) (26.8%) (24.6%) (12.2%) (19.0%)

10. Sinifta basarili olabilmek i¢in arkadaslarima iyi davranmam 38 50 139 76 107
gerekir. (9.3%) (12.2%) (33.9%) (18.5%) (26.1%)
11. Bir 6grencinin sinavdan yiiksek not alabilmesi arkadaslarinin 59 114 76 51 110
yardimiyla miimkiindiir (14.4%) (27.8%) (18.5%) (12.4%) (26.8%)
12.Basarisizligin tembelligin bir sonucu olduguna inanirim. 49 73 181 73 34
(12.0%) (17.8%) (44.1%) (17.8%) (8.3%)
13.Sinavdan yiiksek not alabilmem igin o derse iyi calismam 31 146 129 67 37
gerektigini dislintiriim. (7.6%) (35.6%) (31.5%) (16.3%) (9.0%)
14.Snavlardan alman notlarm ¢abanin gostergesi oldugunu 37 72 171 76 54
diistiniiriim. (9.0%) (17.6%) (41.7%) (18.5%) (13.2%)
15.Yasamdaki birgok basarisizligm yeterli ¢aba harcanmadigi i¢in 35 62 175 87 51
meydana geldigini diistiniirim (8.5%) (15.1%)  (42.7%) (21.2%) (12.4%)
16.Bir 6grenci istedigini elde edebilmesi igin ¢aligmalidir 46 53 169 84 58
(11.2%) (12.9%) (41.2%) (20.5%) (14.1%)
17.Yasadigim basarisizliklarin kendi hatalarimdan kaynaklandigini 54 71 162 79 44
diistiniiriim (13.2%) (17.3%) (39.5%) (19.3%) (10.7%)

Tablo 4.12’ye gore dgrencilerin akademik kontrol odagi dlgegine verdigi cevaplarda en
diisiik ortalamaya sahip olan maddelerin 3, 9, 12 ve 13. maddeler oldugu goriilmektedir. Buna
gbre gergeklestirilen bu arastirmaya katilan 6rneklem icin “Ogretmenimle iyi geginirsem
derslerimde basarili olabilirim.” maddesi lise 6grencileri tarafindan en az benimsenen madde
olmustur (X3=2.89, ss=1.35). Buna karsilik en yiiksek ortalamaya sahip olan maddeler 8, 10 ve
15. maddelerdir. Bu baglamda “Sinifta basarili olabilmek igin arkadaslarima iyi davranmam
gerekir.” maddesinin lise dgrencileri tarafindan en ¢ok benimsenen madde oldugu sonucuna

ulagilmistir (X2=3.40, ss=1.25).

4.5.2 Yol Analizi Bulgular

Sekil 4.16°da verilen hipotez model Amos 23.0 programinda yol analizi ile test edilmistir.
Bu model, lise 6grencilerinin akademik basarilarini akilli telefon bagimliligi ile iligkili olarak
dis akademik kontrol odagi, i¢ akademik kontrol odagi, sosyal medya kullanim siiresi, siber
aylaklik ve akademik erteleme olmak iizere bes faktorle ongormiistiir. Hipotez modelin yol

analizi ile test edilmesi i¢in bazi varsayimlarin saglanmasi ve 6n analizlerin yapilmasi gerekir.

4.5.3 On Analizler

Yol analizi, ¢oklu regresyonun bir uzantis1 ve spesifik bir uygulamasi oldugu i¢in ¢oklu
regresyon varsayimlarinin karsilamasi gerekir (Mertler ve Vannatta Reinhart, 2017). Orneklem
biiytikliigii, cok degiskenli normal dagilim, varyans-kovaryans matrislerinin homojenligi,
hatalarin bagimsizlig1 ve otokorelasyon ile coklu dogrusal baglant1 bu varsayimlar arasindadir
(Aksu vd., 2017). Bu boliimde, yol analizinden once kayip deger analizi, u¢ deger analizi,
normal dagilim ve dogrusallik analizi, ¢oklu baginti analizi ile Orneklem biiyiikligi

varsayimlarinin test edilmesi ile ilgili bulgulara yer verilmistir.
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45.3.1 Orneklem Biiyiikliigii

Orneklem biiyiikliigii hakkinda alanyazinda net bir goriis birligi olmamakla birlikte cesitli
arastirmacilarin bu konuda 6nerileri bulunmaktadir. Ornegin Kline (2016) 6rneklem sayisinin
en az 200 olmasini 6nermektedir. Karagoz (2016) arastirmalarda genellikle 250-500 arasinda
orneklem hacmi kullanildigimi ifade etmistir. Bununla beraber &rneklem biiytikligiiniin
parametre sayisinin 10 veya 20 kati seklinde olmasi gerektigi bildirilmistir (Aksu vd., 2017).
Sonugta bu calisma kapsaminda 410 lise Ogrencisinden toplanan veriler i¢in Orneklem

biiytikliigiiniin yol analizi i¢in yeterli biiytikliikte olduguna karar verilmistir.

4.5.3.2 Cok Degiskenli Normal Dagilim

Cok degiskenli normallik, tim degisken kombinasyonlar1 i¢in 6rnekteki tim gézlemlerin
normal olarak dagilma derecesini ifade eder (Mertler ve Vannatta Reinhart, 2017).
Degiskenlerin ¢ok degiskenli normal dagilima sahip olup olmadigi ¢oklu carpiklik ve basiklik
istatistiklerine dayali olarak analitik testlerle incelenebilmektedir (Aksu vd., 2017). Carpiklik
ve basiklik degerleri -1 ile +1 arasinda oldugunda veriler normal dagilim gosterir (Cokluk vd.,
2018). Bu arastirmada ¢ok degiskenli normallik igin garpiklik ve basiklik degerleri, u¢ degerler,
dogrusallik, coklu baglanti problemi ve es varyanslilik incelenmistir. Tablo 4.14 incelendiginde
carpiklik basiklik degerlerinin tek bir deger disinda -1 ile +1 aralifinda oldugu goriilmektedir.
Bu dogrultuda ¢ogu psikometrik amag icin ¢arpiklik ve basiklik katsayilar1 + 1,0 arasinda ise
miikkemmel, + 2,0 arasinda ise kabul edilebilir sinirlar i¢inde oldugu bildirildiginden bu
arastirmada dagilimin normal oldugu varsayilmistir (George ve Mallery, 2020). Faktorlerle

ilgili ¢arpiklik ve basiklik degerleri Tablo 4.14’te gosterilmistir.

Tablo 4.14: Verilerin Normallik Testleri ile ilgili Degerler

Faktorler Carpikhik Basikhk
Sosyal medya kullamim siiresi .000 -.585
Akill telefon bagimhilhig: -.134 -.792
Akademik erteleme -.014 -.628
Siber aylakhik .057 -.766
Akademik basari -.040 -.735
Dis akademik kontrol odag 213 -1.413

I¢ akademik kontrol odag -.371 -.610
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4.5.3.3 Kayip Deger Analizi

Aragtirma grubuna dahil edilen 421 katilimcidan elde edilen veriler 6ncelikle kayip deger
analizi ile incelenmistir. Cok az sayida denegin kayip degere sahip olmasi durumunda
deneklerin veri dosyasindan silinmesi iyi bir alternatiftir (Cokluk vd., 2018). Dolayisiyla bu
arastirmada 4 denegin maddelerin %90’indan fazlasini cevaplamadiklart anlasildigindan bu
deneklere iliskin veriler arastirma disinda tutulmustur. Bununla birlikte 7 denegin sahte
maddelere verdikleri cevaplarda farkliliklar tespit edildiginden Berry vd. (2019) tarafindan
onerildigi tizere bu dencklere ait veriler de ¢alisma disinda tutulmustur. Sonugta toplam 11

katilimcerya iliskin veri yol analizine dahil edilmemistir.

45.3.4 Ug Deger Analizi

Bu aragtirmada normallik varsayimlarimin karsilanmasini giiclestiren u¢ degerlerin olup
olmadig1 mahalonobis uzaklik degeri ile incelenmistir (Aksu vd., 2017). Ayrica Field (2009)
tarafindan Onerilen Cook’s uzaklik degerleri ile Stevens (2009) tarafindan Onerilen
Mabhalanobis uzakliklar1 incelenmis ve modeli etkileyecek ekstrem bir deger olmadigina karar

verilmistir.

Bir denegin diger deneklerin merkezinden olan uzakligin1 gésteren Mahalanobis uzakligi,
bagimsiz degiskenin uzayindaki merkezden veya Orneklem ortalamasindan tek bir veri
uzakligint 6lgen bir istatistiktir (Cokluk vd., 2018). Diger bir deyisle, Mahalanobis uzaklig
aykirt verileri gostermektedir (Kline, 2016; Stevens, 2009). Sonug olarak, bu arastirmada

hesaplanan Mahalanobis uzakliklarina gore herhangi bir aykiri veri tespit edilmemistir.

Cook uzakligi, bir vakanin model {izerindeki genel etkisinin bir 6l¢iisiidiir ve 1’den kiigiik
olmalidir (Field, 2009). Ayrica Cook uzaklig1 i¢in n gdzlem sayist olmak iizere 4/n degerinden
biiyiik degerler u¢ degerler olarak kabul edilir (Karagéz, 2016). Arastirmanin verilerine gore

Cook uzakliklar1 4/410= 0.00975 degerinden kiigiik oldugundan ug degerler de yoktur.

45.3.5 Coklu Dogrusal Baglanti

Coklu dogrusallik (multicollinearity) iki veya daha fazla degiskenin dogrusal olarak ¢ok
yakindan iligkili olmasidir (Field, 2009). Coklu dogrusal baglanti, degiskenler arasinda,
isaretine bakilmaksizin .90’dan biiyiik iliskinin olmasi durumunda ortaya ¢ikmaktadir (Aksu

vd., 2017). Yiiksek diizeyde iliskinin olmasi durumunda bu problemi olusturan degiskenlerin
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modelden ¢ikarilmasi gerekmektedir (Field, 2009). Coklu dogrusallik varsayimi degiskenler

arasindaki korelasyon katsayilar1 .90’dan kiigiik oldugunda karsilanir (Kline, 2016). Faktorler

arasindaki tiim korelasyon katsayilar1 Tablo 4.15’te gosterilmistir.

Tablo 4.15: Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayilari

Faktorler 1 2 3 4 5 6 7
Akademik Basar (1) 1

Sosyal Medya Kullamim Siiresi (2) -.819" 1

Akill Telefon Bagimliligi (3) -801" 822" 1

Siber Aylaklik (4) 7177 730" 755 1

Akademik Erteleme (5) -716 727 743" 7557 1

Dis Akademik Kontrol Odag (6) -.615" 617" .640™ 6417 643" 1

I¢ Akademik Kontrol Odag (7) 493" -.488™ -503" -478" -501" -6327 1

* p<.01

Tablo 4.15’te goriildiigii gibi faktorler arasi tiim korelasyon degerleri .90’dan kiigiiktiir.

Varyans sisme miktart (VIF) degerinin 10’dan kii¢iik olmasi, Condition Index (CI) degerlerinin

30’ dan kiicliik ve tolerans degerlerinin .10’dan biiyiik olmasi durumunda coklu baglanti

probleminin olmadigi sylenebilir (Aksu vd., 2017). Tablo 4.16°da gosterilen bu degerler analiz

edildiginde tim VIF degerleri 5’ten kiiciik, tiim CI degerleri 30’dan kii¢iik ve tiim tolerans

degerleri de .01 den biiyiik ¢iktigindan ¢oklu dogrusallik (¢oklu baglanti) problemi olmadigi

tespit edilmistir.

Tablo 4.16: Varyans Sisme ve Tolerans Miktarlarina Yonelik VIF, CI ve Tolerans Degerleri

Faktorler VIF Cl Tolerans
Sosyal Medya Kullanim Siiresi 3.549 1.000 282
Akilh Telefon Bagimlihig 3.935 5.673 254
Siber Aylakhk 3.103 12.359 322
Akademik Erteleme 3.030 14.573 330
Dis Akademik Kontrol Odag: 2.401 17.218 416
I¢ Akademik Kontrol Odag1 1.729 19.679 578

4.5.3.6 Artiklarin Normalligi ve Dogrusalltk

Normallik varsayimi, artiklarin normal olarak sifir ortalamayla dagildigini belirtir (Field,

2009). Artiklarin normalligi varsayimini kontrol etmek icin histogram ve P-P grafigi

incelenmistir. Sekil 4.17°deki histogram artiklarin normal dagildigini gostermektedir.
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Sekil 4.17: Artiklarin Histogrami
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Dogrusallik varsayimini kontrol etmek i¢in “Artiklarin P-P Grafikleri” incelenmistir. Sekil

4.18'deki P-P grafigine gore bagimli degisken ile bagimsiz degiskenler arasinda dogrusal bir

iligki oldugu goriilmektedir. Buna gore dogrusallik varsayimi da saglanmustir.
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Sekil 4.18: Artiklarin Normal P-P Grafigi

4.5.3.7 Es Varyanshhk

Her bir bagimsiz degisken diizeyinde hatalarin varyansinin sabit olmasi anlamina gelen es

varyanslilik varsayimi sagilim grafigi ile kontrol edilmistir. Sekil 4.19°da goriildiigii gibi

noktalar sifir ¢evresinde esit olarak dagilmistir. Neticede es varyanshilik varsayimi da

saglanmistir.
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Sekil 4.19: Ongoriilen Deger ve Artiklarin Dagilim Grafigi

4.5.3.8 Hatalarin Bagumsizligi ve Otokorelasyon

Hatalarin bagimsizhigi, artik terimlerin iligkili olmamasi anlamina gelir (Field, 2009).
Modelde yer alan, herhangi bir degiskene ait hata ile diger degiskenlerin hatalar1 arasinda iligki
olmasina otokorelasyon denir ve Durbin Watson istatistigi otokorelasyonu belirlemek icin
yaygin kullanilan bir yontemdir (Aksu vd., 2017). Durbin-Watson degerlerinin 1,5-2,5 arasinda
olmas1 arzu edilir (Karagdz, 2016: 715). Bu arastirmada yapilan analize gore d = 2.02
oldugundan hatalarin bagimsizlig1 varsayimi karsilanmistir. Neticede arastirmada elde edilen

verilerin yol analizinin tiim varsayimlarinin saglandig1 sonucuna ulagilmistir.

4.5.4 Yol Analizi Model Uyum indekslerine Yéonelik Sonuglar

Alanyazin taramasi sonucunda akademik basariy1 akilli telefon bagimliligr ile iligkili olarak
etkileyen sosyal medya kullanimi, akilli telefon kullanimi, siber aylaklik, 6z denetim, 6z
yeterlilik, akademik kontrol odagi, akademik erteleme ve sosyal medya bagimliligi gibi birgok
faktor oldugu goriilmiistiir. Nitel calismada bu faktorlerin hangilerinin kullanilacagina karar
verilmis ve yaygin faktorlerin sosyal medya kullanimi, siber aylaklik, akademik erteleme, dis

ve i¢ akademik kontrol odagi oldugu sonucuna ulasilmistir.

Aragtirmada alanyazin taramasi ve nitel bulgular sonucunda 6nerilen hipotez model (Sekil
4.20) AMOS 23 programi kullanilarak yol analizi ile test edilmistir. Analiz sonucunda hipotez
modelinin verilerle en iyi uyum gosteren model oldugu tespit edilmistir. Bu modelin indeks

degerleri Tablo 4.17°de ve standardize yol katsayilar1 ise Sekil 4.20°de sunulmaktadir.
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Tablo 4.17: Model Uyum Indeksleri

Uyum Indeksleri Model Degerleri Kabul Edilebilir Referans
Uyum
x2 /sd 3.09 <5 (Karagoz, 2016; Stimer, 2000)
RMSEA 072 <0.08 (Karag6z, 2016)
SRMR .008 <.05 (Schumacker ve Lomax, 2010)
NFI .997 >.90 veya .95 (Schumacker ve Lomax, 2010)
TLI .981 >.90 veya .95 (Schumacker ve Lomax, 2010)
CFlI 998 >.90 (Stimer, 2000)
GFI 999 >.90 veya .95 (Schumacker ve Lomax, 2010)

Tablo 4.17°de yer alan uyum iyiligi degerleri ile mevcut calismadaki degerler
karsilagtirildiginda; modele iliskin CMIN/SD degerlerinin kabul edilebilir diizeyde uyuma
sahip oldugu goriilmektedir (X? /sd= 3,09). Ki-kare degerinin serbestlik derecesine oraninin (2
/sd) 5’in altinda olmasi kabul edilebilir uyum olarak kabul edilmektedir (Karag6z, 2016; Siimer,
2000). Bununla birlikte, RMSEA ve SRMR varsayimsal modelin 6rnek verilere ne kadar iyi
uydugunu belirlemeye yardimei olan mutlak (veya genel) uyum indekslerini temsil eder (Everitt
ve Vehkalahti, 2019). Bu uyum indekslerinden yaklasik hatalarin ortalama karekdkii (RMSEA)
degeri <0.08 oldugunda kabul edilebilir uyumu gosterir (Karagoz, 2016). Bu durumda RMSEA
degerine gore model kabul edilebilir uyum gostermektedir. Hu ve Bentler (1999) ise kabul
edilebilir uyum i¢in CFI > .95 ve SRMR < .08 kombinasyon kuralin1 6nermistir (Kline, 2016).
Bu baglamda Tablo 4.16’da incelendiginde CFI=.998 ve SRMR=.008 oldugundan kabul
edilebilir uyum sart1 saglanmistir. Karagoz’e (2016) gore .05 altindaki SRMR degerinin 1yi
uyumu gosterdiginden modelin 6rnek verilere iyi uyum gosterdigi sdylenebilir (SRMR=.008).
Bununla birlikte NFI, TLI, CFI ve GFI uyum indekslerine gére degerler .95 degerinden biiyiik
oldugundan iyi uyum gosterir. Bu baglamda Schermelleh-Engel vd. (2003) tarafindan onerilen
model uyum indeksleri dikkate alindiginda NFI, TLI, CFI ve GFI model degerleri ise

miikemmel uyuma karsilik gelmektedir.
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455 Modeldeki Dogrudan, Dolayh ve Toplam Etkiler

Yol analizi sonucunda varsayilan model ve ilgili standartlastirilmis yol katsayilart Sekil
4.20°de gosterilmistir. Yol katsayilari, isaretlerine ve mutlak biyiklikleri gore
degerlendirilebilen standartlagtirilmis regresyon katsayilari olarak kabul edilmektedir (Latan ve
Noonan, 2017). Genellikle standartlastirilmis regresyon katsayisi olarak adlandirilan Beta
agirligi, yalnizca regresyon analizinde 6nemli bir kavram degil, ayn1 zamanda bir modeldeki
tim degiskenler arasindaki iligkilerin biiytikliigiinii ve yoniinii géstermek i¢in yapisal esitlik
modellemesinde kullanilan bir yapidir (George ve Mallery, 2020, s,209). Beta agirliginin
biiyiikligii, bagimsiz iligkilerin giiciinii gdsterir; 6rnegin li¢ degiskenin bir degisken iizerindeki
etkisinde en biiyiik katsayr en gilclii iliskiyi gosterirken, digerleri zayif iliski olarak
degerlendirilebilir (Ho, 2013). Bazi yazarlar, 6zellikle Kline (2016) 0,10'a yakin anlamli
standart degerlerin zay1f etki, yaklasik 0,30 civarindaki degerlerin orta etki ve 0,50'den biiytik

degerlerin ise biiylik etki ile dikkate alinmasin1 6nermistir (Gana ve Broc, 2019, s.44).

Yol analizi yapilirken dogrudan, dolayli ve toplam etki olmak iizere her ii¢ etki tiiriiniin
hesaplanmasi ve yorumlanmasi gerekmektedir (Keith, 2019). Modeldeki her bir bagimli faktor

tizerindeki dogrudan, dolayli ve toplam etkiler ise Tablo 4.18’de sunulmustur.
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Tablo 4.18: Modeldeki Dolayli, Dogrudan, Toplam Etkiler ve Agiklanan Varyanslar

Bagimli Faktorler Bagimsiz Faktorler Dogrudan Dolayli | Toplam
Akademik Basari Sosyal Medya Kullanim Siiresi | -.425* -.276* - 701*
R?=73 Dig Akademik Kontrol Odag1 | -.054 -.455* -.509*
Akilli Telefon Bagimlilig -.305* -.045* -.350*
I¢ Akademik Kontrol Odag .034 134> .168*
Akademik Erteleme -.129* - -.129*
Siber Aylaklik -- -.044* -.044*
Akilli Telefon Bagimlilig Sosyal Medya Kullanim Siiresi | .680* -- .680*
R?=71 Dis Akademik Kontrol Odag1 | . 187* .349* .536*
I¢ Akademik Kontrol Odagi -.052 -112* -.164*
Sosyal Medya Kullanim Siiresi | Dis Akademik Kontrol Odagi | .513* .000 513*
R?=.40 I¢ Akademik Kontrol Odagi -.164* .000 -.164*
Siber Aylaklik D1s Akademik Kontrol Odagi 217* .346* .564*
R?=.64 Sosyal Medya Kullanim Siiresi | .274* .261* 535*
Akilli Telefon Bagimlilig .384* -- .384*
I¢ Akademik Kontrol Odagi -.014 -.108* -.122*
Akademik Erteleme Dis Akademik Kontrol Odagi .159* 413* 572*
R?=.67 Sosyal Medya Kullanim Siiresi | .200* 331* 531*
Akilli Telefon Bagimlilig .218* 132* .350*
Siber Aylaklik .343* - .343*
I¢ Akademik Kontrol Odagi -- -111* -111*
* p<.05

455.1 Akademik Basart Uzerindeki Etkiler

Tablo 4.18 incelendiginde modelde yer alan sosyal medya kullanim siiresi, akilli telefon

bagimliligi, siber aylaklik, akademik erteleme, dis akademik kontrol odagi ve i¢ akademik

kontrol odagi olmak {izere alt1 faktoér akademik basarinin varyansinin %73 iinii agiklamistir.

Modeldeki alt1 faktoriin tiimii akademik basari iizerinde anlamli toplam etki gostermistir.

Sosyal medya kullanim siiresi (B=-.701, p<.05) ile dis akademik kontrol odag1 (f=-.509, p<.05)
akademik basari lizerinde giiglii diizeyde toplam etkiye, akilli telefon bagimliligi (f=-.350,
p<.05) ise orta diizeyde toplam etkiye sahiptir. Bununla beraber i¢ akademik kontrol odagi
(B=.168, p<.05), akademik erteleme (B=-.129, p<.05) ve siber aylaklik (f=-.044, p<.05) ise
kiiciik diizeyde toplam etkiye sahiptir.

Sosyal medya kullanim stiresi, akilli telefon bagimlilig1 ve akademik erteleme akademik
basar1 iizerinde anlamli dogrudan etkiler gostermistir. Lise 6grencilerinin sosyal medya
kullanim siiresi (f=-.425, p<.05) akademik basgar1 iizerinde en gii¢lii dogrudan etkiye sahiptir.
Bununla birlikte akademik basar1 iizerinde akilli telefon bagimliligi (B=-.305, p<.05) orta
diizeyde, akademik erteleme (B=-.129, p<.05) ise diisiik diizeyde dogrudan etkiye sahiptir.
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D1s akademik kontrol odaginin akademik basar1 iizerinde dogrudan etkisi anlamli olmasa
da dolayli (p=-.455, p<.05) ve toplam etkisi yiliksek diizeydedir (p=-.509, p<.05). Benzer
sekilde i¢ akademik kontrol odagi da akademik basar iizerinde dogrudan bir etkiye sahip
degildir ancak dolayli (B=.134, p<.05) ve toplam etkisinin (f=.168, p<.05) diisiik diizeyde
oldugu kabul edilebilir. Kii¢iik dogrudan etkisine ragmen dis akademik kontrol odagi ise dis
akademik kontrol odagi akademik basari lizerinde en gii¢lii dolayli etki gdstermistir ¢ilinkii
sosyal medya kullanim siiresi akilli telefon bagimliligi, siber aylaklik ve akademik erteleme de
dahil olmak {izere dis akademik kontrol odagi ile akademik basar1 arasindaki iliskiye kismen
aracilik etmistir. Ayrica sosyal medya kullanim siiresi (B=-.276, p<.05), akilli telefon
bagimliligr (f=-.045, p<.05), siber aylaklik (B=-.044, p<.05) ve i¢ akademik kontrol odag:
(B=.134, p<.05) akademik basar1 iizerinde anlaml1 dolayl etkiye sahiptir.

455.2 Akl Telefon Bagimliligi Uzerindeki Etkiler

Tablo 4.18 incelendiginde modelde yer alan sosyal medya kullanim siiresi, dis akademik
kontrol odag1 ve i¢ akademik kontrol odagi olmak iizere ii¢ faktor akilli telefon bagimliliginin
varyansinin %71’°ini agiklamistir. Her {i¢ faktoriin de akilli telefon bagimlilig: tizerindeki
toplam etkisi anlamlidir. Lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim siiresi (=.680, p<.05)
akilli telefon bagimlilig1 iizerinde en biiyiik toplam etkiye sahiptir. Ayrica dis akademik kontrol
odag1 (B=.536, p<.05) biiyiik toplam etki degerine, i¢ akademik kontrol odag1 ise (B=-.164,
p<.05) ise diisiik diizeyde negatif toplam etkiye sahiptir.

Sosyal medya kullanim siiresi (f=.680, p<.05) ile dis akademik kontrol odag: (B=.187,
p<.05) akilli telefon bagimlilig1 iizerinde anlamli dogrudan etkiye sahiptir. Bu baglamda sosyal
medya kullanim siiresinin gii¢lii bir dogrudan etki degerine, dis akademik kontrol odaginin ise
zayif bir dogrudan etki degerine sahip oldugu kabul edilebilir. Buna ragmen dis akademik
kontrol odagi (B=.349, p<.05) orta diizey dolayli etkiye sahiptir. Bununla birlikte i¢ akademik
kontrol odag1 akill telefon bagimlilig1 izerinde anlamli dogrudan etkiye sahip olmasa da diigiik

diizeyde negatif dolayl etkiye sahiptir (f=-.112, p<.05).

4.55.3 Sosyal Medya Kullanimi Uzerindeki Etkiler

Tablo 4.18 incelendiginde modelde yer alan dis akademik kontrol odagi ve i¢ akademik

kontrol odag1 olmak iizere iki faktor sosyal medya kullanimi varyansinin %40’ m1 agiklamistir.
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Bu faktorlerin her ikisi de anlamli dogrudan ve toplam etkiye sahiptir. Di1s akademik kontrol
odag1 (B=.513, p<.05) sosyal medya kullanim siiresi {izerinde gii¢lii diizeyde dogrudan ve
toplam etki degerine, i¢ akademik kontrol odagi ise (p=-.164, p<.05) diisiik diizeyde dogrudan

ve negatif toplam etki degerine sahiptir.

455.4 Siber Aylakhk Uzerindeki Etkiler

Modelde yer alan sosyal medya kullanim siiresi, akilli telefon bagimliligi, dis akademik
kontrol odag1 ve i¢ akademik kontrol odagi olmak {izere dort faktor siber aylaklik varyansinin
%64 inii aciklamistir. Modeldeki dort faktdriin tiimii de siber aylaklik tizerinde anlamli toplam
etki gostermistir. D1g akademik kontrol odag: (B=.564, p<.05) ile sosyal medya kullanim siiresi
(B=.535, p<.05) siber aylaklik iizerinde biiyiik toplam etkiye, akilli telefon bagimlilig1 (B=.384,
p<.05) orta diizeyde toplam etkiye sahiptir. Bununla beraber i¢ akademik kontrol odag: (B=-
122, p<.05) ise diisiik diizeyde toplam etkiye sahiptir.

I¢c akademik kontrol odag: haric tiim faktorler siber aylaklik iizerinde anlamli dogrudan
etkiye sahiptir. Lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligr (f=.384, p<.05) siber aylaklik
iizerinde en giiclii dogrudan etkiye sahiptir. Bununla birlikte siber aylaklik iizerinde sosyal
medya kullanim siiresi (f=.274, p<.05) ile dis akademik kontrol odag1 (f=.217, p<.05) ise diisiik
diizeyde dogrudan etkiye sahiptir. i¢ akademik kontrol odagmin siber aylaklik iizerindeki
dogrudan etkisi ise anlamli degildir. Buna ragmen i¢ akademik kontrol odag: siber aylaklik
tizerinde anlaml kiiciik negatif yonli dolayli etkiye sahiptir (B=-.108, p<.05). Sosyal medya
kullanim siiresi ve dis akademik kontrol odag: faktorlerinin siber aylaklik iizerindeki dolayli
etkisi anlamhdir. Siber aylaklik tizerinde dis akademik kontrol odagi (f=.346, p<.05) orta
dolayli etkiye, sosyal medya kullanim siiresi (f=.261, p<.05) ise kiiciik dolayl1 etkiye sahiptir.

4555 Akademik Erteleme Uzerindeki Etkiler

Tablo 4.18 incelendiginde modelde yer alan sosyal medya kullanim siiresi, akilli telefon
bagimliligi, siber aylaklik, dis akademik kontrol odagi ve i¢ akademik kontrol odagi olmak
lizere bes faktor akademik erteleme varyansinin %67’sini agiklamistir. Modeldeki bes faktoriin
tiimii akademik erteleme iizerinde anlamli toplam etki gostermistir. Dig akademik kontrol odag:
(B=.572, p<.05) ile sosyal medya kullanim siiresi (f=.531, p<.05) akademik erteleme iizerinde
biiyiik toplam etkiye, akilli telefon bagimlilig: (f=.350, p<.05) ve siber aylaklik (f=.343, p<.05)
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ise orta diizeyde toplam etkiye sahiptir. Bununla beraber i¢ akademik kontrol odag1 (f=-.111,
p<.05) ise kiiciik diizeyde negatif toplam etkiye sahiptir.

I¢ akademik kontrol odagi hari¢ diger faktorler akademik erteleme iizerinde anlamli
dogrudan etkiye sahiptir. Siber aylaklik (B=.343, p<.05) akademik erteleme iizerinde dogrudan
orta, akilli telefon bagimliligr (=.218, p<.05), sosyal medya kullanim siiresi (=.200, p<.05)
ve dis akademik kontrol odagi (f=.159, p<.05) ise dogrudan kiiciik etki degerine sahiptir. Siber
aylaklik hari¢ diger dort faktor akademik erteleme iizerinde anlamli dolayl etki gdstermistir.
Dis akademik kontrol odagi (B=.413, p<.05) akademik erteleme tizerinde dolayli biiyiik etkiye,
sosyal medya kullanim siiresi (=331, p<.05) dolayli orta diizey etkiye, akilli telefon
bagimlilig1 (B=.132, p<.05) ve i¢ akademik kontrol odagi (p=-.111 p<.05) ise dolayl ve diisiik
diizeyde etki degerine sahiptir.
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BOLUM V: SONUC, TARTISMA VE ONERILER

Bu boliimde arastirmanin  bulgulari, ilgili alanyazin 1s18inda  6zetlenmekte ve

tartisilmaktadir. Sonrasinda ise hem arastirma hem de uygulama i¢in onerilere yer verilmistir.

5.1 Sonug ve Tartisma

Bu calismanin temel amaci, lise 6grencilerinin akilli telefon bagimlilig ile iliskili olarak
akademik basarilarini etkileyen faktorler arasindaki iliskileri a¢iklayan bir model 6ne siirtip, bu
modeli test etmektir. Ug temel asamadan olusan bu ¢alismada, karma yontemlerden kesfedici
sirali desen kullanilmistir. Birinci agamada, lise dgrencilerinin akademik basarilarini akilli
telefon bagimlilig: ile iliskili olarak etkileyen yaygin faktorleri belirlemek i¢in nitel veriler
toplanmistir. Lise 0&grencileriyle yapilan odak grup gorlismeleri ile Ogretmenlerle
gerceklestirilen bireysel goriismelerin  analizi sonucunda lise Ogrencilerinin akademik
basarilarin1 akilli telefon bagimlilig ile iliskili olarak etkileyen yaygin faktorler tespit
edilmistir. Bu faktorler sosyal medya kullanimi, dis akademik kontrol odagi, akademik

erteleme, i¢c akademik kontrol odag1 ve siber aylakliktir.

Arastirmanin ikinci agsamasinda alanyazina ve nitel bulgulara dayali olarak gelistirilmesi
planlanan modeldeki her bir iliskinin analizi i¢in alanyazin taramasi yapilmistir. Arastirmanin
ticlincli asamasinda ise bu modelde yer alan faktorlerin 6l¢iilebilmesi amaci ile gegerligi ve
giivenilirligi kanitlanmis belirlenen &lgekler kullanilarak nicel veriler toplanmistir. Neticede
hipotez modeli yol analizi yontemi ile test edilmis ve Onerilen modelin verilerle iyi uyum
gosterdigi goriilmistiir. Bununla birlikte modeldeki her bir faktoriin dogrudan, dolayl ve

toplam etkileri hesaplanmustir.

Sonug olarak bu arastirmada gelistirilen ve yol analizi sonucunda verilerle iyi uyum
gosteren modelin akilli telefon bagimlilig: ile iliskili olarak dis akademik kontrol odagi, i¢
akademik kontrol odagi, sosyal medya kullanimi, siber aylaklik ve akademik erteleme
faktorlerinin birbirleriyle ve akademik basari ile iliskilerini agiklamak igin teorik bir ¢ergeve

olusturulmasina katki saglayabilecegi goriilmiistiir.
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5.1.1 Akademik Basar

Akademik bagari, 6grencilerin bir okul miifredatina yonelik 6grenme ¢iktilarini ifade eder
ve egitim kalitesinin ¢ok onemli bir gostergesidir (Tian ve Sun, 2018). Bununla birlikte
akademik basarinin en yaygin Olgiisii genel not ortalamasidir ve alanyazindaki akademik
becerileri degerlendiren Olgeklerin ¢ogu, biiyiik 6l¢iide notlarin ve / veya not ortalamasinin
(GNO) kullanimina dayanmaktadir (York vd., 2015). Bu arastirmanin 6grenci katilimcilardan
elde edilen nitel bulgular1 6grencilerin akademik basarilarinin akilli telefon kullanimi ile akilli
telefon bagimliligindan olumsuz etkilendigini gostermistir. Buna ilaveten akilli telefon
bagimlilig1 ile iliskili olarak akademik basariy1 etkileyen faktorlerin sosyal medya kullanima,
siber aylaklik, akademik erteleme ve akademik kontrol odagi oldugu tespit edilmistir.
Ogrencilerden elde edilen nitel bulgulara paralel sekilde dgretmenlerden elde edilen nitel
bulgular da 6grencilerin akademik basarilarini akilli telefon bagimlilig: ile iliskili olarak
etkileyen faktorlerin etki biiyiikliiklerine gore sirasiyla sosyal medya kullanimi, siber aylaklik,
akademik erteleme ve akademik kontrol odagi oldugunu gostermistir. Bununla birlikte bazi
ogrencilerin akilli telefon kullanimlarinin bagimlilik diizeyinde olup olmadigi konusunda bir
farkindaliga sahip olmadiklar1 goriiliirken Ogretmenlerin biiyiik ¢ogunlugunun ise lise
ogrencilerinin akilli telefon kullanimlarini akilli telefon bagimliligi ile iligskilendirdikleri

anlasilmstir.

Ogretmen ve 6grenci katilimcilarin nitel bulgulari birlikte degerlendirildiginde akilli
telefon bagimliligi da dahil olmak iizere lise 6grencilerinin akademik basarilarini etkileyen
onemli faktorlerin akilli telefon bagimliligi, sosyal medya kullanimi, siber aylaklik, akademik
erteleme ve akademik kontrol odagi oldugu tespit edilmistir. Arastirmanin nicel boliimiinde,
modeldeki faktorler lizerinde farkli etkilere sahip olabilecegi diisiiniildiigiinden akademik
kontrol odag: i¢ akademik kontrol odag: ve dis akademik kontrol odag1 olmak tizere iki faktor
olarak incelenmistir. Aragtirmanin nicel bulgular1 ise akademik basariy1 etkileyen faktorlerin
sirastyla sosyal medya kullanim siiresi, dis akademik kontrol odagi, akilli telefon bagimliligi,
i¢ akademik kontrol odagi, akademik erteleme ve siber aylaklik oldugunu gostermistir. Bununla
beraber yol analizi sonucunda lise &grencilerinin akademik basarilarina yonelik agiklanan
varyans oraninin yiiksek etki degerine (R?=.73) sahip oldugu belirlenmistir. Alanyazinda bu
faktorlerin biri ya da birkag1 arasindaki iligkileri agiklayan ¢alismalar bulunmakla birlikte

burada bahsi gecen tiim faktorlerin akademik basari tizerindeki etkilerini karsilastiran biitiinciil
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bir ¢alismaya rastlanilmamistir. Bu ¢alisma alanyazindaki bu eksikligi gidermesinin yani sira

bu anlamda diger ¢aligmalara da 6rnek olabilecek niteliktedir.

Nitel aragtirmada 6grencilerle gerceklestirilen odak grup goriismelerinin icerik analizi
sonuglaria gore genel not ortalamasi 50 altinda olan dgrenciler i¢in akilli telefon bagimliligi,
sosyal medya kullanimi, siber aylaklik ve akademik erteleme faktorlerine yonelik goriislere
iliskin kodlama sayilarinin genel not ortalamasi 50 {izerinde olan 6grencilere nazaran oldukga
yiiksek oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglara gore akademik basarinin, akilli telefon bagimliligi,
sosyal medya kullanimi, siber aylaklik ve akademik erteleme ile negatif iligkili oldugu ileri
stiriilebilir. Ayrica genel not ortalamasi 50 altinda olan 6grencilerin dissal akademik kontrol
odagi kodlama sayilarinin i¢sel akademik kontrol odagina yonelik kodlama sayilarindan
oldukca yiiksek oldugu belirlenmistir. Ote yandan, genel not ortalamasi 50 iizerinde olan
ogrencilerin ise igsel akademik kontrol odagi kodlama sayilarinin digsal akademik kontrol
odagina yonelik kodlama sayilarindan daha yiiksek oldugu tespit edilmistir. Diger bir deyisle,
ogrencilerin akademik kontrol odaginin dissala kaymasi akademik basariyr olumsuz yonde,
akademik kontrol odaginin icsele kaymasi ise akademik basariy1 olumlu yonde etkileyebilir

(Abid vd., 2016; Bahgekapili ve Karaman, 2020; Jain vd., 2018).

Sonug olarak bu aragtirmada onerilen ve verilerle 1yi uyum gosterdigi dogrulanan modele
gore dis akademik kontrol odagi faktorii lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim stiresi ile
akilli telefon bagimliligi, siber aylaklik ve akademik erteleme diizeylerini pozitif yonde
etkilemekte ve diisiik akademik basari riskini artirmaktadir. Ote yandan i¢ akademik kontrol
odag faktorii ise lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimi ile akilli telefon bagimlilig, siber
aylaklik ve akademik erteleme diizeylerini negatif yonde etkilediginden bu riski azaltabilir.
Arastirmada gelistirilen modele gore akademik basar ile iligkili en 6nemli faktorler sirasiyla
sosyal medya kullanimi, dis akademik kontrol odagi, akilli telefon bagimliligi, i¢ akademik
kontrol odagi, siber aylaklik ve akademik erteleme oldugundan bu faktorlerin her birine yonelik

nitel ve nicel arastirma bulgular1 alanyazinla desteklenerek ilerleyen bolimlerde tartigilmistir.

Modelde akademik basariy1 etkileyen en 6nemli faktor sosyal medya kullanimi olarak
bulunmustur. Arastirmanin nitel agamasinda 6grenci ve dgretmenlerle yapilan goriismelerin
bulgular1 giinlik sosyal medya kullanim siiresinin akademik basariyr olumsuz ydnde
etkileyebilecegini destekler niteliktedir. Ornegin baz1 6grenciler gereksiz bir sekilde sosyal
medya kullandiklari i¢in sinav notlarinin diisiik geldigini, sosyal medya kullanim1 nedeniyle

ogrenmeye daha az vakit ayirabildiklerini ve akademik basarilarinin bu durumdan olumsuz
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etkilenebilecegini diisiinmektedir. Cok az sayidaki 6grenci de ders hazirligi yapmak veya
konular1 daha iyi 6grenmek i¢in sosyal medya kullanarak akademik basarilarinin artabilecegini
aciklamistir. Ayrica 6gretmenlerin geneli de 0grencilerin sosyal medya kullanimi nedeniyle
derslere odaklanamadiklarini, ¢linkii akillarinin siirekli telefonda oldugunu hatta geceleri
uyuyamadiklart i¢in smifta uykulu olduklarmi ve ders dinlemediklerinden dolayr da
basarilarmin diistiigii goriisiindedir. Ozellikle 6gretmenlere iliskin nitel bulgular sosyal medya
kullaniminin, akilli telefon bagimlilig: ile pozitif yonde iligkili oldugunu ve bu iki faktoriin
birbirini  pozitif yonde, akademik basariy1 ise negatif yonde etkileyebilecegini
disiindiirmektedir. O halde ders hazirlig1 amaci disinda sosyal medya kullaniminin akademik
basariy1 olumsuz yonde dogrudan etkileyebilecegi ileri siiriilebilir. Nitekim bu aragtirmanin
nicel bulgular1 da sosyal medya kullanim siiresinin akademik bagariyr olumsuz yonde
etkileyebilecegini gostermistir. Modeldeki toplam etkilere gore lise 6grencilerinin akademik
basarilar1 ile iliskisi en giiglii faktoriin sosyal medya kullanim siiresi oldugu sonucuna
ulasilmistir. Buna gore sosyal medya kullanim siiresi lise 6grencilerinin akademik basarilarini
negatif yonde dogrudan giiglii bir sekilde etkilemektedir. Bu sonug¢ giinliik sosyal medya
kullaniminin artmasi durumunda &grencilerin akademik basar1 diizeylerinin azalabilecegini
gostermesi agisindan alanyazindaki pek ¢ok arastirma bulgusu ile ortiismektedir (Giunchiglia
vd., 2018; Kumcagiz vd., 2019; Paul vd., 2012; Yorulmaz ve Yorulmaz, 2020). Ayrica bu
aragtirmanin nicel bulgular1 sosyal medya kullanim siiresinin, akilli telefon bagimlilig:
iizerinden akademik basariyr dolayli olarak orta diizeyde etkiledigini gostermistir. Diger bir
deyisle, sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligina neden olarak akademik basariy1
dolayl1 olarak olumsuz yonde etkileyebilecegi de ileri siiriilebilir. Bu ¢ikarim, sosyal medyanin
en ¢ok akilli telefonlar araciligiyla kullanildigini ve bu kullanimin da akilli telefon bagimliligini
artirdigin1 gosteren cesitli arastirma bulgulari ile tutarlilik gostermektedir (Alkin vd., 2020; Isik
ve Kaptangil, 2018; Roberts vd., 2014; Sozbilir ve Dursun, 2018).

Modele gore akademik basariy1 etkileyen en 6nemli ikinci faktor ise dis akademik kontrol
odagidir. Nitel verilere dayali olarak o6grenci katilimcilarin goriisleri analiz edildiginde
ogrencilerin akademik kontrol odaginin digsala egilimli olmasi durumunda akilli telefonlar
daha ¢ok sosyal medya ve eglence amagli olarak kullandiklar1 anlagilmistir. Ayrica bu durumda
olan dgrencilerin ders sirasinda da bu davranislarini siirdiirmeye ¢alistiklari, akademik gorevleri
yerine getirmedikleri ve/ veya erteledikleri, 6grenmeye daha az zaman ayirdiklar1 ve sonug
olarak diisiik akademik basar1 riski ile karsi karsiya olabilecekleri sonucuna ulasilmistir.

Ogrencilerin akademik kontrol odaginin igsele egilimli olmas1 durumunda ise dgrencilerin
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telefonlarin1 daha kontrollii bir sekilde kullanabilecekleri, akilli telefon bagimlilik risklerinin
daha diisiik olabilecegi, ders esnasinda telefon kullanimi konusunda daha mesafeli
durabilecekleri, akademik gorevleri daha az erteleyebilecekleri ve diisilk akademik basari
riskinin azalabilecegi tespit edilmistir. Bu arastirmanin 6gretmen katilimcilardan elde edilen
bulgular1 da 6grenci katilimcilardan elde edilen bulgular1 destekler gibi goriinmektedir.
Nitekim, bu arastirmanin nitel asamasina katilan 6gretmenlerin bir kisminin, akilli telefon
kullaniminin veya sosyal medyanin dig akademik kontrol odagina egilimli lise 6grencilerini i¢
akademik kontrol odagina egilimli olanlara kiyasla akademik basar1 agisindan daha ¢ok
etkileyebilecegi goriisiinli savunduklar1 goriilmiistiir. Ayrica arastirmaya katilan 6gretmenlerin
geneli lise 6grencilerinin akilli telefon ve sosyal medya kullanimlariin bagimlilikla iligkili
olabilecegini, 6grencilerin sosyal medya ve akilli telefonlar1 genellikle kontrolsiiz olarak
kullanabileceklerini, 6grencilerin sosyal medya ve akilli telefon kullanimi nedeniyle
ogrenmeye ayirdiklart zamanin azalabilecegini ve bu durumun akademik basariyr olumsuz
etkileyebilecegini diisiinmektedir. Bununla birlikte bazi 0gretmenler i¢ akademik kontrol
odagina sahip lise O0grencilerinin daha kontrollii bir sekilde kullanabilecekleri igin sosyal
medyanin veya akilli telefonun olumsuz etkileriyle daha kolay bas edebileceklerini ve akilli
telefon bagimlilig1 agisindan dis akademik kontrol odagina sahip dgrencilere nazaran daha az
risk tastyabileceklerini savunmaktadir. Sonug¢ olarak nitel arastirma bulgularina gore dis
akademik kontrol odaginin sosyal medya kullanimi, akilli telefon bagimliligi, siber aylaklik ve
akademik erteleme tizerinden akademik basariy1 olumsuz etkiledigi ileri stirtilebilir. Bu ¢ikarim
dis akademik kontrol odaginin akademik basariy1 olumsuz etkiledigini gosteren alanyazindaki

cesitli aragtirmalarla tutarhidir (Abid vd., 2016; Bahgekapili ve Karaman, 2020; Jain vd., 2018).

Nitel aragtirma bulgularindan elde edilen ¢ikarimlardan biri de dis akademik kontrol
odagimin sosyal medya kullanimini, akilli telefon bagimliligini, siber aylakligi ve akademik
ertelemeyi pozitif olarak etkilemesidir. Bu ¢ikarim, dis akademik kontrol odaginin akill telefon
bagimliligini pozitif etkiledigini gostermesi agisindan Meena vd. (2021) tarafindan Cinli
yiiksek 6gretim 6grencileriyle yapilan ¢alismayla tutarlidir. Bu bulgu ayrica dis kontrol odagina
egilimli bireylerin akilli telefonlarini kontrolsiiz bir sekilde kullandiklar1 sonucuna ulasan Lee,
Chang, vd. (2014) tarafindan Tayvanli yetigkinler {izerinde yiiriitiilen ¢alisma tarafindan da
desteklenmektedir. Nitel arastirmada elde edilen sonuglar, 6gretim amaci disinda simifta cep
telefonu kullaniminin siber aylaklik olarak degerlendirilmesi durumunda, dis akademik kontrol
odagina sahip bireylerin siber aylaklik yapma olasiliklarini artirmasi agisindan Li vd. (2015)

tarafindan yapilan arastirma sonuglart ile ortiismektedir. Nitekim Li vd. (2015) dis kontrol odag:
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yiiksek olan bireylerin uygun olmayan zamanlarda (gece veya siifta) cep telefonu kullanimini
kontrol etmekte giiclilk ¢ekebilecegini gostermistir. Ayrica bir arastirmada da dis kontrol
odagina sahip ¢alisanlarin daha fazla siber aylaklik yaptigi sonucuna ulasilmistir (Blanchard ve
Henle, 2008). Bu arastirmanin nitel bulgulari, dis kontrol odagina egilimli 6grencilerin sosyal
medya kullanimlarinin daha fazla oldugunu gostermesi agisindan Hou vd. (2017) tarafindan
Cinli tniversite O0grencileriyle gerceklestirilen aragtirma ile paralellik gostermistir. Sonug
olarak hem bu arastirmada elde edilen nitel bulgular hem de mevcut alanyazin dis akademik
kontrol odagmin akilli telefon bagimliligini, sosyal medyanin asir1 kullanimii ve siber
aylaklig1 pozitif yonde etkileyebilecegini kanitlar niteliktedir (Hou vd., 2017; Koo, 2009; Lee,
Chang, vd., 2014; Li vd., 2015; Lloyd vd., 2019; Meena vd., 2021). Bununla birlikte 6grencilere
iligkin nitel bulgular, dis akademik kontrol odaginin asir1 akilli telefon kullanimi iizerinden
akademik ertelemeye neden olabilecegini ortaya koymustur. Ayrica, 6gretmenlere iliskin nitel
bulgular, dis akademik kontrol odagina egilimli 6grencilerin akilli telefon kullanimlarinin
kontrolsiiz olarak gerceklesebilecegini, bagimlilik o6zelligi tasiyabilecegini, 6grenmeye
ayirdiklart zamanin daha az ve akademik erteleme davraniglarini sergileme olasiliklarinin daha
yiiksek olabilecegini gdstermistir. Nicel aragtirma bulgular ise dig akademik kontrol odaginin
lise O6grencilerinin akademik basarilarin1 dnemli derecede etkileyen ikinci faktér oldugunu
gostermistir. Ayrica toplam etki biiyiikligl agisindan dis akademik kontrol odagi akademik
basariy1 negatif yonde gii¢lii bir sekilde etkilemektedir. Dogrudan etkisi anlamli olmasa da dis
akademik kontrol odagi akademik basariyr sosyal medya kullanim siiresi, akilli telefon
bagimliligi, akademik erteleme ve siber aylaklik faktorleri iizerinden dolayli olarak

etkilemektedir.

Modele gore akademik basariyr etkileyen oOnemli TUglincli faktor akilli telefon
bagimliligidir. Ogrenci ve dgretmenlere yonelik nitel arastirma bulgularindan ¢ikarilabilecek
sonuglardan birisi de akilli telefon bagimliliginin akademik basariy1 dogrudan ve dolayl1 olarak
olumsuz yonde etkilemesidir. Arastirmanin 6grencilere yonelik nitel bulgulari akilli telefonun
asir1 veya problemli kullanilmast durumunda odaklanma problemleri yasanabilecegini,
akademik gorevlerin ertelenmesine neden olabilecegini, ders esnasinda kullanilmasi
durumunda dikkat dagitabilecegini ve Ogrenmeyi engelleyebilecegini ve biitiin bunlarin
sonucunda akademik basarmin olumsuz etkilenebilecegini destekler niteliktedir. Ogretmenlere
iligkin nitel bulgular da lise Ogrencilerinin akilli telefon kullanimlarinin akilli telefon
bagimliligindan kaynaklanabilecegini, akilli telefon kullaniminin bagimlilik haline doniismesi

durumunda siber aylaklik ve akademik erteleme gibi Ogretim acisindan istenmeyen
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davraniglarin ortaya cikabilecegini ve tiim bunlarin sonucunda da diisiik akademik basari
riskinin artabilecegini gostermektedir. Nitekim, akilli telefon bagimliliginin akademik basariy1
olumsuz etkileyip etkilemedigini anlamak amaciyla nicel veriler yol analizi yontemi ile test
edildiginde lise 6grencilerin akademik basarilarini etkileyen énemli faktorlerden birinin akilli
telefon bagimlilig1 oldugu goriilmiistiir. Yol modeline goére toplam etki biiyiikliigii agisindan
akilli telefon bagimliligr faktorii akademik basartyr negatif yonde ve orta diizeyde
etkilemektedir. Dolayli olarak kiiciik etki biiyiikliigiine sahip olsa da akilli telefon bagimliligt
akademik basariy1 dogrudan orta diizeyde etkilemektedir. Bu arastirmanin nitel ve nicel
bulgular1 akilli telefon bagimliliginin akademik basariy1 olumsuz yonde etkiledigini gosteren
alanyazindaki gesitli arastirma bulgulari ile Ortiisiir niteliktedir (Baert vd., 2020; Chaudhury ve
Tripathy, 2018; Felisoni ve Godoi, 2018; Khan vd., 2019; Lepp vd., 2014; Ozer, 2020;
Rathakrishnan vd., 2021; Samaha ve Hawi, 2016). O halde lise 6grencilerinde bagimlilik
ozelligi gosteren akilli telefon kullaniminin diisiik akademik performans i¢in dnemli bir risk
faktorii oldugu ileri siiriilebilir (Amez ve Baert, 2020; Domoff vd., 2020; Kates vd., 2018;
Sunday vd., 2021).

Bununla beraber nispeten daha az sayidaki 6grenci de akilli telefonlarin, ders hazirligi veya
arastirma amacli olarak kontrollii ve bilin¢li bir sekilde kullanilmasi durumunda akademik
basarinin olumlu etkilenebilecegini diisiinmektedir. Bu durumda 6grencilerin akill telefonlari
cok sik kullanmalar diisiik akademik basar1 i¢in bir risk faktorii olsa da kullanim amaglarinin
da degerlendirilmesinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ogretmenlere iliskin nitel bulgular ise
ogrencilerin basariya odakli, dgrenme agisindan yiiksek motivasyona sahip ve kontrol
odaklarinin igsele egilimli olmasi durumunda akilli telefonlar1 daha kontrollii bir sekilde
kullanabileceklerini ve bu durumun akademik basariy1 etkilemeyebilecegini gostermistir. O
halde bu arastirmanin nitel bulgularma gére bagimlilik 6zelligi gostermeyen veya kontrollii
akilli telefon kullaniminin akademik basariyr olumsuz etkilemeyebilecegi ileri siiriilebilir.
Ancak yine de Ogretmenlere gore akilli telefonlarii kontrollii kullanan 6grencilerin orani
kontrollii kullanmayanlara kiyasla daha diisiik diizeydedir. Bu ayn1 zamanda 6grenme agisindan
motive olmus Ogrencilerde de akilli telefon kullaniminin akademik basari i¢in olumsuz
olmadig1 anlamina gelmektedir. Bu bulgu gerceklestirilen bu arastirmanin nicel bulgulari ile
desteklenmese de alanyazinda akilli telefon kullanimi veya bagimlilig1 ile akademik basari
arasinda herhangi bir iligki olmadigini gosteren Oswal (2020) ve Dos (2014) tarafindan yapilan

arastirma bulgulari ile tutarlilik géstermistir.



142

Bu arastirmanin nitel bulgular lise 6grencilerinin akilli telefon kullanimlarinin bagimlilik
diizeyinde oldugunu gostermesi nedeniyle giinliik yasam aktivitelerinin de bu durumdan
olumsuz etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Zira arastirmanin nicel bulgularina gore lise
ogrencilerinin bliyiikk ¢cogunlugunda giinliik sosyal medya kullanimi 4 saat ve iizerindedir.
Bununla beraber arastirmaya katilan 6grencilerin akilli telefon bagimliligi diizeylerinin orta
diizeyde oldugu goriilmiistiir. Bu sonuglar giinlik yasam aktivitelerinin olumsuz
etkilenebilecegini diisiindiirmektedir. Zira ilgili alan akilli telefon bagimliliginin sadece diisiik
akademik basar1 i¢in degil, ayn1 zamanda 6grencilerin giinliilk yasam aktivitelerinin devami
(Arefin vd., 2017) icin de bir risk faktdrii oldugunu gostermektedir. Ornegin Chen ve Tzeng
(2010) yaptiklar1 galismada bilgi aramaya yonelik internet kullaniminin daha iyi akademik
performansla, oyun oynamak i¢in yapilan internet kullaniminin ise daha diisiik akademik
performansla iliskili oldugu sonucuna ulasmistir. Bununla birlikte, Lepp vd. (2015) yaptiklari
calismada cep telefonu kullaniminin bir biitiin olarak akademik performansla olumsuz bir
sekilde iligkili oldugunu bulsa da, bu iliskinin belirli kullanimlara gore degisebilecegini

bildirmistir.

Modele gore lise 6grencilerinin akademik basarilarini etkileyen dordiincii 6nemli faktor
ogrencilerin i¢ akademik kontrol odagi diizeyleridir. Arastirmanin Ogrencilere iliskin nitel
bulgular1 i¢ akademik kontrol odagimin akademik basariyr olumlu yonde etkileyebilecegini
gostermektedir. Ornegin GNO puani 50 altinda olan &grencilerle yapilan odak grup
goriismelerinin analizinde i¢ akademik kontrol odag: ile ilgili kod sayilarmin diisiik olmast;
buna ragmen GNO puan1 50 {izerinde olan 6grenci grubunda ise yliksek diizeyde olmas1 bu
sonugla ortiismektedir. Bu agidan 6gretmen goriisleri de 68rencilere yonelik nitel aragtirma
bulgularin1 desteklemektedir. Ayrica nitel arastirma bulgular i¢ akademik kontrol odagina
egilimli lise 6grencilerinin akilli telefonlarmi daha kontrollii kullandiklarini ve bunun i¢in
sosyal medyaya daha az vakit ayirdiklarini ortaya koymaktadir. Yol modelinde toplam etki
biiyiikliigii agisindan i¢ akademik kontrol odagi akademik basariy1 pozitif yonde diistik diizeyde
etkilemektedir. Dogrudan etkisi anlamli olmasa da i¢ akademik kontrol odagi akademik
basariy1 dolayli olarak etkilemektedir. Gergeklestirilen bu arastirmanin nitel ve nicel bulgular
ic akademik kontrol odagmin akademik basartyr olumlu ydnde etkiledigini gdstermesi

acisindan alanyazindaki bazi arastirmalarla tutarlidir (Abid vd., 2016; Jain vd., 2018).

Modele gore Ogrencilerin akademik basarilarini etkileyen en oOnemli besinci faktor
akademik erteleme diizeyleridir. Arastirmanin nitel bulgularina gore akademik erteleme ile

akademik basar arasindaki iliskinin negatif ydnde oldugu goriilmiistiir. Ogrencilere iliskin nitel
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bulgular, baz1 6grencilerin ders ¢alismaya baslamak istediklerinde akilli telefon nedeniyle bir
tirlii ders ¢alismaya baslayamadiklarini, telefondan gelen uyarilarin dikkatlerini dagittigini,
akilli telefon nedeniyle zamani bosa harcadiklarini, gece ge¢ saatlere kadar telefonla
ugrastiklarini, bu durumun okulda uyumalarina neden olabildigini ve boylelikle akademik
basarilarinin olumsuz etkilendigini diisiindiiklerini gostermistir. Baz1 6grenciler de verilen
odevlerin zor olmasi nedeniyle akademik erteleme yaptiklarini ve bunun yerine akilli telefon
kullandiklarin itiraf etmistir. Ogretmenlere yonelik nitel bulgular ise dgrencilerin akill telefon
kullannm1 nedeniyle akademik erteleme yaptiklarini ve bu nedenle akademik basarilarinin
diisiik oldugu fikrini giiglii bir sekilde desteklemistir. Bu goriisle ilgili kodlamalarin sayisinin
oldukg¢a yiiksek oldugu goriilmiistiir. Arastirmanin nicel bulgular1 ise akademik ertelemenin
akademik basariy1 olumsuz etkiledigini dogrulamistir. Yol modeline gore toplam etki
biiytikliigii acisindan akademik erteleme faktoriiniin akademik basariyr negatif yonde diisiik
diizeyde etkiledigi, bu etkinin dolayli olmadigi ve dogrudan bir etki oldugu goriilmiistiir.
Arastirmanin nitel ve nicel bulgular1 akademik erteleme ile akademik basar1 arasindaki negatif
iliskiyi gostermesi agisindan alanyazindaki cesitli arastirma bulgular ile paralellik gostermistir
(Balkis vd., 2013; Batool, 2020; Gareau vd., 2019; Goroshit, 2018; Kim ve Seo, 2015; Kutlu
ve Demir, 2017; Richardson vd., 2012; Sop, 2020; Uztemur, 2020). Bununla beraber bu
aragtirmada lise 0grencilerinin akademik basarisi ile akademik erteleme diizeyleri arasinda
bulunan diisiik diizeyde negatif iliski ise ilgili alandaki bazi ¢alismalar tarafindan
desteklenebilir niteliktedir. Ornegin Cakir ve Nartgiin (2014) ile Cetin ve Ceyhan (2018)
tarafindan lise 6grencileriyle gerceklestirilen arastirmalarda akademik erteleme ile akademik
basari arasinda diistik diizeyde iliski oldugu sonucuna ulasilmistir. Ancak erteleme ve akademik
performans arasinda gézlemlenen bu iliski Kim ve Seo (2015) tarafindan vurgulandig iizere
akademik bagarinin katilimeir veya dis bir gozlemci tarafindan bildirilmesiyle farklilik
gosterebilir. Ornegin Goroshit (2018) tarafindan yapilan arastirmada akademik basar1 derste
kullanilan Moodle sistemi kayitlarina gore belirlenirken, Balkis vd. (2013) ile Kutlu ve Demir

(2017) tarafindan yapilan ¢alismalarda katilimcilar tarafindan bildirilmistir.

Modele gore lise 6grencilerinin akademik basarilarini etkileyen altinc1 faktor 6grencilerin
siber aylaklik diizeyleridir. Arastirmanin nitel bulgular1 lise 6grencilerinin siber aylaklik
davraniglarinin akademik basarilarin1 olumsuz yonde etkileyebilecegini diisiindiirmektedir.
Ogrencilere yonelik nitel bulgular baz1 6grencilerin dersleri sikic1 bulduklari igin ders esnasinda
akilli telefonla mesgul olduklarini, diger bir deyisle siber aylaklik yaptiklarini ve akademik

basarilarinin bu durumdan olumsuz etkilendigini gostermistir. Hatta dyle ki, bazi 6grenciler
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genel not ortalamalar yliksek olmasina ragmen dersin sikici olmasi, 6gretmeni sevmemesi veya
Ogretmenin gormezden gelmesi gibi nedenlerle bazi derslerde akilli telefon kullandiklarini
bildirmistir. Ogretmenlere yonelik nitel bulgular ise dgretmenlerin lise dgrencilerinin akillt
telefon ve sosyal medya kullanimlarinin bagimlilik 6zellikleri tasidigi i¢in akademik
basarilarinin bu durumdan olumsuz etkilenmemesinin miimkiin olmayacaginmi diistindiigiinti
gostermistir. Bu arasgtirmanin nicel bulgular1 da siber aylakligin akademik basartyr negatif
yonde etkiledigini gostermistir. Yol modeline gore toplam etki biiyiikliigii acisindan siber
aylaklik faktorii akademik basarty1 negatif yonde ve diistik diizeyde etkilemektedir. Dogrudan
etkisi anlamli olmasa da siber aylaklik akademik basariy1 dolayli olarak etkilemektedir. Bu
bulgular siber aylaklik ve akademik basari arasindaki negatif iliski oldugu sonucuna ulasan
alanyazindaki sinirli sayidaki arastirmanin sonucu ile ortiismektedir (Ravizza vd., 2017; Wu
vd., 2018). Bununla beraber, bu arastirmanin nitel bulgularinin da gosterdigi gibi ders sirasinda
cep telefonu kullaniminin dikkat dagitic1 6zellikte olmasi sebebiyle yalnizca kullanani degil,
diger ogrencilerin akademik performansini da olumsuz etkileyebilecegi ileri siirtilebilir

(Frimpong vd., 2016).

Arastirmanin 6grencilere iligkin nitel bulgulari siber aylakligin sadece akilli telefon
bagimliligindan kaynaklanmadigini, caliskan 06grencilerin bile derslerin sikic1 olarak
algilanmas1 durumunda siber aylaklik davranislarina yonelebilecegini gostermistir. Ancak
ogretmenlere yonelik nitel bulgular bu goriisii destekler gibi gériinmemektedir. Bu aragtirmanin
nicel bulgular ise siber aylakligin akademik basariyr dogrudan etkilemedigini, akademik
erteleme tiizerinden dolayli olarak negatif yonde etkiledigini gostermistir. Bu baglamda
akademik basar1 acisindan ders esnasinda gerceklestirilen siber aylaklik davranislarinin
nedenlerinin 6nemli oldugu diisiiniilmektedir. Ornegin Senel vd. (2019) tarafindan iiniversite
ogrencileriyle yapilan ¢aligmada 6grencilerin sirastyla en ¢ok 6grenmeye isteksizlik nedeniyle,
bildirim ve iletisim kurma, merak etme ve zamani eglenceli ge¢irmek amaciyla siber aylaklik
yaptiklari sonucuna ulasilmistir. Bu sonuglara gore her siber aylaklik davranigi akademik
basariy1 diistirmeyebilir. Domoff vd. (2020) tarafindan da isaret edildigi iizere; ders esnasinda
telefon kullanimi diisiik akademik performans i¢in yalmzca bir risk faktorii olarak
degerlendirilebilir. Ogrencilerin bagimlilik diizeyleri artarsa, siber aylaklik faaliyetlerine
yonelme diizeyleri yiikselmektedir (Yasar ve Yurdugiil, 2013). Neticede siber aylaklik
davraniglar1 bagimlilik diizeyi ytliksek 6grencilerde diisiik performans i¢in daha yiiksek bir risk
faktorii olusturabilir. Bu nedenle egitim siireci yapilandirilirken 6grencilerin bagimlilik

davranislar1 dikkate alinmalidir (Yasar ve Yurdugiil, 2013).



145

Sonug itibari ile, bu arasgtirmanin nitel agamasina gére GNO puam1 50 altinda olan
ogrencilerle yapilan odak grup goriismelerinin analizinde dis akademik kontrol odag: ile ilgili
kod sayilarinin yiiksek olmasi; buna ragmen GNO puani1 50 iizerinde olan 6grenci grubunda ise
diisiik diizeyde olmas1 akademik kontrol odaginin dissal egilimli olmasiin akademik basariy1
olumsuz yonde etkileyebilecegini gostermektedir. Bununla birlikte 6gretmenlere iliskin nitel
aragtirma bulgularinin bu sonucu daha giiclii bir sekilde destekledigi goriilmektedir. Ayrica
nitel ¢alisma bulgulart dis akademik kontrol odagi diizeyi yiiksek oldugu diisiiniilen
ogrencilerin sosyal medyay1 daha ¢ok kullandigimi ve siber aylaklik yaptigini, akademik
erteleme diizeylerinin daha yliksek ve akademik basarilarinin daha diisiik diizeyde oldugunu
gostermektedir. Benzer sekilde 6gretmenlerle gerceklestirilen nitel ¢aligmanin bulgular1 da
sorumluluk duygusu gelismemis, basart hedefi olmayan ve ¢alisma sorumlulugunu kendi ¢abasi
disindaki faktorlere baglayan 6grencilerin akilli telefon kullanimindan daha fazla etkilendigini
diisiindiirmektedir. Ayrica 6gretmenlere yonelik nitel bulgular ebeveynlerin geribildirimlerine
gore 0grencilerin hig ders ¢alismadiklarini, 6devlerini teslim bile etmediklerini, siirekli telefon
kullandiklarin1 ve neticede dis akademik kontrol odag: yiiksek olan &grencilerin akademik

basarilarinin daha diisiik diizeyde oldugunu desteklemektedir.
5.1.2 Akill Telefon Bagimlhihg:

Akill telefon bagimliligmin kitleler tizerindeki etkisinin giderek arttigi ve bilhassa geng
nesli olumsuz etkileyebilecegi diisiiniilmektedir (Chaudhury ve Tripathy, 2018). Internetin
akilli telefon aracilifiyla daha erisilebilir hale gelmesiyle birlikte akilli telefonla iliskili
bagimlilik Oriintiisiine yonelik kaygilarin arttigi bildirilmistir (Kwon, Kim, vd., 2013). Bu
arastirmanin nitel bulgulari lise 6grencilerinde akilli telefon kullaniminin asir1 ve kontrolsiiz bir
sekilde gergeklesmesi ve giinliilk yasami kaplamas: durumunda akilli telefon bagimliligina
doniigebilecegini, akilli telefon bagimhiliginin 6grenmeye ayrilan zamani azaltabilecegini ve
ders caligirken konsantre olamama, igleri yetistirememe, gérme bulanikligi ve ellerde agri hissi
yasama gibi ¢esitli giindelik yasam bozukluklarina neden olabilecegini gostermistir. Bununla
birlikte 6grencilere yonelik nitel bulgular lise 6grencilerinin akilli telefonlar1 daha keyifli
hissetmek veya stres atmak icin kullanabileceklerini ortaya ¢ikarmistir. Bilhassa genel not
ortalamas1 50 iizerinde olan bazi 6grenciler anlamadiklart konular1 6grenmek veya ders
caligmaktan bunaldiklarinda stres atmak igin akilli telefon kullandiklarii bildirmistir. Genel
not ortalamas1 50 altinda olan 6grencilerden bazilar1 da akilli telefonlar1 daha keyifli hissetmek

icin kullandiklarini diistinmektedir. Oysaki 6gretmenlerin biiyiik ¢ogunlugu lise 6grencilerinin
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akill1 telefon kullanimlarinin akilli telefon bagimlilig ile iligkili oldugu goriisiindedir. Bununla
birlikte 6gretmenlerin ¢ogu lise &grencilerinin akilli telefon kullaniminin asirt artmasinin
giindelik yasam bozukluklarinin yani sira huysuzluk, sabirsizlik ve tahammiilsiizliik gibi
yoksunluk belirtileri ile sonuglanabilecegine inanmaktadir. Diger bir deyisle 6gretmenlerin
cogunlugu akilli telefon bagimhiliginin lise 6grencilerinin yalnizca ders durumlarimi degil,
fiziksel ve ruhsal saglik durumlari iizerinde de olumsuz bir etkiye sahip oldugunu
diisinmektedir. Bu arastirmanin nitel ve nicel bulgulari lise 6grencilerinde akilli telefon
bagimhiligimin akademik basariy1r olumsuz etkiledigini gdstermesi agisindan ilgili alandaki
calismalarla ortiismektedir (Chaudhury ve Tripathy, 2018; Domoff vd., 2020; Felisoni ve
Godoi, 2018; Gezgin vd., 2018; Lepp vd., 2014). Ayrica bu arastirmanin bilhassa 6gretmenlere
yonelik nitel bulgulart akilli telefon bagimliliginin lise 6grencilerinin ¢esitli psikolojik
durumlarm etkiledigini gostermesi acisindan Sinsomsack ve Kulachai (2018) tarafindan
yapilan arastirmayla tutarhidir. Ciinki Sinsomsack ve Kulachai (2018) akilli telefon
bagimliliginin lise 6grencilerinin duygu durum bozukluklarint pozitif, saglik, aile iliskileri,

sosyal iliskiler ve akademik basarilarini ise olumsuz yonde etkiledigi sonucuna ulagsmustir.

Arastirmanin 6grenci ve 0gretmen katilimcilarina yonelik nitel bulgulart akilli telefon
bagimliligmmin sosyal medya kullanimi1 ve akademik kontrol odagindan etkilendigini
gostermektedir. Bazi 6grenciler basar1 yonelimli olduklarindan, gelecek hedeflerine ulasmak
icin ders caligmalar1 konusunda sorumluluk duygusu ile hareket ederek basar1 veya basarisizlik
durumlarinin kendi ¢abalarina bagl olduklarini diisiindiiklerinden sosyal medyay1 veya akilli
telefonlar1 kontrollii bir sekilde kullandiklarini diisiinmektedir. Buna karsin basar1 veya
basarisizlik durumlarini kendisi disindaki faktorlere baglayan dgrenciler ise sosyal medyay1
asirt ve kontrolsiiz kullandiklarini itiraf etmistir. Arastirmanin 6gretmen katilimcilar ise dis
akademik kontrol odagina egilimli 6grencilerin sosyal medyay1 daha ¢ok kullandig1 ve akilli
telefona bagimli olduklar1 goriisiindedir. Ogretmenlerin bir kismi ise bazi dgrencilerin bagari
hedeflerinin olmadigini, ebeveynlerini mutlu etmek i¢in okula geldiklerini, sosyal medyay1
daha iyi hissetmek icin asir1 kullandiklarimi ve akilli telefona bagimli olabileceklerini
aciklamistir. Diger bir deyisle bu arastirmanin nitel bulgular lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimlilig: diizeylerini i¢ akademik kontrol odaginin negatif yonde, sosyal medya kullaniminin
ve dis akademik kontrol odaginin ise pozitif yonde etkileyebilecegini gostermistir. Bu bulgular
arastirmanin nicel asamasinda test edilerek dogrulanmistir. Bu ¢ergevede arastirmanin nicel
asamasinda lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligini toplam etki biiyiikliiklerine gore

sirastyla sosyal medya kullanim siiresi, dis akademik kontrol odag1 ve i¢ akademik kontrol
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odag faktorlerinin etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Yol analizi sonucunda lise 6grencilerinin
akilli telefon bagimliligmma yonelik agiklanan varyans biiyiik etki degerine sahip oldugu
goriilmustiir. Baska bir ifadeyle, sosyal medya kullanimi, dis akademik kontrol odagi ve i¢
akademik kontrol odagi faktorlerinin akilli telefon bagimliligi izerinde 6nemli bir etkiye sahip

olabilecegi ileri siiriilebilir.

Modele gore lise dgrencilerinin akilli telefon bagimliligi diizeylerini en ¢ok etkileyen
faktor sosyal medya kullanimidir. Aragtirmanin 6grencilere yonelik nitel bulgularina gore bazi
lise 6grencileri akilli telefonlarini daha ¢ok sosyal medya amaciyla kullandiklarini bildirmistir.
Sosyal medya amacl olarak akilli telefon kullanan 6grencilerin bazilar1 akilli telefona bagimli
olduklarini diisiiniirken, bazilar1 da sosyal medya kullaniminin bir gereklilik oldugu
goriigiindedir. Bu arastirmaya katilan 6gretmenlerin ¢ogunlugu lise 6grencilerinin sosyal medya
kullanimlar1 nedeniyle akilli telefonlarini asir1 ve kontrolsiiz bir sekilde kullandiklari igin akilli
telefon bagimlilig: riski tasidiklar: hususunda giiclii bir inanca sahiptir. Nitekim bu aragtirmanin
nicel agsamasinda akilli telefon bagimliligi faktoriine yonelik betimleyici istatistikler de lise

ogrencilerinin akilli telefon bagimlilig1 diizeylerinin orta diizey iizerinde oldugunu gostermistir.

Bu cercevede akilli telefon bagimliliginin yordayicilarindan birinin sosyal medya
kullanimi oldugu ve sosyal medya kullaniminin akilli telefon bagimliligini pozitif yonde
etkileyebilecegi ileri siiriilebilir. Bu ¢ikarimi arastirmanin nicel asamasinda elde edilen bulgular
da desteklemektedir. Diger bir deyisle, arastirmanin nicel bulgular1 nitel bulgularini
dogrulayacak sekilde sosyal medya kullanimi ile akilli telefon bagimlilig1 arasinda pozitif
yonde bir iliski oldugunu gostermistir. Bu sonu¢ sosyal medya kullaniminin akilli telefon
bagimliligini artirdigini gésteren alanyazindaki cesitli arastirmalarla tutarlidir (Alkin vd., 2020;
Basu vd., 2021; Mazhar vd., 2020; Roberts vd., 2014; Salehan ve Negahban, 2013; S6zbilir ve
Dursun, 2018). Ornegin Basu vd. (2021) tip fakiiltesi dgrencileriyle yaptiklari arastirmada
ogrencilerin ¢ogunlugu, sosyal medyada gecirdikleri zamani azaltmak istemelerine ragmen
azaltamadiklarini bildirmis ve yazarlar bu durumu tolerans ve kontrol bozuklugu olmak iizere
bagimlik belirtilerinin bir gostergesi olarak degerlendirmistir. Benzer sekilde Mazhar vd.
(2020) ise Pakistanli genglerin sosyal medya kullanimina bagli davranigsal bagimliliktan
muzdarip olabilecegi sonucuna varmistir. Bununla birlikte Alkin vd. (2020) ise sosyal
medyanin akilli telefon bagimliliginin énemli bir yordayicist oldugunu gostermistir. Ayrica
Lyvers vd. (2019) yaptiklari ¢caligmada problemli sosyal medya kullanimmin DSM V’te yer
alan baz1 bagimlilik belirtileri (narsisizm, 6dil duyarliligi, aceleci diirtiisellik ve duygu korliigii

gibi) ile pozitif iliskili oldugunu tespit etmistir. Bu bulgularla tutarli olarak Henzel ve
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Hakansson (2021) da yaslar1 16 ile 80 arasinda degisken katilimcilarin sosyal medyanin sorunlu
kullanimi ile oyun bagimliligi 6l¢eginden aldiklari puanlarin yakindan iligkili oldugu sonucuna
ulasmustir. Ote yandan Cao vd. (2020) bagimlilik yapici kullanim davranisinin olusmasinda
kilit rol oynayan sosyal medya platformunun teknik sisteminin ozelliklerinin goz ardi

edilmemesi gerektigini vurgulamistir.

Tiim bu arastirmalarla sosyal medya bagimlilig1 ve internet bagimliliginin ayr1 kavramlar
olmadigina dair kanitlar saglayan arastirmalar (Hawi ve Samaha, 2019) cercevesinde bu
caligmada elde edilen bulgular da sosyal medya kullaniminin teknoloji bagimlili§1 ve/veya
akillr telefon bagimliligr gibi davranigsal bagimliliklar i¢in giiclii bir risk faktorii oldugunu
desteklemektedir. Buna gore sosyal medya kullaniminin artmasi lise Ogrencilerinin akilli
telefon bagimlilig1 potansiyelini artirabilir. Ancak sosyal medyanin asir1 kullanimi ile sosyal
medya bagimliligi arasinda depresyon riski agisindan 6nemli bir farklilik oldugu (Jasso-
Medrano ve Lopez-Rosales, 2018) diisiiniildiigiinde akademik basarisi diisikk olan ve sosyal
medya veya akilli telefon bagimliligi potansiyeli tasiyan ogrencilerin dogru sekilde tespit
edilmesi biiyiik 6nem tasimaktadir. Cilinkii depresyon ve problemli internet kullanimi1 arasindaki
iliskide tek basina ¢evrimigi toplam siireyi azaltmaya yonelik klinik oneriler etkisiz olabilir
(Moreno vd., 2015). Bu aymi zamanda sosyal medyay1 ¢ok kullandigi halde bagimlilik
potansiyeli tasimayan 6grencilerde sosyal medya kullanim siiresinin sinirlandirilmasinin etkili
olabilecegi seklinde yorumlanabilir. Ancak ogrenciler bagimlilik potansiyeli tasidiginda
depresyon gibi (Jasso-Medrano ve Lopez-Rosales, 2018; Moreno vd., 2015; Robinson vd.,
2019) baska degiskenler de etkili olabileceginden sadece siire sinirlandirilmasi etkili
olmayabilir. Bu ¢ercevede hem geleneksel klinik yaklasima dayali anketler ve goriismelerin
ciddi sinirlamalartyla basa ¢ikmak hem de nesnel degerlendirme ve etkili miidahale i¢in Lee,
Ahn, vd. (2014) tarafindan onerilen “Akilli Telefon Bagimliligi Yo6netim Sistemi (SAMS)” ad1
verilen android akilli telefon uygulamasi faydali olabilir. Bu uygulama kullanicinin verilerini
depolar, ilgili sunucuya gonderir ve klinisyenlerin kararina gore 6nemli istatistiksel veri analizi

ve kullanim miidahalesini gerceklestirir.

Bu arastirmada onerilen modele gore lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligini en ¢ok
etkileyen ikinci faktor ise dig akademik kontrol odagidir. Bu aragtirmanin hem 6grenci hem de
ogretmen katilimcilarina iligkin nitel bulgular1 daha yiiksek dis kontrol odagi egilimi olan
ogrencilerin telefon kullaniminda kendilerini kontrol edemediklerini, derslerde dahi telefon
kullanmaya calistiklarini, akilli telefonlar1 asir1 bir sekilde kullandiklarini, telefon

yasaklandiginda veya akilli telefona erisemediklerinde yoksunluk hissi yasadiklarini ve asiri
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kullanimdan kaynakli giindelik yasam bozuklugu gibi akilli telefon bagimliligi belirtileri
gosterdiklerini desteklemektedir. Nitekim bu arastirmanin nitel asamasi da akilli telefon
bagimliligiin dis akademik kontrol odagi faktoriinden ©Onemli derecede -etkilendigini
dogrulamistir. Buna gore o6grencilerin dis akademik kontrol odagi diizeyleri yiikseldikge akilli
telefona bagimli olma potansiyellerinin artabilecegi diistiniilebilir. Bu sonuglarla tutarli sekilde
Lee, Chang, vd. (2014) tarafindan yiiriitiilen arastirmanin sonuglar1 da dig kontrol odagi ile
kompulsif telefon kullanimi arasinda pozitif yonde anlamli bir iliski oldugunu gostermistir.
Benzer sekilde Agaj (2016) da yaptig1 ¢alismada dis denetim odakli ergenlerin, i¢ denetim
odakl1 olanlara gore internet bagimliliginin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir. Bununla
birlikte Li vd. (2015) yaptiklar1 ¢alismada daha biiyiik bir dis kontrol odagina sahip bir kisinin,
telefon kullanimini kontrol etmekte zorluk ¢ekebilecegini ve daha sik telefon kullanabilecegini
gostermistir. Ilgili arastirmacilar dis kontrol odakl1 bireylerin asir1 cep telefonu kullanimiyla
iliskili koti uyku kalitesi, diisiik akademik performans ve diisiik 6znel iyi olus gibi olumsuz

sonuglara karsi daha savunmasiz olabileceklerinden bahsetmistir.

Modele gore lise 6grencilerinin akilli telefon bagimliligini en ¢ok etkileyen tigiincii faktor
ise i¢ akademik kontrol odagidir. Buna gore &grencilerin i¢ akademik kontrol odagi akilli
telefon bagimliligini negatif yonde etkilemektedir. Bu arastirmanin 6grencilere iliskin nitel
bulgularina gore, i¢sel akademik kontrol odagina egilimi oldugu distiniilen 6grenciler akilli
telefonlarini genellikle dersleri 6grenmek igin kontrollii bir sekilde kullandiklari i¢in akademik
basarilarmin olumsuz etkilenmeyecegini diisiinmektedir. Ogretmenlerden bazilar1 da bu goriisii
destekleyecek agiklamalarda bulunmustur. Sonug olarak bu arastirmanin hem nitel hem de nicel
bulgulari i¢sel akademik kontrol odaginin akilli telefon bagimliligini negatif etkileyebilecegini
gostermesi agisindan ilgili alandaki bazi ¢alismalarla tutarlilik gostermistir (Agaj, 2016; Lee,
Chang, vd., 2014; Li vd., 2015). Dolayisiyla 6grencilerin daha yiiksek bir i¢ kontrol odag:

egilimi tasimalar1 akilli telefon bagimlilig: riskini azaltabilir.

Akillr telefonlarin asir1 kullanimi bireylerde bazi1 olumsuz davranislar: tetiklese bagimlilik
icin yeterli olmadig1 goz oniinde bulundurulmalidir (Ozer ve Sanal, 2017). Daha once de
belirtildigi gibi 6grencilerin davraniglart bagimlilik oriintiisiine doniistiigiinde depresyon gibi
(Jasso-Medrano ve Lopez-Rosales, 2018; Moreno vd., 2015; Robinson vd., 2019) faktérler de
degerlendirilmelidir. Bu ¢ercevede depresyon gibi durumlarda i¢ akademik kontrol odagina

sahip 6grencilerin de bagimlilik riski tasiyabilecegi g6z ardi edilmemelidir.
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Bununla birlikte i¢ akademik kontrol odagi ile akilli telefon bagimliligi arasindaki iligskiye
sosyal medya kullanim siiresi aracilik etmektedir. Bu daha yiiksek bir i¢ akademik kontrol odag1
egiliminin Ogrencilerin sosyal medya kullanim siiresini azaltabilecegini ve neticede akilli
telefon bagimliligi riskinin de diisebilecegini gostermektedir. Bu bulgu da Li vd. (2015)
tarafindan yapilan ve daha biiyiik bir i¢ kontrol odaginin uygun olmayan zamanlarda cep
telefonu kullanimin1 daha iyi kontrol etmesini saglayarak, yiiksek frekansli cep telefonu
kullanimiyla iliskili bazi olumsuz sonuglar1 azaltabilecegini gosteren arastirmaninin bulgulari

ile tutarlidir.

5.1.3 Sosyal Medya Kullanimi

Kullanim1 gittik¢e artmakta olan sosyal medyanin baskinligi goz 6niine alindiginda, kisilik
ozelliklerinin ve durumlarinin problemli sosyal medya kullanimini nasil etkileyebileceginin
daha iyi anlagilmasina ihtiya¢ vardir (Sheldon vd., 2021). Ancak asir1 kullanim ile bagimlilik
yapan davranis arasinda ayrim yapmak onemlidir (Jasso-Medrano ve Lopez-Rosales, 2018).
Baska bir ifadeyle sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal medya bagimliligi iliskili olsa da her
asirt kullanimin bagimlilik oriintiisiine sahip oldugu diistiniilemez. Sosyal medya bagimliligi,
ozellikle sosyal ag siteleriyle ilgili Internet bagimliliginin bir alt kiimesidir (Longstreet ve
Brooks, 2017). Bununla beraber alanyazinda, teknolojiyle ilgili her bagimlilik i¢in catigma
(conflict), geri ¢ekilme (withdrawal), niiksetme (relapse), eski haline getirme (reinstatement)
ve belirginlik (salience) gibi temel bagimlilik belirtileri (Turel ve Serenko, 2012) ileri
stiriildiigiinden sosyal medya bagimliliginda da benzer belirtilerle iligski kurulmasi gerekebilir.
Baska bir ifadeyle sosyal medyanin asir1 kullanimi bagimlilik icin yeterli bir kanit sunmaz
ancak bagimlilik riski olusturabilir. Ayrica, insanlari yerlesik olmayan kriterlerle tibbi olarak
bagimli veya bagimli olmayan olarak siniflandirmaya calismak yerine, onlarin sahip oldugu

bagimlilik benzeri semptomlarin seviyesine odaklanmak daha uygun olabilir (He vd., 2017).

Hipotez modelin faktorlerinden biri akilli telefon bagimliligi oldugundan sosyal medya
bagimlilig1 yerine sosyal medya kullanim siiresi baz alinmistir. Bu ¢aligmanin nicel
asamasindaki sosyal medya kullanim siiresi faktoriine yonelik betimleyici istatistikler ise lise
ogrencilerinin sosyal medya kullanim siirelerinin olduk¢a yiiksek oldugunu gdstermektedir.
Daha spesifik olarak ifade edilirse, arastirmaya katilan lise 6grencilerinin biiylik ¢ogunlugunun
giinliik sosyal medya kullanim siiresinin 4 saat iizerinde oldugu goriilmiistiir. Ayrica ¢ogu
ogrencinin giinliilk sosyal medyay1 kullanma siiresi 6-8 saat arasindadir (%25,4) ve 6 saat

lizerinde sosyal medya kullanan 6grenci oran1 %62,9’dur. Alanyazinda genel kabul gérmiis bir
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deger olmamakla birlikte, bir ¢alismada (Yorulmaz ve Yorulmaz, 2020) akademik basariy1
etkilemeyen sosyal medya kullanim siiresinin en biiyiik degeri 4,33 saat olarak belirlenmistir.
Bu deger dikkate alindiginda arastirmaya katilan Ogrencilerin sosyal medya kullanim
stirelerinin akademik basarilarini olumsuz etkileyebilecek diizeyde oldugu soylenebilir. Yol
analizi sonucunda lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim stiresine yonelik agiklanan varyans
biiyiik etki degerine sahiptir. Bununla beraber lise Ogrencilerinin sosyal medya kullanim
stiresini toplam etki biiyiikliiklerine gore dis akademik kontrol odag:i ve i¢ akademik kontrol

odag faktorleri etkilemektedir.

Modele gore lise 6grencilerinin sosyal medya kullanimini etkileyen en 6nemli faktor dis
akademik kontrol odagidir. Bu aragtirmanin nitel bulgular1 dig akademik kontrol odag: egilimli
ogrencilerin daha fazla sosyal medya kullanim siiresine sahip olabilecegini diisiindiirmektedir.
Ornegin annesini memnun etmek i¢in okula gittigini sdyleyen dgrencilerden birinin geceleri
dahi telefon ve sosyal medya kullandigini belirtmesi dis akademik kontrol odagi ile sosyal
medya kullanimi arasindaki iliskiyi dolayli olarak agiklayabilecek drneklerden birisidir. Benzer
sekilde test sorularinda tesadiifi olarak isaretleme ile yazilidan gecer not alabilecegini sdyleyen
ogrencilerden birinin giinde en az 8-9 saat sosyal medya kullandigini1 belirtmesi bu sonucu
destekler gibi goziikmektedir. Dolayisiyla dis akademik kontrol odaginin sosyal medya
kullanim siiresini artirabilecegi ileri siiriilebilir. Nitekim bu ¢ikarim arastirmanin nicel
asamasinda yol analizi yontemi ile test edilmistir. Modeldeki toplam etkilere gore lise
ogrencilerinin sosyal medya kullanim siiresini en ¢ok etkileyen faktdr dis akademik kontrol
odagidir. Yol analizine gore dis akademik kontrol odag: faktorii sosyal medya kullanim siiresini
pozitif yonde etkilemektedir. Dolayisiyla bu arastirmanin nitel ve nicel bulgular1 dis akademik
kontrol odaginin sosyal medya kullanimini pozitif yonde etkiledigini gostermesi agisindan ilgili
alandaki bazi ¢alismalarla ortiismektedir. Ornegin Kuo vd. (2019) de dis kontrol kisilik
ozelliklerine sahip olanlarin sosyal medyay1 daha uzun siire kullanma egiliminde olduklar:
sonucuna ulagmistir. Hou vd. (2017) cep telefonu tabanli bir sosyal ag uygulamasi olan
WeChat’ in asir1 kullaniminin, daha yiiksek dis kontrol odagi ve daha fazla ¢evrimici sosyal
etkilesim becerileri ile iliskili oldugunu gostermistir. Benzer sekilde Ye ve Lin (2015) daha
yalniz, mutsuz ve disaridan kontrol edilen 6grencilerin ¢evrimici sosyal etkilesime girme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu bulmustur. Ancak bu arastirmada dis akademik kontrol
odaginin sosyal medya kullanimini artirdigini gosteren nitel ve nicel bulgular, sosyal ag
sitelerine katilim siklig1 ile dis veya i¢ kontrol odagi arasinda herhangi bir anlamli fark olmadig:

sonucuna ulasan ve Gazit vd. (2019) tarafindan yapilan ¢aligmanin bulgulariyla ¢elismektedir.
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Bununla birlikte Alan ve Kabaday1 (2016) yaptiklar1 ¢alismada disadoniikliik (extraversion)
kisilik 6zelligi yiliksek ve agiklik (openness) kisilik 6zelligi yiiksek olan bireylerin sosyal medya
platformlarini kullanmaya daha yatkin olduklar1 sonucuna varmistir. Bagka bir ifadeyle sosyal

medya kullanimi iizerinde kisilik 6zelliklerinin de etkili olabilecegi gz ardi edilmemelidir.

Modele gore lise 6grencilerinin sosyal medya kullanim siiresini en ¢ok etkileyen ikinci
faktor i¢ akademik kontrol odagidir. Bu aragtirmanin hem 6grencilere hem de 6gretmenlere
yonelik nitel bulgular i¢ akademik kontrol odagina sahip oldugu diisiiniilen 6grencilerin sosyal
medyay1 daha bilingli ve kendilerini kontrol ederek kullanabildiklerini destekler niteliktedir.
Dolayisiyla i¢ akademik kontrol odagina egilimli lise 6grencilerinin sosyal medyay1 kontrollii
bir sekilde kullanabilecekleri ileri stiriilebilir. Nitekim bu arastirmanin nicel bulgular1 i¢
akademik kontrol odagmin lise 6grencilerinde negatif ve kii¢iik etki diizeyine sahip oldugunu
gostermistir. O halde, i¢sel kontrol odagina egilimli bireylerin, olaylarin kontroliinii kendilerine
atfetme egiliminde (Jaidka vd., 2018) olduklar1 diisiiniildiigiinde bu ¢alismanin hem nitel hem
de nicel bulgularinin alanyazinla tutarlilik gdsterdigi sdylenebilir. Ornegin bu arastirmanin nitel
ve nicel bulgulari, Kuo vd. (2019) tarafindan yapilan c¢alismayla paralel olacak sekilde ig
akademik kontrol odaginin sosyal medya kullanim siiresinin dnemli yordayicilarindan biri
oldugunu gostermektedir. Arastirmada elde ettigimiz sonuglara gore diisiik diizeyde olmakla
birlikte i¢ akademik kontrol odagi sosyal medya kullanim siiresini negatif yonde etkilemektedir.
Bununla beraber sosyal medya kullanim stiresi ve akilli telefon kullanim siiresi pozitif iligkilidir
(Istk ve Kaptangil, 2018). Baska bir ifadeyle alanyazindaki i¢ akademik kontrol odagi ve akilli
telefon kullanim siiresi arasindaki iliskileri gosteren ¢alismalarin incelenmesi faydali olabilir.
Omegin Li vd. (2015) daha yiiksek bir i¢ kontrol odagmin bir bireyin uygun olmayan
zamanlarda cep telefonu kullanimini daha 1yi kontrol etmesini saglayarak, cep telefonunun asir1
kullanimiyla iligkili baz1 olumsuz sonuglar1 azaltabilecegini yorumlamistir. Benzer sekilde
Alkaya (2020) kendi denetimlerini saglayabilen 14-18 yas arasindaki i¢ denetimli lise
ogrencilerinin sosyal medyada zamani kullanma agisindan daha bilingli olduklarini ve sosyal

medya ile ¢ok fazla ilgilenmediklerini géstermistir.

5.14 Siber Aylakhk

Ogrenci siber aylaklig1 genellikle ders sirasinda bosa harcanan zamanla iliskilendirilmistir
(Wu vd., 2018). Kisisel e-posta mesajlar1 gonderme, ¢evrimi¢i oyunlar oynama, Web sitelerini
ziyaret etme, sosyal aglarda durum giincellemeleri yapma ve cevrimigi video izleme Siber

aylaklik davraniglarina 6rnek verilebilir (Soh vd., 2018). Gergeklestirilen bu arastirmanin nitel
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bulgulari, siber aylakligin sosyal medya sitelerini ziyaret etme, mesajlasma, oyun oynama veya
web sitelerinde bilgi aramak i¢in ders esnasinda akilli telefon kullanim1 oldugunu gostermistir.
Arastirmaya katilan bir¢ok 6grenci ders esnasinda akilli telefon kullandigini itiraf etmistir.
Hatta Oyle ki genel not ortalamasi 50 iizerinde olan Ogrencilerden bazilar1 dersleri sikici
bulmalar1 durumunda siber aylaklik yapabildiklerinden bahsetmistir. Bu c¢alismanin nicel
asamasindaki siber aylaklik degiskenine yonelik betimleyici istatistikler lise 6grencilerinin
siber aylaklik diizeylerinin orta diizeyde oldugunu gosterdiginden nitel bulgularla tutarlilik

gostermistir.

Bu aragtirmanin nitel bulgular1 siber aylakligin genellikle akilli telefon bagimliligindan
kaynaklandigini gostermistir. Bununla beraber nitel bulgular lise 6grencilerinin akilli telefon
bagimliligi diizeylerinin akademik kontrol odagi ve sosyal medya kullanimindan
etkilenebilecegini gostermistir. Bu agidan arastirmanin nicel bulgulari nitel bulgularin
dogrulamistir. Aragtirmanin nicel asamasinda yol analizi yontemi sonucunda lise 6grencilerinin
siber aylaklik davranislarini toplam etki biiyiikliiklerine gore sirasiyla dis akademik kontrol
odagi, sosyal medya kullanim siiresi, akilli telefon bagimliligi ve i¢ akademik kontrol odagi
faktorleri etkilemektedir. Bununla birlikte lise 6grencilerinin siber aylaklik diizeylerine yonelik

aciklanan varyansin biiyiik etki degerine sahip oldugu tespit edilmistir.

Modele gore lise 6grencilerinin siber aylaklik davranislarini en ¢ok etkileyen degisken dis
akademik kontrol odagidir. Arastirmanin 6g8rencilere iligkin nitel bulgular1 basarisini veya
basarisizligin1 kendisi disindaki faktorlerle iliskilendiren dgrencilerde ders esnasinda sosyal
medya veya akilli telefon kullanimimin daha yiiksek oldugunu dogrular niteliktedir.
Ogretmenlerle yapilan bireysel goriismelerin analizi sonucunda elde edilen bulgular ise bu
iliskiyi daha giiclii bir sekilde desteklemektedir. Ornegin gériisme yapilan dgretmenlerden
bazilari, basariya odakli ve/veya telefon kullandiginda basarisinin diiseceginin farkinda olan
ogrencilerin ders esnasinda telefonu daha kontrollii bir sekilde kullandiklarini diistinmektedir.
Bagka bir ifadeyle 6gretmenler agik¢a olmasa da dis kontrol odagina daha az egilimli olan
ogrencilerin daha az siber aylaklik yapacagini bildirmistir. Buna gore dis akademik kontrol
odagmin siber aylakligi dogrudan ve dolayli olarak pozitif yonde etkileyebilecegi ileri
stirilebilir. Nitekim bu arasgtirmanin nicel bulgular1 da dig akademik kontrol odaginin lise
ogrencilerinin siber aylaklik diizeyleri iizerinde dogrudan ve dolayli etkiye sahip olabilecegini
dogrulamistir. Bu bulgu alanyazindaki bazi arastirmalarin (Blanchard ve Henle, 2008; Yasar,
2013) sonuglart ile tutarlidir. Ornegin Blachard ve Henle (2008) is ortamlarinda ¢alisanlarin dis

akademik kontrol odag ile siber aylaklik davranislarinin iligkili oldugunu gostermistir. Yasar
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(2013) ise lisans 6grencileriyle yaptig1 calismada dis kontrol odagi ile siber aylaklik arasinda
pozitif yonde bir iligki bulmustur. Ancak Toker ve Baturay (2021) egitim ortamlarinda bu
degiskenler arasinda iliski olmadig1 sonucuna ulastigindan bu ¢alismanin bulgular ile tutarh

degildir.

Bu ¢alismanin nicel bulgular1 dis akademik kontrol odaginin siber aylaklik tizerindeki
dolayli etkisinin dogrudan etkisinden daha giiclii oldugunu géstermektedir. Bununla beraber dis
akademik kontrol odagi ile siber aylaklik arasindaki iliskiye akilli telefon bagimlilig1 ve sosyal
medya kullanim siiresi aracilik etmektedir. Bagka bir ifadeyle dis akademik kontrol odagi
yliksek 6grencilerin sosyal medya kullanim siiresi ve akilli telefon bagimliligi riski daha yiiksek
oldugundan siber aylaklik yapma olasilig1 da artmaktadir. Nitekim, Lee, Chang, vd. (2014) 6z
kontrol gii¢lerinin azalmasi nedeniyle, dig denetim odagina sahip bireylerin akilli telefonlarini
kompulsif olarak kullanmalarinin miimkiin olabilecegini vurgulamistir. Benzer sekilde Chak ve
Leung (2004) tarafindan internet kullanicilari ile yapilan ¢aligmada internetin daha fazla
bagimli kullaniminin psikolojik olarak araci degiskenlerden biri olan kontrol odagi ile 6nemli
olgiide baglantili oldugu bulunmustur. Ilgili arastirmacilara goére, bir kisi yasaminin
kontroliiniin kendisinde olduguna inandiginda baska bir ifadeyle i¢ kontrol odagi yiiksek
oldugunda internete bagimli olma olasilig1 daha diisiik olmaktadir. Agaj (2016) ise 15-18 yas
arasindaki i¢ denetim odakli katilimcilarin, dis denetim odakli olanlara gore internet bagimliligi
olasiligmin %35 daha az oldugu sonucuna ulagsmistir. Neticede arastirmada elde ettigimiz
bulgular, dis akademik kontrol odag: diizeyi arttiginda dgrencilerin akilli telefon bagimlilig
riskinin ve dolayisiyla siber aylaklik yapma olasiliginin artirabilecegini gostermektedir. Ayrica
bu arastirmanin nicel bulgulart dis akademik kontrol odagi faktoriiniin siber aylaklik

davranislarin1 ayn1 zamanda dogrudan da etkileyebilecegini gostermistir.

Modele gore lise dgrencilerinin siber aylaklik davranislarini en ¢ok etkileyen ikinci faktor
sosyal medya kullanim siiresidir. Bu arastirmada Ogrencilere iligkin nitel bulgular ders
esnasinda yapilan siber aylakligin sosyal medya kullanimu ile iliskili oldugunu gostermistir.
Benzer sekilde 6gretmenlere yonelik elde edilen nitel bulgular da 6grencilerin ders esnasinda
telefon kullanimlarinin daha ¢ok sosyal medya amagli oldugunu ortaya koymustur. Bu
aragtirmanin nicel bulgular1 sosyal medya kullanim siiresinin siber aylakligi pozitif yonde
etkiledigini gostermistir. Baska bir ifadeyle, lise 6grencilerin sosyal medya kullanimlar arttik¢a
siber aylaklik diizeyleri de artmaktadir. Bu bulgulara benzer olarak Gezgin vd. (2018) meslek
lisesi 6grencileri ile yaptiklari ¢alismada 6grencilerin siber aylaklik diizeylerinin takip ettikleri

sosyal medya hesabi sayis1 ve sosyal medyay1 kontrol etme sikligina gore istatistiksel olarak
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anlaml bir sekilde farklilastig1 sonucuna ulagmistir. Bununla beraber, baslangicta nispeten iyi
niyetle ve smirl bir sekilde internet kullanan kisiler, Internet'e bagimli hale gelebilir ve medya

kullanimlarin1 kontrol edemeyebilirler (Garrett ve Danziger, 2008).

Aragtirmanin nitel bulgular1 ayni zamanda sosyal medya kullannminin siber aylaklik
iizerinde dogrudan ve dolayli etkilere sahip olabilecegini diisiindiirmektedir. Ornegin
arastirmaya katilan 0gretmenlerin bircogu, sosyal medyay1 ¢ok kullanan bazi grencilerin
stirekli olarak telefon kullanmay1 diistindiikleri, geceleri uykusuz kalmalarinin nedeninin sosyal
medya kullanimi1 ve akilli telefon kullanimi oldugu ve bu nedenle derslerde uyukladiklar1 ve
uyandiklarinda da telefon kullanmaya calistiklar1 goriisiindedir. Bu goriisler sosyal medya
kullanimimin  glinlik yasam aktivitelerini olumsuz etkiledigini, bagimlilik riskini
ylikseltebilecegini ve siber aylaklik davranislarinin goriilme ihtimalinin artirabilecegini

desteklemektedir.

Arastirmanin nicel asamasinda elde edilen bulgular sosyal medya kullanim siiresinin lise
ogrencilerinin siber aylaklik yapma olasiliklarini hem dogrudan hem de akilli telefon
bagimlilig1 iizerinden dolayli olarak etkiledigini dogrulamistir. Bu sonuglar sosyal medya
kullanim siiresinin akilli telefon bagimliligina neden olsun ya da olmasin 6grencilerin siber
aylaklik yapma olasiligin1 pozitif yonde etkileyebilecegi anlamina gelmektedir. Ancak
Gokgearslan vd. (2016) 6grencilerin sinif ortaminda siber aylaklik etkinliklerine sahip olma
diizeylerinin akilli telefon bagimlilig1 olma egilimlerini artirabilecegini vurgulamistir. Bu
cercevede siber aylaklik ile akilli telefon bagimliliginin pozitif etkilesim i¢inde oldugu

soylenebilir.

Model gore lise 6grencilerinin siber aylaklik davraniglarini en gok etkileyen tigiincii faktor
ise akilli telefon bagimliligidir. Bu arastirmanin nitel bulgular1 ders esnasinda akilli telefon
kullandigin1 bildiren lise Ogrencilerinin ayn1 zamanda giindelik yasam bozuklugu, asiri
kullanim veya yoksunluk gibi akilli telefon bagimlilig: belirtileri ile kars1 karsiya olduklarini
gostermistir. Ornegin ders esnasinda telefon kullandigini bildiren 6grencilerden bazilari akill
telefonlar1 kontrollii olarak kullanmadiklarini, akillarmin siirekli telefonda oldugunu, smirl
kullanmaya calistiklarin1 ancak bunu siirekli denemelerine ragmen bir tiirlii basarili
olamadiklarin1 agiklamistir. Ogretmenlere yonelik nitel bulgular ise dgretmenlerin biiyiik
cogunlugunun lise 6grencilerinin sergiledikleri siber aylaklik davraniglarinin daha ¢ok akilli
telefon bagimliligindan kaynaklandigini gostermistir. Bu arastirmanin nicel bulgularina gére

akilli telefon bagimliligy, siber aylaklik davranislarini dogrudan pozitif yonde etkilemistir. Buna
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gore Ogrencilerin akilli telefon bagimlilig1 diizeyleri arttikca ders sirasinda telefon kullanma
veya akilli telefon iizerinden oyun oynama, sosyal medyada paylasim veya mesajlagma olasiligt
artmaktadir. Alanyazinda bu sonucla ortiisen ve akilli telefon bagimlilig: ile siber aylaklik
arasindaki pozitif iliskiyi gdsteren ¢esitli ¢alismalara rastlanilmistir. Ornegin Savci vd. (2021)
hemsirelik boliimiinde okuyan 6grencilerin katildigi ¢alismada daha fazla internet kullanan
ve/veya akilli telefon bagimlili1 olan dgrencilerin sanal aylaklik diizeylerinin daha yiiksek
oldugu sonucuna varmistir. Benzer sekilde Oswal vd. (2020) tarafindan yapilan arastirmaya
gore akilli telefon bagimliligi olan 6grenciler, bagimli olmayanlara goére derste, kiitiiphanede,
banyoda veya araba kullanirken daha ¢ok telefon kullanmistir. Bu ¢alismalarin sonuglariyla
tutarli olarak Saritepeci (2020) de akilli telefon bagimliliginin siber aylaklik davraniglarinin en
onemli yordayicilarindan biri oldugunu ortaya koymustur. Bu bulgular, akilli telefonlarin
ozellikle ergenlik donemindeki gengleri cezbeden 6zellikleri (Choliz, 2010) de diisiiniildiigiinde
bagimlilik riski yiliksek olan Ogrencilerde ders sirasinda telefon kullanma olasiligini
artirabilecegini gostermektedir. Bu baglamda “Ruhsal Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El
Kitab1 (DSM-V)” e dahil edilmeyi hak eden yaygin bir bozukluk olan Internet bagimlhiligina
(Block, 2008) benzer sekilde karsimiza ¢ikan akilli telefon bagimlilig: siber aylaklik riskini
artirabilecegi i¢in akademik performansi da olumsuz etkileyebilir. Ote yandan Gokgearslan vd.
(2018) ise yaptiklari ¢alismada siber aylakligin akilli telefon bagimliligi iizerindeki olumlu bir
etkisi oldugunu gostermistir. Buna gore akilli telefon bagimlilig: ile siber aylakligin birbirini
etkileyen iki degisken oldugu soylenebilir (Saritepeci, 2020). Bu ¢ercevede siber aylaklik ile
akilli telefon bagimlilig1 arasindaki iligkileri daha net bir sekilde agiklayan yeni aragtirmalara

ithtiya¢ duyulmaktadir.

Modele gore lise 6grencilerinin siber aylaklik davranislarini en ¢ok etkileyen dordiincii
faktor ise i¢ akademik kontrol odagidir. Bu arastirmanin nitel bulgulari i¢ten denetimli
ogrencilerin ders esnasinda kendilerini daha sorumlu hissedebilecekleri i¢in daha az siber
aylaklik yapabileceklerini diisiindiirmektedir. Ornegin baz1 6grenciler bilhassa basariya odakli
olan, basar1 veya basarisizliklarini kendi ¢abalarina baglayan ve Ogrenme konusunda
sorumluluk bilincine sahip oldugu diisiiniilen 6grencilerin kendilerini kontrol edebildikleri i¢in
ders esnasinda telefon kullanimlarinin daha sinirh diizeyde oldugunu diisiinmektedir. Ogretmen
goriislerinin analizinden elde edilen bulgular da bu goriisii gliglendiren kanitlar sunmaktadir.
Arastirmanin nicel bulgulart da i¢ akademik kontrol odaginin siber aylaklik iizerinde etkili
oldugunu dogrulamistir. Yol analizine gore, dogrudan etkisi anlamli olmamakla birlikte i¢

akademik kontrol odagi faktorii siber aylakligi sosyal medya kullanimi ve akilli telefon
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bagimlilig1 tizerinden dolayl1 olarak negatif yonde etkilemektedir. Bu sonuclar daha yiiksek i¢
akademik kontrol odagina egilimli 6grencilerin akilli telefona bagimli olma risklerinin daha
diisiik olabilecegini ve ders esnasinda daha az siber aylaklik davranisi sergileyebilecegini
gostermektedir. Arastirmanin nitel ve nicel bulgulart Yasar (2013) tarafindan yapilan
arastirmay1 i¢ akademik kontrol odaginin siber aylakligi negatif yonde etkiledigini gostermesi
acisindan destekler niteliktedir. Bu ¢ergevede Jain vd. (2018) tarafindan yapilan arastirmada ig
akademik kontrol odagina sahip katilimcilarin bildirimsel bilgi, prosediirel bilgi, kosullu bilgi,
planlama, bilgi yonetimi, izleme, hata ayiklama, degerlendirme ve genel iistbilissel farkindalik
konularinda daha yiiksek ortalama puanlar sergiledigi goriilmiistiir. Arastirmacilar bu ytiksek
iistbiligsel farkindaligin, katilimeilarin daha iyi akademik uyum gostermelerini kolaylastirdigini

vurgulamastir.

5.1.5 Akademik Erteleme

Ogrenciler arasinda yaygin olarak goriilen davranislardan biri de, akademik calismalar
ertelemek, 6devleri son anda teslim etmek veya smavlara son anda ¢alismak seklinde ortaya
¢ikan akademik ertelemedir (Batool, 2020). Baska bir ifadeyle akademik erteleme, 6grenme ve
ders calisma ile ilgili gorevler ve faaliyetlerle sinirli olan ertelemedir (Steel ve Klingsieck,
2016). Bu arastirmanin Ogrencilere ve Ogretmenlere yonelik nitel bulgulari akademik
ertelemenin akilli telefon bagimlilii, sosyal medya kullanimi ve siber aylaklik ile iligkili
olabilecegini diisiindlirmektedir. Ayrica dgretmenlere iligkin nitel bulgular lise 6grencileri
arasinda akademik ertelemenin bir hayli yiiksek oldugunu, lise 6grencilerinin sosyal medya ve
akilli telefon kullanimi nedeniyle 6devlerini zamaninda yapmadiklarini, baz1 6grencilerin hig
ders calismadiklarini, siirekli telefonla mesgul olduklarini ve hatta baz1 6grencilerin dédevlerini
teslim bile etmediklerini ortaya koymaktadir. Antrparantez, 6gretmenlerin bir kismi gelecek
hedefini belirlemis, basariya odakli ve igsel akademik kontrol odagi egilimi goOsteren
ogrencilerin daha az akademik erteleme yapabileceklerinden bahsetmistir. Dolayisiyla bu
arastirmanin nitel bulgularia gore, lise 6grencilerinin akademik erteleme davraniglarinin akilli
telefon bagimliligi, sosyal medya kullanimi, siber aylaklik ve kontrol odag: faktorlerinden
etkilenebilecegi One siiriilebilir. Arastirmanin nicel asamasindaki akademik ertelemeye yonelik
betimleyici istatistikler lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerinin orta diizeyde
olduguna gostermis ve nitel bulgulari dogrulamistir. Ayrica yol analizine gore, lise
ogrencilerinin akademik ertelemelerini toplam etki biiyiikliiklerine gore sirastyla dig akademik

kontrol odagi, sosyal medya kullanim siiresi, akilli telefon bagimliligi, siber aylaklik ve i¢
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akademik kontrol odagi faktorleri etkilemektedir. Bununla beraber lise 6grencilerinin akademik
ertelemelerine yonelik agiklanan varyans biiyilik etki degerine sahiptir. Diger bir deyisle, dis
akademik kontrol odagi, sosyal medya kullanimi, akilli telefon bagimliligi, siber aylaklik ve i¢
akademik kontrol odag1 faktérleri akademik ertelemeyi oldukea iyi agiklamaktadir. ilgili alanda
akademik ertelemeyi bu faktorlerin tiimiiyle birlikte agiklayan biitiinciil bir modele rastlanmasa
da bu bulgular Yang vd. (2019) tarafindan yapilan ¢alismayla problemli telefon kullanimi ile

akademik erteleme arasinda pozitif iligki oldugunu gdstermesi agisindan kismen Ortiismektedir.

Modele gore lise Ogrencilerinin akademik ertelemelerini en ¢ok etkileyen faktor dig
akademik kontrol odagidir. Aragtirmanin nitel bulgular1 basarisizligin1 veya basarisini dis
faktorlerle iliskilendiren, motivasyonu diisiik, sorumluluk bilinci diisiik seviyede ve gelecek
hedefi olmayan 6grencilerin daha fazla bagimlilik davranisina sahip olduklarini ve daha fazla
erteleme yapabildiklerini gostermektedir. Ornegin 6grencilerden bazilar1 sosyal medya ve akill
telefonlar1 asir1 kullandiklarinda akademik erteleme yapabildiklerinden bahsederken, bazilar
da sosyal medya ve akilli telefonlarin 6dev yapmalarina veya ders caligmalarina engel
olmadigint agiklamistir. Bu farkliligin kontrol odagi faktoriinden kaynaklandigi 6n
goriilmistiir. Ciinkii kontrol odagi dissala egilimli olan G6grencilerde akademik erteleme
davramglarinin daha yaygin bir sekilde goriildiigii tespit edilmistir. Ogretmenlere iliskin nitel
bulgular ise Ogrencilere yonelik nitel bulgulardan daha belirgin bir sekilde akademik
ertelemenin sosyal medya ve akilli telefonlarin asir1 sekilde kullanilmasindan ve dis akademik
kontrol odagindan pozitif olarak etkilendigini destekler niteliktedir. Bu arastirmanin hem
ogrencilerine hem de Ogretmenlerine yonelik nitel bulgular: lise 6grencilerinin akademik
ertelemelerine neden olan en 6nemli faktorlerin sirastyla akilli telefon bagimliligi, sosyal medya
kullanimi, siber aylaklik, dis akademik kontrol odagi ve i¢ akademik kontrol odag: faktorleri

oldugunu gostermistir.

Nitel bulgularla nicel bulgularin tutarlilik gosterdigi noktalardan biri de dis akademik
kontrol odaginin akademik ertelemeyi dogrudan ve dolayli olarak etkilemesidir. Bu
aragtirmanin nicel bulgularina gére dis akademik kontrol odagi lise 6grencilerinin akademik
erteleme diizeylerini dogrudan ve dolayli olarak anlamli bir sekilde etkilemektedir. Bununla
birlikte dis akademik kontrol odaginin akademik erteleme tizerindeki dogrudan etkisi pozitif
yonde ve diisiik diizeyde olmasina ragmen, dolayl etkisi pozitif ve yliksek diizeydedir. Bagka
bir ifadeyle 6grencilerin dis akademik kontrol odagi diizeyleri arttikga akademik erteleme
yapma davraniglari da artmaktadir. Bu bulgu dis akademik kontrol odagina egilimli 6grencilerin

i¢ kontrol odagina egilimli 6grencilere gore akademik gdrevleri tamamlama ve ddev yapmaya
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baslama siirelerinin daha uzun oldugu sonucuna ulasan Janssen ve Carton (1999) tarafindan
yapilan calisma ile dis akademik kontrol odaginin akademik ertelemeyi pozitif olarak
etkiledigini gdstermesi agisindan drtiismektedir. Benzer sekilde Ozer ve Altun (2011) iiniversite
ogrencileriyle yaptiklari galismada dis denetim odagi ile erteleme davraniglari arasinda pozitif

bir iligki oldugu sonucuna ulagmistir.

Yol modelindeki diger faktorler analiz edildiginde, dis akademik kontrol odaginin
akademik ertelemeyi sosyal medya kullanim siiresi, akilli telefon bagimlilig1 ve siber aylaklik
faktorleri {izerinden etkiledigi goriilmektedir. Baska bir ifadeyle arastirmaya katilan
ogrencilerin dis akademik kontrol odagi diizeyleri arttik¢a sosyal medya kullanim siireleri,
akilli telefon bagimliligi diizeyleri, siber aylaklik davraniglari ve akademik erteleme
davranislart artmaktadir. Bu bulgular alanyazindaki ¢esitli ¢alismalarin sonuglar ile tutarhdir.
Ornegin Li vd. (2015) kolej dgrencileriyle yaptiklari ¢alisma ile dis kontrol odagina sahip
ogrencilerin uygun olmayan zamanlarda cep telefon kullanimlarini kontrol etmekte giigliik
cektiklerini ve zayif uyku kalitesi, diisiik akademik performans gibi telefonlarin kotiiye
kullanimu ile ilgili olumsuz sonuglara kars1 daha savunmasiz olduklarini rapor etmistir. Daha
onceki bir arastirmada da yiiksek diizeyde akademik erteleme yapan 6grencilerin, basarilarin
sans gibi dis faktorlere bagladiklar1 ve akademik basarilarina katkida bulunmak i¢in ¢ok az sey
yaptiklarin1 kabul ettikleri bildirilmistir (Brownlow ve Reasinger, 2000). Bununla birlikte
Albayrak vd. (2016) tarafindan yapilan ¢alismada ise dis akademik kontrol odagi ile bes faktor
kisilik 6zelliklerinin alt faktorlerinden sorumluluk ve yumusak baglilik boyutlarinin iiniversite
ogrencilerinin akademik erteleme egilimlerini anlamli diizeyde yordadig: tespit edilmistir. Bu
caligmalara paralel dogrultuda; Lee, Chang, vd. (2014) de azalan 6z denetim gii¢leri nedeniyle
dis kontrol odagina sahip bireylerin akilli telefonlarin1 zorunlu olarak kullanma olasiliklarinin

daha yiiksek oldugunu vurgulamigtir.

Modele gore lise 6grencilerinin akademik ertelemelerini en ¢ok etkileyen ikinci faktor ise
sosyal medya kullanim siiresidir. Nitel ¢aligma bulgular1 sosyal medya kullanim siiresinin
artmas1 ile 6grencilerin ders ¢alismaya daha az vakit ayirdiklarini, sosyal medya kullaniminin
dikkat dagitici nitelikte ve 6zellikle kendini kontrol edemeyen 6grenciler i¢in ertelemeye neden
oldugunu géstermektedir. Ogrenci ve dgretmenlere yonelik nitel bulgulara gore de dgrencilerin
akademik ertelemelerini etkileyen en Onemli faktorlerden biri sosyal medya kullanimidir.
Bilhassa arastirmaya katilan 6gretmenlerin biiytlik bir cogunlugu akilli telefon iizerinden sosyal
medya kullaniminin bagimlilik derecesinde oldugunu ve bunun akademik ertelemeye neden

oldugunu diisiinmektedir. Arastirmanin nicel bulgular1 ise sosyal medya kullaniminin akademik
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ertelemeyi yordayan ikinci énemli faktér oldugunu gostermistir. Yol modeline gore sosyal
medya kullanimi lise 6grencilerinin akademik erteleme diizeylerini dogrudan ve dolayli olarak
anlamli bir sekilde etkilemektedir. Toplam etki biiyiikliigii agisindan sosyal medya kullanimi
akademik ertelemeyi giiclii bir sekilde etkilemektedir. Bununla birlikte sosyal medya
kullaniminin akademik erteleme tizerindeki dogrudan etkisi diisiik diizeyde olmasina ragmen,
dolayli etkisi pozitif yonde ve yliksek diizeydedir. Bu bulgu alanyazindaki ¢esitli aragtirmalarin
sonuglart ile sosyal medya kullanimimin akademik ertelemeyi pozitif yonde etkiledigini
gostermesi agisindan ortiismektedir (Muslikah vd., 2018; Nwosu vd., 2020; Reinecke vd.,
2018). Ornegin Muslikah vd. (2018) iiniversite dgrencilerinin akademik ertelemeleri ne kadar
yliksekse, sosyal medya kullanim yogunlugunun da o kadar yiiksek oldugu sonucuna ulagmistir.
Bununla birlikte Reinecke vd. (2018) tarafindan yapilan ¢alismada erteleme egilimi yiiksek olan
Internet kullanicilarinin diger yasam alanlarinda Internet kullaniminin olumsuz sonugclarini
yasama riskinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Sosyal medyaya yonelik tutumlardan
kaynaklanan akademik erteleme davraniglarini azaltmaya yonelik grup ¢alismasi veya deneysel
miidahale programlart gelistirilip erken donemde uygulandiginda daha faydali olabilir (Efe ve
Efe, 2018).

Bu arastirmanin nitel agamasinin bulgular1 sosyal medya kullanimi fazla olan 6grencilerde
akilli telefon bagimlilig: ile ilgili kod sayilarinin daha yiiksek diizeyde oldugunu ve bu
ogrencilerin daha fazla siber aylaklik yaptiklarin1 gdstermektedir. Ozellikle lise dgretmenleri
ile yapilan bireysel goriisme bulgulari cogu 6grencinin sosyal medya kullanimlarinin bagimlilik
diizeyinde oldugunu, 6z kontrole sahip olmayan ve kontrol odag: digsala egilimli 6grencilerin
derslerde de sosyal medya kullanmak ig¢in akilli telefon kullandiklarini ve bu nedenle
ogrencilerin ertelemeye daha yatkin oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu aragtirmanim nicel
bulgular1 ise, sosyal medya kullaniminin akademik erteleme tiizerindeki dolayli etkisinin
dogrudan etkisinden daha gii¢lii diizeyde oldugunu géstermistir. Bununla birlikte sosyal medya
kullanimmin akademik ertelemeyi akilli telefon bagimliligi ve siber aylaklik faktorleri
iizerinden dolayl olarak pozitif yonde ve orta diizeyde etkiledigi goriilmektedir. Bu bulgu ile
Nwosu vd. (2020) tarafindan yapilan ¢alisma bulgular1 ile kismen tutarlidir. Clinkii Nwosu vd.
(2020) yaptiklar1 ¢alismada sosyal medya kullanim siiresinin akademik ertelemeyi dogrudan
etkilemedigini ancak internet bagimlili1 iizerinden dolayli olarak etkiledigini gostermistir.
Ayni arastirmacilar bu sonucu, sagliksiz ¢evrimi¢i davraniglara neden olmadiginda sosyal
medya kullanim siiresinin 6grencilerin akademik ¢abalarina zarar vermeyecegi seklinde

yorumlamustir. Giir vd. (2018) ise {iniversite 6grencileriyle yaptiklari caligmada sosyal medya
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sitelerini bagimlilik diizeyinde asir1 kullanmanin akademik ertelemeye neden olabilecegini

gostermistir.

Arastirmada ortaya konan modele gore lise 0grencilerinin akademik ertelemelerini en ¢ok
etkileyen ticilincii faktor ise akilli telefon bagimliligidir. Arastirmanin nitel bulgular1 bagimlilik
davraniglar1 sergiledigi diistiniilen 6grencilerin daha ¢ok erteleme yaptiklari i¢in akademik
basari diizeylerinin daha diisiik oldugunu desteklemektedir. Bu durumda 6zellikle orta okuldan
itibaren Ogrencilerin akilli telefon, internet ve sosyal medya bagimlili§i hakkinda biling
diizeylerinin artirilmasina yonelik seminerlerin diizenlenmesi faydali olabilir. Ayrica 6grenciler
akillr telefon kullanimiyla iliskili erteleme konusunda zaman yonetimi becerileri veya kisisel
etkinlik konusunda egitim almalar1 faydali olabilir (Yang vd., 2019). Ancak bazi 6grenci ve
Ogretmen gorisleri de sosyal medyanin akademik gorevleri yerine getirmek icin kullanilmasi
durumunda erteleme veya siber aylaklik davranislarinin ¢ok da gergeklesmeyecegini ve bu

durumdan akademik basarmin da olumsuz etkilenmeyecegini gostermektedir.

Nicel arastirma bulgularina gore akilli telefon bagimlilig: lise 6grencilerinin akademik
erteleme diizeylerini dogrudan ve dolayli olarak anlamli bir sekilde etkilemektedir. Yol analizi
sonuclarina gore akilli telefon bagimliligi akademik erteleme iizerinde dogrudan orta diizey
pozitif bir etkiye de sahiptir. Bu sonuglar alanyazindaki gesitli arastirma bulgular ile akill
telefon bagimhiliginin akademik ertelemeyi pozitif yonde etkiledigini gostermesi agisindan
tutarhdir (Kutlu ve Demir, 2017; Liu vd., 2018; Ozgcelik Bozkurt, 2020; Yang vd., 2019).
Ornegin Ozgelik Bozkurt (2020) turizm béliimii lisans égrencilerinin sosyal medya bagimlilik
diizeyleri ile akademik erteleme arasinda orta diizey bir iliski oldugu sonucuna ulasmistir.
Benzer sekilde Kutlu ve Demir (2017) de ergenlerle yaptiklart calismada internet bagimlilig:
diizeyleri arttik¢a akademik erteleme davraniglarinin arttigini ve akademik erteleme arttik¢a da
akademik basarinin azaldigin1 gostermistir. Ancak Liu vd. (2018) bagimlilik yapan
davranislarin erteleme ile iligskisinin erkeklerde daha belirgin oldugu sonucuna ulagmistir.
Bununla birlikte Yang vd. (2019) galismaya katilan 6grencilerin, akilli telefon kullanimlarini
kontrol edemediklerinde veya muhtemelen bu durumla ilgili endiseli hissettiklerinde erteleme
olasiliklarinin daha yiiksek oldugunu gostermistir. Sahin (2014) ise yaslar1 14-25 arasinda
degisen Ogrencilerle yaptig1 calismada sosyal medyay1 (facebook) sosyal iligkilerine uygun
olarak kullananlarin akademik erteleme egiliminin giinliik amagclarla kullananlara gore daha
yiiksek oldugunu ve akademik amaglarla kullananlarin ise akademik erteleme egilimlerinin

olmadigini tespit etmistir.
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Aragtirmanin modeline gore akademik ertelemeyi en ¢ok etkileyen dordiincii faktor ise
siber aylakliktir. Ogrencilerle yapilan odak grup goriismelerinin bulgular: siber aylaklik
davranisi ile erteleme arasinda pozitif bir iliski olabilecegini desteklerken, Ggretmenlerle
yapilan bireysel goriismelerin bulgular1 bu iliskiyi daha net bir sekilde ortaya koymaktadir.
Ciinkii 6gretmenler O6grencileri dersteki gozlemleri, veli toplantilar1 veya bireysel
goriismelerden de aldiklar1 geri bildirimler dogrultusunda 6grencilerin ev ortaminda sosyal
medya ve akilli telefon kullanimlar1 ile ders calisma durumlart hakkinda da bilgi
edinebildiklerinden bahsetmistir. Buna gore arastirmaya katilan Ogretmenlerin biiyiik
cogunlugu 6grencilerin hem ders esnasinda hem de ev ortaminda siber aylaklik yaptiklarini ve
bu durumun akademik ertelemeye neden oldugunu diisiinmektedir. Bu aragtirmanin nicel
bulgularina gore siber aylakligin akademik erteleme iizerindeki dolayli etkisi anlamli
olmamakla birlikte dogrudan etkisi pozitif yonde ve orta diizeydedir. Alanyazinda bu iligkiyi
gdsteren az sayida galigmaya rastlanilmistir. Ornegin Sahin (2020) tarafindan farkli 6grenim
kademelerine devam eden 539 6grenci ile gergeklestirilen arastirmada katilimcilarin akademik
erteleme diizeyi ile siber aylaklik diizeyi arasinda pozitif yonlii ve orta diizeyli bir iligki
bulunmustur. Ote yandan gergeklestirilen bir arastirmada siber aylaklik siklig: ile erteleme

arasinda negatif iligki tespit edilmistir (El Din ve Baddar, 2019).

Modele gore akademik ertelemeyi en ¢ok etkileyen besinci faktor ise i¢ akademik kontrol
odagidir. Nitel arastirma bulgularina gore bazi 6grencilerin akademik amaglar i¢in kontrollii bir
sekilde kullanilmasi1  durumunda akilli telefon kullaniminin  basariyr  olumsuz
etkilemeyebilecegini diisiinmesi i¢ akademik kontrol odagimin akademik ertelemeyi negatif
yonde etkileyebilecegi hipotezini destekler niteliktedir. Benzer sekilde bazi 6gretmenler de
proje siniflarinda okumakta olan 6grencilerle normal siniflarda okumakta olan 6grencilerin ders
esnasinda telefon kullanimlari ile verilen gérevleri yerine getirme agisindan farklilik oldugunu
ve bu farkliligin dgrencilerin sorumluluk duygularindan, gelecege yonelik hedeflerinden ve
olaylar1 kontrol edebileceklerine yonelik algilarindan kaynaklandigini diisiinmektedir. Bu
arastirmanin nicel bulgularina gore i¢ akademik kontrol odagi akademik ertelemeyi dogrudan
etkilemese de sosyal medya kullanim siiresi ve akilli telefon bagimlilig1 tizerinden diisiik
diizeyde dolayl1 bir etkiye sahiptir. Bu sonug¢ 6grencilerin i¢ akademik kontrol odagi toplam
puanlan arttikca akademik erteleme diizeylerinin azalabilecegini gostermektedir. Janssen ve
Carton (1999) yaptiklar1 ¢alismada i¢ kontrol odagina sahip 6grencilerin dis kontrol odagina
sahip 0grencilere gore akademik gorevleri tamamlama ve 6dev yapmaya baslama siirelerinin

daha kisa oldugunu gostermistir. Yol modeline gore akademik erteleme iizerinde i¢ akademik
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kontrol odaginin dis akademik kontrol odagi kadar giiclii bir yordayicit olmamasinin nedenleri
arastirildiginda Hui vd. (2019) tarafindan ulasilan bulgular géze ¢carpmaktadir. Hui vd. (2019)
yaptiklar1 ¢alismada i¢ kontrol odaginin akademik erteleme davranislarini negatif olarak
etkilemesi igin sinif katiliminin aracilik etkisini vurgulamis ve i¢ kontrol odaginin sinif katilimi
aracilik etmeksizin akademik ertelemeyi 6ngérmedigi sonucuna varmistir. Nordby vd. (2017)
ise farkli ¢aligma programlarindaki Ggrencilerin akademik ertelemeyi kolaylastiracak farkli
beklentilere, inanglara ve tutumlara sahip olabileceginden bahsetmistir. Bu g¢ergevede ig
akademik kontrol odagi ile akademik erteleme arasindaki iliskiyi daha i1yi agiklamak i¢in sinif
katilim1 ve ders programlarinin 6zelliklerinin da dikkate alinmasi faydali olabilir. Ancak yine
de bu ¢aligmanin sonuglar yiiksek bir i¢ akademik kontrol odaginin akilli telefon bagimliligi
riskini ve sosyal medya kullanim stiresini azaltabilecegini ve sonug olarak akademik erteleme
riskini diisiirebilecegini gostermektedir. Bu sonuca benzer sekilde Sari ve Fakhruddiana (2019)
fakiilte 6grencileriyle yaptiklari arastirmada bir tezi tamamlamak agisindan ig¢sel kontrol odagi
ile akademik erteleme arasinda ¢ok onemli bir negatif iliski oldugu sonucuna varmstir. Icsel
kontrol odagina sahip olanlar meydana gelen olaylar1 veya ddiilleri kendi eylem ve gabalarina
baglama egiliminde olduklar1 igin (Brown ve Murray, 2021) verilen gorevleri ertelediklerinde
basarisiz olabileceklerine yonelik bir algiya sahip olabilirler. Ayrica, psikososyal risk
varliginda, i¢sel kontrol odagi, dayanikliligin bilissel bilesenlerinden biri olarak islev gorebilir
(Di Pentima vd., 2019). Baska bir deyisle, i¢sel kontrol odagina sahip dgrenciler digsal kontrol
odagina sahip olanlara gore karsilagtiklar1 problemlerle daha iyi miicadele edebilirler. Daha
i¢sel bir kontrol odagina sahip olan bireyler problem ¢6zme baglaminda daha yaratici ¢éziimler
dretebilirler ve bu yaraticilik zaman kisitlamast durumunda daha belirgin olmaktadir
(Burroughs ve Glen Mick, 2004). Neticede bir gorevi yerine getirirken zamani verimli
kullanabilecekleri ve akilli telefonla ilgili durumlarda daha iyi bir kontrole sahip olabilecekleri
diisiiniildiiglinde; i¢sel kontrol odag1 yiiksek olan 6grencilerin dissal olanlara gore akilli telefon
bagimhiligina bagl olarak ortaya c¢ikan akademik ertelemeye karsi daha diisiik bir risk

tasidiklar1 sdylenebilir.

Bununla birlikte, arastirma bulgularina gore dis akademik kontrol odagi toplam puani fazla
olan Ogrenciler i¢in sosyal medya kullanimi, akilli telefon bagimlilii, siber aylaklik ve
akademik erteleme davranislar1 diisiik akademik basari i¢in bir risk faktorleri arasindadir. Her
ne kadar bu arastirmaya katilan 6grencilerin i¢ akademik kontrol odagi toplam puanlari ile
akademik erteleme diizeyleri arasinda diisiik diizeyde negatif iligki olsa da teknolojik araglarla

etkilesim i¢inde olan dgrencilerin de akilli telefonlara bagimli olma potansiyeli tasiyabilecegi
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unutulmamalidir. Bu agidan okullarin rehberlik servisleri 6grencilerin kontrol odagi agisindan
degerlendirilmesini saglayarak sosyal medya, akilli telefon ve internet bagimlilig: riski tagiyan

ve siber aylaklik davraniglari sergileyen 6grencilere yonelik bireysel programlar hazirlayabilir.

Sonug olarak, bu calismada gelistirilen model; dis akademik kontrol odagina egilimli
ogrencilerde akilli telefon bagimliligi, sosyal medyanin asir1 kullanimi, Siber aylaklik
davraniglari ve akademik erteleme olmak iizere 6grenme agisindan ¢esitli problemlerin goriilme
olasiligimin daha yiiksek olabilecegini ve bu durumun diisiik akademik basari i¢in 6nemli bir
risk olusturabilecegini gostermektedir. Bununla beraber dis akademik kontrol odaginin
akademik basar1 tizerindeki dogrudan etkisi anlamli olmadigindan bu riskin sosyal medyay1
daha cok kullanan, derslerde siber aylaklik yapma egiliminde olan, akilli telefonlara bagimlilik
davranig1 gosteren ve akademik erteleme yapan Ogrencilerde daha yiiksek olabilecegi
diisiiniilebilir. Bu bulgularin aksine i¢ akademik kontrol odagi toplam puani yiiksek dgrenciler
asir1 sosyal medya kullanimi, akill telefon bagimliligi, siber aylaklik, akademik erteleme ve
diisiik akademik basari gibi risklere agisindan dis akademik kontrol odagina egilimli 6grencilere
nazaran daha avantajl gibi gézilkmektedir. Ancak i¢ akademik kontrol odagi akademik basariy1
dogrudan etkilemediginden yiiksek bir akademik basar1 i¢in i¢ akademik kontrol odagina sahip
olmanin yeterli olmayacagini da gostermektedir. Bu baglamda i¢ akademik kontrol odaginin
akademik basari lizerindeki etkisinin agiklanmasinda genel zeka, akademik 6z yeterlik, caba ve
Ogrenme stratejileri gibi faktorlerin incelenmesinin alanyazina katkida bulunacagi

diistiniilmektedir.

5.2 Oneriler

Bu arastirmanin sonuglar1 lise Ogrencilerinin akademik basarilarin1 akilli telefon
bagimlilig: ile iliskili olarak etkileyen faktorler arasinda gesitli karmasik iliskiler oldugunu
gostermistir. Akademik basari, bu modeldeki faktérlerin yalnizea varligina ya da yokluguna
bagl olmayip Sarier (2016) tarafindan da agiklandig lizere okulla, 6grenciyle ve aileyle ilgili
birgok faktérden etkilenmektedir. Karma yonteme dayali olan bu arasgtirmada nitel bulgular
akill1 telefon bagimliligr ile iliskili olarak akademik basariy1 en ¢ok etkileyen faktorlerin sosyal
medya kullanim siiresi, siber aylaklik, akademik kontrol odagi ve akademik erteleme faktorleri
oldugunu gostermistir. Bu nedenle aragtirmamizda gelistirilen model ¢esitli faktorlere bagh
oldugundan burada verilecek olan dneriler aragtirmacilara ve uygulayicilara yonelik olarak ayri

ayr1 ele alinmistir. Onerilerin ilk boyutu gelecek calismalar igin arastirmacilara yoneliktir:
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Bu arastirmada i¢ ve dis akademik kontrol odagi ile akademik basar1 arasindaki iligkide
akilli telefon bagimliliginin, siber aylakligin, sosyal medya kullanim siiresinin ve
akademik ertelemenin araci rolleri incelenmistir. Bilhassa karma ydntemi takip
etmeyecek arastirmacilar i¢in modeldeki iligkilere aracilik edebilecek 6z yeterlik, genel
zeka, ders galisma saati ve 6grenme teknikleri gibi farkli faktorlerin de modele dahil
edilip test edilmesi iligkilerin daha derinlemesine incelenmesi adina alanyazina katki

saglayabilir.

Karma yontemi takip edecek arastirmacilar tarafindan nitel veri asamasinda 6zellikle i¢
akademik kontrol odag: ile iliskili olmas1 muhtemel farkli faktorlerin modele eklenip

eklenemeyeceginin belirlenmesi ile daha kapsamli bilgiler sunulabilir.

Bu arastirmanin 6rneklemini lise 6grencileri olusturmaktadir. Gelecekteki ¢aligmalara
farkl1 6grenim diizeyindeki gruplarin da dahil edilmesi kapsamli ve kiyaslanabilir

sonuglar elde etmek agisindan faydali olabilir.

Bu arastirmayi farkli ¢alisma gruplan ile tekrar etmek akilli telefon bagimliligi ve
akademik basar1 modelinin gelisimine katkida bulunacaktir. Bununla birlikte modele
cinsiyet, gilinliik ders ¢alisma siiresi, gelecek zaman perspektifi ve 6z yeterlik gibi

faktorler eklenerek benzer modeller gelistirilip test edilebilir.

Ogrencilerin akilli telefonlarini kullanma amaglari ile Sgrencilerin akilli telefon
bagimliligi, siber aylaklik, akademik erteleme ve akademik basari diizeyleri arasindaki
iligkiler arastirilabilir. Bilhassa sosyal medya amagli olarak akilli telefon kullanan
ogrencilerle farkli amaglar i¢in akilli telefon kullanan ogrenciler akilli telefon
bagimlilig1, siber aylaklik, akademik erteleme ve akademik basar1 faktorleri agisindan

incelenebilir.

Bu arastirmanin 6grencilerle yiiriitiilen nitel asamasinda genel not ortalamasi 50 altinda
ve 50 iizerinde olan 6grencileri kapsayacak iki odak grup lizerinden veriler toplanmaistir.
Yeni caligmalarda genel not ortalamasi farkli diizeylerde olan &grencilerden olusan
farkli odak grup goriismeleri tasarlanarak maksimum ¢esitlilik artirilabilir. Bununla
beraber okul ve katilimci ogrencilerin seg¢iminde segkisiz Ornekleme yontemleri

iizerinden ilerlenerek caligmanin genellenebilirligi artirilabilir.
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Akill telefon bagimliligi, siber aylaklik ve akademik erteleme puani yiiksek diizeyde
ogrencilerden olusan gruplarla deneysel calismalar yiiriitiilerek akademik basariy1
artirmak icin kullanilabilecek farkli 6grenme yontemlerinin etkileri karsilastirilabilir.
Baska bir ifadeyle, siber aylaklik ve akademik erteleme davranisi sergileyen ve akilli
telefon bagimliliga egilimli 6grencilerin 6§renme motivasyonlarin1 ve akademik
basarilarini artirmak i¢in 6gretmenlerin izleyebilecegi yaklasimlar arastirilabilir. Daha
spesifik olarak 6gretmen davranislari, anne baba tutumlari, 6gretmenlerin kullandiklar
ogretim yontemleri ile 6grencilerin siber aylaklik, akilli telefon bagimlilig1 ve akademik
erteleme arasindaki iliskiler baglaminda yeni modeller gelistirilebilir. Ayrica akill
telefon bagimlilig1 agisindan riskli 6grencilerin 6z yeterlik diizeylerinin, 6grenme
motivasyonlarinin ve akademik uyumlarinin gelistirilmesine yonelik farkli tekniklerin

etkileri arastirilabilir.

Akademik basarist diisiik diizeyde olan 6grenciler i¢in akilli telefon bagimlilig1, sosyal
medya kullanimi, ders ¢aligma siireleri, 6grenme yontemleri, genel zeka, 6z yeterlik gibi
faktorlerle Ogrencilerin ders calismama nedenleri arasindaki iliskilerin acgiklayan

modeller gelistirilebilir.

Onerilerin ikinci boyutu uygulayicilara yonelik olup asagida listelenmistir:

Bu arastirmada onerilen modele gore 6grencilerin yiiksek dis akademik kontrol odagi
puanina sahip olmasi sosyal medya kullanim siiresini ve akill telefon bagimliligi, siber
aylaklik, akademik erteleme ve diislik akademik basar1 gibi olumsuz durumlar igin risk
faktorlinii  artirmaktadir. Bu baglamda okullarda diizenlenecek olan rehberlik
caligmalarinda psikoegitim programlari ile 6grencilerin akademik basarilarini artirmak
icin kendi ¢abalarinin ¢ok 6nemli oldugu ve basar1 veya basarisizliklarin insanin kendi

davranislarindan kaynaklandig: fikrinin kazandirilmas1 amaglanmalidir.

Akilli telefon bagimlilig, siber aylaklik ve akademik erteleme riski yliksek dgrenciler
icin Lee, Ahn, vd. (2014) tarafindan 6nerilen “Akilli Telefon Bagimliligi Yonetim
Sistemi (SAMS)” ad1 verilen android akill1 telefon uygulamasina benzer uygulamalarin
gelistirilmesi saglanabilir. Bu konuda ailelerin bilgilendirilmesi ve onayi ile ilgili
uygulamalarin 6grencilerin telefonlaria yiiklenmesi ve 6grencilerin degerlendirilmesi
dogru miidahale teknigini kullanmak agisindan etkili olabilir. Bunun yani sira okul

idaresi ve rehberlik servisleri tarafindan kullanim kontrolii saglamakta giicliik ¢ceken
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ogrenciler i¢in seminerler ve psikoegitim programlar1 planlanabilir. Ayrica
programlarin etkisinin de degerlendirilmesi i¢in programdan oncesi ve program sonrasi
akilli telefon bagimliligi, siber aylaklik, akademik erteleme ve akademik basari

diizeylerinin de ol¢iilmesi gerekebilir.

Bu c¢alismanin nitel bulgulari, bazi ebeveynlerin G6grencilerinin akilli telefon
kullanimlarinin akademik basarilar1 iizerine olumsuz etkileriyle ilgili ciddi diizeyde
endise duyduklarin1 gostermistir. Bu agidan endiseli olan ebeveynler oncelikle okul
rehber 6gretmeni ile iletisime gecerek dgrencinin akilli telefon bagimliligr agisindan
risk durumunu 6grenebilir. Bilhassa dissala egilimli olan, sosyal medyay1 asir1 kullanan,
akilli telefon kullanim1 nedeniyle ddevlerini yapmayan veya geg teslim eden, geceleri
uyumak yerine akilli telefonla ugrasan, el, goz ve bileklerinde agr1 hissi oldugu tespit
edilen ve giindelik islerini aksatan 6grenciler diisiik akademik basari agisindan daha

riskli olarak kabul edilebileceginden uzman psikolog destegine basvurulabilir.
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EKLER

7.1 EKk 1: Akademik Erteleme Olcegi Tiirkce Form Ornek Maddeler ve Faktor Analizi
Sonuclari

Bu 6lgegin amaci sizin ders calisma aligkanliklarinizi belirlemektir. Asagida bazi ifadeler
verilmistir. Liitfen her ifadeyi dikkatle okuyup sizi ne kadar tanimladigin1 asagidaki 6l¢ekten
yararlanarak maddelerin yanindaki sayilarin tizerine (X) isareti koyarak belirleyiniz.

Hig¢ Pek Biraz Biiyiik olgiide | Tamamen
katilmiyorum | Katilmiyorum | katihyorum katiliyorum. katiliyorum
1 2 3 4 5

1 | Projelerimi son dakikaya kadar ertelerim. 1|23 |4]5

2 | Derslerime calismam gerektigini bilirim ancak ¢aligmam. 1123 |4]|5

3 | Derslerime ¢alismam gerekirken daha eglenceli seylerle dikkatim | 1 | 2 | 3 | 4 | 5
dagilir.

4 | Bir 6dev verildiginde genellikle 6devin teslim vakti gelene kadar 112(3]4]5
onu bir kenara koyup unuturum.

5 | Kendimi, 6nemli teslim zamanlarim siklikla ertelerken bulurum. 1123 |4]|5

Faktor Analizi SPSS 22 Ekran Ciktilar

Descriptive Statistics
Mean Std. Deviation | Analysis N
madde1 2 44862 1,254498 131
madde? 25878 1,21447 131
madde3 3,2877 1,40162 131
madded 2,3893 1,356 131
maddes 2,2214 1,26058 131
KMO and Bartlett's Test
Kaiser-Meyer-Olkin Measure of Sampling Adequacy. 69
Bartlett's Test of Approx. Chi-Square 174,444
Sphericity df 10
Sig. 00a
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Communalities

Initial Extraction
madde 1,000 530
madde2 1,000 5o4
madde3 1,000 A16
madded 1,000 629
maddes 1,000 A1

Extraction Method: Principal
Component Analysis.

Total Variance Explained

Initial Eigenvalues Extraction Sums of Squared Loadings
Component Total % of Variance | Cumulative % Total % of Variance | Cumulative %
1 2,680 53,594 53594 2,680 53,594 53,594
2 844 16,877 70,471
3 627 12,533 83,004
4 455 9,095 82,099
] 395 7,901 100,000

Extraction Method: Principal Component Analysis.

Dogrulayic1 Faktor Analizi Yol Diyagrami

° ¢

VAR00001 VARO00002 VARO00003 VAR00004 VARO00005

AkademikErteleme
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7.2 EKk 2: Akilli Telefon Bagimhhig Olgegi Ornek Maddeler

Akill Telefon Bagimlhilig1 Olgegi Tiirkge Versiyonu Ornek Maddeler

Akilli telefon kullanimim sebebiyle planlanmis islerimi yetistiremiyorum.

2. Akilli telefon kullanimim sebebiyle sinifta, 6dev yaparken veya calisirken konsantre olmakta giiglitk

¢ekiyorum.

3. Agsin akilli telefon kullanimi sebebiyle yeterli uykumu alamiyorum ve kendimi yorgun hissediyorum.

4. Aklli telefon kullanirken sakinlesiyor ve rahatliyorum.

5. Kendimi en ¢ok akill telefon kullanirken 6zgiir hissediyorum.

6. Akilh telefon kullanmak hayatimdaki en eglenceli seydir




7.3 Ek 3: Derslerde Akill Telefon Siber Aylakhik Olcegi Ornek Maddeler

DATSA OLCEK FORMU

Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklig1 Olgegi Ornek Maddeler

| Madde No

Derslerde akill1 telefonumdan diger insanlarla WhatsApp, messenger vb. uygulamalar {izerinden

cevrimigi/online olarak anlik mesajlagirim.

Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili ek bilgileri 6grenmek i¢in interneti kullanirim.

Derslerde akilli telefonumdan dersle ilgili olmayan e-posta/e-mail gonderirim.

Derslerde akilli telefonumdan gevrimigi/online oyun oynarim.

Derslerde akilli telefonumdan sporla ilgili web sitelerine géz atarim.
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7.4

Ek 4: Akademik Kontrol Odag Ol¢egi Ornek Maddeler

1 Ogretmenlerimin benim hakkimdaki izlenimlerini higbir zaman degistiremeyecegimi
diistiniirtim.

6 Yiiksek not almanin en iyi yolu 6gretmene kendini sevdirmektir.

10 Sinifta basarili olabilmek i¢in arkadaslarima iyi davranmam gerekir.

16 Bir 6grenci istedigini elde edebilmesi igin ¢aligmalidir

17 Yasadigim basarisizliklarin kendi hatalarimdan kaynaklandigimni diisiiniirim
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7.5 Ek5 : Ogrencilerle Odak Grup Goriismesi Sorular

Jany

w

i

7.

8.

9.

. Litfen isminizi s6yleyip kendinizi kisaca tanitir mismniz?

. Akillt telefon kullanimu igin ne kadar vakit harciyorsunuz?

. Akillt telefonu en ¢ok hangi amaglarla kullantyorsunuz?

. Ders esnasinda akill telefon kullanimu ile ilgili diistinceleriniz neler?
. Sizce akill1 telefon kullanimi ders basarinizi nasil etkiliyor?

. Akill telefon kullanimu ile ilgili olarak ders basarisini etkileyen baska ne tiir faktorler oldugunu diisiiniiyorsunuz?

Sosyal ag kullanimu ve ders basarisi hakkindaki diisiinceleriniz neler?
Sizce akilli telefon kullanimi smif i¢i ya da simif dis1 etkinliklerde verilen gorevleri yapmanizi nasil etkiliyor?

Ders esnasinda 0gretmeninizin verdigi gorevler disinda kendinizin ya da diger dgrencilerin internette zaman harcayip farklh etkinlikler

yaptigina sahit oluyor musunuz? Oluyorsa ne gibi durumlara sahit oluyorsunuz?

10. Evde ders calisirken farkl: etkinlikler amaciyla internette zaman gegirdiginiz oluyor mu? Anne ve babaniz bu konu hakkinda ne
diistiniiyorlar?

11. Konuyla alakali olarak eklemek istediginiz baska bir sey var mi1?
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7.6 EKk 6: Ogretmenlerle Bireysel Goriisme Sorulari

1.  Bransinz neydi hocam?

2. Ogretmenlik yaptigimz yillar boyunca egitimde basariy1 olumsuz etkiledigini gozlemlediginiz durumlar neler?

3. Su anda égrenciler ile ilgili gordiigiiniiz en 6nemli sorun ne?

4.  Akilh telefon kullanimu ile ilgili olarak simf ortaminda caninizi sikan bir olayla karsilastimiz mi? Kisaca anlatabilir
misiniz?

5. Dersigi etkinliklerde akill telefon kullanimim 6nlemeye yonelik uyguladigimiz yontem ya da stratejiler neler?

6.  Uygulanan stratejiler sizce ne kadar etkili oluyor?

7. Sizce akilli telefon kullanimi 6grencilerin ders basarilarim nasil etkiliyor?

8. Ogrencilerin sinif ici etkinlikler sirasinda akilli telefon kullamminin tamamen engelledigini varsayarsak, sizce bu
durum 6grencinin basarisi agisindan ne tiir sonuglar dogururdu?
Ogrenci basarisi agisindan ne tiir sonuclar dogru olur, Tamamen yasaklansa ne olur?

9.  Sizce 6grencileriniz akill telefon kullanim icin giinde ne kadar vakit harciyorlardir?

10. Gozlemlerinize gore 6grencileriniz akilh telefonlar: en ¢cok hangi amagclarla kullaniyorlar?

11.  Ogrencileriniz sizce sosyal ag kullamimina ne kadar vakit harciyorlar?
Sizce sosyal ag kullanim 6grencilerinizin akademik basarilarini nasil etkiliyor?

12.  Sizce akilli telefon kullanimi 6grencilerinizin okul hayatlarim nasil etkiliyor?

13.  Ogrencilerinize ders ¢cahsmalari icin izin verdiginizde verimli cahstiklarini gézlemliyor musunuz?
Peki ders ¢calismak yerine ara verdiklerini gozlemliyor musunuz?

14. Ogrencilerinizin ders esnasinda verdiginiz gorevler disinda internette zaman harcayip farkh etkinlikler yaptigina sahit
oluyor musunuz?

15. Sizce 6grencileriniz evde 6dev yaparken ya da ders calisirken internette zaman harcayip farkl etkinlikler yapiyorlar
mudir? Velilerden bu tarz sikayetler geliyor mu?

16. Burada bahsettikleriniz disinda ders i¢i etkinliklerde 6grencilerin basarisini olumsuz etkiledigini diisiindiigiiniiz baska

etkenler de var m?
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7.7 Ek 7: Etik Kurul Onay1
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7.8 Ek 8: Olcek Kullanma Izinleri

Justin McCloskey
I am a PRU student in LOMpUTer EJUCATION and INStructiona
Technology at Marmara University. | am currently writing my
thesis on S-"-'!.iﬂ;?.‘"lt-“% addiction model”. | need your permission
to use your “Short Form of Academic Procrastination Scale”™ in my

researcn.

Justin McCloskey » 5:25

Yes, absolutely. You can use the Academic Procrastination Scale
with proper citation. Thanks so much, and good luck with the

réseéarch.

https:// docplaver.net}’350054‘34—FinaIlv-m!ﬂ-thesis—on—academic-procrastinatio n-justin-d-meccloskey-

presented-to-the-faculty-of-the-graduate-school-of .html

Akill Telefon Bagimhihg: Olcegi b1v

Kimdten: kacir demirci [

Tarih: 5 Subat 2020 11:59:24 GMT+3
Kime: Alti Eylal RAM

Konu: Ynt: Alalh Telefon Bagimhhdi Olcegi
Yanit Adresi: kadir demil'd“

Merhaba 6lcedimizi kullanabilirsiniz. Olcek 33 sorudan olusuyor. her bir madde esit sekilde, 1-6 arasi
puanlaniyor. toplam puan bagdimhlik yada kullanim siddetini gosteriyor. akill telefon bagimhihidinin
heniz kesin kabul gérmis kesin bir tanimi olmadigindan kesme puani bulunmuyor. (korede gelistirilen
orjinalinde de yoktu). Bizim bu alandaki cok sayida calismamiza pubmed yada google akademikte
benim ismimi yazarak bulabilirsiniz. Olcek formu ektedir.. kolayhklar dilerim

Doc.Dr. Kadir DEMIRCI
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Olcek izin talebi

@ o 9 9 >

Merhaba Engin Bey,

Derslerde Akilli Telefon Siber Aylaklidi dlcegini kullanacak olmaniz beni memnun eder. Elbette kullanabilirsiniz.

QOlcege dair detaylara su linkten daha kolay ulasabilirsiniz: https.//toad.halileksi.net/olcek/derslerde-akilli-telefon-siber-aylakligi-
olcegi-datsao

lyi glinler dilerim

Engin KUT_U.i\"f'_ sunlan yazdi (3 Mar 2020 17:13):

Merhaba Murat Hocam,

Ben Marmara Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri bolimiinde doktora 6grencisiyim. Doktora tezim akill
telefon bagimhlig ile ilgili.

Akademik Kontrol Odagi Olcegi 1w

ADEMIK KONTROL ODA...

Prof. Dr. Ahmet Akin

2 Oca 2020 Per 15:50 tarihinde Engin KUTLUAY — sunu yazd:

Sayin Ahmet Akin,

Marmara Universitesi, Bilgisayar ve Ogretim Teknolojileri boliimiinde doktora 8grencisiyim. Gelistirdiginiz "Akademik Kontrol Odag
Olcegi"ni doktora tezimde kullanmak icin izninizi talep ediyorum. Ancak 8lcegin tam haline de ulasamadim. Eger cevabiniz olumlu

Saygilanimla.

Engin KUTLUAY

)
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7.9 Ek 9: Bilgilendirme Metni ve Kisisel Bilgiler Formu

Akademik Basariy1r Etkileyen Faktorler

Degerli 6grenciler,

Bu ¢aligmanin amaci, sizin akademik basarinizi artirmanizi saglayacak olan faktorleri
belirlemektir. Verdiginiz cevaplar kesinlikle kimseyle paylasilmayacak ve sadece bilimsel
bir arastirmada kullanilacaktir. Bu ¢alisma sonunda sizin de oldukga isinize yarayacak olan
akill1 telefon kullanimi hakkindaki faktorler ile akademik basariniz arasinda iligkiyi

gosteren bir model ortaya konulacaktir.

Calismaya katilim goniilliiliik esaslidir. Vereceginiz her samimi cevap egitimin daha kaliteli

olmasina hizmet edecegi i¢in simdiden ¢ok tesekkiir ederiz.

Engin Kutluay

Dr. Ogretim Uyesi Feride Karaca, Marmara Universitesi

Soru 1: Cinsiyetiniz
Kiz
Erkek

Soru 2: Yasmiz kag?

Soru 3: Okulunuzun ismi nedir?

Eger okulunuzun adi1 agsagidaki listede yoksa "Diger" secenegini segerek okul adini yaziniz.

Soru 4: Sinifin1z?
9. smif

10. siif

11. simif

12. siif
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Soru 5: Okul Tiiriiniizii Isaretleyiniz.
Mesleki ve Teknik Anadolu Liseleri
Anadolu Liseleri

Fen Lisesi

Anadolu Imam Hatip Lisesi

Cok Programli Anadolu Lisesi
Diger

Soru 6: Bu seneki yil sonu basar1 ortalamanizi rakamla yaziniz.

Soru 7: Giinliik sosyal medyay1 (YouTube, Twitter, instagram gibi) kullanma siireniz
ortalama ne kadardir?

0-2 saat

2-4 saat

4-6 saat

6-8 saat

8-10 saat

10-12 saat

12 saatten fazla

Soru 8: Cep telefonunuz var m1?

Cevabiniz hayir ise anketin geri kalanin1 doldurmaniza gerek yok.
Evet

Hayir

Soru 9: Kag yildir cep telefonu kullaniyorsunuz?

—

Y anitiniz

Soru 10: Cep telefonunuz akilli telefon 6zelliklerini (kamera, mp3 oynatici, internet
baglantisi, E-posta gonderme alma, isletim sistemi gibi 6zellikler) tagiyor mu?*
Evet

Hayir

Soru 11: Annenizin Egitim Durumunu Isaretleyiniz.
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Soru 12: Babanizin Egitim Durumunu Isaretleyiniz.

Soru 13: Akilli telefonunuz var mi1?
Evet
Hayir

Soru 14: Giinliik akilli telefon kullanma siireniz ortalama kag saattir?
0-2 saat

2-4 saat

4-6 saat

6-8 saat

8-10 saat

10-12 saat

12 saatten fazla




7.10 Ek 10: Derslerde Akill Telefon Siber Aylakhik Olcegi Yol Diyagrami

75
81
74
79
66

59

O EO®OEOE ®

ETSA1

ETSA2

ETSA3

ETSA4

ETSAS

ETSA6

EGSA1

EGSA2

EGSA3

[ 88056
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7.11 Ek 11: Akademik Kontrol Odag: Yol Diyagrami

099900

60

53
86
45
61

72

78

68
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67
81
79
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Y

N

D1
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D3

D4

D5

D6

D7

D8

D9

D10

D11

POOOOOOOOOE
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7.12 Ek 12: Akill Telefon Bagimhilig:1 Yol Diyagrami
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7.13 Ek 13: Tema ve Kod Listesi

Tema

Alt Tema

Kod

Akilli Telefon Bagimlilig

Giindelik yasam bozuklugu

Isleri yetistirememe
Calisirken konsantre olamama
Gorme bulanikligt

Bas donmesi

Boyunda agr1 hissi

El bileklerinde agr1 hissi
Uyku bozuklugu

Duygu Durum Degisikligi

Keyifli hissetme
Stres atma

Yoksunluk hissi

Sabirsizlik,

Huysuzluk,
Tahammiilsiizliik

Aklinda siirekli telefonunun
olmasi,

Hig¢ birakmadan kullanma
Rahatsiz edildiginde
ofkelenme

Asiri kullanim

Kontrolsiiz kullanma
Tekrar kullanma istegi

Siber Aylakhk

Etkilesimsel

Anlik mesajlasma
E-postalar1 kontrol etme
E-mail gonderme

Tarama

Web sitelerine bakma

Dersle ilgili internet taramasi
yapma

Dersle ilgili olmayan internet
taramasi yapma

Eglence

Cevrimig¢i oyunlar oynama
Video seyretme

Telefonla Oynama
Zamanini harcama

Akademik Erteleme

Sorumsuzluk

Zamaninin ¢ogunu keyif verici
aktivitelere ayirma.

Ders calismaya baglayamama
Kendini zaman israfgisi olarak
tanimlama

Akademik Gorevin Niteligi

flgi gekici olmayan gérevler
Zevk vermeyen gorevler
Zor gorevler
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Ogretmen Algisi

Ogrenciye deger katmayan
O0gretmen

Baskic1 6gretmen
Sevilmeyen 6gretmen

Akademik
Miikemmeliyetcilik

Iyi 6dev
Tekrar tekrar ¢calisma

Akademik Kontrol Odag

Icsel Akademik Kontrol

Odad

Basar1 ve Basarisizlik
Kaynaklart:

Kendi ¢abasi

Kendi davranislari
Kendi tembelligi
Kendi hatasi

Dissal Kontrol Odag:

Basar1 ve Basarisizlik
Kaynaklart:

Sans, kader

Baskalarini memnun etme
Arkadaslarla iyi veya kotii
geginme

Gorevin kolay veya zor olmasi
Ogretmenle iyi veya kotii
geginme

Okuldaki etkinlikler

Sosyal Medya Kullanimi

Etkilesim

Sohbet

Yorum

Foto/Video paylagim
Mesaj gonderme

Ders Hazirh@

Aragtirma
Odev/Proje

Pozitif Duygulanim

Sosyal medya kullandiginda
keyifli hissetme

Stresi azaltmak i¢in sosyal
medya kullanma

Oyun Bagimhihg

Belirginlik

Glin boyu oyun oynama
Bos zamanlarin tiimiinde oyun
oynama

Kontrolsiiz oynama

Planlanandan daha ¢ok oyun
oynama

Oyuna basladiktan sonra
duramama

Giindelik yasam bozuklugu

Uykusuz kalma

Onemli aktiviteleri ihmal etme
Oyunsuz sinirli olma

Oyunsuz stresli olma
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