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Futsal Oynamaya Baslayan Futbolcularin Teknik Ve Taktiksel
Davramslarinin Analizi

Ogrencinin Adi: Murat KAYA
Damsman: Dr. Ogretim Uyesi KAMIL ERDEM
Ana Bilim Dali: Beden Egitimi ve Spor Anabilim Dali

1. OZET

Futsal kendi basina kiiresel bir spordur ve oyunun kurallar1 ve taktiksel eylemleri
bakimindan futboldan biiyiik Ol¢lide farklidir. Ancak geng¢ futbolcularin teknik ve
taktiksel davramiglarini gelistirmek i¢in futsalin bir futbol gelistirme araci olarak
kullanildig: diisiiniiliirse, aralarindaki herhangi bir baglantiy1 inceleyen bir arastirma
eksikligi bulunmaktadir. Bununla birlikte, bir dizi ¢alisma futsal ve futbolcular
arasindaki iligkiyi fiziksel ve durumsal ozellikler ve parametrelerle iligkili olarak
incelemekle birlikte, ¢alismalarin sonuglar1 arasinda uyumsuzluklar bulunmaktadir.
Bu tez calismasinda, futsal oynamaya baslayan futbolcularin teknik ve taktiksel
davraniglar1 incelenmistir. Tez kapsaminda, oyuncularin daha 6nce oynadiklar: futbol
maglarinin goriintiileri ve futbola 6zgii yapilmis analizleri kullanilmistir. Oyuncularin
futbol mag¢ goriintiileri incelenerek, futbolda daha az kullanilan, ancak futsalin
temelini olusturan bazi davranig-hareketlerin oyuncular iizerindeki etkileri ve
futbolda da kullanma sekilleri incelenmistir. Calisma sonucunda elde edilen bulgular
istatistiksel analiz (SPSS v.24 paket programi) ile degerlendirilmistir. Futsalin;
oyuncularin topla bulusma, pas, isabetli pas, top kazanma sayisi, taban kontrol, taban
pas, 2-1 pas girisimi, savunma girigimi, asist sayist ve ikili miicadele basaris1 {izerine

olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.

Anahtar kelimeler: Futbol, Futsal, Teknik analiz, Taktiksel analiz.



Analysis of Technical and Tactical Behaviour of the Footballers Started
Playing Futsal

Student's Name: Murat KAYA
Advisor: Asst. Prof. Dr. KAMIL ERDEM
Department: Physical Education and Sports

2. SUMMARY

Futsal is a global sport in its own right and is substantially different from
football in terms of the rules and tactical actions of the game. However, given the
fact that futsal is used as a football development tool to improve the technical and
tactical behavior of young soccer players, there is a lack of research examining any
relation between them. However, a number of studies have examined the relationship
between futsal and footballers in accordance with physical and situational
characteristics and parameters, but there are inconsistencies between the results of
the studies. In this thesis, the technical and tactical behavior of players began playing
futsal were investigated. In the scope of the thesis, the images of the football matches
that the players have played before and the analyzes made specific to the football
were used. Football match images of players were examined and the effects of some
behavior-movements which are less used in football but which form the basis of
futsal on players and the ways of using them in football were examined. Findings
obtained from the study were evaluated by statistical analysis (SPSS v.24 package
program). Futsal has positive effects on the players’ meeting with the ball, pass,
accurate pass, number of ball wins, base control, base pass, 2-1 pass attempt, defense

attempt, number of assists and double fight success.

Keywords: Football, Futsal, Technical analysis, Tactical analysis.



3. GIRIS VE AMAC

Futsal’in kokeni 1930’Iu yillarda Uruguay’da, Juan Carlos Ceriani adindaki bir
ogretmene dayanir. Adi Ispanyolca olan ve ‘kapali alanda futbol’ anlamina gelen
‘Futbol de Salon’ ifadesinden gelir. Bu spor dali Ceriani’nin agik sahalara erigimi
olmayan ¢ocuklara basketbol ve hentbol sahalarinda futbol oynama firsat1 vermesiyle
dogmustur ve basketbol, su polosu, hentbol gibi kapali alan sporlarinin kurallarin

almis ve uyarlamistir.

Futsal, oyunculardan yiiksek oranda aktif katihim ve hareketlilik istemektedir.
Oyuncularin hem savunma hem de hiicum prensiplerini 6grenmesini ve biinyesinde
barindirmasimni saglamistir. Futbol i¢in harika bir antrenman araci olarak

goriilmesinin sebebi de budur.

Futsal, oyuncularin takimlari i¢in sonug¢ elde edecek kararlar verip hareketlerde
bulunmalart i¢in, siirh siire ve alanlarinin bulundugu, degisen ve dinamik bir
ortama ayak uydurmalari gereken bir takim oyunu oldugundan; oyunun her
noktasinda (algilama ve karar verme bakimindan) verim igin kritik olan taktiksel
unsurlar icerip yiiksek seviyede hareket kabiliyeti ve yogun antrenmanlar

gerektirmektedir.

Bu tezin amaci; tilkemizde yeni gelisen futsal bransinin futbola ve futbolcularin
bireysel ozelliklerine etkisini belirleyebilmektir. Futbolda belirli mevkilerde gorev
yapan futbolcularin, futsal oynamaya baslayarak savunma-hiicum 06zelliklerini
gelistirerek birden fazla mevkiinin oyuncusu olabilmektedir. Bu bakimdan, futsal
oynamaya bagladiktan sonra futbol oyuncularimin teknik-taktik agidan degisen
parametrelerinin tespit edilmesi, pas yiizdelerindeki degisim, hiicum oyuncularinin
savunmaya, savunma oyuncularinin da hiicuma olan katkilarinin belirlenmesi

amaclanmustir.



4. GENEL BILGILER

4.1. Futbol
4.1.1. Futbolun Tarihgesi

Futbol uzun bir tarihe sahiptir. Su andaki haliyle futbol, 19. ylizyilin ortalarinda,
Ingiltere’de ortaya ¢ikmustir. Ancak oyunun alternatif versiyonlar1 ¢ok daha &nce
mevcuttu ve futbol tarihinin bir pargasi olup futbolun bu giinlere gelmesinin

temellerini olusturdular (Football History, 2019).

Kayadan yapilmis bir top igeren bir takim oyununun ilk bilinen 6rnekleri, eski
Meso-Amerikan kiiltiirlerinde 3.000 yildan fazla bir siire once ortaya ¢ikmustir.
Kaynaklara gore, top giinesi sembolize eder ve kaybedilen takimin kaptani tanrilara
kurban edilirdi. Ayrica topa vurma igeren ilk bilinen oyun, Cin’de Cuju ad1 altinda
M.O. 3. ve 2. yiizyilda gerceklesti. Cuju, kare bir alanda yuvarlak bir topla oynand.
Daha sonra Japonya’ya yayildi ve resmi toérenlerde oynanmaya baslandi (Football
History, 2019).

Antik Yunan’da cesitli top oyunlar1 da biliniyordu (Sekil 1). Top i¢i saglarla
dolu deri parcalar1 ile yapildi. Hava ile doldurulmus toplarin ilk belgeleri 7.
yiizyildan kalmadir. Antik Roma’da futbol benzeri oyunlar ilk kez askeri
tatbikatlarda yer alabildi. Futbolu Ingiliz adasina getirecek olan Roma kiiltiiriiydii.
Bununla birlikte, Ingiliz halkinin bu degiskenlikten ne derece etkilendigi ve hangi

derecede kendi degiskenlerini gelistirdikleri belli degildir (Football History, 2019).

Sekil 1. Antik Yunan’da ¢esitli top oyunlar1 (Football History, 2019).



En c¢ok kabul edilen hikdye, oyunun 12. yiizyilda Ingiltere’de gelistirildigini
anlatiyor. Bu yiizyilda, futbolu andiran oyunlar ingiltere’deki cayirlarda ve yollarda
oynandi. Futbolun o donemdeki tarzi modern oyun anlayisindan ¢ok daha sert ve
siddetliydi. Asir1 sertlikten dolayr ciddi yaralanmalar ve 6liimler meydana gelince
birkag yiizyil boyunca yasaklanmistir. Ancak futbol benzeri oyunlar 17. yiizyilda
Londra sokaklarinda tekrar ortaya ¢ikacakti. Futbolun onciilerinin 6nemli bir 6zelligi,
oyunlarin ¢ok sayida insam1i igermesi ve sehirlerdeki genis alanlarda
gerceklesmesiydi. Oyun ig¢in uygun kurallar olusturma denemesi, 1848°de
Cambridge’deki bir toplantida yapildi, ancak bazi kurallar sorularina nihai bir ¢6ziim
getirilemedi. Futbol tarihindeki bir baska 6nemli olay 1863’te, Londra’da ilk Futbol
Birligi’nin kuruldugu ingiltere’de meydana geldi. Topu elleriyle tasimanin yasak
olduguna karar verildi. Toplant1 ayrica topun biyikligi ve agirliginin
standardizasyonu ile sonuglandi. Ancak oyun uzun bir siire boyunca gelismeye
devam edecekti. Takimlarin goriinimiinii ayirt etmek i¢in kullanilan {iniformalar da

bulunmamaktaydi (Football History, 2019).

Futbol, ilk 6nce Ingiliz is¢i smifi icin bir eglenceydi. Daha 6nce goriilmemis
miktarda izleyici, 30.000’¢ kadar, 19. yiizyilin sonlarinda biiyiik maglar gorecekti.
Oyun yakinda diinyanin diger yerlerine seyahat eden Ingiliz halklar1 tarafindan
genisleyecekti. Ozellikle Giiney Amerika ve Hindistan’da futbola olan ilgi artacaktir.
Profesyonel futbol kuliipleri arasinda en eskisi 1862’de kurulan ve bugiin hala var
olan Ingiliz kuliibii Notts County’dir. 1880’lerde oyuna olan ilgi, maglar1 izlemek
icin bilet satildig1 seviyeye ilerlemistir. Ve son olarak, 1885 yilinda profesyonel
futbol yasallastirildi ve ii¢ y1l sonra Futbol Ligi kuruldu. Ik sezonda, 12 kuliip ligde
yer aldi, ancak sonrasinda daha fazla kuliip ilgilenmeye basladi1 ve sonug olarak yaris
daha fazla yayildi. Uzun siire Ingiliz takimlar1 egemen yarisa olacakti. Sonrasinda,
Prag, Budapeste ve Sienna kuliipleri de Ingiliz hakimiyetinin oldugu yarisin diger
tiyeleri olacakti. Tarihte pek c¢ok sey oldugu gibi, kadinlar uzun siire futbol
oyunlarina katilmaktan dislandilar (Football History, 2019).



4.1.2. Futbolun Tammm ve Ozellikleri

Futbol, on birer oyuncudan olusan iki takim arasinda, kendine 6zgii kiiresel bir
topla oynanan takim sporudur. Futbol maclar dikdortgen seklindeki, yapay veya
gercek ¢imle kapli sahada oynanir. Sahanin kisa kenarlarinin ortalarinda birer kale
bulunur. Oyuncularin amaci, temelde ayak olmak tizere viicudunun belli kisimlarini
kullanarak (eller ve kollar haric) topu kars1 takimin kalesine sokarak gol atmaktir.
Istisnai olarak her iki takimin kalesini koruyan kaleciler, ceza alani olarak
adlandirilan kendileri i¢in belirlenmis alanlarin sinirlar1 dahilinde topa elle miidahale
edebilmektedirler. Topun sahanin uzun kenarlarindan saha disina ¢ikmasi durumunda
tag atist (topa son olarak hangi takim oyuncusu temas etmigse karsi takim kullanir),
kisa kenarlarindan disar1 ¢ikmasi durumunda ise kose (bir oyuncunun, topu kendi
kale cizgisi disina cikarmast durumunda karsi taraf lehine kale cizgisi ile yan
cizgisinin kesistigi noktadan kullanilir) veya aut atis1 (topun, hiicum oyunculari
tarafindan kale c¢izgisi disina vurulmasi sonucunda ceza sahasi icindeki kale
sahasindan vurusu yapilarak top oyuna sokulur) ile oyun yeniden baslar. 45°er
dakikalik iki devreye ayrilan 90 dakikadan olusan maclarda karsi takimdan daha
fazla gol atmay1 basaran takim galip gelirken, atilan gol sayilarmin esit olmasi
durumunda mag berabere tamamlanir. Bazi organizasyonlardaki kurallara gore
normal siliresi berabere tamamlanan maglarda 15°er dakikalik iki devre halinde
oynanan uzatma dakikalari, esitligin bu siirede de bozulmamasi durumunda penalti

atiglar1 sonucunda galip gelen taraf belirlenir (Wikipedia, 2019).

Futbol sahas1 dlgiileri sahanin eninde 45 ile 90 metre, sahanin boyunda ise 90 ile
120 metre arasinda olacak sekildedir. Resmi futbol maclarinda olmasi gereken futbol
sahas1 Olgtileri ise sahanin eni yani kale ¢izgileri i¢in 64 ile 75 metre arasinda,
sahanin boyu yani ta¢ ¢izgileri i¢in ise 100 ile 110 metre arasinda olacak sekilde
belirlenmistir. Futbol sahasini cevreleyen bu ¢izgiler ile birlikte saha i¢indeki

cizgilerin kalinlig1 da en fazla 12 cm olmalidir (Spoura, 2019).

4.2. Futsal
4.2.1. Futsalin Tarihcesi

Futsal’in kokeni 1930 yillarinda Uruguay’a, Juan Carlos Ceriani adindaki bir

ogretmene dayanmaktadir. Adi Ispanyolca olan ve “kapali alanda futbol” anlamina



gelen “Futbol de Salon” ifadesinden gelmektedir. Bu spor dali Ceriani'nin agik
sahalara erisimi olmayan ¢ocuklara basketbol ve hentbol sahalarinda futbol oynama
firsatt vermesiyle dogmustur. Basketbol, su polosu ve hentbol gibi kapali alan
sporlarmin kurallarin1 almis ve uyarlamistir. Ceriani, oyun alaninin bigim ve
Olciilerini, oyun sayisini, oyun siiresini, kaleciler ile ilgili kurallart ve cgesitli
diizenlemeleri belirlemistir. Yeni spor, futbol taraftar1 sayisi {ilkenin 1928
Olimpiyatlari’nda ve 1930 FIFA Diinya Kupasi’ndaki basarilarindan sonra artista
oldugu Uruguay’da biiyiik ses getirmistir. Salon futbolu ¢ok ge¢cmeden Giiney
Amerika’nin geri kalanina da yayilmistir. Takip eden yillarda futsal kiiresel bir spora
dontigmiistiir. Futbola benzese de diger takimli sporlarla benzer 6zellikleri vardir ve

essiz bir spordur (UEFA, 2017).

Futsal oyunculardan yiiksek oranda aktif katilim ve hareketlilik istemektedir, bu
da cocuklarda beceri gelistirmek i¢in uygun ortamin olugmasini saglamistir. Futsal
oyuncularin gerek dogrudan gerek dolayli, oyuna siirekli dahil olmalarini saglar.

Futbol i¢in harika bir antrenman aracidir (UEFA, 2017).

[k uluslararas1 miisabakalar 1965 senesinde diizenlenmis, Paraguay, Giiney
Amerika Kupasi’nt kazanmistir. 1979 senesine kadar 6 Giliney Amerika Kupasi daha
diizenlenmis ve tamamini Brezilya sampiyon olarak tamamlamistir (Ocak ve

Bugdayci, 2012).

Futsal 1989 yilinda FIFA biinyesine girmis ve ilk Diinya Kupasi yine ayn1 yil
Hollanda’da diizenmistir. Final maginda ev sahibi Hollanda ile karsilasan Brezilya
FIFA Futsal tarihinin ilk diinya sampiyonu olmustur. 1992 yilinda Hong-Kong’da
sampiyon yine Brezilya olmustur. 1996 yilinda Brezilya finalde ev sahibi Ispanya’y1
yenip iist iiste 3.kez sampiyon olmugtur. 2000 yilinda Brezilya’nin ezici tstiinliigiine
son Veren ilk takim Ispanya olmus, finalde Brezilya’yr 4-3 yenen ispanya diinya
sampiyonu olmustur. 2004 diinya sampiyonasina Cin Tapies’nin en sahipligi yapmis
ve sampiyon Ispanya olmustur. 2008 Brezilya ve 2012 Tayland diinya sampiyonlarin
da sampiyon yine Brezilya olmus ve toplamda 5.diinya sampiyonluguna ulagmistir.
Son diinya sampiyonas1 2016 yilinda Kolombiya’da yapilmistir ve Arjantin tarihinde
ilk kez diinya sampiyonu olmustur (Wikipedia, 2019).



Ulkemizde futsal ilk olarak iiniversiteler arasinda 2002 yilinda oynanmaya
baglamistir. 2006 yilinda rahmetli Giindiiz Tekin Onay’in onciiliigiinde Tiirkiye
Futsal A-Milli Takimi1 kurulmustur. ilk teknik direktoriimiiz Omer Kaner’dir. En
blyiikk basarimiz 2012 yilinda Hirvatistan’da diizenlenen Avrupa Futsal
Sampiyonasi’na katilimimiz olmustur. TFF Futsal Ligi 2009 yilinda kurulmus ve
ligin ilk sampiyonu Gazi Universitesi SK olmustur. 2010 - 2011 - 2014 - 2015 ve
2016 yillarinda sampiyonluk ipini gdgiisleyen Istanbul Universitesi SBK, TFF Futsal
Ligi’nin en ¢cok sampiyon olan takimi olmustur. 2012 finalinde Istanbul Universitesi
SBK - Ege Camlaralt1 Koleji karsilagsmis, ¢ikan olaylardan dolayr mag tatil edilmistir.
Her iki takim da diskalifiye edilince iilkemizi UEFA Futsal Kupasi’nda sezonu
3.sirada tamamlayan TUFAD Ankara temsil etmistir. 2013 yilinda Elazig Firat
Universitesi, 2017 yilinda Arnavutkdy Bld. Spor, 2018 yilinda da Osmanl FK ligi

sampiyon olarak tamamlamistir.

2018 yilinda Futbol Gelisim Direktorii Tolunay Kafkas’in onciiliigiinde Futsal

U19 Milli Takimimiz kurulmustur. Ik antrendriimiiz Murat Kaya’dir.

4.2.2. Futsalin Tanim ve Ozellikleri
4.2.2.1. Futsalin Tanimi

Futbolun bir ¢esidi olan Futsal, amator, yar1 profesyonel ve profesyonel diizeyde
diinya capinda oynanan bir spordur (Moore ve ark. 2014). Futsal oyuncularin
takimlar1 i¢in sonug elde edecek kararlar vermeleri ve hareketlerde bulunmalari igin
siirl siire ve alanlarin bulundugu, degisen ve dinamik bir ortama ayak uydurmalar
gereken bir takim/rekabet oyunudur. Futsal, oyunun her noktasinda (algilama ve

karar verme agisindan) verim i¢in kritik olan taktiksel unsurlar igerip yiiksek

seviyede hareket kabiliyeti ve yogun antrenmanlar gerektirir (UEFA, 2017).

Sporlar farkli yaklagimlarla siniflandirilabilir. Ancak odagi daraltirken, futsalin
taniminin  temelinde takim oyunu ve rekabetin (ya da isbirligi ve rekabetin)
bulundugu bir takim sporudur, ¢iinkii rakip oyuncular ile takim oyuncular arasinda
oyunun tim unsurlarinda stirekli bir etkilesim mevcuttur. Bu takim ¢alismasi ve
rekabet iligkilendirmesi, hem atak hem de savunmanin her asamasinda, hem topun

kontroliinii saglamisken hem de saglamamisken es zamanli olarak gerceklesir. Futsal,



bu sebeple takim calismasi ve rekabeti temel alan son derece taktiksel bir takim
sporu olup, sosyal ve motor kabiliyeti gerektirir. Motor kabiliyeti siirecinin amact
oyun unsurlarinda (6rnegin belirli sorunlar1 asmak) verim saglamaktir. Oyunun
gidisat1 taktiksel bir faaliyettir. Karsilasilan sorunlarin {istesinden gelmek icin
senaryolar dogru bir sekilde anlagilmali ve analiz edilmeli ve kararlar alinmalidir. Bu
kararlar ilgili motor kabiliyetleri ile desteklenmeli ve dogru sonucu elde etmek icin

dogru bir sekilde uygulanmalidir (UEFA, 2017).
4.2.2.2. Futsalin Ozellikleri

Oyun alani: 40 x 20 m o6lgiilerinde, oyun yoniiniin kalelere gore belirlendigi,

ortak ve standartlara uygun bir alan.

Format: Oyun alani oyuncularin dahil oldugu eszamanl isbirligi eylemleri
(takim arkadaslan ile) ve rekabet eylemleri (rakipleri ile) dogrultusunda sekillenir.
Futsal sinirsiz oyuncu degisikligi olan bir oyundur. Bu format oyuncularin enerjik
kalmasini saglar ve oyunun temposunu arttirir. Oyuncular hakeme bilgi vermeden ve
oyunun durmasini beklemeden gerektigi anda oyuna girip ¢ikabilirler. Bu da her iki
taraftaki bes oyuncunun besinin de oyuna siirekli dahil olmasini ve oyun iizerinde

biiyiik bir etki sahibi olmasini saglar.

Odak noktasi: Oyunun ana odak noktasi toptur; oyunun gidisatini top belirler ve
oyun top etrafinda doner. Bir takimin eylemleri topa sahip olup olmamalarina gore

belirlenir.

Siire: Futsal’da siire aktif bir sekilde kontrol edilir ve kronometre yalnizca top
oyundayken ¢alisir. Oyun kurallarda belirtilen bir durumdan dolayr durduruldugunda
kronometre de durdurulur. Maglar 20 dakikalik iki esit periyottan olusur, fakat bu
durum bazi miisabakalarda istege baglidir. Eleme maglarinda 40 dakika (tam mag
sliresi) sonunda beraberlik olmasi durumunda 5’er dakikalik 2 ekstra periyot

(uzatma) oynanir ve gerekirse penalti atiglar1 yaptirilir (UEFA, 2017).

Futsal takim ¢alismasi ve rekabet igeren, ¢esitli oyun unsurlari i¢in sinirh siire ve
alanin bulundugu ve bu yiizden de farkindalik ile karar almanin (taktik) diger
etkenlerden daha 6nemli oldugu dinamik ve tempolu bir spordur. Oyun sahanin her
noktasinda oynandig1 icin her santimetresinin oyun lizerinde aktif bir etkiye sahip

oldugu 40 x 20 m ol¢iilerindeki bir sahada gerceklesir ve tiim bos alanlar



kullanilabilir. Futsal, son derece taktiksel ve ©Onemli derecede algi kabiliyeti
gerektiren bir spordur. Oyun unsurlarinin uygulanmasi i¢in de fiziksel ve teknik
etkenlere dayanmaktadir. En biiyiik etkiye sahip teknik kabiliyetler, oyunun
sosyallesme unsurlar iizerinde dogrudan etki sahibi olan top kontrolii ve pas atma ile
bir mag esnasinda gergeklesebilecek olan sonug olasiliklar disiiniiliirse sut atmadir

(UEFA, 2017).
4.2.3. Futsalin Kurallar
4.2.3.1. Saha Olgiileri

Oyun alan1t dikdortgen bigiminde olmali ve c¢izgilerle isaretlenmelidir. Bu
cizgiler smnirlarmi belirledikleri alanlara dahil olup zemin renginden agikca
ayrilabilecek bir renkte olmalidir. iki uzun cizgi tag ¢izgisi olarak, iki kisa ¢izgi de
kale ¢izgisi olarak adlandirilir. Oyun alani, iki tag ¢izgisinin orta noktasini birlestiren
bir yar1 alan ¢izgisi ile iki parcaya ayrilir. Orta nokta, orta alan ¢izgisinin orta
noktasinda yer alir. 3 m yarigapindaki bir daire ile ¢evrelenir. Kose vurusu yapilacagi
zaman savunma oyuncularinin bu mesafeye ¢ekilmesini saglamak iizere kose
yayindan 5 m mesafede, kale cizgileri ile tac¢ cizgilerine dik ag¢ili olarak
isaretlenebilir. Bu ¢izgi 8 cm genisliginde olmalidir. Ayrica, ikinci penalti atisi
yapilirken oyuncularin durmasi gereken asgari mesafeyi belirlemek iizere oyun
alaninda ikinci penalti noktasinin sagina ve soluna 5’er metre mesafede, 8 cm
genisliginde cizgiler ¢izilir. Ta¢ ¢izgisinin uzunlugu kale ¢izgisinin uzunlugundan
fazla olmalidir. Biitlin ¢izgiler 8 cm genislikte olmalidir. Uluslararasi miisabakalar
i¢in saha olg¢iileri soyledir: Uzunluk (ta¢ ¢izgisinin uzunlugu) en az 38 m en fazla 42
m’dir. Genislik (kale ¢izgisinin uzunlugu) en az 20 m en fazla 25 m’dir (FIFA,
2014).

4.2.3.2. Ceza Alanm1

6 m yaricapindaki ¢eyrek cemberler, her bir kale direginin dis kenar merkez
alinmasiyla ¢izilmelidir. Ceyrek ¢emberler, kale ¢izgisinden baslayarak kale direkleri
dis kenarindan itibaren kale ¢izgisine dik agiyla ¢izilen 6 m uzunlugundaki iki hayali
cizgi ile birlestirilmelidir. Her bir c¢eyrek c¢emberin iist kismi, kale direkleri

arasindaki kale ¢izgisine paralel 3,16 m uzunlugunda bir ¢izgi ile birlestirilmelidir.
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Bu cizgilerle gol ¢izgisi arasinda kalan alan, ceza alanidir. Her bir ceza alaninin
icinde, kale direklerinin arasindaki mesafenin orta noktasindan 6 m uzaklikta ve kale

direklerine esit uzakliktaki bir nokta penalti noktas1 olarak isaretlenir (FIFA, 2014).

4.2.3.3. Kaleler

Her bir kale ¢izgisinin ortasina birer kale yerlestirilir. Kale her iki kdseden esit
uzaklikta ve dik iki adet direk ile bunlara yukaridan birlesen bir {ist kale direginden
olusur. Yan direkler ve {ist direk ahsaptan, metalden veya onaylanmis bagska
malzemelerden yapilmis olmalidir. Direkler kare, dikdortgen, yuvarlak veya elips
olmali ve oyuncular i¢in tehlike yaratmamalidir. Kale direkleri arasindaki mesafe

icten ige 3 m ve iist diregin alt kenarinin yerden yiiksekligi 2 m’dir (FIFA, 2014).

4.2.3.4. Futsal Topu
Futsal topunun 6zellikleri asagida belirtilmistir (FIFA, 2014);

e Yuvarlak bicimde olmali,

e Deriden veya diger uygun malzemeden imal edilmis olmali,

e (evresi en ¢ok 64 cm, en az 62 cm,

e Agirligi oyunun baslangicinda en fazla 440 gr, en az 400 gr,

e Basinci deniz seviyesinde 0,6 — 0,9 atmosfer (600 - 900gr/cm?)

e Top, 2 metrelik bir yiikseklikten birakildiginda, birinci ziplamada 50

cm’den az ve 65 cm’den fazla ziplamamalidir.

4.2.3.5. Oyuncular

Oyun, biri kaleci olmak iizere her biri en ¢ok bes oyuncudan olusan iki takim
arasinda oynanir. Eger takimlardan birinde iigten az oyuncu varsa, o mag
baslatilamaz. Eger oyun devam ederken takimlardan birinin oyuncu sayisi ligten
asag1 diiserse oyun tatil edilir. FIFA’nin, konfederasyonlarin ve ulusal
federasyonlarin diizenledigi maglarda en fazla dokuz yedek oyuncu kullanilabilir.
Miisabaka Yonetmeliginde en fazla dokuz yedek oyuncu olmak kaydi ile kag tane
yedek oyuncu bulunacagi belirtilmelidir. Bir mac¢ sirasinda sinirsiz  oyuncu

degisikligi yapilabilir (FIFA, 2014).
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4.2.3.6. Hakemler

Her mag¢ oyun kurallarini uygulamada tam yetkili olarak atanan iki hakem
tarafindan yonetilir. Bunlar; hakem ve ikinci hakemdir. Futsal oyun kurallarina gore
iki yardimci hakem (iigiincli hakem ve zaman hakemi) atanir. Zaman hakemi ve
tictincti hakem, saha disinda orta saha ¢izgisi hizasinda ve yedeklerin bulundugu alan
tarafinda yer alirlar. Ugiincii hakem oturarak veya ayakta, zaman hakemi de zaman
hakemi masasinda oturarak gorevini yapar. Zaman hakemine ve {i¢iinclii hakeme,
uygun bir kronometre ile birikmis faullerin kaydimi tutmak igin gerekli olan
donanimlar ilgili federasyon veya kullip tarafindan saglanmalidir. Yardimeci
hakemlere gorevlerini dogru yapabilmeleri icin bir zaman hakemi masasi

saglanmalidir (FIFA, 2014).
4.2.3.7. Oyun Siiresi

Futsal 20’ser dakikalik 2 devre halinde oynanir ve oyun durdugu zamanlarda
siire durdurulur. Eleme maclarinda beraberlik halinde 5’er dakikalik 2 uzatma
devresi oynanir. Esitlik devam ederse seri penalti atiglarina gegilir. Futsalda seri
penalt1 atiglarinin sayis1 3’tiir, daha sonra esitlik bozulana kadar penalt: atislarina

devam edilir (FIFA, 2014).
4.2.3.8. Ofsayt ve Takim Faulleri

Futsalda ofsayt yoktur. Her takimin her iki devrede yaptiklari ilk bes faul
kaydedilir. Eger bir takim bes faul hakkini doldurmadiysa ve bariz gol sansi yoksa
hakem faullerde avantaj kuralini uygulayabilir. Hakem avantaj uygularsa, oyun
durdugu anda, takim fauliinii belirtmek icin siire hakemi ve {¢iincli hakeme faul

isaretini vermelidir. Her iki yarida da ilk bes takim fauliinde;

e Rakip oyuncular baraj kurabilir,
e Rakip oyuncular top oyuna girene kadar en az 5 metre uzakta
durmalidirlar,

o Direkt serbest atislarda gol kaydedilebilir,
Her iki yarida da altinc1 takim fauliinden itibaren;

e Atista baraj kurulamaz,

e Atisi kullanacak oyuncu net bir sekilde belirtilir,
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e Kaleci toptan en az 5 metre uzakta ve kendi ceza alani i¢inde olmalidir,

e Tiim diger oyuncular atisin kullanilacagi yerden kale ¢izgisine paralel
cizildigi varsayilan kurgusal bir hattin gerisinde durmalidir. Hepsinin
toptan uzakligl en az 5 metre olmali, atis1 kullanacak oyuncuyu rahatsiz
etmemeli ve top oyuna girene kadar kurgusal hattin Gtesine
gecmemelidirler (FIFA, 2014).

4.2.3.9. Tag

Tag¢ atig1 ayakla kullanilir. Tagtan dogrudan gol olmaz. Tag, top yerden veya
havadan tag¢ ¢izgisini tiimiiyle gecerse veya tavana g¢arparsa olur. Tag atis1 topun
ciktig1 yerden veya (tavana carparsa) rakibin son oynadigi yerden kullanilir. Atig her
yone dogru kullanilabilir. Rakip oyuncular toptan en az 5 m uzakta olmalidirlar. Atig
en ¢ok 4 saniye i¢inde kullanilmalidir. Atis1 kullanan oyuncu ikinci bir oyuncu topa
dokunmadikga topla oynayamaz. Aksi takdirde rakip takim lehine endirekt serbest
vurus verilir. Top atis kullanildig1 andan itibaren oyundadir (FIFA, 2014).

4.2.3.10. Aut Atis1

Aut atisindan dogrudan gol olmaz. Atis, kaleci tarafindan ceza alani icinde
herhangi bir noktadan kullanilir. Top oyuna girene kadar rakip oyuncular ceza alani
disinda kalmalidirlar. Ikinci bir oyuncu topla oynamadan kaleci topla ikinci kez
oynayamaz. Top ceza alanim terk ettigi anda oyundadir. Top ceza alanini terk
etmezse atis tekrarlanir. Bir bagka oyuncu topla temas etmeden, kaleci bir kez daha
topla oynarsa aleyhte endirekt atis karar1 verilir. Kaleci topun kontroliinii aldiktan
sonra dort saniye icinde atis kullanilmazsa aleyhte endirekt vurus karari verilir
(FIFA, 2014).

4.2.3.11. Korner

Kornerden rakip takima dogrudan gol yapilabilir. Atis i¢in top korner noktasina
konur. Rakip oyuncular en az 5 m uzakta durmalidirlar. Top oynandigi anda
oyundadir. Ikinci bir oyuncu degmedikge, atis1 kullanan oyuncu topa ikinci kez
degemez. Aksi takdirde rakip takim lehine endirekt vurus karari verilir. Korner 4

saniye i¢inde kullanilmazsa rakip takim lehine endirekt vurus karari verilir (FIFA,
2014).
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4.2.3.12. Taban kontrol

Futbolda ¢ok fazla kullanilmayan daha dogrusu detayli sekilde ogretilmeyen
taban kontrol, futsalin ilk temel kontroliidiir. Yerden veya havadan gelen toplarin
ayak tabani ile durdurulup kontrol altina alinmasidir. Genelde oyun i¢inde yerden ve
orta yiikseklikte gelen ayak ici, iistii ve dis1 kontrollerin yapilamayacagi zor toplarda
Ozellikle rakibin yakin bask1 uyguladigi zamanlarda topu korumak ve rakipten uzakta
kontrolii gerceklestirmek icin kullanilan top kontroliidiir. Bu kontrolle uzun siireli
ve garantili bir sekilde top koruma saglanir. Ayrica cepheden gelen sert toplara dogru
yapilan kosularda yine ayak tabani ile kontrol saglanarak pas, sut veya calima
hazirlik yapilir. Taban kontrolde ayak parmaginin kok kisimlarindan baglayan

ayakalti ¢ukurunun topugun baslangi¢ kismina kadarki yiizey kullanilir (Giilen,
2018).

4.3. Futbol ve Futsalin Karsilastirilmasi

Futsal tiim diinyadan futbolun kardesi olarak goriilse de ¢ok farkli teknik, taktik
ve fizyolojik gereksinimleri biinyelerinde barindirmaktadirlar. Futsalin genel
kurallaria bakildiginda basketbol, hentbol gibi salon sporlarina benzerlik gosterdigi

goriilmektedir (Hermans ve Engler, 2010).

Futsal 20 metre en, 40 metre boyu olan acik veya kapali bir alanda oynanirken
(Barbero-Alvarez ve Castagna, 2010) futbol uluslararasi standartlarda futbol 75 X
120 m’lik bir alanda oynanmaktadir (Castellano ve ark. 2014).

Futbol miisabakas1 45’ser dakikalik iki devreden olusur (Reilly T, 2003), futsal
ise 20 dakikalik 2 devreden olusur ve oyunun durdugu ve topun oyunda olmadigi

zamanlarda siire durdurulur (FIFA, 2014).

Futbol miisabakalarinda takimlar oyuna 11 oyuncu ile baslarken, futsalda bu say1
5°tir. Futbol maginda takim kadrolar1 18 veya 21 kisidir. (Reilly T, 2003), futsal
takimlar1 miisabakaya 14 kisilik kadroyla ¢ikabilirler (FIFA, 2014). Futsal topu (62-
64 cm) dar alanda kontroliin daha kolay saglanabilmesi temel alinarak futbol topuna
(68-70cm) gore daha kiigiik ve az seken bir yapiya sahiptir Futbol kalesi 7,32 X 2,44
m’den olusurken, futsal kalesi 3 x 2 m boyutlariyla ¢ok daha kiiciiktiir. Futsalda

oyuncu degisikligi smirsizdir, oyunun durmasini beklemeden ve hakeme bilgi
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vermeksizin belirtilen oyuncu degisikligi alani i¢inde her an oyuncu degisikligi
yapilabilir (FIFA, 2014).

Futbolda ise federasyonlarin aldig1 o6zel kararlar disinda sadece 3 oyuncu
degisikligine izin verilmektedir. Futsalda takimlarin bir devrede 5 faul hakk: vardir,
takimlarin bir devrede 5 faulden sonra yapacagi her faul 10 metre penaltisiyla
cezalandirilir, fakat faul 10 metre penaltisindan daha yakin bir noktada gerceklestiyse
penalt1 atis1 o noktadan kullanilabilir. Futbolda herhangi bir faul sinirlamasi yoktur
(FIFA, 2014).

Futsalda kirmiz1 kart goren takim 2 dakika boyunca eksik oynamak zorundadir
eger 2 dakikalik siire dolmadan rakip takim gol atarsa siirenin dolmasini beklemeden
oyuna bir oyuncu dahil edilir. Kirmiz1 kart goéren oyuncu oyuna kesinlikle giremez.
Futbolda kirmiz1 kart goren takim mag¢ bitene kadar eksik oynamak zorundadir

(FIFA, 2014).
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5. GEREC VE YONTEM

5.1. Arastirmanin Konusu
Bu arastirmanin konusu, futsalin futbol iizerindeki teknik ve taktiksel

davranislara etkisini incelemektir.

5.2. Arastirmanin Amaci

Futbolda sabit mevkilerde gorev yapan futbolcularin, futsal oynamaya
baslayarak savunma-hiicum 6zelliklerini gelistirip birden fazla mevkiinin oyuncusu
olabilmektedir. Bu arastirmanin amaci, iilkemizde yeni gelisen futsal bransimin
futbola ve futbolcularin bireysel 6zelliklerine etkisini belirleyebilmektir. Bu amagla,

futsal oynamaya bagladiktan sonra, futbol oyuncularinin;
- Teknik-taktik agidan degisen parametrelerinin tespit edilmesi,
- Pas sayilarindaki degisim,
- Top kazanma/kaybetme sayilarindaki degisimler
- Top ile bulugma sayis1 ve topu ile oynama siiresi

- Futbolun temelinde olan fakat futsal ile 6zdeslesmis (taban pas ve taban

kontrol gibi) hareketlerin kullanim sikligindaki degisikler

- Hiicum oyuncularmin savunmaya, savunmaci oyuncularinda hiicuma olan

katkilar1 belirlenmistir.

5.3. Arastirmanin Onemi

Ulkemizde yeteri seviyeye ulasmamis futsal bransinda yalmzca futsal oynayan
birkag istisna oyuncu disinda futsal oyuncusu bulunmamaktir. Futbol-futsal bir arada
stirdiiriilmeye devam etmektedir. Futsal kendi basina kiiresel bir spordur ve oyunun
kurallar1 ve taktiksel eylemleri bakimindan futboldan biiyilik 6l¢iide farklidir. Ancak
geng futbolcularin teknik ve taktiksel davranislarini gelistirmek i¢in futsalin bir
futbol gelistirme araci olarak kullanilmasi diisiiniilebilir. Futsalin futbol iizerindeki
teknik-taktik davramiglara etkisini analiz etmek Onem tasimaktadir. Bu tez
calismasmin sonuglarmin; futsala baslama yasmin Brezilya ve Ispanya’da oldugu
gibi daha kii¢iik yaslara indirilmesi konusunda kuliiplere yol gosterici olmasi

hedeflenmektedir.
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5.4. Arastirmanin Kapsam

Arastirmada, Tirkiye Futsal U19 Milli takiminda oynayan/oynamis ayrica
Tiirkiye Futsal Ligi ve Universiteler aras1 Futsal Ligi’nde futsal oynayan/oynamis ve
en az 5 defa milli olan 11 oyuncu kapsama alinmistir. Oyuncularin yas araligi 18-19

arasindadir ve futboldaki mevkileri Tablo 1°de verilmistir.

Tablo 1. Oyuncularin futboldaki mevkileri.

Oyuncu Oynadig1 mevki
0O1 Sag acik

02 Sag agik

03 Defanfis orta saha
04 Defanfis orta saha
05 Sag — sol kenar
06 Ofansif orta saha
o7 Santrafor

o8 Sag agik

09 Defansif orta saha
010 Merkez orta saha
O1l1 Merkez orta saha

5.5. Arastirmanin Yontemi
Arastirmada, 11 adet oyuncunun futsal oynamadan once ve futsal oynamaya
basladiktan sonraki 5’er futbol magi incelenmistir. Arastirmada kullanilan yontem

asagidaki asamalardan olusmaktadir:

Oyuncularin belirlenmesi,
Maglarin belirlenmesi,
Video analizlerin yapilmasi,

Futbol verilerinin incelenmesi,

o & w0 NP

Verilerin karsilastirilmasi ve degerlendirilmesi.

17



Oyuncularin futsal oynamadan 6nce ve futsal oynamaya basladiktan sonraki futbol
maglarinin  video analizlerinde, asagida siralanan parametreler (25 adet)
dogrultusunda veri toplanmistir. Bu durumda, her bir oyuncudan asagidaki
parametreler dogrultusunda 10’ar veri, toplamda her bir parametre i¢in 110 veri
toplanmistir. Istatistiksel analizler, her bir parametre icin her bir oyuncunun (O, ...
Ol11), futsaldan oOnceki 5 ve futsaldan sonraki 5 maginin ortalamasi iizerinden

yapilmustir.

- Oyunda kalma siiresi
- Topla bulugma sayisi
- Pas sayisi

- Isabetli pas sayisi

- Top kayb1

- Top kazanma

- Ikili miicadele say1si
- Ikili miicadele basaris1
- Calim girisimi

- Basarili calim

- Rakibin eksiltmesi

- Sut girigimi

- Isabetli sut

- Taban kontrol

- Taban pas

- 2-1 pas girisimi

- Top stirme sayisi

- Hiicum girigimi

- Bagarili hiicum girisimi
- Savunma girisimi

- Yaptig faul

- Yapilan faul

- Asist sayist

- Gol girigimi

- Gol sayis1
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5.6. Arastirmanin Hipotezleri
Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki oyunda kalma siiresine etkisi

yoktur.

Hi: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki oyunda kalma siiresine etkisi

vardir.

Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maclarindaki topla bulusma sayisina etkisi

yoktur.

Hi: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki topla bulusma sayisina etkisi

vardir.

Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki pas sayisina etkisi yoktur.

Hi: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki pas sayisina etkisi vardir.

Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki isabetli pas sayisina etkisi yoktur.
H,: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki isabetli pas sayisina etkisi vardir.
Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki top kaybina etkisi yoktur.

Hi: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki top kaybina etkisi vardir.

Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki top kazanmasina etkisi yoktur.
Hi: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki top kazanmasina etkisi vardir.

Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maclarindaki ikili miicadele sayisina etkisi

yoktur.

Hi: Futsalin, oyuncularin futbol maclarindaki ikili miicadele sayisina etkisi

vardir.

Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki ikili miicadele basarisina etkisi

yoktur.

Hi: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki ikili miicadele basarisina etkisi

vardir.
Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki ¢alim girisimine etkisi yoktur.

Hs: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki ¢alim girisimine etkisi vardir.
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HoZ

yoktur.

H12

vardir.

Ho:
Hi:
Ho:
Hi:
Ho:
Hi:
Ho:

Hll

yoktur.

Hli

vardir.

H11
Hol

Hll

Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki basarili ¢alim sayisina etkisi

Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki basarili ¢alim sayisina etkisi

Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki rakibin eksiltmesine etkisi yoktur.
Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki rakibin eksiltmesine etkisi vardir.
Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki sut girisimine etkisi yoktur.
Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki sut girisimine etkisi vardir.
Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki isabetli sut sayisina etkisi yoktur.
Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki isabetli sut sayisina etkisi vardir.
Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki taban kontroliine etkisi yoktur.

Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki taban kontroliine etkisi vardir.

: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki 2-1 pas girisimine etkisi yoktur.
: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki 2-1 pas girisimine etkisi vardir.
: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki top slirme sayisina etkisi yoktur.
: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki top slirme sayisina etkisi vardir.
: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki hiicum girisimine etkisi yoktur.
: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki hiicum girisimine etkisi vardir.

: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki basarili hiicum girisimine etkisi

Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki basarili hiicum girisimine etkisi

: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki savunma girisimine etkisi yoktur.

Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki savunma girisimine etkisi vardir.
Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki yaptig faul sayisina etkisi yoktur.

Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki yaptig: faul sayisina etkisi vardir.
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Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki yapilan faul sayisina etkisi yoktur.
Hi: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki yapilan faul sayisina etkisi vardir.
Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki asist sayisina etkisi yoktur.

Hs: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki asist sayisina etkisi vardir.

Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki gol girisimine etkisi yoktur.

Hi: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki gol girisimine etkisi vardir.

Ho: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki gol sayisina etkisi yoktur.

Ha: Futsalin, oyuncularin futbol maglarindaki gol sayisina etkisi vardir.

5.7. Verilerin Istatistiksel Analizi

Verilerin istatistiksel analizi, SPSS v.24 paket programu kullanilarak %95 giiven
araliginda yapilmistir. Her bir oyuncunun futsal oynamadan oOnceki ve futsal
oynadiktan sonraki futbol maclarindaki teknik ve taktiksel ozellikleri arasindaki
farkin anlamliligi, Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilarak analiz edilmistir.
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi, tekrarli Slciimler t-testinin parametrik olmayan
alternatifidir ve katilimcilar iki farkli durum altinda degerlendirildiginde

kullanilmaktadir.
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6. BULGULAR

6.1. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Oyunda Kalma Siirelerinin
Karsilastirmasi

Tablo 2’de, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra oyunda kalma
stirelerinin karsilastirmast verilmistir. Oyuncularin, futsaldan 6nce ve futsaldan sonra
oyunda kalma siireleri arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Futsal
oyun siiresi ile futbol oyun siiresi ayn1 olmadigindan ve futsalda oyuncu degisikligi
siirsiz oldugundan dolayi, oyuncularin oyunda kalma siirelerinde herhangi bir

degisim belirlenmemistir.

Tablo 2. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Oyunda Kalma Siirelerinin

Karsilagtirmasi
Ortalama | Std. Sapma Z p
Oyunda Eﬁzza'da” 84,49 6,47
kalma Futsald -0,051b | 0,959
siiresi utsaldan 85,04 4,50
sonra

b. negatif siralamayi esas almistir.

Tablo 3’te, oyuncularin futsaldan once ve futsaldan sonra oyunda kalma
stirelerinin siralamasi verilmistir. Futsaldan sonra oyunda kalma siiresi, futsaldan
once oyunda kalma siiresinden daha diisiik olan 5 oyuncu; futsaldan sonra oyunda
kalma siiresi, futsaldan 6nce oyunda kalma siiresinden daha yiiksek olan 5 oyuncu
bulunmaktadir. Futsaldan sonra ve futsaldan once oyunda kalma siiresi esit olan 1

oyuncu bulunmaktadir.

Tablo 3. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Oyunda Kalma Siirelerinin

Siralamasi
Oyunda kalma siiresi N Ortalama | Sira
sira toplam
Negatif siralama | 5° 5,40 27,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 5° 5,60 28,00
Futsaldan dnce Esitlik 1°
Toplam 11

a. futsaldan sonra < futsaldan once
b. futsaldan sonra > futsaldan once
c. futsaldan sonra = futsaldan 6nce

22



6.2. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Topla Bulusma Sayisi, Pas Sayisi
ve Isabetli Pas Sayisinin Karsilastirmasi

Tablo 4’te, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra topla bulusma sayisi,
pas sayisi ve isabetli pas sayisinin karsilastirmasi verilmistir. Oyuncularin, futsaldan
once ve futsaldan sonra topla bulugsma sayisi, pas sayist ve isabetli pas sayilar
arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Futsaldan 6nce topla bulusma sayisi, pas
sayis1 ve isabetli pas sayisinin, futsaldan sonra topla bulusma sayisi, pas sayisi ve
isabetli pas sayisindan daha diisilk oldugu belirlenmistir. Bu durum futsalin,
oyuncularin topla bulusma, pas ve isabetli pas sayilari lizerine olumlu bir etkisinin
oldugunu gostermektedir. Futsal, futbola kiyasla daha kii¢iik alanda oynandigi igin,
oyuncularin oyunda oldugu siirede topla bulusma sayilar1 ¢ok daha fazladir. Kiigiik
alanda yapilacak pas hatalarinin, direkt olarak skora etkisi oldugundan oyuncularin
isabetli pas sayilari daha yiiksektir. Oyuncular, futsal oynamaya basladiktan sonra
topla bulusabilmek icin daha hareketli olup, sahip olduklar1 topu kaybetmemek i¢in

daha isabetli paslar kullanmigslardir.

Tablo 4. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Topla Bulugsma Sayisi, Pas Sayisi

ve Isabetli Pas Sayisinin Karsilastirmasi

Ortalama | Std. Sapma | Z p

Topla Eutsaldan 38,05 6,06

once b
bulusma Futsald -2,845 0,004
saylis1 utsaldan 43,05 4,56

sonra

g{‘:ﬁia'da” 29,87 6,28
Pas sayisi -2,580b 0,010

Futsaldan 3547 545

sonra
Isabetli tls::::zaldan 23,36 5,89
S;‘s :a ‘m = tald 2.847° | 0,004
pas say utsaldan | 5, 73 5,64

sonra

b. negatif siralamay1 esas almistir.

Tablo 5’te, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra topla bulusma sayisi,
pas sayisi ve isabetli pas sayisinin siralamasi verilmistir. Futsaldan sonra topla

bulusma sayisi, futsaldan once topla bulusma sayisindan daha diisiik olan 1 oyuncu;
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futsaldan sonra topla bulugma sayisi, futsaldan 6nce topla bulusma sayisindan daha
yiiksek olan 10 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra pas sayisi, futsaldan 6nce pas
sayisindan daha diisiik olan 1 oyuncu; futsaldan sonra pas sayisi, futsaldan dnce pas
sayisindan daha yiiksek olan 10 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra isabetli pas
sayisi, futsaldan Once isabetli pas sayisindan daha diisiik olan 1 oyuncu; futsaldan
sonra isabetli pas sayisi, futsaldan 6nce isabetli pas sayisindan daha yiiksek olan 10

oyuncu bulunmaktadir.

Tablo 5. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Topla Bulusma Sayis1, Pas Sayisi

ve Isabetli Pas Sayisinin Siralamasi

Topla bulusma sayisi N gl)rr;alama tS;:)?aml
Negatif siralama | 1° 1,00 1,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 10° 6,50 65,00
Futsaldan 6nce Esitlik 0°
Toplam 11
Pas sayisi N Ortalama | Sira
sira toplanm
Negatif siralama | 1° 4,00 4.00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 10° 6,20 62,00
Futsaldan énce Esitlik 0°
Toplam 11
Isabetli pas sayisi N Ortalama | Sira
sira toplam
Negatif siralama | 1° 4,00 4,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 10° 6,20 62,00
Futsaldan énce Esitlik 0°
Toplam 11
a. futsaldan sonra < futsaldan 6nce
b. futsaldan sonra > futsaldan 6nce
c. futsaldan sonra = futsaldan 6nce

6.3. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Top Kayb1 ve Top Kazanma
Sayisinin Karsilastirmasi

Tablo 6’da, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra top kaybi ve top
kazanma sayisinin karsilagtirmasi verilmistir. Oyuncularin, futsaldan Once ve
futsaldan sonra top kaybi ve top kazanma sayilar1 arasinda anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Futsaldan once top kaybi sayisinin, futsaldan sonra top kaybi sayisindan

daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Futsaldan 6nce top kazanma sayisinin, futsaldan
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sonra top kazanma sayisindan, daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durum futsalin,

oyuncularin top kaybini azaltma ve top kazanma sayisini arttirma yoniinde olumlu

bir etkisinin oldugunu gostermektedir. Oyuncular, futsal oynamaya basladiktan sonra

sahip olduklar1 topu kaybetmemek icin daha basit paslar denemis ve bu sayede top

kayiplart azalmistir. Kiigiik alanda oyuncularin top kazanma kabiliyetleri daha ¢ok

gelistiginden, bu 6zelligin futbola da yansidig1 sdylenebilir.

Tablo 6. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Top Kayb1 ve Top Kazanma

Sayisinin Karsilagtirmasi

Ortalama | Std. Sapma Z p
gﬂzsea'da” 6,45 1,02
Top kaybi -2,943° {0,003
Futsaldan 4.93 0,93
sonra
futsaldan 5,36 1.35
Top once -2.941° | 0,003
kazanma | Futsaldan 6,51 1,52
sonra

b. negatif siralamay1 esas almigtir.

Tablo 7. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Top Kayb1 ve Top Kazanma

Sayisinin Siralamasi

Ortalama | Sira
Top kayb: N sira toplam
Negatif siralama | 11° 6,00 66,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | O° 0,00 0,00
Futsaldan 6nce Esitlik 0°
Toplam 11
Top kazanma N Ortalama | Sira
sira toplam
Negatif siralama | 0° 0,00 0,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama 11° 6,00 66,00
Futsaldan 6nce Esitlik 0°
Toplam 11

a. futsaldan sonra < futsaldan 6nce

b. futsaldan sonra > futsaldan once

c. futsaldan sonra = futsaldan 6nce

Tablo 7’de, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra top kaybi1 ve top

kazanma sayisinin siralamasi verilmistir. Tim oyuncularin (11) futsaldan sonra top
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kaybi sayisinin, futsaldan dnce top kaybi sayisindan daha diisiik olarak belirlenmistir.
Benzer olarak, tiim oyuncularin (11) futsaldan sonra top kazanma sayisinin, futsaldan

once top kazanma sayisindan daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

6.4. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra ikili Miicadele Sayis1 ve ikili
Miicadele Basarisinin Karsilastirmasi

Tablo 8’de, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra ikili miicadele sayisi
ve ikili miicadele basarisinin karsilagtirmasi verilmistir. Oyuncularin, futsaldan 6nce
ve futsaldan sonra ikili miicadele sayilar1 arasinda anlamli bir farklilik
bulunmamaktadir (p>0,05). Oyuncularin, futsaldan 6nce ve futsaldan sonra ikili
miicadele basarilar1 arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Futsaldan 6nce ikili
miicadele sayisinin, futsaldan sonra ikili miicadele sayisi ile yakin ancak bir miktar
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Futsaldan oOnce ikili miicadele basarisinin,
futsaldan sonra ikili miicadele basarisindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu
durum futsalin, oyuncularin ikili miicadele basarisina olumlu bir etkisinin oldugunu
gostermektedir. Kiigiik alan oyunlarinda ¢ok tercih edilen ‘adam-adama savunma’,
futsalin da en 6nemli savunma modellerinden biridir. Futsal oynamaya basladiktan
sonra ‘adam-adama savunma’ 6zelligini gelistiren oyuncular, futbolda ikili miicadele

basari oranlarini yiikseltmislerdir.

Tablo 8. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Ikili Miicadele Sayisi ve Ikili

Miicadele Basarisinin Karsilastirmasi

Ortalama | Std. Sapma Z p

ikili g{‘fﬁsea'da” 6,67 2,13
miicadele Futsaldan -0,447° | 0,655
sayisl utsalda 6,83 2,50

sonra
ikili putsaldan | 329 1,12
miicadele =~ -2,805° | 0,005
basarisi utsaldan 4,58 1,48

sonra

b. negatif siralamay1 esas almigtir.

Tablo 9°da, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra ikili miicadele sayisi
ve ikili miicadele basarisinin siralamasi verilmistir. Futsaldan sonra ikili miicadele

sayis1, futsaldan 6nce ikili miicadele sayisindan daha diisiik olan 4 oyuncu; futsaldan
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sonra ikili miicadele sayisi, futsaldan once ikili miicadele sayisindan daha yiiksek
olan 7 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra ikili miicadele basarisi, futsaldan 6nce
ikili miicadele basarisindan daha yliksek olan 10 oyuncu; futsaldan sonra ve

futsaldan once ikili miicadele basarisi esit olan 1 oyuncu bulunmaktadir.

Tablo 9. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Ikili Miicadele Sayis1 ve Ikili

Miicadele Basarisinin Siralamasi

ikili miicadele sayis N Ortalama | Sira
sira toplam
Negatif siralama | 4° 7,00 28,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 7° 5,43 38,00
Futsaldan dnce Esitlik 0°
Toplam 11
ikili miicadele basarisi N Ortalama | Sira
sira toplanm
Negatif siralama | 0° 0,00 0,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 10° 5,50 55,00
Futsaldan dnce Esitlik 1°
Toplam 11
a. futsaldan sonra < futsaldan 6nce
b. futsaldan sonra > futsaldan once
c. futsaldan sonra = futsaldan 6nce
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6.5. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Calim Girisimi, Basarith Cahm ve
Rakibin Eksiltmesinin Karsilastirmasi

Tablo 10’da, oyuncularin futsaldan Once ve futsaldan sonra ¢alim girisimi,
basarili calim ve rakibin eksiltmesinin karsilagtirmasi verilmistir. Oyuncularin,
futsaldan once ve futsaldan sonra ¢alim girisimi sayilar1 arasinda anlamli farklilik
vardir (p<0,05). Futsaldan oOnce ve futsaldan sonra basarili ¢alim ve rakibin
eksiltmesi arasinda ise anlamli bir farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Futsaldan
once c¢alim girisiminin, futsaldan sonra c¢alim girisiminden daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Bu durum futsalin, futbol oynayan oyuncularin ¢alim girigimini
azalttigim1 gostermektedir. Burada, ¢alim girisiminin artmasi/azalmasi durumunun,
oyuncularin futbol mevkilerine gore degerlendirilmesi gerekmektedir. Futbolda
savunma oyuncularinin ¢alim girisimlerinin azalmasi, hiicum oyuncularinin ise ¢alim
girigimlerinin artmasi beklenmektedir. Futsaldan 6nce basarili ¢alim sayisinin,
futsaldan sonra basarili ¢alim sayisi ile yakin ancak bir miktar daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Futsaldan o6nce rakibin eksiltmesinin, futsaldan sonra rakibin

eksiltmesinden daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 10. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Calim Girisimi, Basaril1 Calim ve

Rakibin Eksiltmesinin Karsilagtirmasi

Ortalama | Std. Sapma | Z P
e
Ci?iuilrlni Futsald -2,946° | 0,003
gIray utsaldan 321 155
sonra
Basaril il;rl:;czaldan 2,12 0,83
;ff:“ Futsald -0,718° | 0,473
¢ utsaldan 226 0,87
sonra
Rakibi Eﬂﬁia'da” 1,43 0,51
elfsilltr;ur;si Futsald -1,896" | 0,058
utsaldan 1,03 0.42
sonra

b. negatif siralamay1 esas almistir.
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Tablo 11’de, oyuncularin futsaldan once ve futsaldan sonra ¢alim girisimi,
basarili calim ve rakibin eksiltmesinin siralamasi verilmistir. Futsaldan sonra ¢alim
girisimi, futsaldan Once ¢alim girisiminden daha diisiik olan 11 oyuncu
bulunmaktadir. Futsaldan sonra basarili ¢alim sayisi, futsaldan once basarili ¢calim
sayisindan daha diisiik olan 3 oyuncu; futsaldan sonra basarili ¢alim sayisi, futsaldan
once basarili ¢alim sayisindan daha yiiksek olan 7 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan
sonra ve futsaldan once basarili calim sayilar1 esit olan 1 oyuncu bulunmaktadir.
Futsaldan sonra rakibin eksiltmesinin, futsaldan once rakibin eksiltmesinden daha
diisiik olan 7 oyuncu; futsaldan sonra rakibin eksiltmesinin, futsaldan 6nce rakibin
eksiltmesinden daha yiiksek olan 3 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra ve

futsaldan once rakibin eksiltmesinin esit oldugu 1 oyuncu bulunmaktadir.

Tablo 11. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Calim Girisimi, Basarili Calim ve

Rakibin Eksiltmesinin Siralamasi

Calim girisimi N Ortalama | Sira
sira toplam
Negatif siralama | 11° 6,00 66,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 0° 0,00 0,00
Futsaldan 6nce Esitlik 0°
Toplam 11
Basarih calm N Ortalama Sira
sira toplam
Negatif siralama | 3° 6,83 20,50
Futsaldan sonra — | Pozitif siralama 7° 4,93 34,50
Futsaldan dnce Esitlik 1°
Toplam 11
Rakibin eksiltmesi N Ortalama | Sira
sira toplam
Negatif siralama | 7° 6,57 46,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 3° 3,00 9,00
Futsaldan 6nce Esitlik 1°
Toplam 11
a. futsaldan sonra < futsaldan 6nce
b. futsaldan sonra > futsaldan 6nce
c. futsaldan sonra = futsaldan 6nce
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6.6. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Sut Girisimi ve Isabetli Sut
Sayisimin Karsilastirmasi

Tablo 12’de, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra sut girisimi ve
isabetli sut sayisinin karsilastirmasi verilmistir. Futsaldan 6nce ve futsaldan sonra sut
girisimi ve isabetli sut sayis1 arasinda anlamli bir farklilik bulunmamaktadir
(p>0,05). Futsaldan once sut girisiminin, futsaldan sonra sut girisiminden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Futsaldan once isabetli sut sayisinin, futsaldan sonra

isabetli sut sayisindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Tablo 12. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Sut Girisimi ve Isabetli Sut

Sayisinin Karsilastirmast

Ortalama | Std. Sapma | Z p
t putsaldan | 5 33 1,84
Sil:-i imi | Futsald -0223° | 0,824
sirs utsaldan | 3 56 1,97
sonra
Isabetli gll:;[zaldan 1,35 081
-1,662° | 0,096
sut sayis1 | Futsaldan 173 101
sonra : :

b. negatif siralamayi esas almistir.

Tablo 13. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Sut Girisimi ve Isabetli Sut

Sayisinin Siralamasi

Sut girisimi N Ortalama Sira
s sira toplam
Negatif siralama | 62 5,92 35,50
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 5P 6,10 30,50
Futsaldan 6nce Esitlik 0°
Toplam 11
Isabetli sut sayis: N Ortalama | Sira
sira toplamm
Negatif siralama | 32 4,83 14,50
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama gP 6,44 51,50
Futsaldan 6nce Esitlik 0°
Toplam 11
a. futsaldan sonra < futsaldan once
b. futsaldan sonra > futsaldan once
c. futsaldan sonra = futsaldan once
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Tablo 13’te, oyuncularin futsaldan once ve futsaldan sonra sut girigimi ve
isabetli sut sayisinin siralamasi verilmistir. Futsaldan sonra sut girisimi, futsaldan
once sut girisiminden daha diisiik olan 6 oyuncu; futsaldan sonra sut girigimi,
futsaldan 6nce sut girisiminden daha yiiksek olan 5 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan
sonra isabetli sut sayisi, futsaldan once isabetli sut sayisindan daha diisiik olan 3
oyuncu,; futsaldan sonra isabetli sut sayisi, futsaldan dnce isabetli sut sayisindan daha

yiiksek olan 8 oyuncu bulunmaktadir.

6.7. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Taban Kontrol, Taban Pas ve 2-1
Pas Girisimi Sayisinin Karsilastirmasi

Tablo 14’te, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra taban kontrol, taban
pas ve 2-1 pas girisimi sayisinin karsilastirmasi verilmistir. Oyuncularin, futsaldan
once ve futsaldan sonra taban kontrol, taban pas ve 2-1 pas girisimi sayilar1 arasinda
anlamli farklilik vardir (p<0,05). Futsaldan 6nce taban kontrol, taban pas ve 2-1 pas
girisimi sayilariin, futsaldan sonra taban kontrol, taban pas ve 2-1 pas girisimi
sayilarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bu durum futsalin, oyuncularin taban
kontrol, taban pas ve 2-1 pas girisimine olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir.
Futbolda fazla kullanilmayan, ancak futsalin temelini olusturan taban kontrol ve
taban pas, kiigiik alan oyunlarinda topa hakim olabilmek ve rakibi topun aksiyon
alanina sokmamak icin sikg¢a kullanilmaktadir. Futsal antrenman ve maglarinda
oyuncular, taban kontrol ve taban pasi sik¢a kullandiklar1 i¢in bu davranislari, futbola
da yansimistir. Kii¢iikk alan oyunlarinda, 1-1 savunma ve alan savunmasi sikca
kullanildig1 i¢in oyuncular, rakibi eksiltmek i¢cin en ¢ok 2-1 pas girisiminde
bulunmaktadir. Futsal antrenman ve maglarinda oyuncular, 2-1 adam eksilmeye
yonelik caligmalar yaptiklar1 i¢in bu girisimleri, futbola da sik¢a kullanmaya

baslamiglardir.
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Tablo 14. Futsaldan Once ve Futsaldan Taban Kontrol, Taban Pas ve 2-1 Pas

Girisimi Sayisinin Karsilastirmast

Ortalama | Std. Sapma | Z P
kgnfrgl Futsald -2,944" | 0,003
utsaldan | 4 g4 050
sonra
iIjlllj;tzaldan 0,09 0.16
Taban pas 2.414° | 0,016
Futsaldan 0,33 031
sonra
2-1P ils:::zsealdan 1,06 0,57
;ri i?r?i Futsald -2,043" | 0,041
girns utsaldan 1.40 0.66
sonra

Tablo 15°te, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra taban kontrol ve

taban pas, 2-1 pas girisimi sayisinin siralamasi verilmistir.

Tablo 15. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Taban Kontrol, Taban Pas ve 2-1

Pas Girisimi Sayisinin Siralamasi

Taban kontrol N Ortalama | Swra
sira toplanm
Negatif siralama | 0° 0,00 0,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 11° 6,00 66,00
Futsaldan 6nce Esitlik 0°
Toplam 11
Taban pas N Ortalama | Sira
sira toplam
Negatif siralama | 0° 0,00 0,00
Futsaldan sonra — | Pozitif siralama 7° 4,00 28,00
Futsaldan 6nce Esitlik 4°
Toplam 11
2-1 Pas girisimi N Ortalama Sira
sira toplam
Negatif siralama | 1° 2,00 2,00
Futsaldan sonra — | Pozitif siralama 6° 4,33 26,00
Futsaldan dnce Esitlik 4°
Toplam 11
a. futsaldan sonra < futsaldan 6nce
b. futsaldan sonra > futsaldan once
c. futsaldan sonra = futsaldan 6nce




Futsaldan sonra taban kontrol sayisi, futsaldan 6nce taban kontrol sayisindan
daha yiiksek olan 11 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra taban pas sayisi,
futsaldan 6nce taban pas sayisindan daha yiliksek olan 7 oyuncu bulunmaktadir. 4
oyuncunun ise futsaldan sonra ve futsaldan dnce taban kontrol sayilarinin esit oldugu
belirlenmistir. Futsaldan sonra 2-1 pas girisiminin, futsaldan o6nce 2-1 pas
girisiminden daha diisiik oldugu 1 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra 2-1 pas
girisiminin, futsaldan 6nce 2-1 pas girisiminden daha yiiksek oldugu 6 oyuncu
bulunmaktadir. 4 oyuncunun ise futsaldan sonra ve futsaldan 6nce 2-1 pas

girisiminin esit oldugu belirlenmistir.

6.8. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Top Siirme Sayisimin
Karsilastirmasi

Tablo 16’da, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra top siirme sayisinin
karsilastirmasi verilmistir. Oyuncularin, futsaldan 6nce ve futsaldan sonra top siirme
sayilar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Futsaldan 6nce top
sirme sayisinin, futsaldan sonra top silirme sayisindan daha diisiik oldugu
belirlenmigtir. Kii¢lik alanda kisith top slirme ve daha sik pas kullanimindan dolayz,
top slirme davranigi sik¢a kullanilmamaktadir. Ayrica, top slirmenin oyuncularin
mevkiye bagli durumlart ile de ilgisi bulunmaktadir. Bu nedenle futsalin, oyuncularin

top slirme sayisina etkisi bulunamamistir.

Tablo 16. Futsaldan Once ve Futsaldan Top Siirme Sayisinin Karsilastirmasi

Ortalama | Std. Sapma Z p
Top Eutsaldan 3.75 1,82
. once b
siirme Futsald -0,624 0,533
sayisl utsaldan 4,00 2,24
sonra
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Tablo 17°de, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra top siirme sayisinin
siralamasi verilmistir. Futsaldan sonra top siirme sayisinin, futsaldan 6nce top siirme
sayisindan daha diisiik oldugu 4 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra top siirme

sayisinin, futsaldan Once top siirme sayisindan daha yiiksek olan 7 oyuncu

bulunmaktadir.

Tablo 17. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Top Siirme Sayisinin Siralamasi

Top siirme sayisi N Ortalama Sira
sira toplam
Negatif siralama | 4° 6,50 26,00
Futsaldan sonra — | Pozitif siralama 7° 571 40,00
Futsaldan 6nce Esitlik 0°
Toplam 11
a. futsaldan sonra < futsaldan once
b. futsaldan sonra > futsaldan 6nce
c. futsaldan sonra = futsaldan 6nce
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6.9. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Hiicum Girisimi, Basarih Hiicum

Girisimi ve Savunma Girisiminin Karsilastirmasi

Tablo 18’de, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra hiicum girisimi,
basarili hiicum girisimi ve savunma girisiminin karsilagtirmasi verilmistir.
Oyuncularin, futsaldan 6nce ve futsaldan sonra hiicum girisimi ve basarili hiicum
girisimi arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Futsaldan 6nce hiicum
girisiminin, futsaldan sonra hiicum girisiminden daha bir miktar daha yiiksek oldugu
belirlenmigtir. Futsaldan 6nce basarili hiicum girisimi, futsaldan sonra basarili hiicum
girisimi daha daha diisiik oldugu belirlenmistir. Oyuncularin, futsaldan once ve
futsaldan sonra savunma girisimleri arasinda anlamli farkliik vardir (p<0,05).
Futsaldan 6nce savunma girisiminin, futsaldan sonra savunma girisiminden daha
daha disiik oldugu belirlenmistir. Bu durum futsalin, futbol oynayan oyuncularin
savunma girisimi lizerine olumlu etkisinin oldugunu gostermektedir. Futsalda
oyuncular, savunma ve hiicum mevkilerine bagl kalmadan oynayabilmektedir.
Oyundaki hiicum-savunma gegisleri ¢ok hizli oldugu i¢in, her oyuncu c¢ok iyi
savunma ve ¢ok iyi hiicum ozelliklerine sahip olmak zorundadir. Futbolda hiicum
oynayan ve savunmasina ¢ok az yardim eden bir oyuncu, futsalda kazandigi oyunu

cift tarafli oynama 6zelligi ile savunmasina daha ¢ok destek vermektedir.

Tablo 18. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Hiicum Girisimi, Basarili Hiicum

Girigimi ve Savunma Girigiminin Karsilastirmasi

Ortalama | Std. Sapma | Z P

lrlcl:; Futsald 0,000° | 1,000
girny utsaldan 8,53 359

sonra
Basarili il;l:;czaldan 3,49 1,48
hiicum Eutsald -0,714° | 0,475
girisimi utsaldan 3,71 2,10

sonra
S e | 836 3,29
i\lllir,l,r?a Eutsald -2,807° | 0,005
girlsy utsaldan 1171 302

sonra
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Tablo 19°da, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra hiicum girisimi,
basarili hiicum girisimi ve savunma girisiminin siralamasi verilmistir. Futsaldan
sonra hiicum girisiminin, futsaldan 6nce hiicum girisiminden daha diisiik oldugu 5
oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra hiicum girisiminin, futsaldan 6nce hiicum
girisiminden daha yiliksek oldugu 4 oyuncu bulunmaktadir. 2 oyuncunun ise
futsaldan sonra ve futsaldan dnce hiicum girisimlerinin esit oldugu belirlenmistir.
Futsaldan sonra basarili hiicum girisiminin, futsaldan Once basarili hiicum
girisiminden daha diisiik oldugu 4 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra basarili
hiicum girisiminin, futsaldan 6nce basarili hiicum girisiminden daha yiiksek oldugu 7
oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra savunma girisiminin, futsaldan &nce
savunma girisiminden daha yiiksek oldugu 10 oyuncu bulunmaktadir. 1 oyuncunun
ise futsaldan sonra ve futsaldan Once savunma girisimlerinin esit oldugu

belirlenmistir.

Tablo 19. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Hiicum Girisimi, Basarili Hiicum

Girigimi ve Savunma Girigiminin Siralamasi

Hiicum girisimi N Ortalama Sira
sira toplanm
Negatif siralama | 5° 4,50 22,50
Futsaldan sonra — | Pozitif siralama 4P 5,63 22,50
Futsaldan dnce Esitlik 2°
Toplam 11
Basarili hiicum girisimi N Ortalama Sira
sira toplam
Negatif siralama | 4° 6,25 25,00
Futsaldan sonra — | Pozitif siralama 7° 5,86 41,00
Futsaldan dnce Esitlik 0°
Toplam 11
Savunma girisimi N Ortalama Sira
sira toplam
Negatif siralama | 0° .00 ,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama 10° 5,50 55,00
Futsaldan dnce Esitlik 1°
Toplam 11
a. futsaldan sonra < futsaldan once
b. futsaldan sonra > futsaldan once
c. futsaldan sonra = futsaldan once
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6.10. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Oyuncularin Yaptigi Faul ve
Yapilan Faul Sayisinin Karsilastirmasi

Tablo 20°de, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra oyuncularin yaptigi
faul ve yapilan faul sayisinin karsilagtirmasi verilmistir. Oyuncularin, futsaldan 6nce
ve futsaldan sonra yaptig1 faul arasinda anlaml farklilik bulunmamaktadir (p>0,05).
Futsal, kiiciik alanda oynanmasma ve daha c¢ok ikili miicadeleyi biinyesinde
barindirmasina ragmen, her takimin bir devrede 5 faul hakki oldugu i¢in, oyuncularin
daha dikkati ve kontrollii savunma yapmasini saglamaktadir. Oyuncularin, futsaldan
once ve futsaldan sonra yapilan faul sayilar1 arasinda anlamli farklilik vardir
(p<0,05). Futsaldan once yapilan faul sayisinin, futsaldan sonra yapilan faul
sayisindan daha disiik oldugu belirlenmistir. Taban kontrol ve 2-1 pas girisimi gibi
futsala 6zgii davranislar, oyuncularin topa daha cok sahip olmasini saglamakta ve
rakibi zor durumda birakmaktadir. Bu ¢esitlilikler futbolda kullanildigi zaman, rakibi

faul yapmaya yoneltmistir.

Tablo 20. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Oyuncularin Yaptig1 Faul ve Yapilan

Faul Sayisinin Karsilastirmast

Ortalama | Std. Sapma Z p
] futsaldan 1.25 0,31
Yaptigi once -0,212° | 0,832
faul Futsaldan 1,27 0,44
sonra
futsaldan 1.38 0,51
Yapilan | Once 2,412° | 0,016
faul Futsaldan 1,63 0,48
sonra
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Tablo 21°de, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra oyuncularin yaptigi
faul ve yapilan faul sayisinin siralamasi verilmistir. Futsaldan sonra oyuncularin
yaptig1 faul sayisinin, futsaldan 6nce oyuncularin yaptigi faul sayisindan daha diisiik
oldugu 4 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra oyuncularin yaptig1 faul sayisinin,
futsaldan 6nce oyuncularin yaptigr faul sayisindan daha yiiksek oldugu 4 oyuncu
bulunmaktadir. 3 oyuncunun ise futsaldan sonra ve futsaldan Once yaptigir faul
sayllarinin esit oldugu belirlenmistir. Futsaldan sonra oyunculara yapilan faul
sayisinin, futsaldan once oyunculara yapilan faul sayisindan daha diisiik oldugu 1
oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra oyunculara yapilan faul sayisinin, futsaldan
once oyunculara yapilan faul sayisindan daha yiiksek oldugu 8 oyuncu
bulunmaktadir. 2 oyuncuya ise futsaldan sonra ve futsaldan 6nce yapilan faul

sayilarinin esit oldugu belirlenmistir.

Tablo 21. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Oyuncularin Yapti§1 Faul ve Yapilan

Faul Sayisinin Siralamasi

Yaptig faul N Ortalama | Sira
sira toplanm
Negatif siralama | 4° 4,13 16,50
Futsaldan sonra — | Pozitif siralama 4° 4,88 19,50
Futsaldan 6nce Esitlik 3¢
Toplam 11
Ortalama | Sira
Yapilan faul N sra toplam
Negatif siralama | 1° 2,50 2,50
Futsaldan sonra — | Pozitif siralama g° 5,31 42,50
Futsaldan dnce Esitlik 2°
Toplam 11
a. futsaldan sonra < futsaldan 6nce
b. futsaldan sonra > futsaldan 6nce
c. futsaldan sonra = futsaldan 6nce
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6.11. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Asist Sayisi, Gol Girisimi ve Gol

Sayisinin Karsilastirmasi

Tablo 22°de, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra asist sayisi, gol
girisimi ve gol sayisinin karsilastirmasi verilmistir. Oyuncularin, futsaldan 6nce ve
futsaldan sonra asist sayilar1 arasinda anlamli farklilik vardir (p<0,05). Futsaldan
once asist sayisinin, futsaldan sonra asist sayisindan daha daha diisiik oldugu
belirlenmistir. Bu durum futsalin, oyuncularin asist sayisina olumlu etkisinin
oldugunu gostermektedir. Oyuncularin, futsaldan 6nce ve futsaldan sonra gol girigimi
ve gol sayilar1 arasinda anlamli farklilik bulunmamaktadir (p>0,05). Benzer olarak,
futsaldan once gol girisimi ve gol sayilarinin, futsaldan sonra gol girisimi ve gol
sayilarindan daha diisiik oldugu belirlenmistir. Futsal kalesinin boyu 2 m eni 3 m
oldugundan, futbol kalesine kiyasla gol atilmasi daha zordur. Oyuncular futsal
oynarken gol atabilmek i¢in, bireysel 6zelliklerinden ¢ok takim yardimlasmasini
tercih etmektedir. Futsal antrenmanlarinda ve maglarinda, bu yardimlagmay1 daha sik

kullanan oyuncularin futbolda asist sayilarinin arttig1 gézlemlenmistir.

Tablo 22. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Asist Sayisi, Gol Girisimi ve Gol

Sayisinin Karsilastirmast

Ortalama | Std. Sapma | Z p
Asict g::zza'da” 027 0,18
sayisi Futsaldan 2,326" | 0,020
sonra 0,47 0,24
F |
ol mﬁa dan | 4, 1,23
e . -1,146° | 0,252
girisimi Futsaldan 509 118
sonra : :
;‘fzza'da” 0,34 0,25 b
Gol sayis1 -0,690 0,490
Futsaldan 0,40 0,31
sonra
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Tablo 23’te, oyuncularin futsaldan 6nce ve futsaldan sonra asist sayisi, gol
girisimi ve gol sayisinin siralamasi verilmistir. Futsaldan sonra oyuncularin yaptig
asist sayisinin, futsaldan 6nce oyuncularin yaptigi asist sayisindan daha diistik oldugu
1 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonraki asist sayisinin, futsaldan onceki asist
sayisindan daha yiiksek oldugu 8 oyuncu bulunmaktadir. 2 oyuncunun ise futsaldan
sonra ve futsaldan dnce yaptigi asist sayilarinin esit oldugu belirlenmistir. Futsaldan
sonra oyuncularin yaptigr gol girisiminin, futsaldan 6nce oyuncularin yaptigi gol
girisiminden daha diistik oldugu 3 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonra
oyuncularin yaptigi gol girisiminin, futsaldan O6nce oyuncularin yaptigi gol
girisiminden daha yiiksek oldugu 6 oyuncu bulunmaktadir. 2 oyuncunun ise
futsaldan sonra ve futsaldan 6nce yaptig1 gol girisimlerinin esit oldugu belirlenmistir.
Futsaldan sonra oyuncularin gol sayisinin, futsaldan 6nce oyuncularin gol sayisindan
daha diisik oldugu 4 oyuncu bulunmaktadir. Futsaldan sonraki gol sayisinin,
futsaldan Onceki gol sayisdan daha yiiksek oldugu 6 oyuncu bulunmaktadir. 1
oyuncunun ise futsaldan sonra ve futsaldan Onceki gol sayilarinin esit oldugu
belirlenmistir.

Tablo 23. Futsaldan Once ve Futsaldan Sonra Asist Sayisi, Gol Girisimi ve Gol

Sayisinin Siralamasi

Asist say1si N Ortalama Sira
sira toplamm
Negatif siralama 12 3,50 3,50
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 8° 5,19 41,50
Futsaldan dnce Esitlik 2°
Toplam 11
Gol girisimi N Ortalama Sira
sira toplamm
Negatif siralama 3? 4,33 13,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 6" 5,33 32,00
Futsaldan dnce Esitlik 2°
Toplam 11
Ortalama Sira
Gol sayisi N sira toplamm
Negatif siralama 42 5,25 21,00
Futsaldan sonra— | Pozitif siralama | 6" 5,67 34,00
Futsaldan 6nce Esitlik 1°
Toplam 11
a. futsaldan sonra < futsaldan 6nce
b. futsaldan sonra > futsaldan 6nce
c. futsaldan sonra = futsaldan 6nce
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7. TARTISMA

Ulkemizde ¢ogu futbol kuliibii futsal ile tanmismamustir ve/veya mesafelidir.
Futbol ile futsal iliskisi ¢ok ileri seviyedir ve Brezilya ve Ispanya kokenli
futbolcularin biiyiik cogunlugu sahip olduklar1 bir¢ok 6zelligi kiigiik yaslarda futsal
sayesinde kazanmiglardir. Bu ¢alismada, futsalin futbol tizerindeki teknik ve taktiksel

davranislara etkisi incelenmistir.

Belgika’daki Wallonia Briiksel bolgesinde yapilan bir ¢alismada, sporda yiiksek
performans saglamak igin yonetim organlarmin ‘lyeleri igin yenilik¢i faaliyetler
geligtirmesi’ ve elit spor hizmetleri saglama konusunda proaktif olmasi gerektigi

belirtilmistir (Rihoux ve ark., 2013).

Elit diizeyde rekabetci avantajin nasil kazanilabilecegini belirlemek icin futsal
geligimi ile ilgili bagka ¢aligmalar da yapilmistir. Benton (2012), Avustralya'da milli
takimm Tayland’daki 2012 FIFA Futsal Diinya Kupasi’na, sinirl idari destege
ragmen ve kii¢iik bir biitceyle katildigini belirtmistir. Calisma, genel olarak futsalin
Avustralya'da gelistigini ve bu anlamda uygulanan bir “Ulusal Futbol Gelistirme
Plan1” oldugunu ifade etmistir. Futsali oynamak ve 6grenmeye yonelik daha fazla

firsat saglamak i¢in, futsal antrendrlerinin egitimi son derece 6nemlidir.

Serrano ve ark. (2013), yaptiklar1 antrenman analizlerinde spor performans
faktorlerini (teknik, taktik, fiziksel ve psikolojik) degerlendirmek i¢in farklh
antrenorliik egitim seviyelerine sahip futsal antrendrleri incelemistir. Spesifik egitim
derecesine, antrendrliik deneyimine ve antrendrlerin egittigi takimlarin seviyesine
bagli olarak ii¢ antrendr grubu (acemi, orta ve seckin) hazirlanmistir. Sonuglar,

kiiglik tarafli oyunlarda acemi ve elit antrendr grubu arasinda onemli farkliliklar

gostermistir.

Moreira ve ark. (2013), futsal antrendrleri ilgili bir bagka calismasi da futsaldaki
antrendrlerin  6gretme, Ogrenme ve egitim siireglerini ve baz1 yOntemlerin
uygulanmasinin “usule dayali taktik bilginin kazanilmasini” nasil etkiledigini
gozlemlemistir. Calisma, karar verme ve taktiksel yeteneklerin gelistirilmesine
odaklanan egitim yontemlerinin, 6zellikle elit futsal oyuncular i¢in kilit bir gereklilik

olan “akilli ve yaratict eylemler yapabilen oyuncularin gelistirilmesini” daha fazla
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tesvik ettigi sonucuna varmigtir. Bu sonug¢, sporu oynamanin, antrendrliik
faaliyetlerinin bdyle bir gelismenin gerceklesmesi icin gerekli ortami saglamadigi
siirece, zekice ve yaratict eylemlerin gelisimine yol agmadigini gostermektedir.
Futbol brasinda aerobik ve anaerobik enerji sistemleri ihtiya¢ duyulmaktadir. Futbol
da aerobik enerji sistemi daha agir basmaktadir. Fakat sonuca etki eden hareketler de
anaerobik enerji sistemi devreye girmektedir. Futsalda ise oyun alani daha dar
oldugu i¢in anaerobik enerji sistemi On planda olmasina ragmen sinirsiz oyuncu
degisikligi sayesinde oyuncularin dinlenme/toparlanma haklar1 vardir ve bu da
aerobik kapasitenin Onemini ortaya c¢ikarmistir. Aerobik kapasitenin iyi olmasi,
toparlanmanin hizli olmasina etki etmektedir. Futbolcularin futsal oynamaya
basladiktan sonra Ozellikle anaerobik kapasitelerinde artiglar olacagi ve aerobik
enerji sistemiyle baglantili olan toparlanma siireleri olumlu ydnde gelisecegi

Oongoriilmektedir.

Baroni ve Leal Jr (2010), erkek profesyonel futsal oyuncularin aerobik
kapasitesini degerlendirmek amaciyla maksimum oksijen alimmi (Vo2max), ikinci
ventilasyon esigini (VT 2) ve kalp atis hizin1 (HR) incelemek i¢in hem kaleci hem de
sahadaki oyunculari kullanarak bir calisma yiritmiistiir. Caligma, sahadaki
oyuncularin kalecilere gore daha yliksek Vo2max ve VT 2 gosterdigini ve bu
seviyelere kalecilere gore daha yiiksek egzersiz seviyelerinde (hizda) ulasabildigini
gostermistir. Son yillarda, antrenman ve mag¢ analizi hem giiniimiiz futbolunun
gelismesini desteklemekte hem de antrendrlere ve oyunculara yardimci olmakta
biiytik rol oynamistir. Futsal i¢indeki bu analiz alan1 daha az derecede olmasina

ragmen yaygindir.

Leite (2012), Portekiz futsal takiminin 2010'da Avrupa Futsal Sampiyonasi
sirasindaki hiicum eylemlerini analiz etmistir. Bu arastirma, futsal antrendrlerinin
taktiksel yaklasimlarini hiicum esashi karsilastirilmasini 6nermektedir. Ancak, bu
sonuglart diger elit milli takimlarla karsilagtirmak, ayni zamanda antrenérlerin taktik
hazirligint desteklemek amaciyla hiicum yaklagimlarimi karsilastirmak icin bilgi

tabanini genisletmek ve bu konuda daha fazla arastirma yapilmasi gerekmektedir.

Polidoro ve ark. (2013), kendi oyunlarinin veya belirli motor performans

bicimlerinin video kayitlarini diizenli olarak izleyen bir katilimci 6rneginin, belli
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teknikleri 6grenmede, belirli teknikleri 6grenmeden daha iyi olup olmadigin1 gérmek
icin futsal egitiminin video analizi icin bir pilot ¢aligma gelistirdiler. Ayni teknik
Ozelliklere sahip yirmi oyuncudan bir y1l boyunca haftada iki kez pratik yapmalari
istenmis, ancak sadece 10 oyuncu (6rnek grup) her uygulamadan oOnce egitim
videolarini izlemistir. Her grup calismanin basinda, ¢aligma esnasinda ve ¢alisma
sonunda oyunun temellerinden ii¢ teknik (topun kontrolii (ayagin tabani), topun
stiriilmesi (ayagin tabani ile siirlinerek) ve atis (ayak parmagindan ya da ucundan))
tizerinden test edilmistir. Bulgular, video analizini kullanan 6rneklem grubunda,
tekniklerin uygulanmasinda kayda deger bir iyilesme oldugunu gostermistir. Daha
genis bir calisma Ornegi ile derinlemesine ¢alisma yapilmasi igin Onerilerde

bulunulmustur.

Futsal kendi basina kiiresel bir spordur ve oyunun kurallar1 ve taktiksel eylemleri
bakimindan futboldan biiyiik Ol¢lide farklidir. Ancak geng¢ futbolcularin teknik ve
taktiksel davraniglarini gelistirmek igin futsalin bir futbol gelistirme araci olarak
kullanildig: diisiiniiliirse, aralarindaki herhangi bir baglantiy1 inceleyen bir arastirma
eksikligi bulunmaktadir. Bununla birlikte, yapilan bir dizi calisma futsal ve
futbolcular arasindaki iligkiyi fiziksel ve durumsal 6zellikler ve parametrelerle iligkili
olarak incelemekle birlikte, caligmalarin sonuglart arasinda uyumsuzluklar

bulunmaktadir.

Video teknolojisi, Travassos ve ark. (2012) tarafindan futsal oyuncularinin
kisileraras1 koordinasyon egilimlerinin futsaldaki pas atislarini nasil kisitladigini
incelemek i¢in kullanilmistir. Pas performansi, oyuncular arasindaki kisiler arasi
mesafedeki bir yakinlasma ile sinirlandirilmistir. Bulgular, futsal oyuncularinin pas

performansini gelistirmek i¢in ii¢ egitim asamasini gostermektedir.

Samija ve ark. (2011), 19-36 yaslarinda 42 futsal ve 40 futbolcu ile futbolcular
ve futsal oyuncular arasindaki morfolojik 06zelliklerdeki farkliliklar {izerine
arastirmalar  yapmuistir. Aym1  karakteristik yapidaki futbolcular ve futsal
oyuncularinin fiziksel Ozellikleri arasinda anlamli farkliliklar belirlenmistir. En

onemli farkliliklarin, boy, kilo ve kol agiklig1 oldugu ifade edilmistir.

Jovanovic ve ark. (2011), 82 denekten olusan bir 6rneklem kullanarak arastirma

yapmiglardir (40 erkek futsal oyuncu ve 42 erkek futbol oyuncusu). Ancak, diger
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calismadan farkli olarak, futsal ve futbol oyuncular arasinda, fiziksel 6zelliklerin

parametrelerinde anlamli bir fark bulunamamustir.

Frencken ve ark. (2013), kiiclik boyutlu futbol oyunlarinda saha biiytkligi
manipiilasyonlariin etkilesimli takim davraniglar {izerindeki etkisini degerlendiren
bir calisma yapmustir. Kiigiik tarafli oyunlar birkag farkli ebatta oynanmistir. Bunlar;
referans oyunu (30 X 20m), uzunluk manipiilasyonu (24 x 20m), genislik
manipiilasyonu (30 x 16m) ve bunlarin kombinasyonundan (24 X 16m) olusmaktadir.
Takimlarin etkilesimini 6l¢mek iizere; takimlar aras1 boyuna mesafe, takimlar arasi

yanal mesafe ve ylizey alani farki hesaplamalar1 yapilmistir.

Oppici ve ark. (2018), yeni bir goreve gegcisteki kisitlamalarin futbol ve futsalda
pas becerisini nasil etkiledigini arastirmistir. Futsal (n =24, 13.6 + 1.2 yasinda, 7.0 =
1.6 yillik deneyim) ve futbol (n = 24, 13.6 + 1.2 yasinda, 6.8 £ 1.2 yillik deneyim)
oyunculara iki 5v5 + kaleci modifiye edilmis oyun uyguland: - futsal benzeri gérev
(futsal topu ile kii¢iik oyun alani) ve futbol benzeri gorev (futbol topu ile biiyiik oyun
alan1). Iki goérev sirasinda katilimcilarin isabetli paslar1 ve dikkat ydnelimleri
degerlendirilmistir. Futsalc1 pas isabetini (ES = 0,75 + 0,61) gelistirdigi ve
futbolculardan (ES = 2,98 + 2,96) daha isabetli paslara ulastig1 belirlenmistir. Buna
karsilik, futbol grubunun pas isabetinin iki gorevde de sabit kaldig1 (ES = 0.10 +
0.52) belirlenmistir. Ayrica, futsal grubunun yetenek aktarimini destekleyen ana
mekanizmalardan biri oldugu 6ne stiriilen futbol gorevi kisitlamalart ile ortaya ¢ikan
iligkilere daha fazla dikkat yonelimi gosterdigi belirtilmistir. Bu sonuglar, futbolda
oyuncularin algi-eylem eslesmesini islevsel olarak uyarlama yetenegini hizli bir

sekilde izlemek i¢in futsal gorev kisitlamalar1 koymaya tesvik etmektedir.

Bu tez galismasinda, futsal oynayan/oynamis oyuncularin futbolda teknik-taktik

acidan degisen parametreleri incenmis ve elde edilen sonugclar tartisilmistir.

Futsal oyun siiresi ile futbol oyun siiresi ayn1 olmadigindan ve futsalda oyuncu
degisikligi sinirsiz oldugundan dolayi, oyuncularin oyunda kalma siirelerinde

herhangi bir degisim belirlenmemistir.

Futsalin, oyuncularin topla bulugma, pas ve isabetli pas sayilari lizerine olumlu

etkisinin oldugu belirlenmistir. Oyuncular, futsal oynamaya bagladiktan sonra topla
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bulusabilmek icin daha hareketli olup, sahip olduklar1 topu kaybetmemek icin daha

isabetli paslar kullanmiglardir.

Futsalin, oyuncularin top kaybini azaltma ve top kazanma sayisini arttirma
yoniinde olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir. Oyuncular, futsal oynamaya
basladiktan sonra sahip olduklar1 topu kaybetmemek i¢in daha basit paslar denemis
ve bu sayede top kayiplar1 azalmistir. Kiiciik alanda oyuncularin top kazanma

kabiliyetleri daha ¢ok gelistiginden, bu 6zelligin futbola da yansidigi séylenebilir.

Futsalin, oyuncularin ikili miicadele basarisina olumlu etkisinin oldugu
belirlenmigtir. Kiiciik alan oyunlarinda ¢ok tercih edilen ‘adam-adama savunma’,
futsalin da en 6nemli savunma modellerinden biridir. Futsal oynamaya bagladiktan
sonra ‘adam-adama savunma’ 6zelligini gelistiren oyuncular, futbolda ikili miicadele

basar1 oranlarin ytikseltmislerdir.

Futsaldan Once calim girisiminin, futsaldan sonra ¢alim girisiminden daha
yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum futsalin, futbol oynayan oyuncularin ¢alim
girisimini azalttigin1 gostermektedir. Burada, calim girisiminin artmasi/azalmasi
durumunun, oyuncularin futbol mevkilerine gére degerlendirilmesi gerekmektedir.
Futbolda savunma oyuncularinin ¢alim girisimlerinin azalmasi, hiicum oyuncularinin

ise ¢alim girisimlerinin artmasi beklenmektedir.

Futbol ve futsalin saha Olgililerinin farkliligt ve oyuncularin mevkisel
degiskenliklerinden dolay1, futsaldan Once ve futsaldan sonraki sut girisimi ve

isabetli sut sayilarinda anlamli bir farklilik belirlenememistir.

Futsalin, oyuncularin taban kontrol, taban pas ve 2-1 pas girisimine olumlu
etkisinin oldugu belirlenmistir. Futbolda fazla kullanilmayan, ancak futsalin temelini
olusturan taban kontrol ve taban pas, kii¢iik alan oyunlarinda topa hakim olabilmek
ve rakibi topun aksiyon alanina sokmamak i¢in sik¢a kullanilmaktadir. Futsal
antrenman ve maglarinda oyuncular, taban kontrol ve taban pasi sik¢a kullandiklar
i¢in bu davranislari, futbola da yansimistir. Kiigiik alan oyunlarinda, 1-1 savunma ve
alan savunmasi sik¢a kullanildig1 i¢in oyuncular, rakibi eksiltmek i¢in en ¢ok 2-1 pas
girisiminde bulunmaktadir. Futsal antrenman ve maglarinda oyuncular, 2-1 adam
eksilmeye yonelik caligmalar yaptiklari igin bu girisimleri, futbola da sikca

kullanmaya baglamiglardir.
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Futsaldan Once top siirme sayisinin, futsaldan sonra top siirme sayisindan daha
diisiik oldugu belirlenmistir. Kiigiik alanda kisith top slirme ve daha sik pas
kullanimindan dolayi, top siirme davranisi sik¢a kullanilmamaktadir. Ayrica, top
siirmenin oyuncularin mevkiye bagli durumlar1 ile de ilgisi bulunmaktadir. Bu

nedenle futsalin, oyuncularin top siirme sayisina etkisi bulunamamastir.

Futsaldan once ve futsaldan sonra oyuncularin, hiicum girisimi ve basaril
hiicum girisimi arasinda herhangi bir farklilik belirlenememistir. Ancak, futsalin
futbol oynayan oyuncularin savunma girisimi iizerine olumlu etkisinin oldugu
belirlenmistir. Futsalda oyuncular, savunma ve hiicum mevkilerine bagl kalmadan
oynayabilmektedir. Oyundaki hiicum-savunma gegisleri ¢ok hizli oldugu igin, her
oyuncu c¢ok iyi savunma ve ¢ok iyi hiicum o6zelliklerine sahip olmak zorundadir.
Futbolda hiicum oynayan ve savunmasina ¢ok az yardim eden bir oyuncu, futsalda
kazandig1 oyunu c¢ift tarafli oynama o0zelligi ile savunmasina daha g¢ok destek

vermektedir.

Futsaldan 6nce ve futsaldan sonra oyuncularin yaptigi faul arasinda herhangi bir
farklilik belirlenememistir. Futsal, kiiciik alanda oynanmasina ve daha ¢ok ikili
miicadeleyi biinyesinde barindirmasina ragmen, her takimin bir devrede 5 faul hakki
oldugu i¢in, oyuncularin daha dikkati ve kontrolli savunma yapmasini

saglamaktadir.

Futsaldan Once yapilan faul sayisinin, futsaldan sonra yapilan faul sayisindan
daha diisiik oldugu belirlenmistir. Taban kontrol ve 2-1 pas girisimi gibi futsala 6zgi
davraniglar, oyuncularin topa daha cok sahip olmasini saglamakta ve rakibi zor
durumda birakmaktadir. Bu cesitlilikler futbolda kullanildigi zaman, rakibi faul

yapmaya yoneltmistir.

Futsalin, oyuncularin asist sayisina olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.
Futsaldan once ve futsaldan sonra oyuncularin, gol girisimi ve gol sayislart arasinda
herhangi bir farklilik belirlenememistir. Futsal kalesinin boyu 2 m eni 3 m
oldugundan, futbol kalesine kiyasla gol atilmasi daha zordur. Oyuncular futsal
oynarken gol atabilmek i¢in, bireysel 6zelliklerinden ¢ok takim yardimlasmasini
tercih etmektedir. Futsal antrenmanlarinda ve maglarinda, bu yardimlagmay1 daha sik

kullanan oyuncularin futbolda asist sayilarinin arttig1 gézlemlenmistir.
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8. SONUC VE ONERILER

Bu tez ¢alismasinda, futsal oynayan/oynamis oyuncularin futbolda teknik-taktik

acidan degisen parametreleri incenmis ve asagidaki sonuglara ulasilmistir:

Futsalin, oyuncularin oyunda kalma stireleri iizerine herhangi bir degisim
belirlenmemistir.

Futsalin, oyuncularin topla bulusma, pas ve isabetli pas sayilari iizerine
olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.

Futsalin, oyuncularin top kaybini azaltma ve top kazanma sayisini
arttirma yoniinde olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.

Futsalin, oyuncularin ikili miicadele basarisina olumlu etkisinin oldugu
belirlenmistir.

Futsaldan 6nce ¢alim girisiminin, futsaldan sonra g¢alim girisiminden
daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Bu durum futsalin, futbol oynayan
oyuncularin ¢alim girisimini azalttigin1 gostermektedir.

Futsaldan oOnce ve futsaldan sonraki sut girisimi ve isabetli sut
sayilarinda anlamli bir farklilik belirlenememistir.

Futsalin, oyuncularin taban kontrol, taban pas ve 2-1 pas girisimine
olumlu etkisinin oldugu belirlenmistir.

Futsalin, oyuncularin top slirme sayisina etkisi bulunamamaistir.
Futsaldan once ve futsaldan sonra oyuncularin, hiicum girisimi ve
basarili hiicum girisimi arasinda herhangi bir farklilik belirlenememistir.
Futsalin futbol oynayan oyuncularin savunma girisimi iizerine olumlu
etkisinin oldugu belirlenmistir.

Futsaldan 6nce ve futsaldan sonra oyuncularin yaptigi faul arasinda
herhangi bir farklilik belirlenememistir.

Futsaldan oOnce yapilan faul sayisinin, futsaldan sonra yapilan faul
sayisindan daha diisiik oldugu belirlenmistir.

Futsalin, oyuncularin asist sayisina olumlu etkisinin  oldugu
belirlenmistir.

Futsaldan once ve futsaldan sonra oyuncularin, gol girisimi ve gol

sayiglart arasinda herhangi bir farklilik belirlenememistir.
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Ulkemizde yeteri seviyeye ulasmamis futsal bransinda yalmzca futsal oynayan
oyuncular bulunmamaktir. Futbol-futsal bir arada siirdiiriilmeye devam etmektedir.
Bu nedenle, futsalin futbol iizerindeki teknik-taktik davranislara etkisini analiz etmek
onem tasimaktadir. Bu tez c¢alismasinin sonuglarinin; futsala baslama yasinin
Brezilya ve Ispanya’da oldugu gibi daha kiigiik yaslara indirilmesi konusunda

kuliiplere yol gosterici olacag: diisiiniilmektedir.

Bu ¢alismada, 18-19 yas erkek oyuncular kapsama alimmistir. Ayni ¢calisma daha

kiiciik yas grubu ve kadin oyuncular iizerinde yapilmasi 6nerilebilir.
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) Besiktas Ortakdy i .
2013-2014 (istanbul Siiper Amator Lig) A- Takim Teknik Sorumlusu
Atakdy Cobangesme Futbol
2013-2013 Kuliibii A- Takim Teknik Sorumlusu
(Istanbul Siiper Amator Lig)
2012-2013 Aslantepe Genglik A- Takim Teknik Sorumlusu
Vardar Spor Kuliibii .
2011-2012 (istanbul Stiper Amator Lig) A- Takim Teknik Sorumlusu
Vardar Spor Kuliibii v e
2010-2011 (istanbul Siiper Amatér Lig) A- Takim Antrendrligi
2009-2010 Ciksalin Spor Kuliibii A- Takim Antrenorliigii ve Altyapi
(Istanbul Siiper Amatér Lig) Sorumlulugu
) Kii¢iikpazar Spor Kuliibii i v e
2008-2009 (istanbul Siiper Amator Lig) A- Takim Antrendrligi
) Dikilitas Spor Kuliibii i v e
2007-2008 (istanbul Siiper Amator Lig) A- Takim Antrenorligi
) Dikilitas Spor Kuliibii i v e
2006-2007 (istanbul Siiper Amatér Lig) A- Takim Antrendrliigi

10. Basarilar:

Yil Turnuvalar ve Sampiyonalar Yer
2006-2007 Universitelerarasi B-Katel:glj)trgzll Istanbul Sampiyonlugu - istanbul
2006-2007 Universitelerarasi B-Kateléglj)trt:(s;I Tiirkiye Sampiyonlugu - Bartin
2007-2008 Universitelerarasi Futsal Istanbul Sampiyonlugu Istanbul
2007-2008 Universitelerarasi Siiper Lig Tiirkiye 2. Marmaris
2008-2009 TFF Efes Pilsen Futsal Ligi Tiirkiye 3. Istanbul
2008-2009 Universitelerarasi Plaj Futbolu Tiirkiye 2. Samsun
2009-2010 Universitelerarasi B-Kateléglj)tlgzll Istanbul Sampiyonlugu - istanbul
2009-2010 Universitelerarasi B-Katnglj)trgzll Tiirkiye Sampiyonlugu - Antalya
2009-2010 Universitelerarasi Siiper Lig Futsal Tiirkiye 2. Denizli
2009-2010 TFF Efes Pilsen Futsal Ligi Tiirkiye Sampiyonu Istanbul
2010-2011 Universiteleraras: Siiper Lig Futsal Tiirkiye 2. Malatya
2010-2011 TFF Efes Pilsen Futsal Ligi Tiirkiye Sampiyonu Eskisehir
2011-2012 Universitelerarasi Siiper Lig Tiirkiye 3. Isparta
2011-2012 TFF Efes Pilsen Futsal Ligi Tiirkiye Sampiyonu Izmir
2011-2012 Universitelerarasi Futsal Bayan Grup 2. Istanbul
2012-2013 Universiteler aras1 Futsal Erkek Uni-Lig Sampiyonlugu Corum
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2012-2013 | Universitelerarasi Siiper Lig Futsal Tiirkiye Sampiyonlugu Kayseri
2012-2013 Universiteleraras1 Futbol Siiper Lig Futsal Tiirkiye 3. Adana
2012-2013 Avrupa Universiteler aras1 Futsal Avrupa 4. Ispanya.
2013-2014 Universiteler aras1 Futsal Erkek Uni-Lig Sampiyonlugu Konya.
2013-2014 | Universitelerarasi Siiper Lig Futsal Tiirkiye Sampiyonlugu Diyarbakir.
2013-2014 Universitelerarasi Futbol Siiper Lig Futsal Tiirkiye 2. Kayseri.
2013-2014 TFF Futsal Ligi Tiirkiye Sampiyonu Kocaeli.
2013-2014 Avrupa Universiteler aras1 Futsal Avrupa 5. Hollanda.
2014-2015 | Universitelerarasi Siiper Lig Futsal Tiirkiye Sampiyonlugu Corum.
2014-2015 TFF Futsal Ligi Tiirkiye Sampiyonu Bursa.
2014-2015 Avrupa Universiteler aras1 Futsal Avrupa 4. Polonya.

12.  Kuliip Basarilart:

Yil Turnuvalar ve Sampiyonalar Takim
2006-2007 Istanbul Ili A-Geng Grup Sampiyonlugu Dikilitag
2006-2007 Istanbul Ili Siiper Amatér Lig Grup 2. Dikilitag
2010-2011 Istanbul ili 1.Amatér Lig Grup Sampiyonlugu Vardar
2011-2012 Istanbul ili Siiper Amator Kiime Grup 3. Vardar
2011-2012 Istanbul ili A-Geng Takim Grup Sampiyonlugu Vardar

13. Uluslararas1 Tecriibeler

Yil Turnuvalar ve Sampiyonalar Takim

2010 UEFA Futsal Ligi Premilinary Round Miisabakalar1 Makendonya
2010 Bambo Pristinha Futsal Turnuvasi Kosova
2010 UEFA Futsal Ligi Main Round Miisabakalari Slovakya
2011 UEFA Futsal Ligi Premilinary Round Miisabakalari Makendonya
2012 Avrupa Universiteler aras1 Futsal Sampiyonasi Ispanya
2012 Istanbul Universitesi Futsal Turnuvasi Istanbul
2013 Avrupa Universiteler aras1 Futsal Sampiyonasi Ispanya
2014 Avrupa Universiteler aras1 Futsal Sampiyonasi Hollanda
2014 UEFA Futsal Ligi Premilinary Round Miisabakalari Irlanda
2015 UEFA Futsal Ligi Premilinary Round Miisabakalari Avusturya
2015 Avrupa Universiteler aras1 Futsal Sampiyonasi Polonya
2016 UEFA Futsal Ligi Premilinary Round Miisabakalari Litvanya
2016 Avrupa Universiteler aras1 Futsal Sampiyonasi Hirvatistan
2017 Avrupa Sampiyonasi Elemeleri — Futsal A-Milli Takim Kocaeli
2019 Diinya Kupasi Elemeleri — Futsal A-Mill Takim Bosna Hersek
2019 Avrupa Sampiyonasi Elemeleri — U-19 Futsal Milli Takim Gilircistan
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