T.C
Marmara Universitesi

Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dal
Spor Egitimi Bilim Dah

FiZiKSEL ETKINLIiK KARTLARININ 5. SINIF OGRENCILERIi
UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI

Yonca OZTURK
(Yiiksek Lisans Tezi)

Istanbul-2019



T.C
Marmara Universitesi
Egitim Bilimleri Enstitiisii
Beden Egitimi Ve Spor Ogretmenligi Ana Bilim Dal
Spor Egitimi Bilim Dah

FiZiKSEL ETKINLIiK KARTLARININ 5. SINIF OGRENCILERI
UZERINDEKI ETKILERININ INCELENMESI

Yonca OZTURK
(Yiiksek Lisans Tezi)

Tez Danmismani
Dog. Dr. Ufuk ALPKAYA

Istanbul-2019



Tiim kullanim haklari
M.U. Egitim Bilimleri Enstitiisii’ne aittir.
© 2019



ONAY YAZISI

Yonca OZTURK tarafindan hazirlanan “Fiziksel Etkinlik Kartlanmin 5. Siuf
Ogrencileri Uzerindeki Etkilerinin incelenmesi” baglikli bu galigma 25 Temmuz 2019

tarihinde yapilan savunma sinav jiirisi tarafindan basarili bulunmus ve yiiksek lisans tezi
olarak kabul edilmistir.

Adi Soyadi
TEZ DANISMANI Dog. Dr. Ufuk ALPKAYA.
JORI OYESI Dog. Dr. A. Oya ERKUT

JORI OYES! e




OZGECMIS

2006 Ahmet Celebi ilkdgretim Okulu
2010 Gaziantep Lisesi

2014 Gaziantep Universitesi Beden Egitimi ve Spor Yiiksekokulu Antrendrliik Egitimi
Bolimii

2015 Marmara Universitesi Egitim Bilimleri Enstitiisii Beden Egitimi Ogretmenligi
Anablilim Dali’'nda yiiksek lisans egitimine baslama.

ILETiSIM BILGILERI

Gorev Yaptigi Kurum: istanbul Biiyiiksehir Belediyesi Spor Istanbul A.S.

E-Posta : yncztrk@gmail.com



mailto:yncztrk@gmail.com

ONSOZ

Degisen teknoloji, gelisen egitim sistemiyle birlikte gerek biz O&gretmenler, gerek
Ogrenciler yasadigimiz giine ayak uydurmaya ¢aligmaktayiz. Cagimizda neyi ne kadar ve
nasil yaptigimizi, neyin bize ne kadar faydasi ya da zarar1 oldugunu kacirabiliyoruz.
Kendini yenileyen egitim sistemimizle birlikte okul Beden Egitimi ve Spor dersinde
fayda saglayacagi diisiiniilen ve derslerde aktif kullanilmas istenilen Fiziksel Etkinlik
Kartlar1 ders miifredatina eklenmistir. Bu arastirmada bu Fiziksel Etkinlik Kartlarinin
5.smif 6grencileri lizerindeki etkilerinin rolii incelenmistir. Bu etkilerin degerlendirildigi
konular Beden Egitimine Karg1 Tutumlari, Akademik Motivasyon diizeyleri ve fiziksel
etkinlikten hoslanma diizeyleridir.

Aragtirmanin konu ile ilgili kisilere gerekli mesaji ulastiracagi ve litaretiir fayda
saylayacag diigtiniilmektedir.

Boyle bir arastirma igerisinde bulunabilme yeterliligine sahip olmama vesile olan ve bana
hem lisans hem de yiiksek lisans egitimim boyunca emek veren tiim degerli hocalarima
tesekkiirii bir borg bilirim.

Caligsma siiresince benimle akademik anlamda bilgilerini paylasan, tiim ¢alisma boyunca
beni yiireklendiren, calismanin yonetilmesi ve bu asamaya gelmesinde biiyiik katki
saglayan tez danigmanim degerli hocam Doc. Dr. Ufuk ALPKAYA’ ya sonsuz tesekkiir
ederim.

Dogdugum andan bu zamana kadar iizerimde emegi olan her zaman desteklerini
hissettigim, beni ben yapan, hep yanimda olan annem, babam ve kardeslerime, sabriyla,
sevgisiyle her an varligini hissettirip beni her zaman destekleyen nisanlim Yunus Emre
Kalyon’ a ve en az ailem kadar iizerimde emegi olan dostum Burgin Altay Bozfirat ve
abim Mehmet Bozfirat’ a sonsuz tesekkiir ederim.

Yonca OZTURK



OZET

Aragtirmanin amaci; 5. siniflarda uygulanan Fiziksel Etkinlik kartlariin 6grencilerin
beden egitimi dersine olan tutumlarina, akademik motivasyonlarina ve uygulanan fiziksel
aktivitelerden hoslanma diizeylerine etkisini incelemektir.

Calismanin  6rneklemini Istanbul ili Atasehir ilcesinde bulunan Emlak Konut
Ortaokulunda okuyan rastlantisal yontem ile secilmis 192 Kiz, 219 erkek toplamda 408
5. smif 6grencileri olusturmustur. Katilimcilara kisisel bilgi formu, beden egitimi dersi
tutum, akademik motivasyon ve fiziksel aktiviteden hoslanma 6l¢ekleri uygulanmustir.
Calismada analizler igin elde edilen anlamlilik diizeyleri, 0.05 olarak degerlendirilmistir.

Ogrenciler kontrol ve deney grubu olarak iki gruba ayrilmistir. Arastirmada 6grencilerin
10 haftalik uygulamalardan 6nce ve sonrasinda beden egitimi dersine olan tutumlari ve
akademik motivasyonlar1 belirlenmistir. Ayrica her bir fiziksel etkinlik kartindaki
uygulama ve miifredattaki her bir aktivite sonrasi da fiziksel aktiviteden hoslanma
diizeyleri belirlenmistir.

Uygulama 06ncesi ve sonrasi degiskenler arasi farki belirlemek amaciyla bagimli t testi
uygulanmistir. Yine katilimeilarin fiziksel etkinlik sonrasi ve normal ders sonrasi fiziksel
etkinlikten hoslanma diizeylerinde etkili olup olmadigmin karsilastirilmast Mann
Whitney U testi ile yapilmistir.

Yapilan analizlerde Fiziksel etkinlik grubu dgrencilerinin beden egitimi dersine kargi olan
tutumlarinda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu 6grencilerinin beden
egitimi dersine karsi tutumlarinda da anlaml fark bulunmustur (p<0,05). Ancak artig
oranlarina gore bakildiginda fiziksel etkinlik grubu Ogrencilerinin, kontrol grubun
ogrencilerine gore beden egitimi dersine karsi tutum ortalamalarinin daha yiiksek oldugu
gorilmiistiir.

Fiziksel etkinlik grubu 6grencilerinin akademik motivasyonlarinin on-test ve son-test
sonuglarina bakildiginda anlamli fark bulunmustur (p<0,05). Kontrol grubu
ogrencilerinin de akademik motivasyon sonuglarina bakildiginda anlamh fark
bulunmustur (p<0,05). Ancak yine artis oranlarina gore bakildiginda fiziksel etkinlik
grubu 6grencilerinin, kontrol grubun 6grencilerine gore akademik motivasyon ortalama
degerlerinin daha yiiksek oldugu goriilmiistiir. Ogrencilerin fiziksel etkinlik kartlarmdaki
aktivitelerden daha ¢ok hoslandiklar1 ve okul beden egitimi dersi miifredatinda olan
aktiviteler ile fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden keyif alma diizeyinde farklilik
oldugu bulunmustur (p<0,05).



Sonug olarak fiziksel etkinlik kartlarinin beden egitimi ve spor dersine katki sagladigi ve
ogrencilerin derse katilimlarinin daha aktif oldugu gozlemlenmistir. Fiziksel aktivite
kartlar1 gibi farkli yontemler, farkli ders isleme sekilleri ogrencilerin beden egitimi
dersine olan tutumlarini olumlu yo6nde degistirdigini, akademik motivasyonlarini
arttirdigini, ve fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden daha c¢ok hoslandiklarini
sOylenebiliriz.

Anahtar Kelimeler: Beden Egitimi ve Spor, Fiziksel Etkinlik Kartlari, Akademik
Motivasyon, Fiziksel Aktiviteden Hoslanma



ABSTRACT

The purpose of this research is to analyze effects of physical activity cards which are
applied in 5th grade on students’ attitudes towards Physical Education, the academic
motivation and the level of activity enjoyment.

The sample of the study contains randomly selected totaly 408 5th grade students
including 192 girls, 219 boys who are studying at Emlak Konut Middle School in
Atagehir, Istanbul. Personal information form, attitude scale towards Physical Education,
the academic motivation scale and the enjoyment scale from physical activity were
applied to the participants. In the study, the significance levels which are obtained for the
analyzes were evaluated over 0.05.

The students were seperated into two groups as control and experimental. In the research,
students’ attitudes and academic motivations to Physical Education courses before and
after the practice that took 10 weeks were determined. Beside that, their levels of
enjoyment after practice on each physical activity card and each activity in the curriculum
were determined.

The dependent t test was applied in order to determine the difference between the
variables before and after the practice. Again, comparing whether the participants had an
effect on their enjoyment level of physical activity after physical activity and normal
lessons was done with the Mann Whitney U test.

Considering the analysis, significant differences were observed in the attitute towards
physical education for physical activity group students (p<0,05). Significant differences
were also observed considering the academic motivation results for control group
students(p<0,05). However, considering the rate of increase, it was observed that the
students of physical activity group had higher attitude towards physical education course
than the students of the control group.

Significant differences were observed considering the pre-test and post-test results of
academic motivations for physical activity group students(p<0,05). Significant
differences were also observed towards the attitude of physical education for control
group students(p<0,05). However, considering the rate of increase, it was observed that
the students of the physical activity group had higher academic motivation average values
than the students of the control group. It was observed that students enjoyed from
activities on physical activity cards more and that there was a difference between the level
of enjoyment of activities on physical activity cards and activities in the school physical
education curriculum (p<0.05).

Considering the analysis, it was observed that physical activity cards contribute to
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Physical Education lesson and sport and students contribute to the course more actively.
About different methods, such as physical activity cards and different course processing
ways, it can be said to positively change students' attitudes to physical education, increase
their academic motivation, and enjoy more activities on physical activity cards.

Key Words: Physical Education and Sports, Physical Activity Cards, Attitude Towards
Physical Education, Academic Motivation, Enjoyment of Physical Activity
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KISALTMALAR

FEK: Fiziksel Etkinlik Kartlar1
MEB: Milli Egitim Bakanlig1

AMO: Akademik Motivasyon Olgegi
TOPS: Yong and Sport Trust
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BOLUM I
GIRIS

Egitim, bireyin istendik ve kasith olarak davranislarinda degisim siirecinin
gerceklestirilmesidir. Beden egitiminde ise bedensel, duygusal, zihinsel ve sosyal
davraniglarda degisim, fiziksel egitimlere katilarak saglanmaktadir. Diger egitim
alanlarindan farkli olarak hareketlerin 6grenmesi ve hareket yoluyla 6grenme felsefesi,
beden egitiminin benzersizligini gdstermektedir. Insanin fiziksel aktivitelere katilmast ile
egitim siirecini gerceklestirmesi, beden egitimi olarak tanimlanir (Tamer ve Pulur, 2001,
s.12).

Beden egitimin en O6nemli rollerinden birisi; bireylerin kisiliklerini gelistirebilmesi,
sosyal hayata katilmas1 ve dogru bir hayat ¢izgisini olusmaktir. Bu derslerde uygulanan
fiziksel aktivitenin miktari, hangi spor tiirlinlin yapildigiyla dogrudan ilgilidir. Ayrica
ogretmenin motive edici 6zelligi de fiziksel aktiveye katilim seviyesini olumlu anlamda
etkilemektedir.

Ogrencilerin saglikli yasam becerilerini 6grenmesini saglamak, hayatlar1 boyunca
kullanacaklar1 hareketleri kazandirmak ve hayatlarinin sonraki asamalari i¢in onlar1 spor
faaliyetlerine hazirlamak; Ortaokul Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim programinin
temel hedeflerindendir.

Ulkemizde heniiz yakn tarihte kullanilmaya baslanan ve FEK olarak adlandirilan bu
kartlar, Ingiltere ve Iskogya’da dgretmenlik egitimi sirasinda, aktif olarak gérev yapan
ogretmenler, okullarda egitmenlik yapan koglar ve spor egitimi veren biitiin herkes i¢in
hazirlanmistir. Bu kartlar, 6gretmenlerin isini kolaylagtirmak ve ogrencilerin bireysel
farkliliklarini dikkate alarak egitim siire¢lerini sekillendirmesini saglamak i¢in kullanilan
ve TOPs olarak adlandirilan 6nemli yardimer kaynaklardir. TOPs kartlar1 incelenerek,
Uluslararas1 ilham Projesi kapsaminda FEK gelistirilmis ve bu siirecte Milli Egitim
Bakanligit Beden Egitimi Dersi  Ogretim  Programi  temel  almmigtir
(wwwe.uluslararasiilham.org.tr).

Egitim, bireysel farklilik iceren ve siirekli degisim gosteren bir siiregtir. Beden egitimdeki
sportif faaliyetler; bireysel farkliliklara gore sekillenmesi, isbirlik¢i tarzi ve yaraticilik
gibi farkls stillere sahip olmasi, 6grencilerin egitim siire¢lerini desteklemektedir. 2012
yilinda Tirk Milli Egitim sistemi igerisine Fiziksel Etkinlik Kartlar1 (FEK) dahil olmus
ve bunlar, egitim siireglerinde kullanilmaya baslanmistir (Irez vd., 2013, s.17-18).

Beden egitimi derslerinde kullanilan FEK, 6grencilerin bireysel farkliliklarin dikkate
almakta ve farkliliklar fark ederek 6grencilerin ilgisini artirmay1 ve eglenerek 6grenmeyi
saglamay1 hedeflemektedir (Usluoglu 2013, s.5). Bu baglamda bu arastirmada fiziksel
etkinlik kartlarinin 5. sinif 6grencileri tizerindeki etkileri incelenmistir.



1.2.Amac¢

Bu arastirmanin amaci, Ortaokul 5. Siiflarda Beden Egitimi ve spor derslerinde
kullanilan Fiziksel Etkinlik Kartlarmin 6grencilerin Beden Egitime karsi tutumlarina,
akademik motivasyonlarina ve fiziksel etkinlikten hoslanma durumlarindaki etkilerini
incelemektir.

Bu arastirmanin Alt Problemleri sunlardir;

1. Fiziksel Etkinlik Grubu dgrencilerinin Beden Egitimine Kars1 Tutumlarmda On
test son test Ol¢limleri arasinda fark var midir?

2. Kontrol Grubu dgrencilerinin Beden Egitimine Kars1 Tutumlarida On-Test ve
Son-Test arasinda fark var midir?

3. Fiziksel Etkinlik Grubu 6grencilerinin Akademik Motivasyonlarinda On test son
test Ol¢timleri arasinda fark var midir?

4. Kontrol Grubu 6grencilerinin Akademik Motivasyonlarinda On-Test ve Son-Test
arasinda fark var midir?

5. Fiziksel Etkinlik ve Kontrol Grubunun Fiziksel Etkinlikten Hoslanma
Diizeylerinde bir fark var midir?

6. Fiziksel Etkinlik Grubu Kadm 0Ogrencilerin fiziksel aktiviteden hoglanma
diizeylerinde fark var midir?

7. Fiziksel Etkinlik Grubu Erkek ogrencilerinin fiziksel aktiviteden hoslanma
diizeylerinde fark var midir?

8. Kontrol Grubu kadin 6grencilerinin fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerinde
fark var midir?

9. Kontrol Grubu erkek 6grencilerin fiziksel aktiviteden hoglanma diizeylerinde fark
var midir?

10. Tim ogrencilerin Fiziksel etkinlik sonrast ve normal ders sonrasi fiziksel
aktiviteden hoslanma diizeylerinde fark var midir?

11. Tim Kadin 6grencilerin fiziksel etkinlik sonrasi ve normal ders sonrasi fiziksel
aktiviteden hoslanma diizeylerinde fark var midir?

12. Tim Erkek Ogrencilerin fiziksel etkinlik sonrasi ve normal ders sonrasi
aktiviteden hoslanma diizeylerinde fark var midir?

1.3. Onemi

Bilindigi gibi glinlimiizde Fiziksel aktivitenin 6nemi her gecen giin artmakta ve fiziksel
aktivitenin arttirllmasi ig¢in etkinlikler, c¢alismalar yapilmaktadir. Ancak Fiziksel
aktivitenin artirilmasindan ziyade bir aligkanlik haline gelmesi saglanmaya
calisilmaktadir. Bu baglamda aligkanliklarimizin ¢ogu cocukluk ¢aginda kazanilmaya
baslayip hayat boyu siirdiiriile bilinecegi yapilan bir cok calismalarla desteklenmektedir.
Gelisen teknoloji bunu ters orant1 da etkilese de yapilan caligmalar gerek cocuklari
gerekse yetiskinleri fiziksel aktiviteye tesvik etmektedir. Ozellikle cocuklar igin
tesviklerin temelini Beden Egitimi ve Spor dersleri olusturmaktadir. Bu baglamda
MEB’in de bu konudaki duyarlilig1 ortadir ve ¢ocuklarin fiziksel aktivitelerde etkin ve
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istekli olmalarin1 saglamak i¢in FEK’ ler hazirlanmistir ve 6grencilerin Beden Egitimi
derslerinde uygulatilmasi i¢in miifredatta yerini almistir. Bu kartlar oncelikle pilot
okullarda uygulatilmis daha sonra diger okullara yayilmistir. Hem Ogretmene yol
gosterme hem de Ogrencilerin dikkatini ¢ekme, derslere etkin halde katilimlarini
saglamak fiziksel aktivite diizeylerini arttirmak ve aligkanlik haline getirmeleri amaglidir.
Hazirlanan kartlarla ~ ¢ocuklara oyunlarla onlar1 sikmadan bir ¢ok kazanimin
kazandirilmasi hedeflenmistir. Calismamizda Beden Egitimi ve spor dersinde uygulanan
FEK’ lerden secilerek uygulanan fiziksel etkinliklerin (oyunlarin) ¢ocuklarin uygulanan
aktiviteden hoslanip hoslanmadiklarina, beden Egitimi dersine karst olan tutumlarimni
degistirip degistirmedigini ve tiim bunlarin tim derslerinde yani akademik
motivasyonlarindaki etkisine bakilacaktir.

Ayrica elde edilecek sonuglar ile Beden Egitimi ve spor derslerinin isleyisine, fiziksel
aktivite kartlarimin kullanimini arttirmaya ve literatiire katki saglamasi yani sonraki
calismalara kaynak olusturmasi bakimindan 6nemli olacag diisiiniilmektedir.

1.4.Simirhhiklar
Calisma 2017-2018 Egitim-6gretim yilinda Istanbul ili Atasehir ilgesinde bulunan Emlak
Konut Ortaokulu’nda okuyan 6grencilerle sinirlandirilmstir.

1.5.Varsayimlar

Calismaya katilan 5.sinif 6grencilerinin ankete ictenlikle cevap verdikleri varsayilmaistir.
Ogrencilerin bu ¢alisma igin goniillii olarak katildiklar1 varsayilmistir. Ornek grubun
evreni temsil ettigi varsayilmigtir.

1.6. Tamumlar

Fiziksel Etkinlik Karti: Degisen egitim sistemimizle birlikte 2013-2014egitim 6gretim
yilinda uygulamaya koyulan Beden egitimi ve spor 6gretim programi dahilinde
ogretmenlere, antrendrlere, spor uzmanlarina yardimci olmak, 6grencileri beden egitimi
derslerinde daha aktif hale getirmek amaci ile Fiziksel Etkinlik Kartlari (FEK)
hazirlanmistir. Tiirkiye “de FEK olarak isimlendirilen bu kartlar Ingiltere * de ve
Isvigre'de de TOPs olarak isimlendirilmis ve ayn1 amagla kullanmistir. Ulkemiz TOPs
kartlarindan esinlenerek FEK leri gelistirmis ve Beden egimi ve Spor dersi miifredatina
eklemistir. (MEB, 2012, s.9.)

Tutum: Insanlarin kendi algi diinyasi ile &grenme siireglerinin  devamli bir
organizasyonudur . Tutumlar Olumlu ya da olumsuz olabilir. Olumsuz tutumlar; herhangi
birseye olumsuz diislinceye sahip olma, onu sevmeme, ona karsi hareketlerde bulunmayla
kendini gosterebilir. Olumlu tutumlar ise; fikirlere, nesnelere olumlu inanca sahip olma,
onu igsellestirme ve sevme ile kendini gosterebilir(Giilli M. , Giiglii. M. ,2009, s.139).

Akademik Motivasyon: Ogrencinin davranisini, tutumunu belirlemede en énemli unsur
motivasyondur. Bu unsur motive olma eylemiyle kullanilir. Ornegin birey bir isi
basaramazsa, ya da isteksizse o motive olmamis olarak isimlendirilir ya da tam tersi birey
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bir isi basarili bir sekilde ifade edip iistesinden geliyorsa yeterince motive olmus
denilmektedir. Ogrenme, Ogretme siirecinin basinda aktif hale getirilmesi gereken
motivasyon, 6grencinin aktif hale getirir ve gerek okul yasaminda gerek hayatinin farkl
dilimlerinde yapmasi gerekenleri gelistirmeye katki saglar (GOmleksiz, M.N. ve
Serhatlioglu, B., 2013, s.101).

Fiziksel Aktivite: Fiziksel aktivite, insanlarin giinliik hayatlar1 igerisinde kullandiklari
enerji miktari, dengesi ve agirligin kontrolii i¢in enerji harcamasidir. Fiziksel aktiviteyi

diizenli ve programli olarak yaptigimizda egzersiz olarak adlandirilir. (Baltaci ve Diizgiin,
2008, s.7).

BOLUM II
ALAN YAZIN



2.1. Beden Egitimi ve Spor

Yakin bir zaman Oncesine kadar beden egitimi denildiginde akla yalnizca beden
egzersizleri gelirken glinlimiizde bu kavram agirlikli olarak hareketlerin egitilmesi olarak
kullanilmaya baslamistir. Beden egitimi, egitimin normal sistemi ve tekniklerine uyumlu
sekilde bireylerin fiziki ve psikolojik 6zelliklerini, hareketlerle sistematik bir bigimde
gelistirmek ve bunu bir yasam bi¢imi haline getirmek i¢in yiiriitiilen ¢aligmalardir. Bu
amaclarla yiiriitilen beden egitimi aktiviteleri ¢ocuklarin hareketli olabilmesi, motor
yeteneklere bagli olarak deneyim kazanabilmesi, karsilastigi sorunlarla miicadele
edebilme yetenegini kazanmasi, farkli cocuklarla bir araya gelerek sosyallesmesi
acisindan Onem tasimaktadir. Beden egitiminin temel amaci, c¢ocuklarin bilissel,

devinissel ve duyussal bakimlarda gelismelerine yardimei olmaktir (Ozbek, 2003, s. 11).

Beden egitimi aktiviteleri spor yaparken oyun oynama ihtiyacinin da giderildigi, bu
oyunlar aracilig1 ile de psikolojik olarak ¢ocuklara deneyim kazandirilan aktivitelerdir.
Bu aktivitelerin sonucunda ortaya ¢ikan davranis degisiklikleri ¢ocuklarin yasami
tizerinde etkili olmaktadir. Yapilan arastirmalar beden egitimi aktiviteleri sonucunda
kazanilan olumlu davranis degisikliklerinin kisilerin ileriki yasamlarinda da olumlu
etkiler saglayabilecegini belirlemistir (Camliyer, 2007, s.18).

Beden egitimi; oyunlar, spor aktiviteleri veya jimnastik gibi cocuklar tizerinde ¢ok yorucu
etkisi olmayan ancak onlar1 bedensel a¢idan olgunlagtirma amacini tagiyan ve bu sirada
psikolojik, fizyolojik ve biligsel bakimlardan gelistirmeyi hedeflemektedir. Beden
egitimi; icinde fiziki aktivitelerin bulundugu bir kavram olmasinin yam sira fiziksel
aktivitelerle beden gelisimini amaglayan bir kavramdir (Agak, 2006, s.16).

Cocuklara verilecek olan spor egitimlerinin dnemli bir boliimiinii meydana getiren beden
egitimi okul i¢i egitimlerde ders saatleri iginde gerceklestirilen tiim calismalarin
toplamindan meydana gelmektedir. Glinlimiiz egitim sistemlerinde spor egitimleri farkl
bigimlerde ve daha genis anlamda degerlendirilmektedir. Spor aktiviteleri genel olarak
tek bir hareket tiirli ile siirlandirilmamakta, okul sporlari baglaminda ¢ok genis bir
alanda degerlendirilmektedir (A¢ikada, 1993, s.14).

Beden egitimine yonelik derslerin bir sistem i¢ine sokulmasi ve ders igerigi seklinde ilk
ve ortadgretim kurumlarindaki egitim programlari i¢ine dahil edilmesi Cumhuriyetin
ilanindan sonra gerceklesmistir. 1926 senesinde okullardaki egitim programlari igerisinde
jimnastik adi ile dahil olan bu dersler ardindan beden egitimi dersi adi ile miifredat i¢ine
konulmustur. Beden egitimi, ¢ocuklarin ve genglerin fiziken, ruhen ve fikren gelismesine
yardimc1 olmak, hem bireysel olarak yasama hazirlamak hem de is yasaminda
karsilasabilecekleri zorluklara karst miicadeleci bir ruh kazanmasini saglamak, milli



biling ve vatandaglik hislerinin gliglenmesini saglamak adina gerceklestirilen sistemli ve
diizen igerisindeki ¢alismalarini tamami olarak tanimlanmaktadir (Kuru, 2000, s. 25).

Beden egitiminde gergeklestirilen fiziksel aktivitelere bagli olarak viicuda alinmig olan
fazla enerji atilabilmekte, bagisiklik sisteminin giiclenmesine katki saglanabilmekte,
dolagim ve solunum sistemlerinin ¢aligmalar1 diizenlenebilmekte, dengeli ve diizenli
beslenme konusunda biling sahibi olunabilmekte, farkli spor alanlari ile ilgili yetenekler,
teknik ve taktik kurallar 6grenilebilmekte ve bireylerde herhangi bir spor dalina kars1 olan
ilgi veya yetenek ortaya cikarilabilmektedir. Bununla birlikte beden egitimi dersine
katilan g¢ocuklara saglikli olma, fiziksel olarak ding olma, eglenme, etkileyici olma,
estetik olma, bedeni sekle sokma, performans sahibi olma, kendine giivenme, maceraci
olma, sosyallesme ve rahatlama gibi beceriler de kazandirilmaktadir. ilkdgretim evresi
ele alindiginda agirlikli olarak 7 ile 9 yas arasinda bulunan &grencilerin temel hareket
yetilerin kazanmalari, 10 ile 11 yas arasindaki 6grencilerin ise daha 6zel hareketlerle ilgili
yetileri kazanma ve 12 ile 14 yas arasindaki 6grencilerin ise spor dallarina iliskin 6zel
hareketleri 6grenebilmeleri miimkiin olmaktadir (Giillii, 2007, s. 53).

Genel egitim kapsami igerisinde beden egitimi ve spor, bireyin bedenen ve zihnen
disipline edilmesi, kurallara uymasi, ¢agdas modern egitim anlayisinda, birey olma,
kendini gerceklestirme sorumluluk bilincine varma ve bu degerlerle yogrulmasi genel
egitim ve beden egitimi ile ortiismektedir. Gelismis iilkelerde genel egitim programlari
igerisinde beden egitimi ders yiikiiniin 6nemli yeri vardir. Cagdas egitim anlayisinda
genel egitim, beden egitimi ve spor ile desteklenmektedir. Yine bu toplumlarda okullarda
kazandirilan spor egitiminin bireylerin sonraki yasantilarinda da devam ettigi
gozlemlenmektedir (Aybek, 2007, s. 28).

[Ikdgretim kurumlarinda uygulanabilecek olan beden egitimi ve spor etkinlikleri,
cocuklarin motor beceri ve yeteneklerinin gelistirilebilmesi, olumlu davranislarin
kazandirilabilmesi, yetiskinlik doneminde, sporu aligkanlik haline getirip aksatmadan
stirdlirebilmeleri ve saglikli olabilmeleri yoniinden 6nemlidir. Beden egitimi, temel
hareket bilgi ve becerileri, yer degistirme ve dengeli olmay1 gerektiren hareketlerle
nesnelerin kontrol edilmesini gerektiren hareketler ve hepsinin bir arada kullanildig:
birlestirilen hareketleri kapsamaktadir. Bu becerilerin temelde 1,2 ve 3. siniflar iginde
gelismesi beklenmektedir (Yenal vd., 2009, s.15).

McKenzie ve digerleri (1991) beden egitimine yonelik ders iceriklerinin dgrencilerdeki
fiziksel aktivitelere olan etkisini inceledikleri arastirmalarinda bu derslerin halk sagligi
icin de 6nemli diizeyde etkili oldugu sonucuna varmislardir. Yani sira 6grencilerin fiziki
aktivite seviyesini de yiikselttigi tespit edilmistir.



Gergeklestirilen farkli bir aragtirmada aktif yasamin desteklenebilmesi ve bunun bir
aligkanlik haline doniisebilmesi i¢in beden egitiminin 6nemli oldugu tespit edilmistir.
Aragtirmada ilkogretim seviyesindeki beden egitimi derslerinde orta ve lst diizeydeki
aktiviteler, hareketler, oyun ve dans etkinliklerine iist diizeyde katilan Ogrencilerin
egzersizlerin saglikla ilgili yararlarindan daha yiiksek seviyede yararlandiklar ifade
edilmistir (Haywood, 1991,s.151).

2.1.1. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Onemi ve Amaci

Okullar i¢inde 6grencilerin fiziki aktiviteler vasitasiyla egitimlerini saglayan tek ders
Beden Egitimi ve Spor dersi olmaktadir. Bu ders, insanlarin daha saglikli olabilmeleri,
daha karakterli olabilmeleri, daha yiiksek diizeyde morale sahip olabilmeleri ve bu
baglamda ulusal agidan giiclii ve ortak duygular1 paylasan bireyler olmalarini saglayan
onemli bir egitim aktivitesidir. Beden egitimi, oyunlar, jimnastik hareketleri ve spor
aktiviteleri gibi egitsel etkinliklerin tamami olarak adlandirilan bir kavramdir. Bireyleri
fiziksel, psikolojik ve davranigsal agidan gelistiren, viicudun fiziksel biitiinliigiine zarar
vermeden, bir denge iginde gelismesine aracilik eden, kisileri hem kendine hem de i¢inde
yasadig1 topluma kars1 faydali olmay1 6giitleyen, bilimi temel alan beden faaliyetlerinin
biitiiniine beden egitimi denebilir (Agak, 2005,s.9).

Beden Egitimi ve Spor dersi; ¢ocuklarin hem davranigsal hem de biligsel gelisimlerinin
yaninda fiziksel gelisimlerinin de uyum i¢inde gelisim gostermesine, onlarin igerisinde
yasamlarini siirdiirdiikleri toplumsal yap1 i¢in daha yararli olmasina, bireysel olarak
verimli ve mutlu olmalarina aracilik eden bir yapidadir. Sayilar bu yararlarinin yani sira
toplumdaki tiim gruplarin Beden Egitimi ve Spor aktivitelerine katilmalar1 ve sonucunda
elde edecekleri basarilari yoluyla kendi iilkelerinin tanitimimi ve propagandalarim
yapmalar1 bakimimdan da éneme sahiptir (Inal, 2003,s. 25).

Beden Egitimi ve Spor dersleri; hem tek tek bireylerin hem de toplumun genel yapisinin
saglikli olmasi i¢in 6nemli bir aragtir. Kalifiye insan giicli s6z konusu oldugunda, saglik
olmadan verimin olamayacagi ve insanlarin kendilerinden beklenen eylemleri
gerceklestiremeyeceginden s6z edilebilir. Bireylerin, 6zellikle geng bireylerin,
bedenlerinin ve ruhsal yapilarinin egitilmesi ve gelistirilebilmesi i¢in en uygun ve etkili
vasita fiziksel hareketlerdir ve bu hareketlerin pek ¢ok tiiriinii icinde barindiran Beden
Egitimi ve Spor egitimleridir. Bu 6zellikler iki ana baslik altinda toplanabilir. Bunlar:
Fiziksel Ozellikler: Cevik olma, esnek olma, gii¢lii olma, hizli olma, hareketli olma,
koordinasyon iginde hareket edebilme gibi 6zelliklerdir. Ruhsal Ozellikler ise : Yarisma
ruhuna sahip olma, yardimlagsma duygusuna sahip olma, calisma disiplininin olmasi,
cesaretli olma, kararli ve miicadeleci olma gibi 6zelliklerdir (Inal, 2003.s. 26).



Yaylaci 2007’ ye gore genel egitimin 6nemli bir pargasi olan Beden Egitimi ve Sporun
temel amaci, cocuklarin fiziksel etkinlikler yani hareketler yolu ile egitimi saglayarak her
ogrencinin kapasitesinin en {ist diizeye ¢ikmasina yardimci olmaktir. Ayni zamanda
cocuklarin fiziksel, zihinsel, sosyal ve duygusal gelisimlerinin katkida bulunmaktir.
Beden egitimi; saglikli, giiclii, mutlu olma, kisilik, karakter, ahlaki degerler kazanma,
kiiltiirlesme, toplumsallagsma ve vatandaslik egitimidir(Mirzeoglu,2003,s.84).

2.1.2. Beden Egitimi ve Spor Dersinin Faydalari

Egitim ve Ogretim siireclerinde beden egitimi ve spor derslerinin biiyiik bir énemi
bulunmaktadir. Ogrencilerin oyalanmasi amaciyla ders programlarina dahil edilen bir
ders degildir(Bucher,1999,s.35).

Beden egitimi ve spor dersleri 6grencilerin fiziksel, zihinsel, ruhsal ve toplumsal agidan
gelismelerinin dengeli ve saglikli sekilde olmasini saglayan, onlarin toplumsal yap1 iginde
mutlu ve saglikl bireyler olarak var olmasina yardim eden bir yapiya sahiptir. Bu dersler
sayesinde Ogrenciler spor aktivitelerine katilim gostermekten zevk almakta ve sportif
acidan sahip olduklar1 yetenekleri gelistirmektedirler. Ayn1 zamanda farkli spor dallarina
yonelik olarak farkli becerilere de sahip olma imkani bulan 6grencilerde sorumluluk
duygusunda gelisme ve sosyal hayatta gorevler tistlenmede isteklilik gibi olumlu sonuglar
gozlenebilir. Farkli bir bakis acist ile beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilere
asagidaki katkilari sagladig ileri siirtilebilir (Agirtas, 2017,s.22):

e Ogrencinin kendisini gercek¢i bir sekilde tanima ve cevresinde bulunan diger
kisilere tanitma imkani bulabilir.

e Ogrenciler sahip olduklar bilgilerin ve yeteneklerin farkina varir ve hem giiglii
hem de zay1f yonleri ile ilgili bilgi sahip olurken zayif oldugu yonlerin gelismesi
i¢in gayret gostermeye baglar.

e Ogrenciler fiziksel olarak bedenlerini ve bedenlerinin sahip oldugu giicii ve
sinirlar1 daha yakindan tanir.

e Yeni ve farkli yeteneklerin 6grenilmesi ile ogrenciler kendilerinde bulunan
potansiyeli etkili ve verimli bir sekilde kullanma imkan1 bulur.

e Ogrenciler saglikli ve mutlu bir yasam siirdiirebilmek igin gereken tecriibe, bilgi,
sorumluluk ve davraniglari elde ederler.

Beden egitimi kavramini kisilerin hayati boyunca daha kaliteli bir yasam siirmelerini
saglamak temel amaci ile onlara bedensel, duyussal ve ruhsal becerilerin kazandirilmasi
siireci seklinde tanimlamak miimkiindiir (Tamer, 1991,s.43-46; Senemoglu,2001,s.34-
35).
e Beden egitimi ve spor derslerinin 6grencilerin fiziki gelisimlerine olan etkileri:
Beden egitimi aktivitelerinin en énemli 6zelliklerinden birisi 6grencilerin fiziki
gelisimlerine katki saglamasidir. Egitim siireclerindeki diger dersler ve aktiviteler

genel olarak 6grencilerin bilissel gelisimleri iizerine egilmektedir. Ogrencilerin
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kaslarinin, kemiklerinin ve eklemlerinin ¢alistirilmasi ve fiziksel olarak giiclii hale
gelebilmeleri ise beden egitim ve spor dersleri ile miimkiin olabilmektedir. Insan
dogal olarak hareket halinde olan bir yapiya sahiptir. Hareket iizerine kurulu olan
bu fizyolojik yapinin gelistirilmesi ise dnceden hazirlanan bazi planlara bagl
olarak gergeklestirilen aktivitelerle miimkiin olabilmektedir. Spor aktivitelerinin
strekli ve belirli bir program dahilinde yapilmasi, bedendeki fizyolojik
sistemlerin gelisebilmesini, giiclenebilmesini ve daha verimli olarak ¢aligmasini
saglar. Ogrencilerin fiziksel gelisimlerinin onlarin sosyal yasamlar1 i¢inde dahi
etkilemektedir. Ornegin fiziki olarak sportif aktivitelere uyumlu olan dgrenciler,
spor etkinlikleri igerisine katilarak grup iginde kabul edilme, gruba kars1 ait olma
hissini yasama gibi duygular1 yasayabilirken, fiziki olarak yetersiz olan ¢ocuklar
bu tiir gruplar tarafindan dislanir ve ¢ocuk olumlu sosyal iliskiler kuramaz.
Beden egitimi ve spor derslerinin dgrencilerin psikomotor gelisimi {istiindeki
etkileri: Psikomotor gelisim ile anlatilmak istenen sey asil olarak viicutta bulunan
kemiklerin, kaslarin ve diger tiim biyolojik sistemlerin uyum igerisinde ¢aligmasi
ve bir arada hareket edebilme yetisidir. Beden egitimi derslerinde gergeklestirilen
aktivitelere bagl olarak dgrencilerin kas ve sinir koordinasyonlar1 uyumlu bir
sekilde gerceklestirilir. Bu durum beden egitimi derslerinin psikomotor gelisime
yonelik etkilerini gostermesi agisindan Onemlidir. Psikomotor gelisimlerini
tamamlayan Ogrenciler kas ve sinir sistemleri arasindaki koordinasyonunu
kullanarak belirli bir isi daha az enerji harcayarak daha kolay, estetik ve basarili
olarak yerine getirebilmektedir. Kosmak, yakalamak, top slirmek, agaca
tirmanmak, tutmak, sigramak... gibi yetenekler psikomotor gelisimle iligkili
durumda bulunan aktiviteler arasindadir. Beden egitimi dersleri ile gelistirilip
degistirilmek istenilen bu yetenekler, 6grencilerin biitiinsel gelisimini saglamada
etkili olmaktadir.

Beden egitiminin zihinsel gelisim {izerindeki etkisi: Bireylerin yasadigi dis
cevreyl anlamasi, olaylar1 ve durumlart yorumlayabilmesi, diislinme becerisi
bireylerin zihinsel gelisimini ifade etmektedir. Bireylerin problem ¢6zme, anlama
ve 0grenme ortamlarindaki yasantilart onlarin zihinsel gelisimlerini hizlandirir.
Beden egitimi ve spor faaliyetlerinde oyunlarin ve yarigmalarin kurallarini
ogrenme ve oyun siirecinde kazanmak amaciyla gelistirilen stratejiler bireylerin
zihinsel gelisimlerini arttirict rol oynamaktadir. Bireyler sportif faaliyetleri
izlerken sporcularin hareketlerini izlemesi, oyun kurallarinin anlatilmasi, oyun
stratejilerinin  gelistirilmesi, planlama yapilmast ve O6grenilen hareketlerin
uygulanmasi zihinsel faaliyetlerdir.

Beden egitiminin duygusal ve toplumsal gelisim iizerindeki etkisi: Bireylerin
toplum kurallarina uyarak, degerlerini benimsemesi, sosyal iligkiler kurabilmesi
ve temel hak ve Ozgiirliiklere saygi gostermesi toplumsal gelisim ile ilgili
durumlardir. Sportif faaliyetlerden bazilarinin takim oyunlari seklinde olmasi,
gerek bireysel gerekse de takim oyunlarinin taraftarlar tarafindan izlenmesi bu
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faaliyetlerin toplumsal bir yapiya sahip oldugunu gostermektedir. Bu nedenle
sporcular duygu ve diisiincelerini gerek izleyicilere, gerek takim arkadaglarina ve
gerekse de rakibine aktarma firsati bulmaktadir. Beden egitimi ve spor faaliyetleri
cercevesinde bireyler kendilerine bir sosyal grup olusturarak sosyal iligkiler
kurabilme ve bir gruba ait olarak kendini gerceklestirme firsat bulma imkanina
sahip olurlar. Bu sekilde bireyin toplumsal gelisimi saglanmis olur.

Beden egitimi ve spor dersleri kapsaminda oOgretmenler 6grencilerine fiziksel bazi
hareketlerin  yapilmasi, kimi oyunlarin kurallarinin  6gretilmesi  gibi  bilgiler
aktarmaktadir. Ogrenme kavramini kisilerin i¢inde bulunduklari ¢evre iginde yasadiklar:
deneyimlere bagli olarak davranigsal degisim gosterebilmeleri olarak tanimlamak
miimkiindiir. Ogrenmenin ortaya ¢ikabilmesi igin gerekli olan etkenleri sdyle siralamak
miimkiindiir (Tamer, 2001,5.64):

1. Kisinin égrenme durumuna karsi hazir olma seviyesi: Ogrenmenin ortaya gikabilmesi
i¢in kisilerin fiziksel, bilissel ve psikolojik olarak hazir bulunmasi gereklidir. Ogrenciler
bir davranig veya spor aktivitesini dgrenebilmek i¢in belirli diizeyde bir motivasyona
sahip ise bu 6grenme gergeklesebilmektedir. Bu yiizden beden egitimi ve spor derslerini
veren Ogretmenlerin 6grencilere o derste dgretilecek olan aktivitelerin kural ve amaglar
ile bu 6grenmenin sonunda ne tiir yeterliliklere sahip olacaklart konusunda bilgiler
vermeli ve onlari bu bilgiler dogrultusunda giidiileyebilmelidir.

2. Giidiilenme Seviyesi: Ogrencilerin bir konuyu 6grenmeleri ile ilgili tesvik edilmeleri,
o6grenme ortaminda bulunan ve 6grenmeye engel olabilecek etkenlerin bertaraf edilmesi
seklinde tanimlanabilir. Ogrencilere 6grenme siirecinin sonucu ile ilgili bilgi verilmesi,
geri bildirimde bulunulmasi ve basarilara bagli olarak belirli ddiiller verilmesi onlari
giidiileyecek ve 6grenmesi daha verimli hale getirecektir.

3. Ogrenmenin Tekrarinin Yapimast: Ogrenme siireglerinin saglikli olabilmesi ve
istenen yonde davranis degisikliklerinin ortaya cikabilmesi i¢in kalic1 6grenmenin
gerceklesmesi gereklidir. Kalici 6grenmenin olabilmesi i¢in de grenilen bilgilerin ve
edinilen yeteneklerin tekrar edilmesi ve pratik yapilmasi biiyiik 6nem tagimaktadir.

4. Ogrenilecek davramisin niteligi: Ogrenilecek davranislarin dgrencilerin yaslari,
cinsiyetleri, sosyal ve ekonomik durumlari, kiiltiirel seviyeleri ve deger ve inanglar ile
uyumlu olmasi 6grenme siireglerini kolaylagtirmaktadir. Bu yilizden 6gretmenlerin
ogretmek istedikleri davraniglar1 ya da spor aktivitelerini Ogrencilerin bireysel
ozelliklerine uyumlu hale getirmeleri 6nemlidir.

2.1.3. Beden Egitimi ve Spor Dersi icerikleri
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Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programimin amagclar1 6grencilere yasam boyu
kullanmalar1 i¢in hareket becerileri kazandirmak, aktif ve saglikli sekilde yasamlarini
siirdiirmelerini saglamak, 6z yeterlilik ve 6zgiiven sahibi yapmak, toplumsal agidan
saglikli bireyler olmalarini saglamak ve biligsel yeteneklerini de gelistirerek bir sonraki
ogrenim diizeyine hazirlamaktir. Bu amaca yonelik olarak Beden Egitimi ve Spor

-----

ulagmalar1 6n goriilmektedir (MEB, 2018,s.9):

Farkli fiziki aktiviteler ve spor dallari ile ilgili 6zel hareketleri ediniz.
Hareketlerle ilgili kavramlar1 ve ilkeleri, farkli fiziki aktivitelerde ve spor
karsilagsmalarinda kullanir.

e Hareketlerle ilgili stratejilere taktikleri, ¢esitli fiziki aktivitelerde ve spor
karsilasmalarinda kullanir.

e Saglikli yagsama iliskin fiziki aktiviteleri ve bunlarin spor kavramlartyla ilgili olan
ilkelerini acgiklar.

e Saglikli olmak ve bunu koruyabilmek i¢in fiziki aktivitelere ve sporlara diizenli
sekilde katilir.

e Beden egitimi ve sporla ilgili kiiltiirel birikim ve degerlerimizi kavrar.

e Beden egitimi ve spor yoluyla 6z yonetim becerilerini gelistirir.

e Beden egitimi ve spor yoluyla iletisim becerileri, is birligi, adil oyun (fairplay),
sosyal sorumluluk, liderlik, dogaya duyarlilik ve farkliliklara sayg1 6zelliklerini
gelistirir.

Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programu ile dgrencilere kazandirilmas1 hedeflenen
beceriler asagida sunulmustur (MEB, 2018,s.9):

Dayanikli olma

Cabuk (hizl1) olma

Esnek olma

Hareketli olma

Koordinasyonu hareket edebilme
Kuvvetli olma

Ritimli olma

Beden Egitimi ve Spor dersi ortaokul 5 - 8. smiflarda okuyan 6grencilerin fiziksel
etkinliklere ve spora katilmalarina ve bu siireclerde bedensel, zihinsel, duygusal ve sosyal
becerilerini gelistirmelerine katki saglayacak tiim egitim siireglerini icerir. Bu egitim
siirecinde Ogrencilerin yas diizeyi, hazir bulunusluklar, ilgileri, beklentileri, gibi
etkenlerin dikkate alinmasi gereklidir. Ders, 6grencilerin yasiyla fiziksel 6zelliklerine
uygun olan fiziksel etkinliklere ve sporlara katilacaklar sekilde planlanir. Bu dogrultuda
Beden Egitimi ve Spor Dersi Ogretim Programi, ortaokul 5-8. smiflar diizeyindeki
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ogrencilerin gelisim ihtiyaclart ve egitim Oncelikleri géz Oniine alinarak “Hareket
Yetkinligi” ile “Aktif ve Saglikli Hayat” olmak iizere iki temel 6grenme ve gelisim alani
lizerine tasarlanmigtir. Ayn1 zamanda, “beden egitimi ve spor” etkinliklerinin i¢indeki 6z
yonetim, sosyal ve diisiinme becerilerini gelistirme firsatlarindan etkili bir sekilde
yararlanmak igin bu boyutlarla ilgili kazammlara da Ogretim Programi’nda yer
verilmistir. Program’in yapisindaki onemli unsurlardan birisi Program amaglarina
ulagsmada 6gretmenlere ve Ogrencilere yol gosterici olarak “Fiziksel Etkinlik Kartlar
(FEK)” kullanilacaktir. Program amag ve ¢iktilarindan yola ¢ikilarak sinif diizeylerine
gore belirlenmis kazanimlar ve simf diizeyine gore Ogrenme alani/alt 6grenme
alani/kazanim dagilimlar asagida sunulmustur (Tablo 1). (MEB, 2018,s.13).

Tablo 2.1.0grenme Alanlar1 ve sinif diizeylerine gére kazanim dagilimlari

Ogrenme alam | Alt Ogrenme Alam
5.5mif | 6.Simf | 7.Smmf | 8.Simf
1.Hareket Hareket becerileri 7 8 8 5
Yetkinligi Hareket kavramlari, ilkeleri ve | Q 9 10 12
ilgili hayat becerileri
Hareket strateji ve taktikleri 2 2 1 1
2 .Aktif ve | Diizenli fiziksel etkinlik 1 1 2 2
Saghkh Hayat Fiziksel etkinlik kavramlar, | 7 6 5 6
ilkeleri ve ilgili hayat becerileri
Kiiltiirel ~ birikimlerimiz ~ ve | § 5 4 4
degerlerimiz
Toplam 31 31 30 30

Kaynak: MEB, 2018,s.13.

Bu aragtirma kapsaminda, beden egitimi ve spor dersindeki igeriklerin fiziki uygunluk,
motor beceri ve oyun olmak iizere {i¢ alt baslik halinde incelenmistir.

Fiziksel Uygunluk

Fiziki agidan uygun olma kardiovaskiiler anlamda dayanikli olma, kas sisteminin
dayanikli olmasi, kaslarin giiclii olmasi, hizli olma, esnek olma, ¢evik olma, dengeli olma,
hizli sekilde tepki verebilme ve bedensel kompozisyonu kapsamaktadir. Bu 6zellikler
spor aktiviteleri ve saglikli olmak acisindan farkli farkli degerlere sahip oldugu i¢in
performansa iligkin fiziki uygunluk ve saghga iliskin fiziki uygunluk seklinde
adlandirilmaktadir. Performansa iligkin fiziki uygunluk hizli olma, ¢cevik olma, koordineli
olma ve anlik tepkiler gosterebilme gibi 6zellikleri icerirken, diger 6geler de saglik ile
iligkilidir (Saygin vd., 2005,5.206).
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Fiziki acidan uygun olma dogal bir yeterlilik diizeyidir. Insan bedeni yapilan
aktivitelerden biiyiikk oranda etkilenir ve fayda saglar. Fiziki ac¢idan uygunlugun
kazanilmasi erken cocukluk donemlerinde elde edilen spor yapma aligkanliklar ile
yakindan ilgilidir. Beden egitimi programlar1 ve spor etkinlikleri fiziksel uygunlugun
gelistirilmesinde bir ara¢ olarak kullanilir. Devamliligi olan fiziki etkinliklerle ilgili
aliskanliklar erken ¢cocukluk dénemlerinden itibaren okul miifredatlarinda bulunan beden
egitimi ders programlarmin devamlilig ile miimkiindiir. ilkokuldan itibaren siirekli ve
belirli bir amaca yonelik bi¢imde 6grencilere verilen beden egitimi ve spor aktiviteleri
cocuklarin sonraki senelerde yasayacagi siiregte zihinsel ve bedensel alt yapisinin ilk
basamaklarini meydana getirecektir. Bunlarda saglikli bir toplumun ortaya ¢ikmasinda
onemlidir (irez, 2012,s.21).

Motor Beceri

Ilkokul egitiminde beden egitimi derslerinin en 6nemli amagclarindan birisi de sinir
sistemi ile kaslar arasindaki koordinasyonun en iist seviyeye ¢ikartlmasidir. Bu da motor
becerilerin gelisimi bireyin zihinsel, duygusal ve toplumsal gelisimi ile iligkili
olmaktadir. Bu bilesenler birbirlerinden farkli sekilde gelisemezler 40. ilkokullarda
beden egitimi dersi cocuklart hem aktif kilar hem de temel motor becerilerini gelistirmeye
katki saglar. Ders icerigi olarak motor beceri konusu ele alindiginda ¢ocuklarin atlama,
atma, yuvarlanma, yakalama, denge, vurma gibi konular iglenerek motor gelisimlerine
katk1 saglanmalidir (Ward vd., 2007,5.101).

Oyun

Ozellikle ilkokullardaki beden egitimi dersleri oyun etrafinda yapilan hareketlerden
meydana gelmektedir. Oyun ile 6grenme modern zamanlarin en etkili 6grenme
araglarindan birini olusturmaktadir. Oyun araciligi ile 6gretim teknigi ise ¢ocuklarin okul
ortamlarinda fazla zorlanmadan benimseyebildikleri bir teknik olmas1 bakimindan 6nem
tasimaktadir. Beden egitimi dersi kapsaminda oynanan oyunlar 6grencinin fiziki ve
biligsel becerilerini gelistirmesi ve saglikli bir bedene kavusmasi i¢in kullanilan bir arag
seklinde kabul edilmektedir (Hazar, 2000,s.25).

Oyun oynamanin ve oyun oynarken i¢ine girilen sosyal etkilesimin ¢ocuklardaki benlik
olusumu i¢in 6nemli oldugu goriilmektedir. Cocuk kendini ve ¢evreyi tanimak i¢in dnce
hareket eder. Beden egitim igerikleri de cocuklarin harekete ve oyuna en gok gereksinim
duyduklar1 bir donemde o6zellikle ilkokul donemlerinde biiyiikk bir 6neme sahip
olmaktadir. Yasin ilerlemesine bagli olarak fiziksel Ozelliklerin ve becerilerin
kazanilmasi zorlasmaktadir (Giiliim, 2008,s.42).
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2.2. Tutum Kavramm

Bireyin davraniglariin bir siire izlenmesiyle bireyin bir kisiye, olaya ya da nesneye
yonelik olan yaklagimlari, soyut bir kavram olan tutum ile nitelendirilebilir. Ornegin,
kadinlarla konugsmayan ve onlarin olduklari ortamlardan hizla ayrilan kisiler, kadinlara
kars1 olumsuz tutum sergilemektedir. Bireylerin sergiledigi tutumlar olumlu ise alinan
kararlarin da olumlu, sergilenen tutum olumsuz ise benzer sekilde alinan kararlarin da
olumsuz oldugu goriilmektedir. Tutumlar, alinan veya alinacak olan biitiin kararlari
etkileme giiciine sahiptir (Ulgen, 1995, s.66).

Katz'a gore tutum, bireylerin ¢evrelerinde bulunan nesneleri, simgeleri ya da olaylari
degerlendirmeleridir. Katz, yapmis oldugu bu tanimlama ile bireylerin ¢evrelerine karsi
sergiledigi tavir ve durusu On plana c¢ikarmaktadir. Bireyin kendi pozisyonunu
belirleyebilmesi, cevresi ile uyum saglayabilmesinin en O©nemli sartidir. Kendi
pozisyonunu belirleyen bireyler, buradan hareket ile cevresine yon verebilir, kendi
konumunu ve tstlenecegi rolleri belirleyebilir (Akt. Keskin, 2015, s.53).

Tutumlar, bireylerin yasadiklari olaylara ve deneyimlere bagl olarak olugsmaktadir. Siireg
sonunda olusan tutum, bireylerin 6grenmeyle kazandiklari davranislarin degismesini
saglayan ve karar verme siirecini etkileyen bir olgudur (Tavsancil, 2002, s).

Tutum, bireyleri ¢cok fazla etkileyen bir egilimdir. Bireyin ge¢mis yasantilarina bagh
olarak olusan nesnelere, kurumlara, olaylara, fikirlere ve diger kisilere kars1 olan duygu,
diisiince ve davranislarinin sekillenmesi saglayan bir egilim olarak tanimlanmaktadir.
Yapilan bir diger tanimlamada ise tutum; 6grenilmis egilimler olarak ifade edilir. Bu
egilimler; bireyleri semboller, durumlar, olaylar ve nesneler karsisinda davranislar
sergilemeye itmektedir (Baser, 2009, s.17).

Insanlar tarafindan gosterilen davranislarin olusmasinda etkili olan duyussal etmenler
yani tutumlar; bireyler tarafindan sergilenen davranislarin hangi yonde olacagini ve bu
davranislarin siddetini etkilemektedir. Tutumun egitim ve Ogretim alaninda ne kadar
etkili oldugu, son yillarda yapilan ¢aligmalarda ortaya konulmus bulunmaktadir. Buna
gore Ogrencilerin derslere, 6gretmenlere, arag-gereclere ve sliregteki diger unsurlara karsi
olusturduklar1 tutumlar, ders basarilarini etkilemektedir (Kavas, 2013, s.4).

2.2.1. Beden Egitimi Dersinde Tutum

Egitim ve 6gretim sistemi i¢inde ¢ok 6nemli bir yer tutan beden egitimi ve spor dersleri,
cocuklarin kisilik egitimlerinin ¢gok dnemli bir pargasidir. Genel egitimin tamamlayicisi
ve egitim ayrilmaz bir pargasi olan beden egitimi; 6grencilerin birden fazla alanda
kendilerini gelistirmesini saglamakta ve onlarin gelisimlerine destek olmaktadir. Bu
derslerin temelinde fiziksel aktivitelerin bulunmasi, toplumun saglikli bir yapida olmasin
da saglamakta ve toplum saglig1 icin ¢ok 6nemli bir rol oynamaktadir. Ogrencilerin
egitim siireclerinde kisisel farkliliklarinin ortaya ¢ikmasi ve bu ozellikleri tanimasini
saglamakta olan beden egitimi ve spor derslerinin temel amaci, 6grencilerin fiziksel
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aktivitelere katilmaya yonelik olumlu tutum ve davramig gelistirmesini saglamaktir
(Hiiniik ve Demirhan, 2003, s.178). Biitlin bunlar birlikte degerlendirildiginde s6z konusu
derslerin genel egitim i¢inde ¢ok 6zel bir yeri oldugu ve buna bagli olarak bir¢ok
arastirmaci tarafindan beden egitimi dersine yonelik tutumlara yonelik aragtirma yapilmis
ve bunlar incelenmistir.

Ogrenciler, egitim ve dgretim siireglerinde bircok tutum gelistirmektedir. Genel olarak
Ogretmenlerine, okula, derslere, ders konularma, aynmi siifi ve okulu paylastiklar
arkadaslarina yonelik tutumlarinin olumlu oldugu bilinir. Gelistirilen bu olumlu tutum
sayesinde oOgrenciler; diger ogrenciler ile uyum iginde siirecin iginde yer alir, biiyiik
sorunlara sebebiyet vermez, okul i¢cinde uygulanan kurallara uyar, bos zamanlarinda
kendileri i¢in yararli olacak etkinlikler yaparlar. Biitin bu olumlu davranislarin
olugmasinda ve gerceklestirilmesinde, tutum ¢ok 6nemli bir yere sahiptir ve ¢ogu zaman
etkili olmaktadir (Kizilkaya, 2009, s.26). Buna karsin okullardaki beden egitimi
derslerine kars1 olumsuz tutum gelistiren Ogrenciler, dersin genel isleyisini olumsuz
etkilemektedir. Bu tiir 6grenciler; dersin genel olarak veriminin diismesine neden
olmakta, derse gerekli ilgiyi gdstermemekte, yapilan aktivitelere katilmamakta, dersin
islenmesini olumsuz olarak etkilemekte ve bazi 6grencilerin de aynmi sekilde derse karsi
olumsuz tutum gelismesine neden olmaktadir. Bu durum ise dersin islenmesi sirasinda
farkli sorunlarin yaganmasini tetiklemektedir.

Ogrencilerin, beden egitimi dersine kars1 sahip olduklari motivasyonlari, bu derse ydnelik
olarak gelistirdikleri tutumlar1 direkt olarak etkilemekte ve bu etkiler, yapilan farklh
arastirmalarda sonucunda ortaya konmaktadir (Kir, 2012). Bununla birlikte 6grencilerin
sahip oldugu yasam sartlari, sosyal yasantilarinin kalitesi ve benzer unsurlar da benzer
sekilde beden egitimi ve spor derslerine yonelik gelistirdikleri tutumu, direkt olarak
etkiledigi yapilan arastirmalarda tespit edilmistir (Ustiiner, 2006; Ozyalvag, 2010).

2.3. Okullarda Basar1 ve Motivasyon Arttirma Yollar:

Motor beceri gelisiminde 6z diizenleme, bireysel ve baglamsal 6zellikler ile gercek basari
arasinda bir arabulucu olarak diisiiniiliir. Beden egitimi programlarinin, 6z- diizenleme
stratejilerini  kullanan egzersiz ve spor ortamlarina aktif olarak katilan bireyler
yetistirmesi gerektigi diisiiniilmektedir. Ciinkii bu sekilde 6grenciler fiziksel aktiviteyi bir
yasam big¢imi aligkanligi olarak benimserler (Fox vd., 2004,5.340). Sporun bir basari
ortami oldugu goz oniinde bulundurulursa, 6grencilere beden egitimi derslerinde, fiziksel
aktivite ve spor ortamina aktif olarak katilmalar1 ve etkili 6greniciler olabilmeleri igin
davraniglarini nasil diizenleyecekleri 6gretilmelidir.

Oz diizenlemenin, dgrenme ve becerilerin gelismesine katkida bulunduguna inanilan ¢ok

sayida bilissel ve davranigsal 6grenme tekniklerini igerdigi ileri siiriilmektedir. Biligin
diizenlenmesi, gereksinimlerin veya beklentilerin degismesine cevap olarak dgrencinin
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planlama, gozlem yapma ve biligsel siireglerini kontrol etme veya diizeltme c¢abalarini
tanmimlamaktadir (Cox ve Williams, 2008,s.226).

Gudi diizeyinin yeniden yapilandirilmasi; 6grencinin kisisel ¢abasini diizenlemesini ve
kontrol etmesini icermektedir. Ogrencinin kisisel olarak hedeflerini belirlemesi, kendini
zorlayan veya ona sikict gelen bir sorumluluk istlendiginde direnebilmesi ve
vazgegmemesi acisindan 6z diizenlemenin Onemli bir giidiileyici tarafi seklinde
goriilmektedir. Oz diizenleme uzun vadede 6grenme ve performans iizerinde de etkili
olmaktadir. Ciinkii 6zellikle psikomotor alanda 6z diizenleme, uzun ve yogun siddetli
alistirmalara direnebilme noktasinda 6nemlidir (Ommundsen, 2006,5.291).

Oz diizenlemenin motor 6grenme gelisimi noktasinda iistlendigi bu biiyiik rol giidiileyici
icerik ve kisisel amaclar arasinda bulunan etkilesimi arastirmayr gerektirmektedir.
Ogrencinin bagariya iliskin kendisine koydugu hedefler, zor gorevlerle ilgili gosterdigi
direng, uygun seviyede rekabetin i¢inde bulundugu gorev ve sorumluluklar, 6z diizenleme
ve biligsel tekniklerin kullanilmasi ile ilgilidir. Ogrenci, 6grenmesini, performansmi ve
davraniglarini kendi kendine diizenleyebilmesi i¢in belli hedeflere sahip olmalidir veya
gelisimini karsilastirabilmek i¢in belirli standartlara veya kriterlere sahip olmalidir
(Anderman ve Maehr, 1994,5.289).

Elliot ve Trash (2002) basartya iliskin konulan hedefin, 6z diizenleme siirecinde 6nemli
bir roliinlin oldugunu ileri siirmektedirler. Hedefler, genel olarak egilimlere yon veren
diizenlemenin biligsel formudur ve giidii siirecine anlam katmaktadir. Basariya iliskin
konulan hedefi, insan davranigsal diizenlemesine, hayvanlarda gozlenmeyen esnek ve
stratejik bir unsur Kkatarlar. Benzer sekilde Pintrich (1999), basari hedefleri ve 6z
diizenleme arasinda istikrarli bir iligki oldugunu belirtmistir. Basar1 hedeflerinden biri
olan ustalik hedefinin, etkili bilissel strateji kullanim1 ve 6z-diizenleme stratejileri ile
pozitif yonde iliskili oldugunu ortaya koyan ¢aligmalara rastlanmaktadir (Anderman ve
Machr, 1994; Arabaci, 2008).

Bununla birlikte ustalik basar1 hedefleri baskin konumda bulunan 6grenciler, performans
hedefi baskin konumda bulunan 6grencilere kiyasla biligsel stratejileri daha yliksek
diizeyde dikkate almakta ve kullanmaktadirlar. Kimi arastirmalar da buna benzeyen
bicimde ustalik hedefini 6n planda tutan 6grencilerin, yeni bilgilerin dnceki bilgilerle ve
giinlik olaylarla baglantisin1 kurabilme, anlamalarimi gozlemleyebilme ve temel
diistinceleri aciklama gibi derin biligsel 6z diizenleme stratejileri kullandiklarini ortaya
koymustur (Cox ve Williams, 2008,s.227).

Ustalik hedefi, Ogrencileri arastirmak, biligssel gelisime neden olabilecek gorevleri
iistlenmek ve bu gorevleri slirdiirmek konular ile ilgili tesvik edici igeriktedir. Ustalik
hedefi 6n planda bulunan 6grenciler, 6grenme siireclerine ilgi duyduklari, 6grenmelere

16



kars1 pozitif yonlii tutum gelistirdikleri ve zorluk igeren gorev ve sorumluluklardan keyif
aldiklar bilgilerin birlestirilmesi ve anlamanin kontrol edilmesi gibi ¢aba gerektiren ve
anlama diizeyini yiikselten teknikler kullanma egitimi icinde olmaktadirlar (Giillii vd.,
2009,5.276).

Performans hedefinin 6z diizenleyici 68renme, performans ve derinlemesine biligsel
stratejilerin kullanimi ile negatif, ezberci 6grenme gibi ylizeysel 6grenme stratejilerinin
kullanimi ile pozitif iliskili oldugunu ortaya koyan arastirmalar bulunmaktadir. Asil
olarak ¢ok sayida arastirma performans hedefinin yiizeysel ve bilgiyi mekanik ve tekrarl
ezberleme gibi diisiik karmasik O6grenme stratejileri ile iliskili oldugunu ortaya
koymaktadir. Ciinkii performans hedefini benimseyen Ogrenciler diger arkadaslarina
yeteneklerini sergilemeye odaklandiklar1 ya da yeteneksiz goriinmekten korktuklari igin
kisa donemde algiladiklar1 yeteneksizligi saklamaya yonelik davraniglar sergilerler ve
uzun dénemde 6grenme az oranda olur (Valle vd., 2003, 5.102).

Bu 6grenciler sadece notlar, test sonuglari, bagkalarina {istiin gelmek ve en iyi 6grenci
olarak algilanmak ile ilgilenirler. Gorevi ilk bitiren 6grenci olmak i¢in ezberleme, tahmin
etme ya da akillarina gelen ilk seyi yazma gibi yiizeysel bilissel stratejileri kullanirlar.
Ayrica performans hedefini benimsemis Ogrenciler, 6grenmenin kendisi ile ve ¢aba
gerektiren stratejiler ile ugragsmazlar ve bu durum, bu bireylerin en ¢ok kag indigi sey olan
yeteneksiz olduklarina inanmalari ile sonuglanir(Giillii vd., 2009,5.277).

Fakat kimi caligmalar performans hedefi ile 6z yeterlik, 6grenme tekniklerini etkili
kullanma, not ve derslerle ilgili olumlu tutumlar arasinda zayif veya ortalama bir
etkilesim bulundugunu ortaya koymaktadirlar (Urdan, 1997, 5.95).

Performans hedefi kavramini performans yaklasimi ve performanstan uzaklagsmak
seklinde ikiye ayrildigi modeli esas alan ¢alismalarda daha belirgin bazi bulgular elde
edilmistir. Kimi aragtirmalar ortaokul 6grencilerinde performans yaklasimi hedefleriyle
bilissel tekniklerin kullanilmasi arasinda anlamli ve olumlu yonde bir etkilesim oldugunu
belirlerken, daha kii¢iik yasta bulunan 6grenenlerle gergeklestirilen kimi arastirmalar
performans yaklagimi hedefleriyle ¢aba, direng sahibi olma ve ylizeysel bilgi isleme
arasinda anlamli ve olumlu yonde bir etkilesim oldugunu tespit etmistir. Kaplan (2007)
ise performans yaklagimi hedeflerinin kimi siireclerde, kimi dgrenciler i¢in basar1 ve
ogrenmeye iliskin olumlu tutum ile iligkilidir.

Ote taraftan performans kacinimi hedefi, derinlemesine bilginin islenmesinin olumsuz
yondeki tahmin edicisi, ylizeysel bilgiyi islemenin olumlu yondeki tahmin edicisidir,
cabanin ve direncin gosterilmesi ile bir ilgisi yoktur. Fakat kimi caligsmalar performans
yaklasimi hedeflerinin rekabetle ilgili olumlu tutum, yiliksek 6z yeterlik, test basarist ve
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kisisel gidii ile ilgili oldugunu ortaya koymaktadirlar (Ommundsen ve Lemyre,
2007,5.147).

Lidor (2004)’a gore ogrenme teknikleri, spor aktivitelerindeki performans diizeyinin
dogru sekilde ortaya ¢ikmasini saglar. Ogrencilerde bulunan basariya iliskin hedefler, 6z
diizenleyici 6grenme ve beden egitimi derslerinde ortaya koyduklar1 teknikler arasinda
bulunan iliskiyi arastiran az sayida arastirmaya rastlanmaktadir.

Oz diizenleyici dgrenme tekniklerinin bir boyutu durumunda bulunan bilissel strateji
kullaniminin tenis sporunda motor yetilerin 6gretilmesi iizerindeki etkilerine yonelik
gerceklestirilen arastirmada Lee, Landin ve digerleri (1992), tenis sporunda basari
gosteren Ogrencilerin performanslarinin gelistirilmesi amaciyla bazi biligsel stratejileri
kullandiklarini, bu alanda diisiik seviyede basari gosteren &grencilerin ise basarisiz
girisimlere odaklanarak strateji kullanmadiklarini tespit etmislerdir.

Buna benzer olarak giidiileyici stratejilerin bir diger unsuru olan 6z diizenleme ile ilgili
ilkdgretim ve ortadgretim dgrencileriyle gerceklestirilen aragtirmalarda Solomon ve Lee
(1997), beden egitimi dersinde ustalik hedefi ve ikliminin 6z diizenleme ve strateji
kullanimin1 yansitan davraniglarla ilgili oldugunu belirlemislerdir. Calismadan elde
edilen sonuglar, yeteneklerin degistirilmesine yonelik inancin, 6grencilerdeki iist biligsel
0z diizenleme stratejileri ile olumlu yonde ilgili oldugunu ortaya koymaktadir. Beden
egitimi konularinda farkli 6grenme gorevlerinde, artig gdsteren bir beceri inanci bulunan
ogrenciler, sabit bir beceri inanc1 bulunan 6grencilere kiyasla daha yiiksek oranda bilissel
etkinliklerini planlama, gozlemleme ve diizenleme aktiviteleri i¢ine girmektedirler. Bu
yiizden ders ortaminda her beceri seviyesinde bulunan 6grencinin basar1 gosterebilecegi
deneyimlere sahip olmasi ve beceri sahibi oldugu konusunda bilince sahip olmasi, 6z
diizenleme yetisini ve biligsel strateji kullanimini artirir denebilir.

2.4. Beden Egitimi ve Spor Derslerinde Basar1 ve Motivasyon lliskisi
Gegtigimiz son 20 sene igerisinde, geng bireylerin beden egitimi aktivitelerine katilimi,
temel anlamda basar1 hedefi teorisine dayanilarak agiklanmaktadir. Ydiriitiilen
arastirmalar basariya iliskin hedeflerle beden egitimle ilgili tutumlar arasinda bir
etkilesim bulundugunu ortaya koymaktadirlar. Beden egitimi derslerinde ustalik iklimi
algisy; fiziksel aktivite aliskanliginin artmasi ile pozitif iligkilidir, bunun sonucu olarak
ogrenciler beden egitimine iliskin pozitif yonli tutumlar gelistirirler (Parish vd.,
2003,5.176).

Luke ve Sinclair (1991) beden egitimi 6gretmenlerinin, dgrencilerin derse iliskin olumsuz
tutum gelistirmelerinde, olumlu tutum gelistirmelerine oranla daha gii¢lii bir etkiye sahip
olduklarini 6ne siirmektedirler. Archer (1993), yaptig1 meta analiz ¢alismasinda yiiksek
ustalik/yiiksek performans basar1 hedefine sahip 6grencilerin en yiiksek olumlu tutuma
sahip olduklarini, bunu sira ile yiiksek ustalik/diisiik performans basar1 hedefine sahip
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ogrenciler, diislik ustalik/yiiksek performans basar1 hedefine sahip 6grenciler ve diisiik
ustalik/dligiik performans basar1 hedefine sahip Ogrencilerin takip ettigini ortaya
koymustur.

Wang ve digerleri (2008), Singapurda 6grenim goren 493 ortadgretim O6grencisi ile
gerceklestirdikleri arastirmada, ustalik yaklasimi, ustalik kaginimi, performans yaklagimi
ve performans kaginimi basar1 hedeflerini baz alan 2x2 basar1 hedefi modeli {izerinde
calismiglar ve orta seviyedeki ustalik yaklasimi algisinin beden egitimine iliskin pozitif
yonlii tutumlarla ilgili oldugunu tespit etmiglerdir.

Ogrencilerdeki basartya iliskin hedeflerle birlikte derslerdeki giidii diizeylerinin de beden
egitimi ile ilgili pozitif yonli tutumlarin olusturmasi igin onem tasimaktadir. Beden
egitimi dersinin 6grenciler tarafindan sikici ve kiigiik diisiiriicti aktiviteler igeren bir ders
olarak algilanmasi ve buna bagli olarak giidii diizeylerinin diisiik kalmas1 dersle ilgili
negatif yonlii tutumlarin olusmasina neden olabilir. Okullarda bulunan beden egitimi
derslerine iligkin ders programlarinin 6grencileri giidiileyici 6zellikler tagimasi gereklidir.
Bu sekilde 6grenciler derslere katilim gosterdiklerinde pozitif yonlii olumlu biligsel ve
duyussal deneyimlere sahip olurlar ve derse karst pozitif yonlii tutum gelistirme
egiliminde olurlar. Papaioannou (1995), beden egitimi dersine giren 6gretmenlerin, ders
kapsaminda beden egitimi ile ilgili pozitif tutumun vurgulandig ve katilimin eglenceli
hale getirildigi bir ortami, diger bir deyisle ustalik iklimi olusturmalarini 6nermektedir.

Gidiileyici bir ders iklimi meydana getirmek ile ilgili gerceklestirilen ¢aligmalar ders
ortamlarinin motivasyonel ikliminin 6grencilerin dersle ilgili tutumlarina olan etkisini
degerlendirmis ve dgrencilerin yiiksek algilanan beceri duygusu, yliksek giidii diizeyi ve
beden egitimi ders ile ilgili pozitif yonli tutumlar gelistirme konusunda etkilenebilecegini
tespit etmislerdir (Inceoglu, 2013,5.56).

Ustalik iklimi, yetenek ve caba gostermenin basariy: getirdigi inanci, 6z gelisim i¢in istek
duyma, yiiksek tatmin duygusu, yiiksek algilanan yetenek hissi ve beden egitimine iliskin
olumlu tutum ile iligkili iken performans iklimi, yetenegin basariy1 getirdigi inanci,
yiiksek diizeyde sikilma ve beden egitimine iliskin olumsuz tutum ile iligkilidir
(Biiytikoztiirk vd., 2009; Escarti ve Gutiérrez, 2001).

Beden egitimi dersleri baglaminda goriilen giidiileyici iklimin basar1 hedefleri ve derslerle
ilgili tutumlarla arasindaki iligki ile ilgili olarak gergeklestirilen arastirmalara gore, beden
egitimi dersini yiiksek ustalik iklimi baglaminda algilayan 6grencilerin dersle ilgili pozitif
yonlii tutumlara sahip olduklarii gdstermistir. Ornegin Carpenter ve Morgan (1999),
Ingiltere ortadgretim diizeyinde egitim alan 118 &grenci ile gergeklestirdikleri
arastirmada iklimi ustalik yoniinde algilayan 6grencilerin, yiiksek ustalik basar1 hedefi,
basarinin ¢aba gosterme ile ilgili oldugu inanci, daha az sikilma, yiiksek tatmin ve spor
ile ilgili pozitif yonlii tutumlar ve algilar gelistirdiklerini tespit etmistir.
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Gutierrez ve Ruiz (2009)’in, Ispanya’da gergeklestirdikleri arastirmalarda ise 910
ortaokul 6grencisiyle calisilmistir. Bu c¢alismanin sonucunda ustalik ikliminin, beden
egitimi dersi ve bu derse katilan 6gretmenle ilgili gelistirilen pozitif yonlii tutumun
yordayicist oldugunu, performans ikliminin ise beden egitimi dersi ve bu derse katilan
ogretmenle ilgili pozitif yonlii tutumlarla negatif yonde iligki igerisinde oldugunu tespit
etmislerdir. Her ikisi de ortaokul ogrencilerinde ancak farkli kiiltiirlerde yapilan
betimleyici arastirma sonuglari, ustalik ikliminin, spor aktivitelerine, beden egitimi
derslerine ve dgretmenlere yonelik gelistirilen olumlu tutumlarla iliskisinin ingiliz ve
Ispanyol kiiltiirlerinde farklilik gostermedigini ortaya koymaktadir.

Papaioannou ve Digelidis (1998), Yunanistan’da gerceklestirdikleri arastirmada 7 ay
boyunca ilkokul O&grencileri ile calismalar yiiriitmiislerdir. Yapilan ¢alismada
Ogretmenlerin ustalik iklimine vurgu yaptiginda 6grencilerin beden egitimi dersine olan
ilgilerinin arttigin1 ve olumlu tutum gelistirdiklerini tespit etmislerdir.

Christodoulidis ve digerleri (2001), Yunanistan’da gerceklestirdikleri arastirma
kapsaminda 105 ortadgretim 0grencisi ile deney grubu olarak, 529 ortadgretim 6grencisi
ile kontrol grubu olarak c¢alismislardir. Deney grubuyla yaptiklart ve 1 yil siiren
calismanin ardindan su bulgulara ulagmislardir; Ustalik iklimi temelinde islenen deney
grubunda bulunan 6grenciler kontrol grubunda bulunan 6grencilere kiyasla egzersizlerle
ilgili pozitif yonlii tutumlar, iklimi ustalik baglaminda algilama ve egzersizlere vakit
ayirma noktasinda daha yiiksek puanlar elde etmislerdir. Calismanin bitmesinin ardindan
10 aylik siirenin gecmesi beklenmis yeni Olglim caligmalar1 yapilmistir. Yapilan bu
Ol¢iimlerde etkinin ortadan kalktig: tespit edilmistir.

2.5. Fiziksel Etkinlik Kartlar

Ortaokul (5-8. siniflar) Beden Egitimi ve Spor Dersinde Ogretim Programi igerisinde
Ogretmene yol gosterici yardimci arag¢ olarak sunulan Fiziksel Etkinlik Kartlarinin
uluslararasi tarihine bakildiginda, bu kartlarin Ingiltere’de TOPs Cards adiyla ilk defa
uygulandigr goriilmektedir. TOPs Profesyonel Gelisim Programi geng¢ insanlar ig¢in
Beden Egitiminin ve Spor programlarimin kalitesini gelistirmek ve bunu uygulanabilir
hale getirmek iizere 1994 yilinda Ingiltere de kurulmus kayith bir kurum “Young and
Sport Trust” ilkokul 6gretmenleri tarafindan ortaya ¢ikarilmistir. TOPs Profesyonel
gelisim programu ilk ikisi Top Play ve Top Sport olmak {izere bir dizi programdan
olusmaktadir. Top Play dort ile yedi yas ¢ocuklar arasinda temel oyun becerilerinin elde
edilmesi ve s6z konusu becerilerin gelistirilmesine yogunlagmaktadir. Top Sport ise yedi
ile on bir yas aralifindaki ¢ocuklara bir¢ok spor boliimlerinde yeteneklerini gelistirme
imkan1 saglamaktadir. Top Play ve Top Sport 1996/7 yillar1 arasinda Ingiltere ilkokul
okullarma dahil edilmistir. Daha sonra Beden Egitimi Ulusal Miifredati i¢in gdzden
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gecirildigi 2002 senesinde TOP programlart i¢in yeni bir doneme gecilmistir. TOPS
profesyonel gelisim programlarmin temel amaglari beden egitiminin ve sporun
standartlarin1 artirmak, pratik yapmayi desteklemek ve gelistirmek, beden egitiminin
Ogretim standartlarini  artirmak iizere 6gretmenin gilivenini ve bilgisini artirmak ve
eglenceli fiziksel aktivite ve spor ortaya ¢ikarmaktir (www.uluslararasiilnam.org.tr).

Ingiltere ve Iskocya genelinde gretmen olmak iizere egitim alan iiniversite dgrencilerine,
egitim kurumlarinda gérev yapan uzman dgretmenlere, egitim kurumlari haricinde gérev
yapan spor egitmenlerine Ve toplum igerisinde diger alanlarda spor egitimleri veren
egitimci ve uzmanlara destek olabilmek i¢in ortaya atilmig yiiksek diizeyde Beden
Egitimi ve fiziksel aktivitelerin i¢inde bulundugu en etkili yardimci kaynaklardan biri
“TOPs’ ad1 verilen kartlardir. Bu kartlarin 6gretilmesine yonelik olarak TOPs uzman
gelisim programlart olusturulmus ve kartlar1 kullanacak olan yukarida sayilan kisilere
destek olmak amaciyla toplantilar ve egitim programlar1 diizenlenmistir. Uluslararasi
[lham Projesi’ne bagli olarak Tiirkiye capinda da TOPs kartlarindan ve programlarindan
yola cikilarak ve Milli Egitim Bakanlig1 Beden Egitimi Ogretim Programu esas alinarak,
ozellikle sinif 6gretmenleri, Beden Egitimi 6gretmenleri, antrendrler ve spor uzmanlari
hedef kitlesi i¢in FEK gelistirilmistir (Usluoglu, 2014, s. 23).

TOPs programlarini agiklamaya ve degerlendirmeye yonelik olarak ¢ok sayida ¢aligma
hazirlamis ve makaleler yazilmistir. Bu degerlendirme ve yazilarin bircogu temel olarak
agiklayici nitelige sahiptir. Ornek vermek gerekirse, Sabin (1997) yazdigi makalede
TOPs kartlarin1 uzmanlarin ne sekilde miifredata dahil edebileceklerini anlatmaya
calismistir. Roberts ve arkadaslar1 (1998) Kuzey Batida TOP Oyun ve TOP Spor ile ilgili
olan ve hali hazirda ders igeriklerinde kullanilmaya devam edilen az1 yaklasimlari ele
almislar ve bunlar1 degerlendirmislerdir. Buna bagli olarak da TOPs igeriklerinin olumlu
ve olumsuz yonlerini degerlendirmislerdir. Roberts ve arkadaslarma (1998) goére bu
programin avantajlar1 arasinda su yonleri saymustir; egitim kurumlari temel anlamda
sosyal veya sayisal bilimlere {izerine yogunlasmis olsa da TOPs igeriklerinin beden
egitimi kapsaminda kullanilabilir durumda bulunmasi, egitim siire¢lerine destek
saglamaktadir ve bununla birlikte 6gretmenlerin gelismelerine yonelik olarak uzmanlik
egitimlerinin verilmesi onlarin bilgilerini  ve becerilerini arttirmaya yardimci olmasi
sayilabilir. Buna ek olarak  birden ¢ok dgretmenin egitilmesi i¢in gereken uzun zaman
araliklarmin, programlarin yiiriitiilmesi i¢in gereken maddi destegin elde edilememesi ve
konu ile ilgili yiiriitiilen ¢aligmalarin sayis1 ve onlarin okullara nasil entegre edilecegi,
spor amagcl ¢antalarin degistirilmesi ve bunun okullarin uzun dénem planlarina etkileri
ise dezavantajlar olarak belirtilmistir (Usluoglu, 2014, s. 24).

Harris, Cale ve Musson (2007) ilkogretim okullarinda TOPs programlarinin 6grenme
stireglerindeki etkilerinin anlamaya yonelik olarak gergeklestirdikleri calismada, TOPS
programlarinin ilkogretim seviyesindeki Beden Egitimi 6gretmenlerine destek olmak,
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uzmanlik geligimlerini saglamak ve uzmanlik seviyesine erisememis Ogretmenlerin
Beden Egitimi derslerini islemesinde kolaylik saglamak, &grencilerin ders igerigini
anlamasina yardime1 olmak, okullar temelindeki kimi ¢alismalarin gelistirilmesine destek
olarak Beden Egitimi dersleri ve okul sporlar1 standartlarinin yiikseltilmesi, detayli bir
sekilde ¢alismalara ve tekrarlara destek olmak, Beden Egitimi derslerindeki standartlari
yiikseltebilmek adina 6gretmenlerin 6zgilivenlerini ve bilissel seviyelerini yiikseltmek,
Beden Egitimi derslerinin etkisini artirmak, 6grencilerin bu derse olan katilimlarinm
artirmak ve ozellikle ergenlik donemindeki 6grencilerin fiziki etkinlik baglaminda bu
derslerden keyif almalarin1 saglamak ve onlara spor imkani tanimak amacli oldugu ifade
edilmistir. Bu kartlarin gelistirilmesi 2012 senesinde Londra’da diizenlenen Olimpiyat
Oyunlar1 ve Paralimpik Oyunlari sirasinda meydana getirilen “International Inspiration
- Uluslararas1 Ilham” programi kapsaminda olmus, ¢ocuk ve geng bireylerin yasamlarini
oyunlar, beden egitimi aktiviteleri, spor ve fiziksel etkinlikler yoluyla zenginlestirmek
icin, 5 iilkede baslatilan program 2012 senesi itibariyle toplam 20 {ilke genelinde
yayginlagtirilmasi ortalama 12 milyon dgrenciye ulastirilmasi amaglanmistir. Program,
ana ortaklar1 durumunda bulunan British Council, UNICEF ve Birlesik Krallik Spor
Kurumlarinin yaninda, ingiltere Disisleri Bakanlhigi, Ingiltere Uluslararasi Kalkinma
Bakanligi, Ingiltere Olimpiyat Vakfi ve Londra Olimpik Oyunlar1 Organizasyon
Komitesi tarafindan da destek gormektedir. Yurtdisinda TOPs adiyla uygulanan bu
program Tiirkiye’de FEK adi ile ders programlar1 kapsamina alinmistir. FEK iizerinde
bulunan logolardan da anlagsilabilecegi tizere UNICEF ve British Council haricinde
Tiirkiye Milli Olimpiyat Komitesi, Tiirkiye Milli Paralimpik Komitesi, Genglik ve Spor
Bakanligi, Aile ve Sosyal Politikalar Bakanlig1 ve Milli Egitim Bakanlig: tarafindan da
desteklenmektedir. ilkogretim diizeyinde egitim alan 6grencilerin hem temel ve
0zellesmis hareket yeteneklerinin artmasini saglamak, hem de ¢ocuklarin yapilandirmaci
anlayis kapsaminda 6grenme ve Ogretme siiregleri i¢ine etkin bir sekilde dahil olmalarini
saglamak i¢in 2012 senesinde yiirtirliige alinmistir. FEK ders igeriklerinde sunulan
bilgiler 6gretilen oyunlar temelinde ¢ocuklarin okulu sevmesi ve yaslarma uygun
oyunlar1 oynamalar1 amacini tagimaktadir (MEB, 2012).

FEK, orijinal TOPs kartlarinda oldugu gibi 2 setten meydana gelmektedir. Ilk sette 6 ile
9 yas arasinda bulunan ¢ocuklarin gelisimsel 6zelliklerine uyumlu sekilde, ilkokul Oyun
ve Fiziki Etkinlikler Dersi Ogretim Programi’nda ( 1 - 4. simiflar) yer alan temel hareket
bilgi ve becerilerine ait 6grenme alanindaki hareketleri gelistirmek iizere etkinlik ve oyun
temelli kartlar vardir. Ikinci sette ise 10 - 13 yas arasi ¢ocuklarin hareket egitim modeline
uygun olarak bir spor bransina girig agamasinda sahip olmalar1 gereken ortak temel sportif
becerileri gelistirmeleri amacina hizmet eden kartlar yer almaktadir. Bu bilgiler 15181nda
FEK sar1 ve mor kart gruplarindan olusmaktadir. Sar1 kart grubunda (6 - 9 yas) “Ogretmen
Kart1”, “Temel Hareket Becerileri ve Kavramlar1 Kart1”, “Birlestirilmis Hareket
Kartlar1”, “Saglik Anlayis1 Kartlar1”, “Spor Engel Tanimaz Kart1”, “Hareket Yetkinligi
Kart1” ve “Fiziksel Etkinlik ve Beslenme Piramidi Kart1” olmak iizere toplam 34 kart
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vardir. Mor Kkart grubunda (10 - 13 yaslar) ise “Ogretmen Kartlar1”, “File ve Raket
Oyunlar1”, “Hiicum Oyunlar1”, “Vurma ve Yakalama Oyunlar1”, “Etkin Katilim” ,“Saglik
Anlayis1” ve “Spor Engel Tanimaz” kartlar1 dahil toplam 49 kart vardir (MEB, 2012).

FEK programinin i¢inde bulunan her 2 sette de hazirlanmis olan kartlarin 6n taraflarinda
oyun ve hareketlerin 6zet tanimlar1 ve gorsel olarak sunumlar1 yapilmakta ve bu
hareketlerin yapilmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken gilivenlik noktalar
anlatilmaktadir. Kartlarin arka taraflarinda ise 6n tarafta sunulan oyun ve hareketlerin
yapilmasi sirasinda dikkat edilmesi gereken “Ogrenme Anahtar1”, aktivitelerin ne sekilde
cesitlendirilecegi (Kolaylastirma ve Zorlastirma), aktivitelere iliskin “Degerlendirmeler
ve lyilestirmeler” ile “Saglik Anlayis1” kistmlart bulunmaktadir. (Usluoglu, 2014, s.25).

FEK icinde bulunan ogreticilere 6zel kartlar ve diger kartlarin kullanilmasi icin yol
gosterici niteliktedir. Bununla birlikte her kart iizerinde, kartin kullanilmasi sirasinda
nelerin géz Oniinde bulundurulacagi da agiklanmaktadir. Hangi kartin hangi sirada
kullanilmasi gerektigi ya da belirli bir siranin olup olmayacagi ile detay da kazanimlarda
belirtilmektedir. Kartlar programlarin esas dayanak noktasi olmasinin yaninda
Ogrencilerin yeni 6grendigi veya bildigi oyunlar, roller, sozlii veya sdzsiiz dans ve
hareketler ve aktivitelerle ilgili uygulamalar ve kazanimlar agiklamalar aracilig ile
desteklenir durumdadir. Sar1 - Turuncu kart grubu 6grencilerin bulunduklart yas ve
gelisimsel ozellikler dikkate alindiginda 1 ile 3. smf seviyelerinde kullanilmasi daha
uygun iken, 4. smif seviyesinde hem sart hem de mor kart gruplari i¢inden uygun
olanlarin se¢ilmesi ve uygulanmasi 6nerilmektedir. Bunun yaninda, farkli yas ve siniflara
yonelik olarak gerek duyuldugunda gegis yapilabilmektedir. Genel olarak mor kartlar ise
4 ile 8 siif seviyesindeki 6grenciler i¢cin daha uygun olarak degerlendirilmektedir (MEB,
2012).

FEK (Fiziksel etkinlik kartlar1)’e ait temel 6zellikler soyle siralanabilir (Torphe, 2013):
S-Basarili olmak ( Success)
M-Ust diizeyde katilma ( Maximum Participation)
I- Kapsayicilik (Inclusive )
L-Ogrenme (Learning)
E-Eglence (Enjoyment )
S-Sosyallesme (Socialization)

2.6. Ilgili Arastirmalar

Hunt (1998) Hereford ve Worcester’da sectigi ilkokullarda TOP Oyun ve TOP Spor
programlarinin oyun Ogretimine etkileri hakkinda Spode’un c¢aligmasini genisletir
nitelikte bir y1l sonra bir aragtirma yapmistir. Benzer bir sekilde Hunt (1998)’da sectigi
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ilkokullarda oyun &gretimi lizerinde TOP programlarinin olumlu etkiye sahip oldugunu
belirtmistir. Ozellikle, dgretmenler TOPs programlarmin onlarin dzgiivenlerini ve
rekabet ruhunu gelistirdigini, daha fazla fiziksel ve entellektiiel zorluklar sunulmasina
ragmen Ogrencinin beklentisini artirdigini, daha etkili organizasyon ydntemleri
kullanimima katki sagladigini, 6gretmenin daha genis kapsamli olarak katilimim
sagladigin1 ve 6grenci gruplarina faydasit oldugunu, 6grencinin derste daha fazla aktif
olmasini ve dersin daha eglenceli gegmesine olanak sagladigini ve verilen gorevlerin daha
cok amaca yonelik olmasina katki sagladigini belirtmistir. TOPs programlarinin
smirlhiliklart olarak ise, fazla katilimci oldugunda ihtiyaclari karsilamada zorluklar
yasandigi, uzun donemli planlama ve degerlendirmede de zorluklar yasandigi rapor
edilmistir. Hunt (1998) ilkokul Ogretmenlerinin Ogrencilerin ihtiyaclarma karsilik
verebilmek, TOPs program kartlarinin okulun Beden Egitimi programlar ile iliskisini
kurmak, gozlem yetenegini gelistirmek, oyun ilkelerinin ve oyun bilgisinin anlagilmasi
gibi konularda daha fazla destek ve gelisime ihtiya¢ duyduklarini belirtmistir.

Lawrence (2003) Miltton Keynes’te bulunan okullarda 6grenimlerine devam eden
ogrenciler iizerinde TOP Oyunlart ve TOP Spor programlarinin ne tiir etkiler
olusturduguna dair bir ¢alisma gergeklestirmistir. Calismadan elde edilen sonuglara gore
okullarin programa yiiksek diizeyde katildiklari, hem okulda gorev yapan dgretmenlerin
hem de 6grenim goren dgrencilerin bu programlardan iist diizeyde yararlandigi tespit
edilmistir. Bu yararlarin bazilar1 ise 6grencilerin beden egitimi igeriklerine iliskin daha
pozitif bir alg1 gelistirdikleri ve beden egitimi derslerine katilimin artmasi olarak
siralanabilir. Ayrica bu yapilan arastirmada karsilasilan bazi problemler arasinda, TOPs
egitimi siireglerine katilmayan Ogretmenlerin oranmin yiliksek olmasini, TOPs
aktivitelerini anlamak i¢in 6gretmenlerin ¢ok sayida kursu takip etmeleri gerektigi, okul
miifredatinda Beden Egitimi derslerine ayrilmig olan siirenin kisitli olmasi ve okul
gelisim planlarinda beden egitiminin 6ncelikli olmamasit gosterilmistir. Bununla birlikte
Lawrence (2003)’a gore programin etkisine karsi bir simirlama da kaynak kartlarin
potansiyel kullaniminin bazi 6gretmenler tarafindan anlagilamamasi olarak diisiiniilebilir
ki, bunun sebebi de programin Beden Egitimi miifredatinin biitiin pargast olacagin1 dne
stiren yeterli kanit olmamasidir (Akt: Haris vd., 2007).

Hiirmeri¢ (2003), gerceklestirdigi calismada Ogrencilerin fiziki aktivite diizeylerinin,
derslerin kapsaminin ve 6gretmen tutumlarinin belirlenmesi; fiziki aktivite, ders kapsami1
ve 6gretmen tutumu arasindaki etkilesimin ortaya ¢ikarilmasi ve bu bilesenler baglaminda
0zel okul ve devlet okulu farklarini tespit etmeyi amaclamistir. Calisma kapsaminda
Ankara’da faaliyet gosteren 6zel okullar ve devlet okullarinda gérev yapan 19 6gretmen
ele alinmistir. Bu kapsamda 36 ayr1 ders ve 6, ,7, ve 8.ct siif diizeyindeki 144 6grenci
sistematik bir gozlem araci olan SOFIT ile takip edilmistir. Calismadan elde edilen
sonuglara gore Ogrencilerin aktif durumda bulunduklar1 zaman dilimlerinde agirlikli
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olarak yeni beceriler elde ettikleri tespit edilmistir. Ancak gorev yapan 6gretmenler fiziki
uygunluk ile ilgili genel bilgiye ve bu durumu tesvik edici davranislara sahip degillerdir.

McKenzie ve arkadaslar1 (2006) kiz 6grencilerin fiziki aktivite seviyelerini tespit etmek
i¢in gerceklestirdikleri aragtirmada 6rneklem olarak 36 okulda devam eden toplamda 431
beden egitimi dersi igeriginin, dersin islendigi yer, 6gretmenlerin Ozellikleri ve sinifta
bulunan 6grenci sayilar1 gibi degiskenlerle olan baglantisinit SOFIT gozlem teknigi ile
tespit etmeyi amaglamistir. Calismadan elde edilen verilere gore Ogretmenlerin,

ogrencileri fiziki aktivitelere tesvik etme seviyelerinin yiiksek olmadig1 belirlenmistir.

Hannen, Holt ve Hatten (2008) Amerika Birlesik Devletlerindeki bir lisede 6grenim géren
Ogrenciler iizerinde kisisel hale getirilmis 6gretim sistemlerinin uygulanmasi amaciyla,
ders konularma temel bir giris, simif kurallar1 ve politikalari, amagclar, icerik bazl
modiller ve degerlendirmeleri igeren bir ¢alisma kitab1 hazirlamiglardir. Calismaya spor
aletlerini kullanmak konusunda egitim alan ve kisisel olarak spor aktivitesi planlamalari
yapabilme yeterliligine sahip 13 bayan ve 13 erkek olarak toplamda 26 6grenci katilim
gostermistir. Calisma sonucunda elde edilen sonuglara gore kisisel hale getirilmis 6gretim
sistemlerinin uygulanmasi konusunda basar1 saglanmistir. Caligsmaya katilan 6grenciler
bu deneyimin farkli ve yeni bir deneyim oldugunu ifade etmisler ve bundan keyif
aldiklarim1 ifade etmislerdir. Bununla birlikte modelin kullanilmasina alistifinda

ogrencilerin karsilarina konulan konular1 ve egitsel igerikleri eglenceli bulmuslardir.

Harris, Cale ve Musson (2011) gerceklestirdikleri aragtirmada ilkogretim seviyesinde
Beden Egitimi dersi veren uzman dgretmenlerin igerisine dahil olduklar1 Beden Egitimi
uzmanlik gelisimi programlarina olan bakis acilarini ve bu programlarin dgretmenler
lizerindeki etkisi anlagilmaya c¢alisilmistir. Arastirma Ingiltere’deki okullarda
mesleklerini yiirliten 5 okuldaki 6gretmenlerle gergeklestirilmistir. Arastirmada elde
edilmesi gereken veriler i¢in derslerden 6nce gergeklestirilen denetim sonugclari, derslerle
ilgili degerlendirmeler, merkez grup miilakatlar1 ve kisisel olarak yar1 yapilandirilmig
gozlem gibi teknikler kullanilmistir. Arastirma kapsaminda incelenen Ogretmenlerin
yiizde 82’sini kadin 6gretmenler olusturmustur. Bu kadin 6gretmenlerin ise yiizde 89°luk
bir kism1 uzman beden egitimi 6gretmeni olduklarim1 fakat Beden Egitimi derslerini
verdiklerini ifade etmislerdir. Ogretmenlerin yiizde 37’si 10 sene ve daha uzun siire,
yiizde 44’1 1 ile 10 sene arasindaki siirelerde ve ylizde 19’u 1 seneden daha kisa siiredir
Ogretmenlik yapmaktadirlar. Arastirmada elde edilen verilerin birincisi dgretmenlerin
Beden Egitimine yonelik uzman gelisim programlarindan oOnce formasyon
programlarindaki ve Beden Egitimi kapsaminda bulunan tecriibelerini ortaya
koymaktadirlar. Bu baglamda tespit edilen verilere gére 6gretmenlerin yiizde 43’liik bir
orani ge¢gmis donemlerde katildiklari formasyon programlarinin Beden Egitimi 6gretimi
noktasinda yetersiz oldugunu ifade ederken, yiizde 42’lik bir kism1 bu programlarin
yeterli oldugunu ifade etmislerdir. Ogretmenlerin yiizde 25°lik bir kismi formasyon

25



programlarinda 10 saatten daha kisa siire beden egitimi uygulamalarina vakit ayrildigini,
yiizde 13’liikk bir kismi ise 40 saatten daha uzun siire ayrildigini ifade etmislerdir.
Formasyon egitiminin icerigi incelendiginde Beden Egitimi konularinin yiizde 87’lik bir
kismin1 oyun, yiizde 83’liik bir kismini1 jimnastik uygulamalari, yiizde 77’lik bir kisminm
danslar, ylizde 48’lik bir kismini atletizm, yiizde 33’liik bir kismin1 saglik ve fitness,
yiizde 25’lik bir kismini ise yiizme aktiviteleri olusturmaktadir. Ogretmenlerin yiizde
86’lik bir kism1 oyunlarin 6gretilmesi noktasinda yeterli seviyede 6zgiivene sahip iken,
bu oran jimnastik ve dans egitiminde yiizde 66 civarlarinda gerceklesmektedir.
Ogretmenlerin hemen hemen tamami beden egitimi konularina iliskin tutumlara ve sinifin
yonetilmesi noktasinda yeterli seviyede 0zgiivene sahip olduklarini ifade etmislerdir.
Bununla birlikte yiizde 66’11k bir kismi1 beden egitimi derslerinin sunulmasi ile ilgili daha
yiiksek diizeyde uzmanlik gelisimi programlarina gereksinim oldugunu ifade etmislerdir.

Harris, Cale ve Musson (2011)’nun yaptiklar1 bir bagka caligmanin amaci ulusal
profesyonel gelisim programinin (TOPs programi) ilkokul Ogretmenlerinin Beden
Egitimi dersi algilarina etkisini belirlemektir. Bu ¢alisma 4 yila dagitilmis ve ¢alismanin
icerigini Ingiltere’deki Beden Egitimi dersleri olusturmaktadir. Calismaya 2003 senesi
boyunca uygulama ile ilgili planlarin1 gerekli olan kuruma ibraz eden 112 caligsmadan,
amaca uygun olarak segilen 6 yerel egitim bolgesinde bulunan okullarda gérev yapan
Ogretmenler katilmistir. Caligmada veri elde etmek igin ders oncesi kayitlar, ders igi
degerlendirmeler, odak grup goriismeleri ve bireysel roportajlar kullanilmistir. Calismada
elde edilen veriler temel olarak ogretmenlerin goriis ve diisiincelerini kapsamaktadir.
Calismanin basinda, profesyonel gelisim programlarina dahil olmadan 6nce ilkokul
ogretmenleri Beden Egitimi 6gretimi hakkinda olumsuz bakis acilar1 ve endiselerini
ortaya koymuslardir. Ogretmenler Beden Egitimi ile ilgili olarak cimnastik ve dans
egitiminde 6zgiiven eksikliklerini, beden egitiminde degerlendirme, ayirma, dahil etme,
sireklilik ve siire¢ ile ilgili konulardaki pedagojik baglamda eksiklikler oldugunu
belirtmislerdir. Alinan profesyonel gelisim programinin, 6gretmenlerin derse olan
tavirlari, coskular1 ve dersi anlatma konusundaki kendilerine giivenleri bakimindan
hemen hemen tiim ogretmenler (yiizde 99) iizerinde olumlu etkiye sahip oldugu
belirtilmigtir. Ogretmenlerin yiizde 50’lik kismu aldiklart egitim ile Beden Egitimi
ogretimi konusunda kendilerini daha yetkili hissettiklerini ifade etmislerdir. Ayrica,
hedeflenen 6grenmenin daha anlagilir olmasini arttirdigindan dolay1 derslerin yapisal
olarak daha ¢ok gelistigini ifade etmektedirler. Ogretmenler dncelikle cimnastik ve dans
konularinda, daha sonra diger alanlarda yaygin olarak bu durumu yasadiklarim
belirtmisglerdir.

Yaliz (2011) gergeklestirdigi ¢alismada, Beden Egitimi dersindeki fiziki aktivitelerin ve

oyunlarin ilkdgretime devam eden 4.cii simif 6grencilerinde gozlenen karakter gelisimi
tizerinde hangi diizeyde etkili oldugunu anlamayi1 hedeflemistir. Calisma kapsaminda
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deneme modellemesi olan “On test, son test ve kontrol gruplu model” kullanilmistir.
Aragtirmanin deney grubunu Milli Egitim Bakanliginin belirledigi programlara ek olarak
karakter gelisimi ile ilgili belirlenen fiziki aktiviteler ve oyunlar uygulanmistir. Kontrol
grubu olan grupta ise Milli Egitim Bakanlhiginin belirledigi Beden Egitimi dersindeki
miifredat uygulanmistir. Calismanin sonucunda, Beden Egitimi dersleri kapsaminda
bulunan konulara ek olarak karakter gelisimi ile ilgili belirlenen fiziki aktivite ve
oyunlarin deney grubunda bulunan 6grencilerin karakter gelisimleri {istiinde etkisinin
bulundugu belirlenmistir. Beden Egitimi dersi kapsamindaki konulara ek olarak karakter
gelisimine yonelik belirlenmis fiziksel etkinlik oyunlarinin deney grubundaki
Ogrencilerin diirlistliik, yardimseverlik, sorumluluk ve vatandaslik karakter bilesenleri
tizerinde etkili oldugu goriilmiistiir.

Dudley ve arkadaslar1 (2012) yiiriittiikleri ¢aligmalarda Avustralya genelinde egitimlerine
devam eden 6grencilerin beden egitimi dersinde yer alan fiziki etkinlikler, hareketler ve
Ogretmenlerin tutumlart ile ilgili diislinceleri tespit etmeyi hedeflemistir. Calisma
kapsaminda Avustralya genelinde faaliyet gosteren 6 okul secilmis ve bu okullarda
verilen toplamda 81 ders saati olan egitimler sistematik bir gézleme teknigi olan SOFIT
yontemi ile gozlenmistir. Arastirmaya gore beden egitimi 6gretmenlerinin yalnizea ylizde

31°1ik bir kisminin 6grencilerini fiziki aktivitelere tesvik ettikleri goriilmiistiir.

Irez (2012) gergeklestirdigi calismada Fiziki Etkinlik Kartlarmin ilkdgretim diizeyindeki
okullarda 1.ci, 2.ci ve 3.cii sinifa devam eden Ogrencilerin fiziki aktivite diizeylerine,
derslerin kapsamina, 6gretmenlerin tutumlarina ve kiz ve erkek d6grencilerin fiziki aktivite
diizeylerine olan etkisini anlamaya calismistir. Calisma sonucunda ortaya ¢ikan sonuglara
gore fiziki etkinlik kartlar1 6grencileri ders i¢inde daha aktif hale getirmemektedir. Bu
baglamda 6grencilerin yiiriime ve kogma oranlar1 azalirken ayakta durma oranlari da artis
gostermistir. Ek olarak, orta seviye ve iist seviyedeki fiziki aktivitelerde de (OYSFA)
azalis oldugu belirlenmistir. Ik gdzlemlerde deney ve kontrol gruplarinda bulunan
ogrencilerin “OYSFA” degerleri yiizde 50 diizeylerinde gergeklesirken, ikinci
gozlemlerde bu oranin her iki grup i¢in de diigme egilimine girdigi tespit edilmistir. Bu
diisiisiin deney grubunda bulunan 6grenciler i¢in daha belirgin oldugu goriilmiistiir.
Cinsiyet baglaminda fiziki aktivitelerdeki farklar ele alindiginda, kontrol grubunda son
gozlemlerde “kosma” oranlar1 erkek Ogrencilerde kiz Ogrencilere gore daha yiiksek
oldugunu belirlemistir.

frez ve digerleri (2013) gerceklestirdikleri arastirmada Fiziki Etkinlik Kartlari
uygulamalarinin ilkégretime devam eden 0grencilerin ders icerisinde daha aktif olmasi
baglaminda 6gretmenlerin tutumlarina olan etkisini belirlemeye calismiglardir. Arastirma
kapsaminda Mugla ili merkez ilgesinde egitim faaliyetlerine devam eden 7 okul segilmis
ve bu okullarda gbrev yapan , 24 6gretmen ve ilk 3 sinifta 6grenim goren 384 Sgrenci
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lizerinde caligmalar yapilmistir. Bu kisiler dogrudan sistematik bir gézlem araci olan
SOFIT teknigi kullanilarak gozlenmistir. Deney ve kontrol gruplarindaki ilk ve son
gozlemler arasinda ortaya ¢ikan farklar eslestirilerek bagimli gruplar “T Testi” ile analiz
edilmistir. Calismadan elde edilen verilere gore fiziki etkinlik kartlar1 Beden Egitimi
derslerinde “yetenek” gelisimi icin iist diizeyde kullanilabilirligi olan bir 6gretim
materyalidir. Derslerde uygun grup sayilari, yeterli sayida malzeme ve 6gretmenin sinifi
iyi yonetmesi gibi etkenler iyilestirilirse 6gretmen davraniglarinda olumlu gelismelerin
s0z konusu olacagi arastirmacilar tarafindan rapor edilmistir.

Ozkan (2014) alt seviyede zihinsel engeli olan ¢ocuklar iizerinde yaptig1 ¢alismada Beden
Egitimi derslerindeki aktivitelerin motor, sosyal yetiler ve yasam kalitesi lizerinde ortaya
cikardigr etkilerini incelemeye calismistir. Bu kapsamda Milli Egitim Bakanligi
tarafindan tavsiye edilen FEK programlari esas alinarak iki alan uzmani goriisii ile temel
miifredat: incelenerek etkinlik programlart hazirlanmistir. Hafif derecede zihinsel engeli
bulunan c¢ocuklarin genel o6zellikleri ele alindiginda yer degistirme, dengeleme,
nesnelerin kontrol edilmesine yonelik hareket ve aktivitelerde ve birlestirilmis
hareketlerde basarili olamadiklari, siirekli devam eden tekrarli harcketlerde de sorun
yasadiklar1 belirlenmistir. Bu  yiizden uygulama programi kapsaminda bulunan
etkinliklerde program hazirlanirken bu uygulamalarla ilgili etkinlik programi siirecinde,
Ozel egitim uzmanlarindan destek alinmistir ve uygulama programi baglatilmistir.
Uygulama gruplarinda istatistiki acidan bir anlamli fark gozlemlenirken kontrol
gruplarinda genellikle istatistiki agidan anlamli fark gézlenmemistir. Hazirlanan program
uygulama gruplarinda genel yasam kalitesini yiikseltmis ve On teste gore daha anlaml
sonuglar elde edilmistir. 14 haftalik Beden Egitimi programinin, hafif derecede zihinsel
engelli ¢ocuklarda motor, sosyal beceriler ve yasam Xkalitesi iizerindeki etkilerinin
uygulama grubunun lehine ve daha anlamli diizeyde gerceklestigi goriilmiistiir. Diizenli
ve programli Beden Egitimi aktiviteleri hafif derecede zihinsel engelli cocuklarin motor,
sosyal becerilerini ve yasam kalitesini gelistirerek etkili sonuglar saglayabildigi tespit
edilmistir.

Agirtas (2017) arastirmasinda, Ortaokullarda Beden Egitimi ve Spor Dersinde, Akran
Egitiminin  Etkililiginin, Fiziksel Etkinlik Kartlarinin kullanilmasi sonucunda
ogrencilerin beceri gelisiminde ve Beden Egitimi ve Spor Dersine karsi 6grenci
tutumlarindaki degisikligi belirlemek ve Beden Egitimi ve Spor dersinde FEK kartlarinin
akran egitimciler tarafindan kullanilmasini modellemeyi amaglamistir. Aragtirmayi 2015-
2016 Egitim-Ogretim yilinin II. Déneminde Elazig ili Maden ilgesinde bulunan Atatiirk
Ortaokulu ile Sivrice ilgesinde bulunan Cumhuriyet Ortaokulunda 7. Siniflarda 6grenim
goren toplamda 120 o&grenci ile gerceklestirmistir. Fiziksel etkinlik kartlarinin
ogrencilerin derse yonelik tutumlarinin etkisine bakildiginda, deney grubun ortak
etkisinde anlamli farkliliga ulasilmistir. Bu sonuca gore, deney ve kontrol grubundaki
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ogrencilerin almis oldugu egitim, programin Oncesindeki ve sonrasindaki tutum
diizeyinde son-test lehine anlamli bir farkliliga yol agmistir. Beden egitimi derslerinde
kullanilan akran egitimi ve fiziksel etkinlik kartlar1 hakkinda Ogrenci gorisleri
arastirildiginda; Ogrencilerin biiyiik ¢ogunlugunun, akran egitimi ve fiziksel etkinlik
kartlarla ders islemenin derslerde farklilik yarattigi, hoslarina gittigi, zevk aldiklari, derse
katilimlarint arttirdigi, yararli oldugu, kartlarin hareket becerilerini, kendilerine olan
giiveni gelistirdigi, kartlar1 uygularken zorlanmadiklarini, isbirligi igerisinde hareket
etmelerini sagladig1 ve dersi daha eglenceli hale getirdigi yoniinde goriis bildirmislerdir.

BOLUM III
YONTEM

3.1.Arastirma Modelleri

Bu arastirma, “ger¢cek deneme modellerinden 6n —test son test kontrol gruplu deneme
modeline” uygun olarak diizenlenmistir. On-test son test kontrol gruplu seckisiz desen
olarak da bilinen bu desen, egitim ve psikolojide ¢ok sik kullanilan deneysel desendir.
Burada ilk olarak daha once belirlenen denek havuzundan segkisiz olarak iki grup
olusturulur. Gruplardan biri deney digeri kontrol grubu olarak seckisiz bir sekilde
belirlenir.(Biiytlikoztiirk, 2015)

3.2.Evren ve Orneklem

Bu calismanin evrenini ve drneklemini 2017-2018 egitim-6gretim yilinda Istanbul ili
Atasehir ilgesinde bulunan Emlak Konut Ortaokulu okuyan 5. smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Ogrenciler “kiime, grup ve alan rastlant1 drneklemi” ile 6grenci seckisiz
olarak sec¢ilmistir.

3.3.Veri Toplama Araci
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Bu arastirmada dort ayr1 veri toplama aract kullanilmistir. Bunlar, arastirmacinin
kendisinin hazirladigi, Giilli, M. Ve Giiclii, M. (2009) tarafindan gelistirilen “Beden
Egitimine Kars1i Tutum Olgegi” , Yurt, E.ve Bozer, E. N. tarafindan Tiirkce' ye
uyarlanmasi yapilan(2015) “Akademik Motivasyon Olgegi” , D, Mirzeoglu ve D. Coknaz
(2014) tarafindan gecerlik ve giivenirlik caligmasi yapilan “Fiziksel Aktiviteden
Hoslanma-Kisa Formu” ve “Kisisel Bilgi Formu” kullanilmaistir.

3.3.1.Beden Egitimine karsi1 Tutum Olcegi

M, Giiglii ve M, Giillii tarafindan gelistirilen 6l¢ek, 11 maddesi olumsuz ve 24 maddesi
olumlu olmak iizere toplam 35 maddeden meydana gelmistir. Olgek tek boyutlu olup, tek
faktoriin acgikladig1 varyans %36,19 ve birinci 6z degeri 12,67°dir. 45 giin ara ile 50
ortaggretim Ogrencisine uygulanmasi sonucu elde edilen test tekrar test yontemine gore
giivenirlilik katsayist 0,80 olarak ve tutarlilik katsayist (Cronbach Alfa) 0,94 olarak
bulunmustur. Bu sonuglar ortadgretim 6grencileri i¢in hazirlanmig beden egitimi dersi
tutum Slgeginin gecerligi ve giivenirligi saglamis oldugunu gostermektedir. Olgekten
alian en diisiik puan 35 en yiiksek puan 175 tir ( Ek 2).

3.3.2.Akademik Motivasyon Olcegi

E, Yurt., E.N., Bozer’in (2015) tarafindan Tiirk¢e’ ye uyarlamasi yapilan akademik
motivayon dlgegi; bilmeye yonelik i¢csel motivasyon, basartya yonelik i¢sel motivasyon,
uyarim yasamaya yonelik igsel motivasyon, ice yansiyan digsal motivasyon, dissal
motivasyon-dis diizenleme, belirlenmis digsal motivasyon ve motivasyonsuzluk olmak
lizere yedi boyuttan olusmaktadir. Olgegin boyutlarindan alinan puanlar 4-28 puan
arasinda degismekte ve ayrt ayrn degerlendirilebilmektedir. Olgekte sadece
Motivasyonsuzluk boyutundaki ifadeler olumsuzdur, Ornegin; “...Diirlist olmak
gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda bosa zaman harciyormusum gibi geliyor.” gibi.
Ancak puanlama yapilirken bu maddeler diger maddeler gibi puanlanmaktadir. Yani,
dlgekte ters puanlanan madde bulunmamaktadir (Vallerand et al., 1992). Olgegin her bir
boyutundan aliabilecek en yliksek puan 28, en diisiik puan ise 7°dir. Puanin 28 degerine
yakin olmasi, 6grencilerin akademik motivasyon diizeylerinin yiiksek oldugu yoniinde
degerlendirilebilir (Ek 3).

3.3.3.Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Ol¢egi-Kisa Form

A.D, Mirzeoglu ve D, Coknaz (2014) tarafindan tiirk ¢ocuk ve gencleri i¢in gegerlik
giivenirlik calismasiin yapildig: Fiziksel etkinlikten hoslanma 6lgegi- kisa formu ilk
olarak Kendzierski ve De Carlo (1991) tarafindan gelistirilmis, Graves ve digerleri (2010)
modifiye ederek 5 maddelik “Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Olgegi-Kisa Form” hale
getirilmistir. Bu Olgek orjinal Olgekte yer alan 18 maddenin 5 tanesini alarak
olusturulmustur. Olusturulan bu 6lgek de 7'li Likert tipinde bir dlgek olup, ¢ift kutuplu
sekildedir. Olgekten almabilecek en yiiksek puan 35, en diisiik puan ise 5'dir. Modifiye
edilmis 5 maddelik 6lgegin giivenirligi 3 farkli yas grubunda test edilmis ve gengler i¢in
(11-17 yas aras1) .739, geng yetigkinler i¢in (21-38 yas arasi) .783 ve orta yetigkinler i¢in
(45-70 yas arasi) .840 olarak bulunmustur. Ttiim yaslar g6z 6niine alindiginda Cronbach
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Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 .742 olarak hesaplanmistir. Bu degerler o6l¢egin
giivenilirliginin kabul edici bir diizey oldugunu gostermektedir (EK 4).

3.3.4 Kisilik Bilgi Formu

Kisisel bilgi formu, arastirmanin Orneklemini olusturan ortaokul &grencilerinin
demografik ozellikleri (Yas, cinsiyet, gelir diizeyi, egitimi vb.) belirlemek amaci ile
arastirmaci tarafindan yapilan bilgi toplama formudur (EK 1).

3.4. Verilerin Toplanmasi

Bu arastirmada fiziksel etkinlik kartlarinin 5. Simif 6grencileri iizerindeki etkilerini
incelemek i¢in beden egitimine kars1 tutum 6l¢egi, akademik motivasyon 6lgegi, fiziksel
aktiviteden hoslanma dlcegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. istanbul il Milli Egitim
Miidiirligiinden, okul miidiirlerinden, beden egitimi dgretmenlerinden ve diger ders
ogretmenlerinden gerekli izinler alinmistir. Anket, arastirmaci tarafindan Emlak Konut
Ortaokuluna gidilerek tek tek her 5. Simf 6grencisine uygulanmistir. Olgeklerin saglikl
uygulanmasi agisindan &grencilere tek tek agiklamalar yapilmistir. Ogrencilerde
uygulama derslerine baslanmadan once beden egitimi tutum Olgegi, akademik
motivasyon Olgegi ve kisisel bilgi formu uygulanmistir. Fiziksel aktiviteden hoslanma
Olcegi ise her etkinlik veya dersin sonunda arastirmaci ve beden egitimi 6gretmenlerinin
yardimlariyla 6grencilere uygulanmistir. Viicut kompozisyonu Ol¢timleri ders saatleri
icinde yapilmistir. Olgiimler 2017 EKim ay1 iginde gerceklestirilmistir.

Uygulamalara baslamadan once deney ve kontrol grubu subeleri belirlenmistir.
Aragtirmanin 6rneklemini olusturan okulda 12 tane 5. Simif subesi bulunmaktadir ve 6
tane 5. Smif subesi deney — 6 tane 5. Sinif subesi kontrol grubu olmak iizere haftalik ders
program ve saatler gz onlinde bulundurularak belirlenmistir. Deney Grubu fiziksel
etkinlik kartlariin; kontrol grubu normal ders miifredatinin islendigi gruptur.
Arastirmada her iki gruba da aktivitelere baslamadan 6nce Beden Egitimi Tutum Olgegi
ve Akademik Motivasyon &lgegi On test, 10 haftalik uygulama bittikten sonra da Son test
olarak uygulanmistir. Yine her iki gruba da 10 haftalik uygulama derslerine baglandiginda
her uygulama dersinin hemen ardindan Fiziksel Aktiviteden hoslanma 6lgegi
uygulanmustir.

3.4.1.Fiziksel Etkinlik Grubu Ders Programi

Fiziksel etkinlik grubu 10 hafta boyunca her hafta bir oyun- 1 ders saati (40dk) olarak
asagida belirtilen programi uygulamiglardir.

1.Hazine Sandig
sIkiserli oyuncudan olusan dért takim olusturulur.

*Oyun kare bir alanda oynanir.
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*Eslerden biri sirayla ortadaki hazine sandigindan (¢emberin i¢i) kosarak topu alir ve
kendi alanina geri donerek topu kendi hazine sandigina koyar.

*Oyuncular her seferinde hazine sandigindan bir top alir ve aldig1 topa gore tagima seklini
uygular.

*Ortadaki hazine sandig1 bosaldiginda takimlar kendi hazine sandiklarindaki toplar
ortadaki hazine sandigina tek tek geri gotiirtirler.

*Oyuncular saat yoniinde yer degistirerek oyuna tekrar baslarlar.

2.Labirentten Cikma
*Oyuncular dorderli genis kolda ¢ift kol aralig1 olustururlar ve el ele tutusurlar.
*Baz1 6grenciler sectikleri ekipmanlarla koridorlarin aralarinda top siirerler.

*Verilen komutla birlikte koridoru olusturan oyuncular saga / sola dénerek yeni koridor
olustururlar.

*Top siiren oyuncular yeni olusan koridorda top siirmeye devam ederek labirentten
cikmaya c¢aligirlar.

3.Pash Ebelemece
*Oyuncular oyun alanma dagilir. Iki oyuncu ebe olarak belirlenir.
*Ebeler hari¢ tiim oyuncular yelek giyer.

*Ebeler paslasarak topu diger oyuncularin giydigi yelege dokundurmaya caligir. Top,
yelegine degen oyuncu yelegini ¢ikararak ebe grubuna dahil olur.

*Oyuncular top ellerindeyken en fazla {i¢ adim atarlar.

*Oyun bir oyuncu kalana kadar devam eder.

4.Hazir Misin?
*Oyuncular dortlii gruplar olusturarak yan yana sira olurlar.
«Ilk oyuncu topu raketin iistiine koyar.

*Topu yandaki oyuncunun raketine yere diisiirmeden gegirir. Top siranin sonuna kadar
gecirilir. Sonra sondaki oyuncu siranin bagina gecer.
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*Herkes sirayla basa gegene kadar veya belli bir mesafe bitene kadar oyun devam eder.

5. Servis At Oyunu
* Oyun iki kisiyle oynanir.
* Oyuncular karsilikli birbirlerine servis atarlar.

* Ayni ¢alisma ip / file lizerinde tekrarlanir.

6. Kosan Top

«iki genis kaleye sahip sahada uygun sayida iki takim olusturulur.

*Oyuncular topla havadan paslasirlar ve rakip kaleye topu atarak puan almaya ¢alisirlar.
*Oyuncular top kendilerindeyken kosamazlar, isterlerse kendi etraflarinda donebilirler.
«Kale alaninda sadece kaleci durabilir ve kaleciler bu alanin disina ¢ikamazlar.

*Pas arasi yapilarak top kesilebilir ancak rakip oyunculara temas edilemez.

*Oyuncular topu durdurmak i¢in ayaklarini kullanamazlar.

7. Hizli Kog Oyunu

*Onar kisilik takimlar dairede yiizleri i¢e bakacak sekilde yerlesirler.

*Oyun bir kisinin topu yanindakine atmasiyla baglar.

*Oyuncular atti1 pas sirasini (1-2-3 vb.) yiiksek sesle sdyleyerek topu yanindakine atar.
10. kisi “10 SON” diyerek topu 9. Kisiye geri atar ve grubun etrafinda kogmaya baglar.

*Digerleri 9 ‘dan geriye dogru pas sirasini yliksek sesle sdyleyerek (9-8-7 vb.) atmaya
devam eder ve 1. oyuncuya top geldiginde “1 SON” der.

*Bu arada kosan oyuncu geri sayma bitmeden ka¢ oyuncu gecerse gectigi oyuncu sayisi
kadar puan kazanir.

*Bir sonraki oyunda oyunu ilk baslatan oyuncunun sagindaki oyuncu (2. oyuncu) yeni
oyunu baglatir.

8.Cember Cevirme
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*Cember oyunu, hem tek kisilik hem de grupla oynanan bir oyundur.

*Sopa yardimiyla ¢emberi diislirmeden ¢evirme mantigina dayanan oyun, grup hélinde
oynandiginda yarigsma mesafesi 250-500 m olarak belirlenir. Bitis noktasina en erken
varan oyuncu birinci olur.

*Oyun tek kisilik oynandiginda ¢emberin en uzun siirede diisliriilmeden cevrilmesi
Oonemlidir.

9. letisim Oyunu

*Oyuncular belli bir ¢izgi iizerinde genis kolda siralanirlar.

*Siranin sag basinda 1 Ocak, sol baginda 31 Aralik oldugu sdylenir.

*Oyunculardan sozlii iletisim kurmadan dogum giinlerine gore siralanmalari istenir.

*Verilen siire igerisinde siralanma bittikten sonra oyunculara dogum tarihleri sorulur ve
dogru yerde olup olmadiklari kontrol edilir.

10. Esini Yonlendir
*Oyuncular ikiserli es olur ve bir esin gozii baglanir.

*Belli yiikseklige bir ip gerilir ve ipe baz1 materyaller asilir (Orn.: Kiiciik balonlar, mendil,
kurdela, fasulye kesesi, kagit vb.)

*Gozii bagl oyuncu esinin yonlendirmesi ile birlikte ipte asili olan nesnenin ne oldugunu
bulmaya calisir.

*Her dogru bulunan nesne i¢in esi oyuncuya 1 puan verir.

3.4.2.Kontrol Grubu Ders Program

Kontrol grubu 10 hafta boyunca her hafta 1 ders saati (40dk) olarak asagida belirtilen
normal beden egitimi ve spor dersi miifredatinda bulunan programi uygulamislardir.

1.Hafta : Futbolda topa alisma ¢aligmalari
2.Hafta: Futbolda topa alisma ¢alismalar1
3.Hafta Futbolda top kontroli
4. Hafta: Futbolda simif i¢i pas
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5. Hafta: Futbolda sinif i¢i pas

6. Hafta: Voleybolda temel becerileri 6greniyorum; Parmak pas
7. Hafta: Voleybolda temel becerileri 6greniyorum; Manset pas
8. Hafta: Voleybolda temel becerileri 6greniyorum; Servis

9. Hafta: Hentbolda temel becerileri 6greniyorum

10. Hafta: Hentbolda temel becerileri 6greniyorum

3.5. Verilerin Analizi

Bu aragtirma sonucunda elde edilen veriler, bilgisayar ortamina aktarilmis ve SPSS 20
(Statistical Package for the Social Scienes) paket program: kullanilmistir. Oncelikle
tanimlayic istatistik olarak verilerin ortalama ve standart sapma aralig1 belirlenmistir.
Gruplarin 6n ve son test sonuglarinin analizinde bagimli t test kullanilmis, cinsiyet
farlilig1 i¢in bagimsiz t test kullanilmis ve normal dagilim olmayan durumda Mann
Witney U testi kullanilmistir. Analizler i¢in elde edilen anlamlilik diizeyleri, p< 0.05
olarak kabul edilmistir.

BOLUM IV
BULGULAR

Bu boliimde fiziksel etkinlik kartlarmin 5. simif 6grencileri {izerindeki etkilerinin
incelenmesi amaciyla; etkinlik yapan grubumuzun ve kontrol grubumuzun uygulamalar
oncesi ve sonrasi akademik motivasyonlari, beden egitimi dersine karsi tutumlari ve
yaptiklan fiziksel etkinlik ya da egitim 6gretim programindaki etkinliklerden hoslanma
diizeyleri ile ilgili bulgular belirtilmistir.

Tablo 4.1.0grencilerin Beden Egitimi Dersi Tutum Ortalama Puanlar

Ozellik Minimum  Maksimum X SS

Kadin On Test 47,00 175,00 145,01 24,09

Fiziksel N=96 Son Test 166,00 175,00 170,80 2,27
Etkinlik Erkek On Test 50,00 175,00 140,97 29,62
Grubu N=109 Son Test 167,00 175,00 171,60 2,14
Toplam On Test 47,00 175,00 142,86 27,18

N=205 Son Test 166,00 175,00 171,23 2,24

Kadin On Test 85,00 175,00 148,05 21,85

N=97 Son Test 166,00 175,00 171,21 2,15
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Kontrol Erkek On Test 57,00 175,00 142,19 24,63

Grubu N=110 Son Test 166,00 175,00 171,07 2,11
Toplam  On Test 57,00 175,00 144,93 23,50
N=207 Son Test 166,00 175,00 171,13 2,12

Tablo 4.1°de goruldigi gibi goriildiigii gibi Fiziksel Etkinlik Grubu kadinlarin 6n test
minimum puanlart 47,00 puan, maksimum puanlar1 175,00 puan, ortalama puanlari
145,01 puan ve standart sapmasi 24,09 puandir ve son test minimum puanlart 166,00
puan, maksimum puanlart 175,00 puan, ortalama puanlar1 170,80 puan ve standart
sapmasi 2,27 puandir. Erkeklerin 6n test minimum puanlari 50,00 puan, maksimum
puanlar1 175,00 puan, ortalama puanlar1 140,97 puan ve standart sapmasi 29,62 puandir
ve son test minimum puanlar1 167,00 puan, maksimum puanlar1 175,00 puan, ortalama
puanlar1 171,60 puan ve standart sapmasi 2,14 puandir. Yine Fiziksel Etkinlik Grubunun
cinsiyet ayirimi yapilmaksizin tiim degerlerine baktigimizda, 6n test minimum puanlari
47,00 puan, maksimum puanlar1 175,00 puan, ortalama puanlar1 142,86 puan ve standart
sapmas1 27,18 puandir veson test minimum puanlar1 166,00 puan, maksimum puanlari
175,00 puan, ortalama puanlar1 171,23 puan ve standart sapmasi 2,24 puandir.

Tablo 4.1°de gorildigi gibi goriildiigi gibi Kontrol Grubu kadinlarin 6n test minimum
puanlari 85,00 puan, maksimum puanlari 175,00 puan, ortalama puanlari1 148,05 puan ve
standart sapmas1 21,85 puandir ve son test minimum puanlar1 166,00 puan, maksimum
puanlar1 175,00 puan, ortalama puanlar1 171,21 puan ve standart sapmasi 2,15 puandir.
Erkeklerin 6n test minimum puanlart 57,00 puan, maksimum puanlar1 175,00 puan,
ortalama puanlar1 142,19 puan ve standart sapmasi 24,63 puandir ve son test minimum
puanlar1 166,00 puan, maksimum puanlart 175,00 puan, ortalama puanlar1 171,07 puan
ve standart sapmasi 2,11 puandir. Yine Kontrol Grubunun cinsiyet ayirimi yapilmaksizin
tiim degerlerine baktigimizda, 6n test minimum puanlar1 57,00 puan, maksimum puanlari
175,00 puan, ortalama puanlari 144,93 puan ve standart sapmasi 23,50 puandir veson
test minimum puanlar1 166,00 puan, maksimum puanlart 175,00 puan, ortalama puanlari
171,13 puan ve standart sapmasi 2,12 puandir.

Tablo 4.2.Fiziksel Etkinlik Grubu Beden Egitimi Dersi Tutum On test ve Son Test
Bagimh t Testi Karsilastirmasi

Degisken N X SS t df p
Kadin On Test 96 145,01 24,09 -10,40 95 ,00
Son Test 170,80 2,27
Erkek On Test 109 140,97 29,62 -10,76 108 ,00
Son Test 171,58 2,14
On Test 205 142,86 27,18 -14,85 204 ,00
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Tium Son Test 171,21 2,23
Grup
(p<0,05)

Tablo 4.2°de goriildiigii gibi fiziksel etkinlik grubunun beden egitimi dersi tutum puanlari
On test ve son test arasinda sirasiyla kadinlarda t=--10,40 degerle, erkeklerde t=-10,76
degerle ve cinsiyet gozetmeksizin tiim grupta t=-14,85 degerle istatistiksel olarak anlaml
fark bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.3. Kontrol Grubu Beden Egitimi Dersi Tutum On Test ve Son Test Bagimh
t Testi Karsilastirmasi

Degisken N X SS t df p

Kadin On Test 97 148,05 21,85 -10,40 96 ,00
Son Test 171,25 2,11

Erkek On Test 110 142,19 24,63 -12,39 109 ,00
Son Test 171,07 2,11

Tim On Test 207 144,93 23,50 -16,10 206 ,00

Grup Son Test 171,15 2,11

(p<0,05)

Tablo 4.3’te goriildiigii gibi kontrol grubunun beden egitimi dersi tutum puanlari on test
ve son test arasinda sirasiyla kadinlarda t=-10,40 degerle, erkeklerde t=-12,39 degerle
ve cinsiyet gozetmeksizin tiim grupta t=-16,10 degerle istatistiksel olarak anlaml fark
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.4.0grencilerin Akademik Motivasyon On test ve Son test Standart Sapma
Puanlan

Ozellik Minimum Maksimum X SS

Kadin On Test 2,46 6,14 4,80 ,82

Fiziksel N=96 Son Test 5,75 6,14 5,92 ,08
Etkinlik Erkek On Test 2,07 6,14 4,85 ,81
Grubu N=109 Son Test 571 6,07 591 ,08
Toplam  On Test 2,07 6,14 4,83 ,81

N=205 Son Test 571 6,14 5,91 ,08

Kadin On Test 2,14 6,36 4,76 81

Kontrol N=96 Son Test 5,14 5,79 5,60 14
Grubu Erkek On Test 1,96 6,57 4,70 ,99
N=110 Son Test 5,04 5,82 5,59 ,15

Toplam  On Test 1,96 6,57 4,73 ,91

N=206  Son Test 5,04 5,82 5,60 ,15
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Tablo 4.4’te goriildiigl gibi fiziksel etkinlik grubu kadinlarin 6n test minimum puanlari
2,46 puan, maksimum puanlar1 6,14 puan, ortalama puanlari 4,80 puan ve standart
sapmas1,82 puandir ve son test minimum puanlart 5,75puan, maksimum puanlari
6,14puan, ortalama puanlari 4,85 puan ve standart sapmasi ,82 puandir. Erkeklerin 6n test
minimum puanlari 2,07puan, maksimum puanlar1 6,14 puan, ortalama puanlar1 4,85 puan
ve standart sapmasi ,81 puandir ve son test minimum puanlart 5,15puan, maksimum
puanlar1 6,07 puan, ortalama puanlart 5,91 puan ve standart sapmasi ,81 puandir. Yine
fiziksel etkinlik grubunun cinsiyet ayirimi yapilmaksizin tiim gruba baktigimizda, 6n test
minimum puanlar1 2,07puan, maksimum puanlar1 6,14 puan, ortalama puanlar1 4,83 puan
ve standart sapmasi ,81 puandir ve son test minimum puanlar1 5,71puan, maksimum
puanlar1 6,14 puan, ortalama puanlar1 5,91 puan ve standart sapmasi ,81 puandir.

Yine Tablo 4.4’te goriildiigii gibi Kontrol grubu kadinlarin 6n test minimum puanlari 2,14
puan, maksimum puanlar1 6,36 puan, ortalama puanlar1 4,76 puan ve standart sapmasi
,81lpuandir ve son test minimum puanlar1 5,14 puan, maksimum puanlar1 5,79 puan,
ortalama puanlar1 5,60puan ve standart sapmasi ,14 puandir. Erkeklerin 6n test minimum
puanlart 1,96 puan, maksimum puanlar1 6,57 puan, ortalama puanlar1 4,70puan ve
standart sapmas1 ,99 puandir ve son test minimum puanlari 5,04 puan, maksimum
puanlar1 5,82puan, ortalama puanlar1 5,59puan ve standart sapmasi ,15 puandir. Yine
Kontrol Grubunun cinsiyet ayirimi yapilmaksizin tiim gruba baktigimizda, 6n test
minimum puanlari 1,96 puan, maksimum puanlar1 6,57 puan, ortalama puanlar1 4,73puan
ve standart sapmasi ,91 puandir veson test minimum puanlari 5,04 puan, maksimum
puanlar1 5,82puan, ortalama puanlar1 5,60puan ve standart sapmasi ,15 puandir.

Tablo 4.5.Fiziksel Etkinlik Grubu Akademik Motivasyon On Test ve Son Test
Karsilastirmasi i¢in Yapilan Bagimh t Test Sonuglar

Degisken N X SS t df p

Kadin On Test 96 4,80 ,82 -13,11 95 ,00
Son Test 5,92 ,08

Erkek On Test 109 4,85 81 -13,38 108 ,00
Son Test 591 ,08

Tim On Test 205 4,83 81 -18,77 204 .00

Grup Son Test 5,91 ,08

(p<0,05)

Tablo 4.5’te goriildiigil gibi fiziksel etkinlik grubunun akademik motivasyon puanlar1 6n
test ve son test arasinda sirasiyla kadinlarda t=-13,11 degerle, erkeklerde t=-13,38
degerle ve cinsiyet gdzetmeksizin tiim grupta t=-18,77 degerle istatistiksel olarak anlamli
fark bulunmustur (p<0,05).
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Tablo 4.6.Kontrol Grubu Akademik Motivasyon On Test ve Son Test
Karsilastirmasi icin Yapilan Bagimh t Test Sonuclar

Degisken N X SS t df p
Kadin On Test 96 4,76 81 -10,08 95 ,00
Son Test 5,60 14
Erkek On Test 110 4,70 ,99 -9,365 109 ,00
Son Test 5,59 ,15
Tim On Test 206 4,73 91 -13,59 205 ,00
Grup Son Test 5,60 15

Tablo 4.6°da goriildiigii gibi kontrol grubunun akademik motivasyon puanlari 6n test ve
son test arasinda sirastyla kadinlarda t=-10,08 degerle, erkeklerde t=-9,35 degerle ve
cinsiyet gozetmeksizin tiim grupta t=-13,59 degerle istatistiksel olarak anlamli fark
bulunmustur (p<0,05).

Tablo 4.7.0grencilerin Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Ortalama Puanlari

N Minimum Maksimum X SS
Fiziksel Etkinlik 1 35,00 35,00 35,00 .00
Fiziksel Etkinlik 2 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 3 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 4 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 5 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 6 207 35,00 35,00 35,00 00
Fiziksel Etkinlik 7 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 8 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 9 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 10 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik Toplam 35,00 35,00 35,00 ,00
Kontrol Grubu 1 26,00 35,00 33,56 1,51
Kontrol Grubu 2 28,00 35,00 33,51 1,50
Kontrol Grubu 3 26,00 35,00 3346 1,68
Kontrol Grubu 4 28,00 35,00 3369 1,53
Kontrol Grubu 5 30,00 35,00 33,59 1,27
Kontrol Grubu 6 215 30,00 35,00 33,92 1,29
Kontrol Grubu 7 28,00 35,00 3388 1,25
Kontrol Grubu 8 29,00 35,00 34,06 1,18
Kontrol Grubu 9 29,00 35,00 33,72 1,28
Kontrol Grubu 10 31,00 35,00 33,84 1,19
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Kontrol Grubu Toplam 31,30 35,00 33,72 ,70

Tablo 4.7°de goriildiigii gibi cinsiyet ayrimi yapmaksizin Fiziksel Etkinlik Grubuna
baktigimizda 1.Aktivitenin minimum puanlar1 35,00 puan, maksimum puanlart 35,00
puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapmasi ,00 puan, 2.Aktivitenin minimum
puanlar1 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan,
standart sapmasi ,00 puan, 3.Aktivitenin minimum puanlar1 35,00 puan, maksimum
puanlart 35,00 puan, ortalama puanlart 35,00 puan, standart sapmasi ,00 puan,
4.Aktivitenin minimum puanlart 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama
puanlar1 35,00 puan, standart sapmasi ,00 puan, 5.Aktivitenin minimum puanlar1 35,00
puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapmasi
,00 puan, 6.Aktivitenin minimum puanlar1 35,00 puan, maksimum puanlart 35,00 puan,
ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapmasi ,00 puan, 7.Aktivitenin minimum puanlari
35,00 puan, maksimum puanlari 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart
sapmasi ,00 puan, 8. Aktivitenin minimum puanlari 35,00 puan, maksimum puanlari 35,00
puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapmasi ,00 puan, 9.AKtivitenin minimum
puanlart 35,00 puan, maksimum puanlari 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan,
standart sapmast ,00 puan,10.Aktiviteninminimum puanlar1 35,00 puan, maksimum
puanlari1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapmasi ,00 puandir. Fiziksel
Etkinlik grubunun tiim aktivitelerinin minimum puanlari 35,00 puan, maksimum puanlart
35,00 puan, ortalama puanlari 35,00 puan, standart sapmas1,00 puan,0.Oyunun minimum
puanlar1 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan,
standart sapmas1 ,00 puandir.

Yine Tablo 4.7°de goriildiigli gibi cinsiyet ayrimi yapmaksizin Kontrol Grubuna
baktigimizda 1.Aktivitenin minimum puanlari 26,00 puan, maksimum puanlart 35,00
puan, ortalama puanlart 33,56 puan, standart sapmasi 1,15 puan, 2.Aktivitenin minimum
puanlar1 28,00 puan, maksimum puanlari 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,51 puan,
standart sapmasi 1,50 puan, 3.Aktivitenin minimum puanlari 26,00 puan, maksimum
puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlart 33,46 puan, standart sapmasit 1,68 puan,
4. Aktivitenin minimum puanlari 28,00 puan, maksimum puanlart 35,00 puan, ortalama
puanlari 33,69 puan, standart sapmasi 1,53 puan,5Aktivitenin minimum puanlari 30,00
puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,59 puan, standart sapmasi
1,27 puan, 6.Aktivitenin minimum puanlar1 30,00 puan, maksimum puanlari 35,00 puan,
ortalama puanlar1 33,92 puan, standart sapmasi 1,29 puan, 7.Aktivitenin minimum
puanlar1 28,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,88 puan,
standart sapmasi 1,25 puan, 8.Aktivitenin minimum puanlari29,00 puan, maksimum
puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 34,06 puan, standart sapmasi 1,18 puan,
9.Aktivitenin minimum puanlart 29,00 puan, maksimum puanlart 35,00 puan, ortalama
puanlar1 33,72 puan, standart sapmasi 1,28 puan, 10.Aktivitenin minimum puanlar1 31,00
puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,84 puan, standart sapmasi
1,99 puandir. Kontrol Grubunun tiim aktivitelerinin minimum puanlar1 31,30 puan,
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maksimum puanlart 35,00 puan, ortalama puanlart 33,92 puan, standart sapmast ,70
puandir.

Tablo 4.8. Fiziksel Etkinlik Grubu Kadinlarinin Fiziksel Etkinlik Sonras1 Fiziksel
Aktiviteden Hoslanma Ortalama Puanlar:

N  Minimum Maximum X SS
Fiziksel Etkinlik 1 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 2 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 3 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 4 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 5 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 6 98 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 7 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 8 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 9 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 10 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik Toplam 35,00 35,00 35,00 ,00

Tablo 4.8°de goriildiigii gibi Fiziksel Etkinlik Grubu kadin 6grencilerinin Fiziksel
Etkinlik Kartlar1 sonras1 Fiziksel Etkinlikten Hoslanma ortalamalarma baktigimizda
1.Aktivite minimum puanlart 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama
puanlart 35,00 puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan, 2.Aktivite minimum puanlar
35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart
sapma puanlart ,00 puan, 3.Aktivite minimum puanlari 35,00 puan, maksimum puanlari
35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan, 4.Aktivite
minimum puanlart 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00
puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan, 5.Aktivite minimum puanlari 35,00 puan,
maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlari
,00 puan, 6.Aktivite minimum puanlart 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan,
ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan, 7.Aktivite minimum
puanlart 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan,
standart sapma puanlar1 ,00 puan, 8. Aktivite minimum puanlart 35,00 puan, maksimum
puanlart 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan,
9.Aktivite minimum puanlart 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama
puanlart 35,00 puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan, 10.Aktivite minimum puanlar1
35,00 puan, maksimum puanlari 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart
sapma puanlart ,00 puandir. Fiziksel Etkinlik Grubu kadin &grencilerinin tiim
aktivitelerinin minimum puanlar1 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama
puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlart ,00 puandir.
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Tablo 4.9. Fiziksel Etkinlik Grubu Erkeklerinin Fiziksel Etkinlik Sonrasi Fiziksel
Aktiviteden Hoslanma Diizeyi Ortalama Puanlar

N Minimum Maximum X SS
Fiziksel Etkinlik 1 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 2 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 3 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 4 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 5 109 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 6 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 7 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 8 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 9 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik 10 35,00 35,00 35,00 ,00
Fiziksel Etkinlik Toplam 35,00 35,00 35,00 ,00

Tablo 4.9°da goriildiigii gibi Fiziksel Etkinlik Grubu erkek ogrencilerinin Fiziksel
Etkinlik Kartlar1 sonrasit Fiziksel Etkinlikten Hoslanma ortalamalaria baktigimizda
1.Aktivite minimum puanlar1 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama
puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan, 2.Aktivite minimum puanlari
35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlart 35,00 puan, standart
sapma puanlar1 ,00 puan, 3.Aktivite minimum puanlart 35,00 puan, maksimum puanlari
35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan, 4.Aktivite
minimum puanlart 35,00 puan, maksimum puanlari 35,00 puan, ortalama puanlari 35,00
puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan, 5.Aktivite minimum puanlar1 35,00 puan,
maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlari
,00 puan, 6.Aktivite minimum puanlart 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan,
ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan, 7.Aktivite minimum
puanlar1 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan,
standart sapma puanlar1 ,00 puan, 8.Aktivite minimum puanlart 35,00 puan, maksimum
puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan,
9.Aktivite minimum puanlart 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama
puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlar1 ,00 puan, 10.Aktivite minimum puanlari
35,00 puan, maksimum puanlari 35,00 puan, ortalama puanlar1 35,00 puan, standart
sapma puanlart ,00 puandir. Fiziksel Etkinlik Grubu erkek ogrencilerinin tiim
aktivitelerinin minimum puanlar1 35,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama
puanlar1 35,00 puan, standart sapma puanlari ,00 puandir.
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Tablo 4.10.Kontrol Grubu Kadinlarin Normal Ders Sonras: Fiziksel Aktiviteden
Hoslanma Ortalama Puanlar

N Minimum Maksimum X SS

Kontrol Grubu Aktivite 1 28,00 35,00 33,62 1,48
Kontrol Grubu Aktivite 2 28,00 35,00 33,54 1,43
Kontrol Grubu Aktivite 3 27,00 35,00 33,42 1,63
Kontrol Grubu Aktivite 4 28,00 35,00 33,83 1,47
Kontrol Grubu Aktivite 5 30,00 35,00 3356 1,31
Kontrol Grubu Aktivite 6 101 31,00 35,00 33,96 1,25
Kontrol Grubu Aktivite 7 28,00 35,00 33,86 1,40
Kontrol Grubu Aktivite 8 29,00 35,00 34,16 1,18
Kontrol Grubu Aktivite 9 29,00 35,00 33,74 1,33
Kontrol Grubu Aktivite 10 31,00 35,00 3399 1,14
Kontrol Grubu Toplam 28,00 35, 00 33,62 1,48

Tablo 4.10°da goriildiigi gibi kontrol grubu kadin 6grencilerinin normal ders sonrasi
Fiziksel Etkinlikten Hoslanma ortalamalarina baktigimizda 1.Aktivite minimum puanlari
28,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlart 33,62 puan, standart
sapma puanlari 1,48 puan, 2.Aktivite minimum puanlart 28,00 puan, maksimum puanlari
35,00 puan, ortalama puanlar1 33,54 puan, standart sapma puanlari 1,43 puan, 3.Aktivite
minimum puanlar1 27,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlart 33,42
puan, standart sapma puanlar1 1,63 puan, 4.Aktivite minimum puanlart 28,00 puan,
maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,83 puan, standart sapma puanlari
1,47 puan, 5.Aktivite minimum puanlar1 30,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan,
ortalama puanlar1 33,56 puan, standart sapma puanlar1 1,31 puan, 6.Aktivite minimum
puanlart 31,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,96 puan,
standart sapma puanlar1 1,25 puan, 7. Aktivite minimum puanlart 28,00 puan, maksimum
puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,86 puan, standart sapma puanlar1 1,40 puan,
8.Aktivite minimum puanlar1 29,00 puan, maksimum puanlari 35,00 puan, ortalama
puanlar1 34,16 puan, standart sapma puanlar1 1,18 puan, 9.Aktivite minimum puanlari
28,00 puan, maksimum puanlari 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,74 puan, standart
sapma puanlart 1,33 puan, 10.Aktivite minimum puanlar1 31,00 puan, maksimum
puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,99 puan, standart sapma puanlari 1,14 puandir.
Kontrol grubun kadin 6grencilerinin tiim aktivitelerinin minimum puanlar1 28,00 puan,
maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,62 puan, standart sapma puanlari
1,48 puandir

Tablo 4.11. Kontrol Grubu Erkekler Normal Ders Sonrasi Fiziksel Aktiviteden
Hoslanma Diizeyi, maksimum, Minimum ve Ortalama Puanlan

N Minimum Maximum X SS
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Kontrol Grubu Aktivite 1 26,00 35,00 33,50 1,58

Kontrol Grubu Aktivite 2 29,00 35,00 33,45 1,55
Kontrol Grubu Aktivite 3 26,00 35,00 33,54 1,72
Kontrol Grubu Aktivite 4 29,00 35,00 33,56 1,59
Kontrol Grubu Aktivite 5 30,00 35,00 33,57 1,26
Kontrol Grubu Aktivite 6 106 30,00 35,00 33,84 1,37
Kontrol Grubu Aktivite 7 30,00 35,00 33,91 1,12
Kontrol Grubu Aktivite 8 30,00 35,00 33,96 1,21
Kontrol Grubu Aktivite 9 29,00 35,00 33,70 1,27
Kontrol Grubu Aktivite 10 31,00 35,00 33,66 1,26
Kontrol Grubu Aktivite 31.30 3500 33,67 73
Toplam

Tablo 4.11°de goriildiigii gibi Fiziksel Etkinlik Grubu erkek 6grencilerinin normal ders
sonrasi Fiziksel Etkinlikten Hoslanma ortalamalarina baktigimizda 1.Aktivite minimum
puanlart 26,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,50 puan,
standart sapma puanlar1 1,58 puan, 2.Aktivite minimum puanlar1 29,00 puan, maksimum
puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,45 puan, standart sapma puanlar1 1,55 puan,
3.Aktivite minimum puanlar1 26,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama
puanlar1 33,54 puan, standart sapma puanlar1 1,72 puan, 4.Aktivite minimum puanlari
29,00 puan, maksimum puanlart 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,56 puan, standart
sapma puanlari 1,59 puan, 5.Aktivite minimum puanlar1 30,00 puan, maksimum puanlari
35,00 puan, ortalama puanlar1 33,57 puan, standart sapma puanlari1 1,26 puan, 6.Aktivite
minimum puanlari 30,00 puan, maksimum puanlart 35,00 puan, ortalama puanlar: 33,84
puan, standart sapma puanlar1 1,37 puan, 7.Aktivite minimum puanlar1 30,00 puan,
maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,91 puan, standart sapma puanlari
1,12 puan, 8.Aktivite minimum puanlart 30,00 puan, maksimum puanlar1 35,00 puan,
ortalama puanlar1 33,96 puan, standart sapma puanlar1 1,21 puan, 9.Aktivite minimum
puanlart 29,00 puan, maksimum puanlart 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,70 puan,
standart sapma puanlart 1,27 puan, 10.Aktivite minimum puanlart 31,00 puan,
maksimum puanlar1 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,66 puan, standart sapma puanlari
1,26 puandir. Kontrol Grubu erkek 6grencilerinin tiim aktivitelerinin minimum puanlari
31,30 puan, maksimum puanlart 35,00 puan, ortalama puanlar1 33,67 puan, standart
sapma puanlari,73puandir.

Tablo 4.12.Tiim Deneklerin Fiziksel Etkinlik Sonras1 ve Normal Ders Sonrasi
Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Diizeylerinin Mann Whitney-U Testine Gore
Karsilastirilmasi

Fiziksel Etkinlik Gurubu Kontrol Gurubu
X SS X SS p
1.Aktivite 35,00 ,00 33,56 1,51 ,00
2.Aktivite 35,00 ,00 33,51 1,50 ,00

44



3.Aktivite 35,00 ,00 33,46 1,68 ,00

4. Aktivite 35,00 ,00 33,69 1,53 ,00
5. Aktivite 35,00 ,00 33,59 1,27 ,00
6. Aktivite 35,00 ,00 33,92 1,29 ,00
7. Aktivite 35,00 ,00 33,88 1,25 ,00
8. Aktivite 35,00 ,00 34,06 1,18 ,00
9. Aktivite 35,00 ,00 33,72 1,28 ,00
10. Aktivite 35,00 ,00 33,84 1,19 ,00
Toplam 35,00 ,00 33,72 ,70 ,00
(p<0,05)

Tablo 4.12’de goriildiigi gibi Fiziksel etkinlikten hoslanma diizeyleri bakildiginda
ogrencilerin fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden daha ¢ok hoslandiklar1 ve okul
beden egitimi dersi miifredatinda olan aktiviteler ile fiziksel etkinlik kartlarindaki
aktivitelerden keyif alma diizeyinde istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05)

Tablo 4.13.Kadinlarin Fiziksel Etkinlik Sonrasi ve Normal Ders Sonras1 Fiziksel
Etkinlikten Hoslanma  Diizeylerinin Mann  Whitney-U Testine Gore
Karsilastirnlmasi

Fiziksel Etkinlik Grubu Kontrol Grubu
X SS X SS P
1.Aktivite 35,00 ,00 33,62 1,48 ,00
2.Aktivite 35,00 ,00 33,54 1,43 ,00
3.Aktivite 35,00 ,00 33,42 1,63 ,00
4. Aktivite 35,00 ,00 33,83 1,47 ,00
5. Aktivite 35,00 ,00 33,56 1,31 ,00
6. Aktivite 35,00 ,00 33,96 1,25 ,00
7. Aktivite 35,00 ,00 33,86 1,40 ,00
8. Aktivite 35,00 ,00 34,16 1,18 ,00
9. Aktivite 35,00 ,00 33,74 1,33 ,00
10. Aktivite 35,00 ,00 33,99 1,14 ,00
Toplam 35,00 ,00 ,00

(p<0,05)

Tablo 4.13’de goriildligii gibi cinsiyet aywrimi yaparak sadece kadinlarin Fiziksel
etkinlikten hoslanma diizeylerine bakildiginda 6grencilerin fiziksel etkinlik kartlarindaki
aktivitelerden daha ¢ok hoslandiklar1 ve okul beden egitimi dersi miifredatinda olan
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aktiviteler ile fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden keyif alma diizeyinde
istatistiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<0,05)

Tablo 4.14.Erkeklerin Fiziksel Etkinlik Sonrasi ve Normal Ders Sonrasi Fiziksel
Etkinlikten Hoslanma Diizeylerinin Mann  Whitney-U Testine Gore
Karsilastirilmasi

Fiziksel Etkinlik Grubu Kontrol Grubu

X P X SS P
1.Aktivite 35,00 ,00 33,50 1,58 ,00
2.Aktivite 35,00 ,00 33,45 1,55 ,00
3.Aktivite 35,00 ,00 33,54 1,72 ,00
4. Aktivite 35,00 ,00 33,56 1,59 ,00
5. Aktivite 35,00 ,00 33,57 1,26 ,00
6. Aktivite 35,00 ,00 33,84 1,37 ,00
7. Aktivite 35,00 ,00 33,91 1,12 ,00
8. Aktivite 35,00 ,00 33,96 1,21 ,00
9. Aktivite 35,00 ,00 33,70 1,27 ,00
10. Aktivite 35,00 ,00 33,66 1,26 ,00
Toplam 35,00 ,00 33,67 73 ,00

(p<0,05)

Tablo 4.13°de goriildiigli gibi cinsiyet ayirimi yaparak sadece erkeklerin Fiziksel
etkinlikten hoglanma diizeylerine bakildiginda 6grencilerin fiziksel etkinlik kartlarindaki
aktivitelerden daha c¢ok hoslandiklar1 ve okul beden egitimi dersi miifredatinda olan
aktiviteler ile fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden keyif alma diizeyinde
istatistiksel olarak bulunmustur (p<0,05)

BOLUM V
SONUC

Bu boliimde Ortaokul 5.smif dgrencilerinin Beden Egitimi ve Spor dersinde kullanilan
Fiziksel Etkinlik Kartlarinin, 6grencilerin beden egitimi dersine kars1 olan tutumlarini,
akademik motivasyonlarin1 ve yapilan fiziksel etkinlikten hogslanma diizeyleri
incelenerek olusturulan problem ciimleleriyle alan yazin kismindaki Orneklerle
acgiklanacaktir.

5.1. Yargi

Arastirmanin Fiziksel etkinlik kartlarii kullanan 6grencilerin beden egitimine karsi
tutumlarinda 6n test son test Olclimleri arasinda fark var midir 1. hipotezine gore,
Ogrencilerin birinci ve ikinci 6lglimleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna gére 10
haftalik fiziksel etkinlik kartlarinin uygulanmasi 6grencilerin beden egitimi dersine karsi
tutumlarini olumlu yonde arttirmistir.
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Kontrol grubu 6grencilerinin beden egitimine karsi tutumlarinda on-test ve son-test
arasinda fark var midir 2. hipotezine gore, 6grencilerin birinci ve ikinci 6l¢iimleri arasinda
anlamli fark bulunmustur. Buna gére normal miifredati takip eden 6grenciler 10 hafta
sonrasinda beden egitimi dersine karsi tutumlari olumlu yonde artmistir.

Aragtirmanin ~ fiziksel ~ etkinlik  kartlarin1  kullanan ~ Ggrencilerin ~ akademik
motivasyonlarinda on test son test 0lglimleri arasinda fark var midir 3. hipotezine gore,
Ogrencilerin birinci ve ikinci 6l¢limleri arasinda anlamli fark bulunmustur. Buna goére 10
haftalik fiziksel etkinlik kartlarinin uygulanmasi 6grencilerin akademik motivasyonlarini
olumlu yonde arttirmistr.

Kontrol grubu 6grencilerinin akademik motivasyonlarinda 6n test son test olglimleri
arasinda fark var midir 4. hipotezine gore, 6grencilerin birinci ve ikinci 6l¢iimleri arasinda
anlamli fark bulunmustur. Buna gére normal miifredati takip eden 6grencilerin de 10
hafta sonrasinda akademik motivasyonlar1 olumlu yonde artmistir.

Arastirmanin fiziksel etkinlik kartlarin1 kullanan grubun ve kontrol grubunun fiziksel
etkinlikten hoslanma diizeylerinde fark var midir 5. hipotezine gore, 6grencilerin fiziksel
etkinlik kartlarindaki aktivitelerden daha ¢ok hoslandiklar1 ve normal miifredat dersinde
olan aktiviteler ile fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden keyif alma diizeyinde
anlamli fark bulunmustur. Buna gore 10 haftalik fiziksel etkinlik kartlarinin uygulanmasi
ogrencilerin fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerini olumlu yonde arttirmigtir.

Fiziksel etkinlik kartlarin1 kullanan kadin 6grencilerin fiziksel etkinlikten hoslanma
diizeylerinde fark var midir 6. hipotezine gore, kadin 6grencilerin fiziksel etkinlikten
hoslanma diizeylerinde anlamli fark bulunmustur.

Fiziksel Etkinlik kartlarmi kullanan erkek ogrencilerin fiziksel etkinlikten hoslanma
diizeylerinde fark var midir 7. hipotezine gore, erkek 6grencilerin fiziksel etkinlikten
hoslanma diizeylerinde anlamli fark bulunmustur.

Kontrol grubu kadin 6grencilerin fiziksel etkinlikten hoslanma diizeylerinde fark var
midir 8. hipotezine gore, kadin 6grencilerin fiziksel etkinlikten hoslanma diizeylerinde
anlamli fark bulunmustur.

Kontrol grubu erkek ogrencilerin fiziksel etkinlikten hoslanma diizeylerinde fark var
midir 9. hipotezine gore, erkek dgrencilerin fiziksel etkinlikten hoslanma diizeylerinde
anlamli fark bulunmustur.

Arastirmadaki her iki grup dgrencilerinin fiziksel etkinlik kartlari sonrasi ve normal ders
sonras1 fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerinde fark var midir 10. hipotezine gore,
fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden daha ¢ok hoslandiklar1 ve okul beden egitimi
dersi miifredatinda olan aktiviteler ile fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden keyif
alma diizeyinde farklilik oldugu bulunmustur.
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Her iki gruptaki kadin 6grencilerin fiziksel etkinlik kartlar1 sonrasi ve normal ders sonrasi
fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerinde fark var midir 11. hipotezine gore, fiziksel
etkinlik kartlarindaki aktivitelerden daha ¢ok hoslandiklar1 ve okul beden egitimi dersi
miifredatinda olan aktiviteler ile fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden keyif alma
diizeyinde farklilik oldugu bulunmustur.

Her iki gruptaki erkek dgrencilerin fiziksel etkinlik kartlari sonrasi ve normal ders sonrasi
fiziksel aktiviteden hoslanma diizeylerinde fark var muidir 11. hipotezine gore, fiziksel
etkinlik kartlarindaki aktivitelerden daha ¢ok hoslandiklar1 ve okul beden egitimi dersi
miifredatinda olan aktiviteler ile fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden keyif alma
diizeyinde farklilik oldugu bulunmustur.

5.2. Tartisma
Calismanin fiziksel etkinlik grubu katilimcilari; Bu gruptaki 6grenciler deney grubudur.
Bu 6grencilerle 10 Haftalik Aktivite Programi gergeklestirilmistir.

Calismanin kontrol grubu katilimcilari; Bu gruptaki 6grencilerle normal beden egitimi
dersi kapsamimi iceren 10 Haftalikk Beden Egitimi ve Spor Ders Programi
gerceklestirilmistir.

5.2.1. Fiziksel Etkinlik Kartlarmm  Ogrencilerin Beden Egitimi Dersine
Tutumlarmma Etkisi

Calismamizin fiziksel etkinlik kartlarin1 kullanan 6grencilerin 10 hafta sonra beden
egitimi dersine karsi olumlu tutum artis1 gostermistir, kontrol grubumuz normal beden
egitimi ders programini uygulamis ve bu grubumuzda da olumlu tutum goéstermistir.
Ancak deney grubu 6grencilerimizdeki artig oraninin daha fazla oldugu goriilmektedir.
Yani fiziksel etkinlik kartlar1 her iki gruba etkili olmus ve 6grencilerin tutumlarinda artis
gerceklesmistir.

Agirtas’in 2017 yilinda yaptig1 ortaokul dgrencilerinin akran egitim modeli ve fiziksel
etkinlik kartlarinin beden egitimi dersine olan tutumlarini inceledigi ¢calismasinda deney
ve kontrol grubu lehinde anlamli bir farkliligin oldugunu belirlemistir. Yine irez S.G.
(2012), yaptigt FEK kartlarinin ilkégretim 6grencilerinin beden egitimi derslerindeki
diizeylerini inceledigi ¢aligmasinda anlaml fark bulmustur. Alan yazindaki bu bulgular
bizim ¢aligmamizla benzerlik gostermektedir.

Alan yazin taramasi sonucunda 6n test son test Olgimleri arasinda fark olmadigini
gosteren galismalara da rastlanmigtir. Nitekim Solmaz ve Bayrak (2016), fiziksel etkinlik
grubu 6grencilerinde YSVQ tutumlarinin 6n test ve son test karsilastirmasini yapmaslar.
Arastirmalar1 nihayetinde fiziksel etkinlik gruplarinda on test ve son test puan
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ortalamalar1 arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir fark olmadigi kanisina
varmiglardir. Alan yazindaki bu bulgu bizim ¢alismamizla farklilik géstermektedir.

Solmaz ve Bayrak (2016), kontrol grubu 6grencilerinde YSVQ tutumlarinin 6n test ve
son test kargilagtirmasini yapmuslar. Arastirmalari nihayetinde kontrol gruplariin 6n test
Ve son test puan ortalamalari arasinda istatistiksel bakimdan anlamli bir farkin oldugunu
saptamislardir. Giillii M. , ve arkadaslarinin (2016) yapmis oldugu ortaokul 6grencilerinin
beden egitimi ve spor dersine iligkin tutumlariin inceledikleri ¢alismada da anlamli fark
elde edilmistir. Ancak c¢alismasinda beden egitimi programlarinin deneklerinin
gelisimindeki roliinii irdeleyen Khayyat (2015), 6grencilerini 18 haftalik egitime tabi
tutmustur. Calismasi nihayetinde kontrol grubuna uygulanan normal spor igerikli beden
egitimi programi sonucunda, bu 6grencilerin tiim testlerinde higbir anlamli degisiklik
goriilmemistir. Bizim ¢aligmamiz ise alan yazinda kontrol grubu 6grencilerinin beden
egitime dersine karst onceki doneme gore olumlu tutum artist gosteren calismalarla
ortlismektedir.

5.2.2.Fiziksel Etkinlik Kartlarinin Ogrencilerin Akademik Motivasyonlara Etkisi

Fiziksel etkinlik grubumuzun 6grencilerinin 10 hafta sonra beden egitimi dersine karsi
akademik motivasyonlarinda artis gozlemlenmistir dolayisiyla fiziksel etkinlik kartlari
cok etkili olmus ve 6grencilerin akademik motivasyonlarin1 olumlu yonde etkilemistir.
Kontrol grubumuzun 6grencilerinin 10 hafta sonra beden egitimi dersine kars1 akademik
motivasyonlarinda artis gézlemlenmistir dolayisiyla beden egitimi dersinin 6grencilerin
akademik motivasyonlari iizerinde olumlu yonde etkisi s6z konusudur. Alan yazin
taramasi sonucunda On test son test dl¢timleri arasinda istatistiksel olarak fark oldugunu
gosteren ¢aligmalara rastlanmistir.

Bilgin (2017), ¢aligmasinda ortaokul 6grencilerinin motivasyonlarma bagli akademik
basarilar1 ve fiziksel uygunluklarini aragtirmigtir. Caligmasi nihayetinde 6grencilerini
fiziksel aktivite diizeyi ve Fitness gram Test Bataryasi Olc¢limlerine tabi tutmus ve
ogrencilerin fiziksel aktivite diizeyi ile akademik basar1 puanlar1 arasinda anlamli bir
iliski bulundugu, fiziksel aktivite diizeyini artirmak i¢in ayrilan zamanin akademik basari
ve motivasyonu diisiirmedigi kanisina varmistir.

Akandere vd., (2010), ¢alismalarinda beden egitimi tutumlarinda akademik motivasyon
ve basar1 diizeylerini arastirmislardir. Caligmalar nihayetinde arastirmaya katilan
deneklerin beden egitimi dersine iliskin tutumlar ile akademik motivasyonlarina iliskin
bulgular arasinda istatistiksel olarak ayni1 yonde bir korelasyon bulunmustur. Dolayisiyla
beden egitimi derslerinin G6grencilerin akademik motivasyonlarinda arttiric1 etkisi
gozlemlenmistir. Bu anlamda beden egitimi derslerinin 6grencilerin akademik
motivasyon diizelerinde pozitif etkisi sz konusudur. Alan yazindaki bu bulgu bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir.
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5.2.3.Fiziksel Etkinlik kartlarmin Ogrencilerin Fiziksel Etkinlikten Hoslanma
Diizeylerine Etkisi

Tim deneklerin fiziksel etkinlik sonrasi ve normal ders sonrasi fiziksel etkinlikten
hoslanma diizeylerine bakildiginda deney kapsamindaki fiziksel etkinlik kartlarinin hem
kontrol grubu hem de fiziksel etkinlik grubunda olumlu farkliliklar gosterdigi
saptanmustir. Zira bu bulgu ¢alismanin 1. ve 2. alt problemlerinin sonuglariyla da
ortiismektedir. Nitekim bu iki alt problemin bulgular1 da hem fiziksel etkinlik grubu hem
de kontrol grubundaki Ogrencilerin deney kapsaminda beden egitim dersindeki
etkinliklere iliskin O6ncesi ve sonrasi donemde deneklerin tutumlar1 arasinda anlamli
farkliliklar oldugu saptanmigtir. Dolayisiyla fiziksel etkinlik kartlarinin fiziksel
aktiviteden hoslanma diizeylerinde etki diizeyinin yiliksek oldugu da goriilmiistiir.
Literatiirdeki ¢caligsmalarda genellikle kontrol ve deney grubunun fiziksel etkinlige karsi
tutumlart ayr1 ayri1 verilmistir. Alan yazin taramasi sonucunda kontrol grubundaki
Ogrencilerin fiziksel aktivitelerden hoslanma diizeylerinde farklilik gdzlemlenen
calismalara rastlaniimastir.

frez (2012), Fiziksel Etkinlik Kartlar1 Uygulamasinin Ilkdgretim Ogrencilerinin Beden
Egitimi Derslerindeki Fiziksel Aktivite Diizeyleri Ders Igerikleri Ve Ogretmen
Davraniglar1 Uzerine Etkisini arastirdigi ¢alismasinda Ogrencilerin fiziksel aktivite
kartlarindaki etkinliklerden hoslandiklarin1 saptamistir. Yine Demirtoz ve Alpkaya
(2016), deney grubu ve kontrol grubu diye ayirdigi arastirma evreninin genel olarak
fiziksel etkinliklerden hoslanma diizeylerini olumlu yonde saptamistir. Alan yazindaki
caligmalarin bulgular1 bizim ¢alismamizla benzerlik géstermektedir.

Fiziksel etkinlik kartlarmi kullanan 6grencilerin 10 hafta sonra fiziksel aktivitelerden
hoslanma diizeylerinde olumlu tutum artis1 goriiliirken cinsiyet ayrimi bakimindan
farklilik gézlenmemistir. Yani hem kadin hem de erkek 6grenciler fiziksel aktivitelerden
hoslanmigtir. Alan yazin taramasi sonucunda cinsiyet bakimindan farkliligin olmadigi
goriisii hakimdir.

Mirzeoglu ve Coknaz (2014), fiziksel etkinlik hoglanma 6l¢egini Tiirk gen¢ ve ¢ocuklara
uygunlugunu arastirmislar ve calismaya katilan 6grencilerin fiziksel etkinlikten hoslanma
diizeylerinde cinsiyet farkliligini incelemislerdir. Yapilan bagimsiz gruplar t test
sonucunda Ol¢ek puanlart lizerinde istatistiksel olarak anlamli herhangi bir cinsiyet
farkliligina rastlamamiglardir. Alan yazindaki bu bulgu bizim ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir.

Kontrol grubumuz &grencilerinin 10 haftalik normal beden egitimi programi sonrasi
fiziksel aktivitelerden hoslanma diizeylerinde cinsiyet bakimindan anlamli farklilik
saptanmazken fiziksel aktivitelerden hoslanma diizeylerinde olumlu farklilik
goriilmiistiir. Yani normal beden egitimi dersi alan 6grencilerde hem kadin hem de erkek
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Ogrencilerin fiziksel aktivitelere kars1 goriisii degismistir. Alan yazin taramasi sonucunda
cinsiyet bakimindan kontrol grubunun aralarinda fark olmadigim1 benzer  diizeyde
hoslandiklarina iliskin bulgulara rastlanmastir.

Uzun vd., (2017), calismalarinda 6grencilerinin fiziksel aktiviteden hoslanma diizeyini
incelemislerdir. Calismalar1 nihayetinde kiz ve erkek dgrencilerin fiziksel aktiviteden
hoslanma diizeyleri arasinda benzerlik saptamislardir. Bu sonu¢ 6grencilerin kiz erkek
ayrimi  yapilmadan demokratik sartlarda beden egitimi dersi almalanyla
iliskilendirilebilir. Alan yazindaki bu bulgu bizim ¢alismamizla benzerlik gostermektedir.

Fiziksel etkinlikten hoslanma diizeyleri bakildiginda o6grencilerin fiziksel etkinlik
kartlarindaki aktivitelerden daha c¢ok hoslandiklar1 ve okul beden egitimi dersi
miifredatinda olan aktiviteler ile fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden keyif alma
diizeyinde farklilik oldugu bulunmustur. Alan yazin taramasi sonucunda fark olduguna
iliskin bulgulara rastlanilmigtir.

Wies, (2000) e gore dgrencilerin fiziksel aktiviteye katilimlari, onlarin o aktiviteden ne
kadar hoslandiklarinda etkili oldugunu belirtmistir. Ayrica fiziksel aktivitenin 6grenci
tarafindan yapilabilirliginin de 6grenci katilimini etkiledigi ifade edilmistir (Ferrer ve
Weiss, 2000). Diger yandan Demirtdz ve Alpkaya (2016), ¢aligmalarinda beden egitimi
dersi iginde Ogrencilere dort farkli fiziksel aktivite (oyun sekli) yaptirarak bu
aktivitelerden Ogrencilerin hoglanma diizeyini tespit etmeyi amaglamislardir. Calismalar
nihayetinde aktivite sonrasi 6grencilerin yiiksek diizeyde fiziksel aktivitelerden keyif
aldiklari, hoslandiklar1 ve sevdikleri goriilmiistiir. Alan yazindaki bulgular bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir.

Cinsiyet ayirimi yaparak sadece kadinlarin fiziksel etkinlikten hoglanma diizeylerine
bakildiginda Ogrencilerin fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden daha c¢ok
hoslandiklar1 ve okul beden egitimi dersi miifredatinda olan aktiviteler ile fiziksel etkinlik
kartlarindaki aktivitelerden keyif alma diizeyinde farklilik oldugu bulunmustur. Alan
yazin taramasi sonucunda fark olduguna iliskin bulgulara rastlanilmistir.

Demirtoz ve Alpkaya (2016), Okul Cocuklarinin Fiziksel Aktiviteden Hogslanma
Diizeylerini arastirdiklar1 ¢alismalarinda fiziksel aktivite tiirlerinde kiz ve erkek
Ogrencilerin hoslanma diizeylerini irdelemisler ve c¢alismalar1 siiresince cinsiyet
bakimindan istatistiksel anlamda anlamli farklilik saptamazlarken; 6grencilerin ortalama
hoslanma puanlar1 arasinda belirgin farklihk gozlemlemislerdir. Buna gore kiz
Ogrencilerin ortalama hoslanma puanini erkek 6grencilerin ortalama hoslanma puanindan
daha diisiik bulmuslardir. Nihayetinde erkek 6grencilerin kiz dgrencilerden daha fazla
fiziksel aktivitelerden hoslandig1 gériilmiistiir. Alan yazinda denek ve kontrol grubu kiz
Ogrencilerin hoslanma diizeyleri arasindaki farkliligi Slgen sinirli sayida calisma soz
konusudur. Ancak bu calismanin kiz 6grencilerin fiziksel aktivitelerden hoslandigi
bulgusu caligmamizin hoslanma diizeyi bulgusuyla ortiismektedir.
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Ernst (1998), 4., 5. ve 6. smiflardaki 6grencilerin fiziksel aktivite diizeyleri ve ilgisini
arastirdig1 calismasinda 6grencilerini kontrol ve deney grubu diye ayirmistir. Ancak
kontrol grubu 6grencilerinin aktivitelerine 6gretmen katilmamistir. Caligsmasi nihayetinde
kontrol grubundaki kizlarin aktivite diizeyinde ve aktiveye olan ilgisinde anlamli bir artis
saptamazken kizlarin fiziksel aktivite diizeylerinin ve kizlarin fiziksel aktiviteye olan
ilgisinin okul tabanli 6gretmen rehberliginde islenen aktivite programlari sayesinde arttigi
kanisina varmistir. Dolayisiyla kontrol ve deney grubu kiz &grencilerinin tutumlar
arasinda farklilik gézlemistir. Alan yazindaki bu bulgu bizim ¢alismamizla benzerlik
gostermektedir.

Her iki gruptaki erkek Ogrencilerinin fiziksel etkinlikten hoslanma diizeylerine
bakildiginda kontrol grubu ve deney grubu erkek Ogrencilerin fiziksel etkinlik
kartlarindaki aktivitelerden hoslandigint ancak fiziksel etkinlik grubu erkek
Ogrencilerinin daha c¢ok hoslandiklari ve okul beden egitimi dersi miifredatinda olan
aktiviteler ile fiziksel etkinlik kartlarindaki aktivitelerden keyif alma diizeyinde farklilik
oldugu bulunmustur. Alan yazin taramasi sonucunda kontrol ve deney grubu erkek
Ogrencilerin aktiviteden hoslanma diizeyleri arasinda fark olduguna iliskin bulgulara
rastlanilmstir.

Ernst (1998), erkek dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyinde ve fiziksel aktivitelere olan
ilgilerinde artig goriiliirken, kontrol grubundaki erkeklerin aktivite diizeyinde ve aktiveye
olan ilgisinde anlamli bir artis saptamamistir. Alan yazindaki bu bulgu bizim
calismamizla benzerlik gostermektedir. Yine Fairclough (2003) fiziksel aktivite de
hoslanmakla yapabilme arasinda anlamli bir iliski oldugunu belirtmis ve takim
oyunlarindan erkeklerin kizlardan daha ¢ok hoslandiklarini ifade etmistir.

Demirtéz ve Alpkaya (2016)'nin ¢alismalarinda, erkeklerin gergeklestirilen fiziksel
aktivitelere kars1 daha fazla atik ve hevesli oldugu gozlemlenmistir. Bu noktada baska bir
caligmada da arastirilmasi gerekebilecek beden egitimi derslerinde kiz ve erkek
ogrencilerin kabiliyetleri ve viicut yapilariyla uyumu dogrultusunda gergeklestirecekleri
fiziksel aktivitelerden hoslandiklar1 sdylenebilir.

Calisma nihayetinde alan yazindaki bulgular esliginde Ortaokul 5. Siniflarda Beden
Egitimi ve spor derslerinde kullanilan Fiziksel Etkinlik Kartlarinin 6grencilerin Beden
Egitime karsi tutumlarinda pozitif etki olusturdugu; akademik motivasyonlarinda
ilerleyici etki yarattifi ve fiziksel etkinliklerinden hoslanan &grencilerin derse
doyumunun arttig1 kanisina varilmistir.

5.3.0neriler
Ogrencilerin Beden egitimine karsi tutum diizeyleri incelenirken bir sonraki ¢alismalarda
farkli degiskenler g6z oniinde bulundurularak farkli caligmalar yapilabilir.

1.  Beden Egitimi ve Spor dersine yonelik tutum ile ilgili yapilacak ¢alismalarin daha
genis evren ve 0rneklem grubu ile calisilabilir
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2. Yine 6grencilerin akademik motivasyon gelisimlerine bakilirken farkli degiskenler
goz Onilinde bulundurularak genis evren ve Orneklemlerle farkli caligmalar
yapilabilir.

3. Ogrencilerin fiziksel etkinlikten hoslanma diizeylerine bakilirken  farkli
metaryeller, yontemler, oyunlar ve aktivite diizeylerine bakilarak farkli ¢alismalar
yapilabilir.

4.  Calismamizda fiziksel etkinlik kartlarinin ii¢ degiskende de olumlu yonde etki
sagladig: istatistiksel olarak gozlemlenmistir ve fiziksel etkinlik kartlarinin
kullaniminin arttirtlmasi, 6gretmenlerin bu konuda bilinglendirilip kartlar hakkinda
yeterli bilgi diizeyine gelmesi i¢in ¢alismalar yapilmasi dnerilebilir.

5. Yine MEB’in temel amaci olan 6grencilerin akademik basar1 diizeyine olumlu
yonde etki eden beden egitimi ve spor dersinin saatleri arttirilabilir.

6.  Fiziksel etkinlik kartlarinin farkli degiskenler iizerindeki etkilerine bakilarak farkl
calismalar yapilabilir.

7. Beden egitimi 6gretmenleri ; gerek okul icinde gerek okul disinda 6grencileri
fiziksel aktiviteye yonlendirmeli ve fiziksel etkinlik kartlar1 gibi farkli materyallerle
Ogrenciye dersi sevdirip, daha aktif ve etkin dersler isleyebilirler.
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EKLER

Ek 1: Kisisel Bilgi Formu
Degerli Katilimet,

Yiiksek lisans tezi olarak yiirlitmekte oldugum arastirma kapsaminda asagidaki sorulara
vereceginiz cevaplar tamamen bilimsel amagh ve gizlilik esasina gore
degerlendirilecektir. Katkilarinizdan dolay: tesekkiir ederim.

Yonca OZTURK

Marmara Universitesi
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Cinsiyetiniz: () Erkek () Kiz
Yasiniz :
Boy:
Kilo:
Smifimz :5() 6()7()8()
Kag Kardessiniz(Kendinizle Beraber):
Anne Egitim Durumu:
Anne Meslegi:
Baba Egitim Durumu:
. Baba Meslegi:
. Aylik Ortalama Gelir Diizeyi:
. Okulda Yaptigimz Beden Egitimi ve Spor Dersi Disinda Ilgilendiginiz Spor
Brans1 Var mu:
Evet( ) Hayir ()
13. Yukaridaki cevabimiz Evet ise Hangi Spor Brang1 Oldugunu Belirtiniz.
Voleybol () Basketbol Futbol () Badminton Diger (............ )

©ooNo R wdPE

[ S T
N P O

61



Saymn 6grenci,

Asagida beden egitimi dersi ile ilgili ciimleler bulunmaktadir.
Her ciimlenin karsisinda bes (5) cevap segenegi vardir. Her
climleyi dikkatlice okuduktan sonra ciimledeki ifadeye ne
diizeyde katiliyorsaniz, o cevap segenegini (X) isaretleyiniz.
Cevap secenekleri arasinda dogru ya da yanlis cevap yoktur.
Cevap verirken de sadece haftalik ders programiniz dahilindeki
beden egitimi derslerini géz onilinde bulundurunuz. Liitfen
hicbir soruyu bos birakmayiniz.

Kesinlikle katilmiyorum

Kararsizim

1. Beden egitimi derslerini sabirsizlikla beklerim

2. Beden egitimi derslerinde kendimi zinde hissederim

3 .Beden egitimi dersini gereksiz bir ders olarak goriiyorum.

4. Beden egitimi ders aktivitelerinde iyi durus aliskanligi
kazantyorum.

i

NI R atiimiyorum

WWwWwww

sl bt b Katiliyorum

A b Katilmiyorum

5. Beden egitimi derslerinde karsilastigimiz spor dallarinin
(voleybol, futbol vs.) saha 0l¢iileri, ara¢ ve geregleri ile ilgili
bilgiler ilgimi ¢ekiyor.

-

N

w

S

ol

6. Beden egitimi dersinde karsilastigimiz spor dallar ile ilgili
temel becerileri (parmak pas, vs) 6grenmekten zevk aliyorum.

7. Beden egitimi dersleri sayesinde sporun sagliga ne kadar
yararli oldugunu anliyorum.

8. Beden egitimi derslerinde 6grendigim becerileri okul dist
aktivitelerde de uyguluyorum.

9. Beden egitimi derslerinde temel saglik kurallar ile ilgili
bilgilerim artiyor.

10. Beden egitimi ders etkinlikleri az iletisim kurdugum sinif
arkadaglarimla iletisimimizi artiriyor.

11. Beden egitimi ders ekinlikleri yakin oldugum
arkadaslarimla samimiyetimizi daha da gii¢lendiriyor. 12.
Beden egitimi ders aktiviteleri kendime giiven duymami
sagliyor.

13. Beden egitimi ders aktivitelerinde arkadaslarimla dostca
oynuyorum.

14. Beden egitimi derslerinin, giinlik hayatin diizenine ve
kurallarina uymayi kolaylastirdigini diisliniiyorum.

15. Beden egitimi dersine katilmaktan zevk duyuyorum.

N

16. Beden egitimi dersleri sinif i¢i etkilesimimizi artirtyor.

N

ol

17. Beden egitimi dersinde bir sey Ogrenmedigimi
diigtinliyorum.

18. Haftalik beden egitimi ders saat sayis1 daha fazla olmalidir.

N

(6]

19.Beden egitimi derslerinde genellikle esofmanlarimizi
giyinip hicbir sey yapmadan tekrar ¢ikartiyoruz.

20. Beden egitimi dersinde 6grendigimiz bilgi, beceriler ve
aktivitelerin ileriki hayatimizda hi¢ isimize yaramayacagin
diigtinliyorum.
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21. Beden egitimi ders aktiviteleri fiziksel gelisime katk1
sagladigini diislinliyorum.

22. Beden egitimi derslerinde rahatlayip gevsiyorum.

S

ol

23. Beden egitimi dersleri sayesinde spor dallarin1 daha iyi
tanidigimi diigliniiyorum.

24. Beden egitimi dersi yaramaz ve tembel Ogrencilerin
dersidir.

25. Beden egitimi dersi okul programlarindan ¢ikartilmalidir.

26. Beden egitimi ders aktivitelerine katilmak istemiyorum.

27. Beden egitimi dersleri sayesinde yeteneklerimin farkina
vartyorum.

28. Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde sagligimi daha iyi
koruyorum

29. Universiteye giris smav kaygisi varken beden egitimi
dersine katilmak beni rahatsiz ediyor.

30. Beden egitimi derslerinde ¢ogunlukla gereksiz bilgi ve
beceriler 6greniyoruz.

31. Beden egitimi dersleri insan1 okul disinda da egzersiz ve
spor yapmaya tesvik ediyor.

32. Beden egitimi derslerinde sinir, kas ve eklem
koordinasyonumuzu gelistirici hareketler yapiyoruz. 33.
Beden egitimi ders aktiviteleri sayesinde zararli
aliskanliklardan uzak duruyorum.

34. Beden egitimi ders etkinliklerine sadece yiiksek not almak
icin katilryorum.

35. Beden egitimi ders aktiviteleri 6grencileri okul kurallarimi
cignemeye tesvik ediyor.
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Ek 3: Akademik Motivasyon Ol¢egi

Degerli 6grenci,
Bu olgek; neden okula devam ettiginizi belirlemek i¢in yapilan bir bilimsel aragtirmanin
yiiriitiilmesi amaciyla hazirlanmistir. Olgekte yer alan sorulara verdiginiz yanitlar, kesinlikle size
not vermek ya da sizi elestirmek amaciyla kullanilmayacaktir. Bu sorularin herkes i¢in gegerli
dogru yanitlar1 bulunmamaktadir. Bu nedenle, neden okula gidiyorsunuz? Sorusunu cevaplamak
icin asagida verilen tiim ifadeleri dikkatle okuyunuz. Ifadenin karsisindaki seceneklerden sizin igin
en uygun olani isaretleyerek cevabinizi belirtiniz.

Hic Orta derecede Tamamen

Uyusmuyor ‘ ‘ Uyu.s‘uyor ‘ Uyusuyor

e )

1 Ileride yiiksek iicretli bir is bulabilmeme yardimec1 olacag1 6 7
icin okula gidiyorum

2 Yeni seyler 6grenmek istedigim i¢in okula gidiyorum 6 7

3 Ileride secebilecegim liseye daha iyi hazirlanmamda bana 6 7
yardimci olacagi i¢in okula gidiyorum

4 Kendi diisiincelerimi bagkalariyla paylasmak beni mutlu 6 7
ettigi icin okula gidiyorum

5 Diiriist olmak gerekirse, bilmiyorum, aslinda okulda bosa 6 7
zaman harctyormusum gibi geliyor

6 Calismalarimi (6dev, proje vb.) basari ile 6 7
tamamladigimda mutlu oldugum i¢in okula gidiyorum

7 Okulu bitirebilecegimi kendime kanitlamak i¢in okula 6 7
gidiyorum

8 Ailemin istedigi iy1 bir liseye gidebilmek icin okula 6 7
gidiyorum

9 Daha once hi¢ bilmedigim seyleri kesfetmeyi sevdigim 6 7
icin okula gidiyorum

10 | Gelecekte saygin bir liseye girebilmemi saglayacagi i¢in 6 7
okula gidiyorum

11 | llgi gekici metinler okumaktan zevk aldigim icin okula 6 7
gidiyorum

12 | Ilk zamanlar okula gitmem igin gegerli nedenlerim vardi; 6 7
fakat simdi devam edip etmeme konusunda kararsizim

13 | Kisisel hedeflerimi gergeklestirerek basarili olmak igin 6 7
okula gidiyorum

14 | Basarili oldugumda kendimi 6nemli hissettigim i¢in okula 6 7
gidiyorum

15 | Ileride iyi bir hayat yasamak istedigim icin okula 6 7
gidiyorum

16 | Ilgimi ¢eken konularda bilgimi artirmak igin okula 6 7
gidiyorum

17 | Gelecekte, daha iyi bir meslek secebilmemi saglayacagi 6 7
icin okula gidiyorum
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18 | Derslerde gegen konulara kendimi kaptirmaktan biiytik 4
keyif aldigim i¢in okula gidiyorum

19 | Neden okula gittigimi bilemiyorum, agikcasi ¢ok da 4
umurumda degil

20 | Derslerde zor olan etkinlikleri basari ile yapabildigimi 4
gormek bana zevk verdigi i¢in okula gidiyorum

21 | Kendime zeki oldugumu gostermek icin okula gidiyorum 4

22 | Sinavlarda daha yiiksek puanlar alabilmek i¢in okula 4
gidiyorum

23 | Ilgimi ceken konularda beni siirekli 6grenmeye 4
yonlendirdigi i¢in okula gidiyorum

24 | Lise de daha basarili olmami saglayacak bilgi ve 4
becerilerimi gelistirecegi i¢in okula gidiyorum

25 | Birbirinden farkli ve ilging¢ konular 6grenirken hissettigim 4
biiyiik zevkten dolay1 okula gidiyorum

26 | Bilmiyorum, zaten okulda ne yaptigimi bir tiirli 4
anlayamiyorum

27 | Derslerimde basarili olmak, beni mutlu ettigi i¢cin okula 4
gidiyorum

28 | Derslerimde basarili olabilecegimi kendime gostermek 4

icin okula gidiyorum
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Ek 4: Fiziksel Etkinlikten Hoslanma Ol¢egi-Kisa Form

Tarih:
Okulu: Yast:
Sinifi: Oynadig1 oyunun adz:
FiZIKSEL ETKINLIKTEN HOSLANMA OLCEGI-KISA FORM

Liitfen yaptigimiz fiziksel etkinlik (aktivite) sirasinda nasil hissettiginizi degerlendirin.
Hoslaniyorum 1|2 |3| 4 |5]|6]| 7 |Nefretediyorum
Sevmiyorum 11234 |5]|6]| 7| Seviyorum
Hig eglenceli degil 112 |3| 4 |5]|6]| 7 |Cokeglenceli
Yaparken Fiziksel olarak | 1 | 2 | 3 | 4 | 5| 6 | 7 | Yaparken fiziksel olarak kot
iyi hissediyorum hissediyorum
Cok bikkinlik verici 1|2 |3 | 4 |5] 6| 7 |Hichayal kirikkligina ugramadim
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Ek 5: Veli Onay Mektubu

Veli Onay Mektubu

Sayin Veliler, Sevgili Anne-Babalar

Marmara Universitesi, Egitim Bilimleri Enstitiisii, Spor Egitimi Anabilim Dali
Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi Béliimii Yiiksek Lisans Bitirme tezi kapsaminda
“Fiziksel Etkinlik Kartlarinin 5.sinif 6grencileri iizerindeki etkilerinin incelenmesi”
baslikli arastirma projesini ylriitmekteyim. Aragtirmamizin amact Ortaokul ¢agindaki
cocuklarin Beden Egitimi ve Spor dersine uygulatilacak olan fiziksel etkinlik kartlar
oyunlarinin, fiziksel etkinlikten hoslanma diizeylerine, beden egitimi dersine karsi
tutumlarina, ve akademik basar1 diizeylerindeki etkilerinin incelenmesidir. Bu amaci
gerceklestirebilmek i¢in  ¢ocuklarimizin  bazi anketleri doldurmalarina ve birlikten
fiziksel etkinlik kartlarini uygulamaya ihtiya¢ duymaktayim.

Katilmasia izin verdiginiz takdirde ¢ocugunuz anketi okulda ders saatinde
dolduracaktir ve yine fiziksel etkinlik kartlarini okulda beden egitimi ders saatinde
uygulanacaktir. Cocugunuzun cevaplayacagi sorularin onun psikolojik gelisimine
olumsuz etkisi olmayacagindan emin olabilirsiniz. Cocugunuzun dolduracagi anketlerde
cevaplar kesinlikle gizli tutulacak ve bu cevaplar sadece bilimsel arastirma amaciyla
kullanilacaktir.

Arastirmayla 1ilgili sorularmizi asagidaki e-posta adresimi veya telefon
numarami kullanarak yoneltebilirsiniz.

Saygilarimla;
Yonca OZTURK

Tel: 0(554)115 4770

E-posta: yncztrk@gmail.com

Bu aragtirmaya ¢ocugumun katilmasinit ONAYLIYORUM / ONAYLAMIYORUM .

67



Ek 6: Beden Egitimine Karsi Tutum Olcegi Anket Kullanim izni

3 Messages
< All Inboxes ORTAOGRETIM OGRENCILERI iCi... e

Size de iyi calismalar
Sent from my iPhone

See More from MEHMET GULLU N
Found in Gmail Inbox B
MEHMET GULLU 12.02.2018 (4N
To: Yonca Oztiirk Details W

Merhabalar Yonca hanim,

Gelistirdigimiz "Ortaégretim Ogrencileri icin Beden
Egitimi Dersi Tutum Olgegdi"ni bilimsel calismanizda
goniil rahathdi ile kullanabilirsiniz. Olgek uygulamada
ve veri analiz agsamasinda herhangi bir sorun
yasadiginizda danisabilirsiniz. Calismanizda simdiden
basarilar dilerim.

En iyi dileklerimle...
Mehmet Gullu

inéni Uv.

Spor Bilimleri Fakultesi

12 Subat 2018 16:28 tarihinde Yonca Oztiirk
<yncztrk@gmail.com> yazdi:

See More from Yonca Oztiirk <A
Yonca Oztiurk o 12.02.2018 w
Hocam MErhaba Ben Yonca OZTURK.MAramara unive...

— —~— T i —
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Ek 7: Akademik Motivasyon Ol¢egi Kullanim izni

3 Messages
< All Inboxes Akademik Motivasyon Olcedi izin P

eyupyurt 12.02.2018 4N
To: Yonca Oztiirk Details v

Merhabalar Yonca hanim,
Olgegi kullanabilirsiniz.
Calismanizda basarilar dilerim.

Samsung Galaxy akilli telefonumdan génderildi.

———————— Orijinal mesaj --------

Baslangic tarihi: Yonca Oztiirk <yncztrk@gmail.com>
Tarih: 12.02.2018 16:21 (GMT+03:00)

Alici: eyupyurt@gmail.com

Konu: Akademik Motivasyon Olgegi izin

Hocam Merhaba;

Ben Marmara Universitesi Beden Egitimi ve Spor
FAkltesi Yiiksek lisans 6grencisi Yonca OZTURK.Bu
yil tbulundupum tez doneminde yapacagim
arastirmamda sizin daha 6nce turkgeye uyarlamasini
yapmis oldugunuz "Akademik Motivasyon Olcegini"
izninizle kullanmak istiyorum.Tez Oneri formujmu
verdim ancak gerekli izinler i¢in sizdende izin almam
gerekliymis.Daha once de bana danismanlik yapan
Doc.Dr.Ufuk ALPKAYA size bunun bilgisini
vermisti.Yeniden teyit edip izninizi almak istedim.
Tesekkdurler iyi caligmalar.

Saa Maras froam Yonra O ztiirk <

- = l < A
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Ek 8:Fiziksel Aktiviteden Hoslanma Ol¢egi-Kisa Form Kullanim Izni

< All Inboxes 2 Messages Y
Fiziksel etkinlikten hoglanma 6lgegi-kisa formunun izin

Found in Onemli Mailbox 5

dilsadmirzeoglu@sakarya.edu.tr 12.02.2018 “

To: yncztrk@gmail.com Details

Merhaba Yonca,

Tabiiki 6l¢egi calismanizda kullanmanizda hic bir
sakinca yoktur.

Tezinizde kolayliklar dilerim.

lyi caligmalar.

D. Mirzeroglu

Android'de Yahoo Postadan gonderildi

See More from Yonca Oztiirk L~
Yonca Oztiirk 12.02.2018 (¥FS
Hocam Merhabalar Ben Yonca OZtiirk Maramara tnive... w
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Ek 9: MEB Anket Uygulama izni

T
%, iSTANBUL VALILIGI
i1 Milli EZitim Miidiirligi

O Tine
- fey

<
-
%

Sayr :5909041 1-44-E.6882636
Konu: Anket Aragtirma lzni

04.04.2018

MARMARA UNIVERSITESINE
(Ogrenci isleri Daire Bagkanhg1)

flgi: a) 21.02.2018 tarih ve 1800058442 say1l yazinz.
b) Valilik Makammin 02.04.2018 tarih ve 6719491 sayili oluru.

Universiteniz Egitim Bilimleri Enstitiisii yiiksek lisans dgrencisi Yonca'OZTURK‘i'm
"Fiziksel Etkinlik Kartlarimn 5. Simf Ogrencileri Uzerindeki Etkilerinin Incelenmesi”

konulu arastirma galigmasi hakkindaki ilgi (a) yaziniz ilgi (b) valilik onayi ile uygun

goriilmigtir.
Bilgilerinizi ve aragtirmacinin s6z konusu talebi; bilimsel amag diginda kullanmamasi,

uygulama sirasinda bir drnegi miidiirligiimiizde muhafaza edilen miihiirlii ve imzah
veri toplama araglarinin kurumlarimmza aragtirmaci tarafindan ulagtinlarak
tihmetlarm goniillilik esasima gore se¢ilmesi, aragtinma sonug raporunun
la paylagiimamasi kosuluyla, gerekli duyurunun

uygulani/masi. kat:
miidiirligiimiizden izin alinmadan kamuoyuy

aragtirmaci tarafindan yapilmasi, okul idarecilerinin denetim, gdzetim ve sorumlulugunda,
egitim-6gretimi aksatmayacak sekilde ilgi (b) Valilik Onay1 dogrultusunda uygulanmasi ve
islem bittikten sonra 2 (iki) hafta iginde sonugtan Midirligiimiiz Strateji Gelistirme

Béliimiine rapor halinde bilgi verilmesini arz ederim.
M. Nurettin ARAS

Miidiir a.
Miidiir Yardimcisi

EK:1- Valilik Onay1
2- Olgekler
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Ek 10:Kullanilan Fiziksel Etkinlik Kartlar1

(Vs )
FiZiKSEL %

%E ETKINLIK Hiicum Oyunlari
KARTLARI

Hazine Sandigi

ACIKLAMA

o ikiserli oyuncudan olugan dort takim
olusturulur.

® Oyun kare bir alanda oynanir.

® Eslerden biri sirayla ortadaki hazine
sandigindan (cemberin ici) kosarak topu alir ve
kendi alanina geri dénerek topu kendi hazine
sandigina koyar.

® Oyuncular her seferinde hazine sandigindan
bir top alir ve aldigi topa gore tagima seklini
uygular.

® Ortadaki hazine sandigi bosaldiginda takimlar
kendi hazine sandiklarindaki toplari ortadaki
hazine sandidina tek tek geri géturirler.

® Oyuncular saat yoninde yer degistirerek oyuna
tekrar baslarlar.
OGRETIMSEL UYARLAMA

Hareket engeli ve koordinasyonu zayif olan

oyuncular icin mesafe kisaltilabilir. Engel

durumuna uygun tagima sekli kullanilabilir. Hazine

sandigi yerden yiksek bir yere konulabilir.

Giivenlik: : Hazine sandiginin (cember) yeterli
buyUklikte olmasina 6zen gosterin. Takimlar
arasinda uygun mesafe olmasini saglayin.

Ekipman: Cesitli toplar, cemberler, raketler,
uzun sapl araglar, tebesirler.

Hiicum Oyunlan

L i
FiZiKSEL . o
%E e Hazine Sandigi

fdﬁrenme Anahtari g Degerlendirme ve lyilestirme )
A.Beceri Ogrenme Cocuklari;
e Diger oyuncularin ve alanin kontroll icin bag yukarida olmali. e Oyun ile ilgili guglu ve zayif yonlerini sbylemeye,
® Secilen malzemeye uygun tagima sekli (yuvarlama, sirme, s birligi yapmanin dnemini tartismaya,
paslagma vb.) kullaniimali. e Takimin basarisi igin alternatif yontemler tnermeye,
B. Taktik Ogrenme e Farkli tagima sekillerini gelistirecek galismalara ve uygulamaya
ko Esler arasinda uygun paslagma tekniginin segilmesi. tegvik edin. )
Il I1
( Cesitlendirme [Saﬁllk Anlayisi )
Daha Kolay... Daha Zor... Cocuklan;
O Yurimek veya yavas © Engeller kullanmak e Saglikl ve sagliksiz yiyeceklere ait gorsel materyaller hazirlamaya,
tempoda kosarak oynamak @ Top sayisi ve gesidini artirmak e Hazirlanan materyalleri kullanarak hazine sandidina benzer oyun
@ Tagimasi kolay malzeme ) K oynamaya,
kullanmak ::;l;efz:ie:mir:‘aar'l(ara olap ® Oyunun ardindan saglikli yiyeceklerin yararlar ve sagliksiz
yiyeceklerin zararlari hakkinda tartismaya tegvik edin.
(V] Merkezd'en kenarlara olan © Savunmaya karsi oynamak k J
mesafeyi azaltmak
O Paslasmadan oynamak (/ N
k & O Gorev O Ekipman @ Mekdn O insan I\ Y,

H unicef &
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FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

Hiicum Oyunlan

Labirentten Cikma

Yre

ACIKLAMA

1.0YUN

® Oyuncular engeller iceren
sinirlandinlmis bir alanda
bireysel caligirlar.

@ Her oyuncu bir malzeme
secer ve isaret ile birlikte top
sirmeye baslar.

® Oyuncular sectigi baslangig
noktasindan baslar ve tim
gegitler arasindan top
gegirerek bir turu tamamlar.

@ Verilen sire igerisinde
oyunculann gegtigi gegit
sayisi belirlenir.

2.0YUN

® Oyuncular dorderli genis kolda
ift kol araligi olustururlar ve
el ele tutusurlar.

® Baz ogrenciler sectikleri
ekipmanlarla koridorlarin
aralarinda top sirerler.

® Verilen komutla birlikte
koridoru olusturan oyuncular
sada / sola donerek yeni
koridor olugtururlar.

® Top stren oyuncular yeni
olugan koridorda top sirmeye
devam ederek labirentten
¢ikmaya calisirlar.

OGRETIMSEL
UYARLAMA

Bazi oyuncular igin mesafe
ya da gegit sayisi azaltilabilir.
Baz oyuncular komut verici
gorevi Ustlenebilir. Gorme
gUcligu ceken oyuncular

icin eg yardimiyla parkur
tamamlanabilir.

Hiicum Oyunlan

FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

e

Giivenlik: Oyuncularin sahayi ve diger oyunculan kontrol
ettiginden emin olun. Labirentteki oyunculann koridordaki
oyunculan kontrol ederek donis yapmasini sagleyin. Labirentteki
oyunculann dénerken viicut pozisyonlarini korumalarini saglayin.

Ekipman: Cesitli toplar, huniler, isaret tabaklan, uzun sapli
araglar, tebegirler.

Labirentten Cikma

(ﬁgrenme Anahtari
A. Beceri Ogrenme
e Gegitlerden gegerken top viicuda yakin kontrol edilmeli.
o Topla hareket ederken hem topu hem engeli gbrecek sekilde ilerlenmeli.
® Ani duruglar ve yon degistirmeler igin hazirlikl olunmali.
B. Taktik Ogrenme
® Oyuncunun kendine en uygun izleyecegi yolu belirlemesi
# Oyuncu icin baslangicta en rahat kullanilabilen malzemeden en zor
kullanilabilen malzemeye dogru secim yapilmasi
QVeriIen uyarilara kargi hazirlikli olunmast

Degerlendirme ve lyilestirme

Cocuklari;

® Oyunda izledigi yolu degerlendirmeye,

e izledigi yol ile kullandigi malzemenin etkilerini
degerlendirmeye,

e Karsilastigi sorunlan ve ¢ozum yollarini tartismaya,

® Birbirlerini izlemeye ve iyilestirmeye yonelik geri bildirim

vermeye tegvik edin.

[

Saghik Anlayisi
Cocuklar;

N

- 11

Daha Kolay...

© Biriki gegitle, kiicuk bir
alanda galismak

@ Engellerin sayisini azaltmak

Cesitlendirme
Daha Zor...
© Oyunculardan gegitlerden
gegmeden once aldatma
hareketlerini yapmalarini
istemek
@ Gegitleri genisletmek
O Esle calismak
Az oyuncuyla galigmak

@ Farkli engeller kullanmak
Engellerin sayisini arttirmak

gegmek

& 0 Gorev @ Ekipman @ Mekan O insan

-

@ Gegitleri daraltmak
Alanini buyultmek

© Labirent oyunda birden fazla
oyuncunun oldugu koridordan

\ e Sinifta sirada oturduklar zaman
sagligimiz agisindan en uygun
oturma bigimlerini tartismaya,

® Sirada otururken basit egzersiz

\ hareketleri Uretmeye tegvik edinj

f/ N\

@@ BRITISH

@ COUNCIL unicef &

73




J/ -
FiZiKSEL t
WE ETKINLIK Hiicum Oyunlarn
KARTLARI

Pasli Ebelemece

ACIKLAMA

® Oyuncular oyun alanina dagilir.
Iki oyuncu ebe olarak belirlenir.

@ Ebeler harig tim oyuncular
yelek giyer.

® Ebeler paslasarak topu diger
oyuncularin giydigi yelege
dokundurmaya galisir. Top,
yelegine deden oyuncu yelegini
gikararak ebe grubuna dahil olur.

® Oyuncular top ellerindeyken
en fazla G¢ adim atarlar.

® Oyun bir oyuncu kalana kadar

devam eder.

OGRETIMSEL

UYARLAMA
Tekerlekli sandalye kullanan
oyuncular topu kucaginda daha
uzun mesafe tasiyabilir.

Guvenlik: Oyunculan kosarken
birbirlerini kontrol etmeleri
konusunda uyarin,

Ekipman: Cesitli buyiklukte
yumusak toplar, entrenman
yelekleri.

Hiicum Oyunlan
ek T Pash Ebel
FE KARTLARI asii eiemece

¢ Ogrenme Anahtari

A. Beceri Ogrenme

® Ebeler mesafeye dikkat ederek uygun hizda paslagmali.

® Pas yakalamaya hazir olundugunda el hedef olarak gosterilmeli.

® Pas atildiktan sonra hemen pas alma pozisyonuna gegilmeli.
B. Taktik Ogrenme

® Paslagirken rakip oyuncularin takip edilmesi

® Pas attiktan sonra kogarak savunma oyuncularina yakin bolgelerde =,

pozisyon alinmasi ][

®Pas atma veya savunma oyuncusuna topu dokundurmada uygun (Sagllk Anlayisi \

Degerlendirme ve iyilestirme

Cocuklari;

e Her oyundan sonra kendi performanslarini degerlendirmeye,

® Oyunda daha etkili olmak igin yeni taktikler retmeye,

®Bazi ebelerin oyunculan ebelemede nigin etkili olduklarini
tartismaya,

® Paslagma becerilerini gelistirecek benzer oyunlar tretip

oynamaya tesvik edin.

\zamanlamanln belirlenmesi
Cocuklan;
f ! \ e Haftalik bir egzersiz programi
Cesitlendirme hazirlamaya,
Daha Kolay...... Daha Zor... e Hazrladigi programi sinif
© Tek bir pas gesidi © Farkli pas gesitleri © Ebe sayisini sinirli tutmak a;l:adaslan ile paylasmaya tesvik
kullanmak kullanmak Uygun pas vermeyen \' n. J
Oyun alaninda tek ydnde @ Daha kiik top kullanmak veya topu kagiran ebenin
hareket etmek Birden fazla top kullanmak donmasi (ebeler icin) (/ \
O Buyik top kullanmak © Alani buyotmek
@ Alani kigultmek
© Daha fazla ebe ile oynamak
(ebeler igin) e i
w O Goérev O Ekipman O Mekan O insan
R » VL - 7
..... .
. ) # . 10 AN
o8 &80 unicef & () ea .

Toye
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FIZIKSEL File ve Raket Oyunlarn

Hazir misin?

ETKINLIiK
KARTLARI

ACIKLAMA
1. PARK ET ® Belirlenmis alandaki oyuncu hazir
® Topu raketin Ustine koyun ve raket konumdayken diger oyuncu topu

Ustinde yuvarlayin. farkli atis sekilleriyle esine atar.
® Topu raketin sap kismina getirmeye ® Belirlenmis alandaki oyuncu topu

calisin. karsidaki esine geri gonderir.

2. TIRTIL ® Belirli bir stre sonra roller degisir.
® Oyuncular dortli gruplar olusturarak 4. YER DEGISTIRELIM

yan yana sira olurlar. ® Oyuncular dérderli gruplar halinde
e llk oyuncu topu raketin istine koyar. caligir.
® Topu yandaki oyuncunun raketine yere ~ ® Distaki oyuncular ortadaki oyunculara

diisurmeden gegirir. Top siranin sonuna  3yn! anda top atar. Ortadakiler gelen

kadar gegirilir. Sonra sondaki oyuncu topa vurus yapip kendi aralarinda yer
siranin basina geger. degistirirler.

® Herkes sirayla basa gegene kadar ® Etkinlik bu sekilde devam eder ve bir
veya belli bir mesafe bitene kadar sire sonra roller degisir.

Gyue devah eder. OGRETIMSEL UYARLAMA
3. SERBESTFNS Bazi oyuncular i¢in mesafe azaltilabilir ve
® Oyuncular ikiserli eslere ayrilir. belirlenmis alan buydultlebilir. Parlak ve
® Eslerden biri belirlenmis alanda durur. zilli top kullanilabilir.

Giivenlik: Belirlenmis alanlarin arasinda giivenli mesafe birakin. Oyunculann
hareketleri kontrolli yaptigindan emin olun. Raket vb. araglan dikkatli kullanmalart
konusunda uyann. Her grubun kosu yonin belirleyin.

Ekipman: Cesitli toplar, cesitli raketler, fasulye keseleri, isaret tabaklan vb.

File ve Raket Oyunlan

FiZiKSEL
K b
FEK flak Hazir misin?
(ﬁgrenme Anahtan ) rDegerlendirme ve \ Saglik Anlayisi
A. Beceri Ogrenme B. Taktik Ogrenme iyilestirme Cocuklari;
® Raket tokalasilir gibi kavranmali. ® Topun farkli hizlar, yikseklikler ve Cocuklari; ® Fiziksel etkinliklerde
® Top beklerken ayaklar omuz bolgelere ganderilmesi ® Farkii kargilamalari/vuruslan 1sinmanin dnemini
genisliginde agik ve viicut dengeli ® Gelen topun yiikseklik, hiz ve nasil yaptiklarini agiklamaya, tartismaysa,
olmali. yonine gore uygun vurus teknigi ® Nicin farkli karsilamaAvurus @ Isinma hareketleri yaparken
® Vurus yaparken viicut agifigi kullaniimasi (Tek e, iki el, teknikleri kullanmalari viicutlarinda meydana gelen
vurus yénine aktanlmali. diiz, ters vb.) gerektigini soylemeye, 1si degisikliklerini soylemeye
® Top istenilen yere ganderilmeli.  Topun geldigi yone bakarak ® Etkinliklerde kullanabilecegi tesvik edin.
® Top karsilandiktan sonra bekleme nereye geleceginin tahmin raketler Uretmeye tesvik
pozisyonuna geri donilmeli. edilmesi edin.
QAtlIan topa odaklaniimali. )
11
( Cesitlendirme \
Daha Kolay... Daha Zor...
©® Karsilamada topun ziplamasina @ Topu yakin mesafeden karsilamak @ Topu ziplatmadan karsilamak @ Daha kiiciik top kullanmak
izin vermek Belirlenmis alani daraltmak Cesitli yikseklik ve hizlarda top Yiizeyi kigik raket kullanmak
i:r;‘l::j::\r:::arlanan topur raket O Tek basina calismak kargilamak » @ Belirlenmis alani genisletmek
r Baskin olmayan el ile topa vurmak Uzak mesafeden karsilamak
Baskin el ile topa vurmak Kol viicuda capraz bigimde el
@ Balon kullanmak arkast ile vurus yapmak ©EsleVeys grinlaalismak
Daha yumusak top kullanmak Belirlenen hedefe birden fazla
Daha hafif ve yizeyi biyik raket atig yapmak
kullanmak s
. & O Goérev OEkipman O Mekan O insan )
@@ BRITISH 4 e C [ AN AN
©@ COUNCIL unicef & _E,,.i’__ Q’Lm i \I-Iy
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FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

File ve Raket Oyunlan
Servis At

Yre

ACIKLAMA
® Oyun iki kisiyle oynanir.
® Oyuncular karsilikli
birbirlerine servis atarlar.
® Ayni galisma ip / file
uzerinde tekrarlanir.
OGRETIMSEL
UYARLAMA

Bazi oyuncular farkl
ekipmanlar secebilir. Mesafe
kisaltilabilir veya alan
hedeflemeden servis atilabilir.

Guvenlik: Gruplar
aralarina mesafe olacak
sekilde parzlel olarak
yerlestirin. Oyunculann,
raketle servis atan oyuncuyu
kontrol etmelerini saglayin.
Raketle servis atan oyuncuyu
raketi sikica kavramasi
konusunda uyarin.

Ekipman: Cesitli raketler,
toplar, ipler, fileler, hedefier
icin guvenlik isaretleri,
kutular, gemberler vb.

File ve Raket Oyunlan

Servis At

FiZiIKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

Yre

r0 grenme Anahtari )

Degerlendirme ve lyilestirme \
Cocuklari;
e Karsilanmasi zor servisler atmak igin yapilmasi

A. Beceri Ogrenme
®Vicut atig yonuni gdstermeli.

e Topa vururken hedefe dogru
kuwvet uygulanmali.

®Top, kolay vurulacak sekilde

® Servis atarken akici bir gekilde hareket

gerekenleri tartismaya,

birakilmali/Zatiimal.

ederek tim beden kullanimali. e Topla en iyi bulusma noktasini belirlemeye,

B. Taktik Ogrenme

o Farkli servis tekniklerinin kullaniimasi

o Topun farkli yon ve yiksekliklere
gonderilmesi

o Topun kargilanmasi zor alanlara
atiimaya caligiimasi )

e Topla elin/raketin bulugmasi igin
uygun mesafe ayarlanmali ve iyi bir
bulugma/vurug noktasi segilmeli.

e Servis atarken zamanlamaya
dikkat edilmeli ve agirhk

\aktanml yapilmali.

e Hangi topla servis atmanin daha kolay / zor
oldugunu agklamaya tesvik edin. )

Cocuklan;

® Sanal bilgisayar oyunlan

( ile fiziksel etkinlik yolu
Cesitlendirme ile oynadiklari oyunlar

Daha Kolay... Daha Zor... arasindaki (fiziksel, saglk

Ki " ‘ K . p " i K ve sosyal yagam vb.)
© Serbest olarak istenilen bélgeye servis atma O Esin sdyledigi yere/belirlenen alana servis atmal farkbliklan tartsmalan

\ icin tegvik edin. )

0 Buyuk, hafif ve yumusak toplar kullanmak O Kiguk toplar kullanmak
Genig yuzeyli, hafif raket kullanmak iple/fileyle calismak
Filesiz caligmak @ Fileye/ duvara olan mesafeyi arttirmak
Yakin mesafeden topa vurmak Hedef sayisini arttirmak /
Hedef alanini biyitmek Hedef alanini kiigltmek
Bireysel caligmak O Hareketli ese servis atmak

& O Gorev O Ekipman @ Mekan O insan

9@ BRITISH

@ COUNCIL unicef &

76



v FiZiKSEL

FEK Eaik

Vurma ve Yakalama Oyunlan

Kosan Top

ACIKLAMA

e iki genis kaleye sahip sahada uygun
sayida iki takim olusturulur.

® Oyuncular topla havadan paslasirlar

ve rakip kaleye topu atarak puan almaya

cahisirlar.
® Oyuncular top kendilerindeyken

kosamazlar, isterlerse kendi etraflarinda

donebilirler.
® Kale alaninda sadece kaleci durabilir

ve kaleciler bu alanin disina ¢lkamazlar.

® Pas arasi yapilarak top kesilebilir

ancak rakip oyunculara temas edilemez.

® Oyuncular topu durdurmak icin
ayaklanni kullanamazlar.

OGRETIMSEL UYARLAMA

Baz oyuncular belirli alanlarda oynatilabilir.

(Orn. Kale yakinlaninda bir oyuncu olabil

lir.)

Onlarin yaptiklar atislara daha fazla puan

verilebilir.

Giivenlik: Topu yakalarken oyuncularin

birbirlerine carpmamalanna dikkat edin

Oyun alaninin giivenli oldugundan emin

olun.

Ekip Farkli buyukli toplar,

fasulye keseleri, tebesirler, huniler.

Vurma ve Yakalama Oyunlan

Kosan Top

fﬁgrenme Anahtari
A. Beceri Ogrenme
® Oyuncular her zaman topu izlemeli.
®Top tim el kullanilarak yakalanmali
®Viicut atis yapilacak yonu gostermeli

e Atislarda topun hizini ve isabetli
atisi saglayabilmek icin 6ne bir
\_ adim atilmali

B. Taktik Ogrenme
® Takimdaki tim oyunculann
birbirleriyle paslasmasi
® Savunma sirasinda takim oyunculannin
nerede durmasi gerektigi dustnilmesi
® Sayi kazanilabilecek pozisyonlarin
gorilmesi ve degerlendirilmesi

Il

Degerlendirme ve iyilestirme

Cocuklars;

e Diger takimin gucli ve zayif yonlerini tartismaya

e 4'e 3 ya da 5'e 4 takimlarla oynatarak daha az
veya fazla oyuncunun oyunda ne gibi farklar
yarattigini tartismaya

® Oyundaki becerilerini iyilestirmek icin birbirlerine
olumlu donutler vermeye tesvik edin.

~

Daha Kolay...
© Topla iki adim kosmak
Topu sirmek
@ Hafif ve buyiik top kullanmak
@ Sahayi kigiltmek
© Takimlardan birine daha fazla oyuncu

vermek ya da kalecinin kale alanindan
¢ikmasina izin vermek

( Cesitlendirme

Daha Zor...
© Tek elle atip tutmak
Topu stirmeden oynamak
Topu 5 sn. igerisinde elden gikarmak
@ Kiguk bir top kullanmak
@ sahayi genisletmek
Yakalayici igin kaleyi buyitmek
© Takimlardan birine daha az oyuncu

11
< fSagllk Anlayisi

Cocuklary;
o Fiziksel etkinliklerden sonra nigin nabzi

tartismaya

yavaslatacak etkinlikler yapilmasi gerektigini

\OSoguma alistirmalar yapmaya tesvik edin. J

=

.

N

vermek
Kalecinin kale alanindan gkmasina izin
vermemek
N & OGérev OEkipman O Mekan O insan Pae
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FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

e

FiZiIKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

/re

4 Vurma ve Yakalama Oyunlan
Hizli Kos

ACIKLAMA

® Onar kisilik takimlar dairede
yizleri ice bakacak sekilde
yerlegirler.

® Oyun bir kiginin topu
yanindakine atmasiyla
baglar.

® Oyuncular attidi pas sirasini
(1-2-3 vb.) yilksek sesle
soyleyerek topu yanindakine
atar. 10. kisi “10 SON"
diyerek topu 9. kisiye
geri atar ve grubun

® Bu arada kosan oyuncu geri
sayma bitmeden kag oyuncu
gegerse gectigi oyuncu
sayisi kadar puan kazanir.

® Bir sonraki oyunda oyunu
ilk baslatan oyuncunun
sagindaki oyuncu (2. oyuncu)
yeni oyunu baslatir.

OGRETIMSEL
UYARLAMA

Baz oyuncularin topu daha
kindan atmasi ve tutmasi

etrafinda kogmaya baslar.
® Digerleri 9 ‘dan geriye
dogru pas sirasini yiksek
sesle soyleyerek (9-8-7 vb.)
atmaya devam eder ve 1.

gerekebilir. isitme engelliler
icin farkl viicut isaretleri ile
sayma teknikleri uygulanabilir.
Puanlama sistemleri farkli
olabilir.

oyuncuya top geldiginde “1
SON" der.

Giivenlik: Oyuncu sayisi arttikca oyuncular arasinda uygun

ve yeterli alan oldugundan emin olun. Kaygan ve sert zeminde

oynatilmamasina 6zen gdsterin. Kogsan oyuncunun olasi
carpismalanna karsi 6nlem alin.

Ekipman: Plastik toplar, tebesirler.

4 Vurma ve Yakalama Oyunlan
Hizlhi Kos

£ Ogrenme Anahtari

A. Beceri Ogrenme
® Hizli kogarken vicut kontroly saglanmali.
o Topu tutarken ift el kullanilmali.

e Top her zaman izlenmeli.
B. Taktik Ogrenme
® Topun yakalanabilir bir hizda gonderilmesi
kl Kogsan oyuncunun topu ve sayiyl kontrol ederek kogmasi

® Topu atarken/tutarken vicut atig/tutus yonini gostermeli.

IL

Degerlendirme ve lyilestirme
Cocuklari;
o Topu izlemenin ne gibi avantajlar saglayacagini tartigsmaya,
® Topu disirmeden atmak / tutmak igin neler yapabilecegini
tartismaya

o Glvenli ve hizli kogma yollarinin neler oldugunu duginmeye
tesvik edin.

.

Cesitlendirme

Daha Kolay... Daha Zor...

Il
// ( Saghk Anlayisi
Cocuklary;
B

e Etkinlik sirasinda nigin terlendigini
tartismaya ve bazi oyuncularin yizlerinin

@ Pas sayisini artirmak
(kosan oyuncu igin)
Topu elden ele vermek

© Pas sayini azaltmak (kogan oyuncu igin)
Topu tek elle vermek
Yerden pas ile paslagmak

k neden kizardigini agklamaya tegvik edin.

Y

¥

(/

N

@ Daha yumusak ve daha biyuk
toplar kullanmak

@ Oyuncular arasindaki mesafeyi
azaltmak

@ Daha agir ve daha kigik toplar
kullanmak

@ Oyuncular arasindaki mesafeyi
artirmak
© Oyuncu sayisini azaltmak (kosan

© Oyuncu sayisini arttirmak (kogan
oyuncu igin)

oyuncu igin)

k & 0O Gorev O Ekipman @ Mekan O insan
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FiZIKSEL
ETKINLIK
KARTLARI
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Geleneksel Cocuk Oyunlari

Cember Cevirme - Ayakkabi Saklama

v FiZiIKSEL

FEK ETKINLIK
KARTLARI

AGIKLAMA

CEMBER CEVIRME OYUNU

® Cember oyunu, hem tek
kisilik hem de grupla oynanan
bir oyundur.

® Sopa yardimiyla cemberi
dustirmeden cevirme
mantigina dayanan oyun, grup
halinde oynandiginda yansma
mesafesi 250-500 m olarak
belirlenir. Bitis noktasina en
erken varan oyuncu birinci
olur.

® Oyun tek kisilik oynandiginda
cemberin en uzun sirede
dusurilmeden cevrilmesi
onemlidir.

AYAKKABI SAKLAMA OYUNU

® En az 5 kisiyle oynanan
oyununa baslamadan énce
ebe secimi yapilir.

® TGm oyuncular, kendilerine
ait birer adet ayakkabiy!
derme ¢atma tahtalardan
olusturulan kigik eve
koyarlar.

® Ebe, evdeki ayakkabilar
alarak gesitli yerlere saklar.
Bu sirada diger oyuncular
ebeye bakmazlar. Ebe, butin
ayakkabilari sakladiktan sonra
oyuncular ayakkabilanni
tek ayak Gzerinde sigrayarak
bulmaya galisirlar.

® Ayakkabisini ilk bulan ve
eve ilk getiren oyuncu, oyunu
kazanir ve bir sonraki oyun
icin ebe olma hakkina sahip
olur.

Guvenlik: Herkesi izleyip olasi carpismalara karsi dikkatli
olunmalidir. Dengeli sekilde sekme yapilmasi konusunda oyuncular

uyariimalidir.

Ekipman: Cemberler, sopalar, tahta parcalari, ayakkabilar.

Geleneksel Cocuk Oyunlan

Cember Cevirme - Ayakkabi Saklama

rogrenme Anahtar B
A. Beceri Ogrenme kollardan destek almak
®Nesne kontrolUini saglamak ®Yukarn sekme yerine ileri

e Nesneye uygun midahalelerde sekmeyi kullanmak
bulunarak en uzun mesafede B. Taktik Ogrenme

gitmek e En kisa mesafe secilerek sekme
cSekmede kargiya bakmak ve yapilmasi

Degerlendirme ve lyilestirme \
Cocuklars;
® Etkili cember ¢evirme yonteminin nasil oldugunu agiklamaya,
e Bireysel performanslari hakkinda yorum yapmaya,
® Oyunlarda bagaril olmak igin farkl stratejiler Gretmeye ve

uygulamaya tesvik edin.

=

11
( Cesitlendirme
Daha Kolay... Daha Zor...
© Yuriyerek cember cevirmek © Kosu temposunda ¢cember
Sekmeyi yavas tempoda cevirmek
yapmak Sekmeyi hizli ve sik tekrarlarla
Sekmede farkli ayak yapmak
kullanmak Sekmeyi hep tek ayakla
@ Kuguk ve hafif cember yapmak
kullanmak @ Buyuk ve daha agir gember
© Oyun alanini kiigtiltmek kullanmak
Cember cevirme mesafesini
azaltmak

© Oyuncu sayisini azaltmak

@ Oyun alanini biyiitmek

Cember gevirme mesafesini
arttirmak

© Oyuncu sayisini arttirmak

Saglik Anlayisi
Cocuklars;

N

e Fiziksel etkinliklerde sivi aliminin 6nemini ve nasil olmasi

gerektigini tartigmaya,

e Eklemleri kontrollU bir sekilde kullanmanin énemini

agiklamaya tesvik edin.
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FiZiIKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI
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Biz Bir Takimiz

iletisim Yollan

Biz Bir Takimiz
iletisim Yollarn

ACIKLAMA

1. ETKINLIK

® Oyundaki tim oyuncular
tek bir takimdir, ancak
oyuncular 2 esit gruba
ayrilir. Bir gruptaki
oyunculann gozleri
baglanir, diger
gruptaki oyunculann
oyunda konugmasi yasaktir.

® Sahaya iki ucu kapali
uzun bir halat konur.

® Gozu bagh oyuncular
halatin icine girerler
ve halati bel seviyelerinde
tutarlar. Onlardan
halat ile dizgin bir Gggen
olugturmalari istenir.

® GozU bagh oyuncular
halat ile Gggen
olustururken,
konugamayan oyuncular
belli bir gizginin gerisinde
gozleri bagl oyunculara

uggen olusturmalarinda
onlara dokunmadan ve
s0zsUz iletisim kurarak
yardimci olurlar.

® Amaca ulagildiktan sonra

gruplar ve gorev degistirirler.

(Kare veya dikdortgen

olusturmalanni istemek gibi).

2. ETKINLIK

® Oyuncular belli bir gizgi
Uzerinde genis kolda
siralanirlar.

® Siranin sag baginda 1 Ocak,
sol baginda 31 Aralik
oldugu soylenir.

® Oyunculardan sozlu iletigim
kurmadan dogum glnlerine
gore siralanmalan istenir.

® Verilen sire icerisinde
siralanma bittikten sonra
oyunculara dogum tarihleri
sorulur ve dogru yerde olup
olmadiklari kontrol edilir.

Giivenlik: zeminin duz ve kaygan olmamasina dikkat
edilmeli. Oyuncularin gozleri halatin icinde kapatiimali. Bazi
ses ve isaretlerden yararlanarak iletigim ycllar belirlenmeli.

Ekipman: Gozleri kapatmak icin esarplar, uzun halat.

4 Ogrenme Anahtari
A. Beceri Ogrenme
o Farkli s6zs0z iletigim yollar kullanmak
e Gelen farkl s6zsuz ifadeleri algilayarak, uygun tepkiler vermek.
B. Taktik Ogrenme
e Kendiliginden ortaya ¢ikan liderlerin uyarilarina gore davranilmasi
uGrup olma ve ig birligi yapmanin dneminin kavranmasi )

- Il
Daha Kolay...
© Farkl sekiller (kare, yildiz, besgen vb.) yapmak
Once uzun siirede yapmak, daha sonra sireyi azaltarak yapmak

Baslangigta sozsiz iletisim kurmalari igin ok zaman vermek,
daha sonra sireyi azaltmak

Cesitlendirme

Kisa bir halat ile caligmak, daha sonra halatin uzunlugunu
arttirmak

Oyuncu sayisina uygun yeterli mekan kullanmak
Konugmayan oyuncular igin mesafeyi kisa tutmak, daha sonra
mesafeyi arttirmak

© Once az oyuncu ile baslamak, sonra oyuncu sayisini arttirmak

W

(Saﬁllk Anlayisi

Cocuklari;

[Deﬁerlendirme ve lyilestirme

o Ne tir sozsz iletigim yollar kullandiklarini agiklamaya,

e Kendilerine uygun hedefler koymaya ve ¢alismanin sonunda
hedefe ne dlgide ulastiklarini agiklamaya,

®Oyunlarda zorlandiklar kisimlarin neler oldugunu ve bunlarin
Ustesinden nasil geldiklerini belirtmeye,

e Geng engelliler ile empati kurmalarini saglayacak farkl etkinlikler

Uretmeye tegvik edin.

o

Il

Cocuklars;

e Etkinlikleri yapan arkadaglarinin yizlerinden ne gibi duygular
yasadiklarini anlamalarina

e Fiziksel etkinlik yapmanin sagliga katkilarini tartismaya
ktesvik edin.

N

o

(/
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FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

Yre

Biz Bir Takimiz

Esini Yonlendir

Biz Bir Takimiz

FiZiKSEL
ETKINLIK
KARTLARI

Yre

ACIKLAMA

1. ETKINLIK

@ Oyuncular iki egit gruba
ayrilir. Sahada farkli engellerle
bir parkur olusturulur.

@ Bir gruptaki oyuncularin
gozleri kapanir.

® Diger oyuncular sahada
daginik dizende durarak,
ellerindeki huniyi kullanarak
ya da farkli aletlerle ses
gikararak gozi bagh
oyunculan istenilen hedefe
dogru yonlendirirler.

® Belli bir sire sonra gruplar
yer degistirirler.

2. ETKINLIK

® Sahaya farkli materyaller
(imen, fasulye, kum vb.)
konularak bir parkur olusturulur

ve (izerine carsaf ortulor.

® Oyunculann gozleri kapatilir
ve sirasi ile bu parkurda
giplak ayak/ corapla dolagarak
carsafin altindaki materyali
bulmaya caligirlar.

3. ETKINLIK

® Oyuncular ikigerli eg olur ve bir
esin gozu baglanir.

# Belli yikseklige bir ip gerilir ve
ipe bazi materyaller asilir (Omn.:
Kiiguk balonlar, mendil,
kurdela, fasulye kesesi, kdgrt vb.)

® Gozu bagh oyuncu esinin
yonlendirmesi ile birlikte
ipte asili olan nesnenin ne
oldugunu bulmaya caligir.

® Her dogru bulunan nesne igin
esi oyuncuyz 1 puan verir.

Giivenlik: Zeminin kaygan olmamasina dikkat edilmelidir.
Baslangicta kisa ve az ekipmanl parkurlar denenmelidir. Oyunculara
zarar vermeyecek ekipmanlar kullanilmalidir. Oyuncular birbirlerinin
hareket yeterliligi konusunda uyanimalidir.

Ekipman: Gozleri kapatmak icin esarplar, huniler, farkl

ses gikarmak igin kull: ak

mendiller,

kurdelalar, fasulye keseleri, cargaflar, ipler, mandallar.

Esini Yonlendir

((')grenrne Anahtan
A. Beceri Ogrenme
® Farkli sozs iz iletisim yollari kullanmak
o Gelen farkli sozsiz ifadeleri algilayarak, uygun tepkiler vermek
B. Taktik Ogrenme

e Esden gelen mesajlan dikkatle dinleyerek, en uygun tepkinin
verilmesi

QEsine yardimai olacak farkl sesler/ifadeler verilmesi

( Cesitlendirme
Daha Kolay...

© Baslangicta az sayidaki engel ile calismak, sonra engel sayisini
arttirmak

Fazla sayidaki oyuncudan mesaj alirken, sonra mesaj sayisini
azaltmak

Sozel ifadeler ile yonlendirme yapmak, sonra sadece farkli
sesler kullanarak yonlendirme yapmak

Engel sayisini azaltmak, sonra engel sayisini arttirmak
Dar alanda g¢alismaya baslamak, daha sonra alani genisletmek

Gozi kapall oyuncunun elinden tutarak onu yonlendirmek, sonra
sadece s0zlu mesajlarla veya ses ile yonlendirmek

k & O Gorev O Ekipman O Mekan O insan >,

(Degerlendirme ve lyilestirme \
Cocuklari;
®Ne tir sozliU ve stzsiz iletisim yollan kullandiklarini agklamaya,

e Kendilerine uygun hedefler koymaya ve ¢alismaya ve hedefe ne
olgtde ulastiklanini agiklamaya,

® Oyunlarda zorlandiklari kisimlarin neler oldugunu agiklamaya,
e Ese glivenmenin ve isbirligi yapmanin 6nemini agiklamaya tesvik
edin.

: Y ,. <

[Sagllk Anlayisi

Cocuklari;

e Etkinlikleri yapan arkadaslarinin yizlerinden ne gibi duygular
yasadiklarini anlamalarina,

o Etkinlikler sirasinda kalp atislarinda nasil degisiklik oldugunu
agiklamaya

®Saglikliiligkiler kurmada insanlara giivenmenin 6nemini

Cclklamaya tesvik edin.
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