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Doctorate, University of Nottingham, School Of Eduaction, United Kingdom 1989 - 1994
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Undergraduate, Istanbul University, Faculty Of Literature, Turkey 1975 - 1979

Foreign Languages

English, C1 Advanced

Dissertations

Doctorate, Application of counselling skills in professional and personal life, University Of Nottingham, School Of
Eduaction, 1994

Postgraduate, Genglerin degerleme siralamasi iizerine bir aragtirma, Marmara Universitesi, Institute of Social Sciences,
1986

Research Areas

Social Sciences and Humanities

Academic and Administrative Experience

Uygulama ve Arastirma Merkezi Yonetim Kurulu Uyesi, Marmara University, Ataturk Faculty of Education, Educational
Sciences, 2018 - Continues

Fakiilte Kurulu Uyesi, Marmara University, Ataturk Faculty of Education, Educational Sciences, 2017 - Continues
Program Koordinatorii, Marmara University, Ataturk Faculty of Education, Educational Sciences, 2010 - 2014
Assistant Director of the Institute, Marmara University, Institute of Educational Sciences, Department of Educational
Sciences, 2008 - 2013

Egitim ve Miifredat Kurulu liyesi, Marmara University, Ataturk Faculty of Education, Educational Sciences, 2010 - 2011
Fakiilte Kurulu Uyesi, Marmara University, Ataturk Faculty of Education, Educational Sciences, 2000 - 2003



Advising Theses

SIRIN A, Ergenlerde anne baba tutumlari ile duygusal 6zerklik arasindaki iliskinin cesitli degiskenlere gére incelenmesi
(Diizce ili 6rnegi), Postgraduate, F.Kog(Student), 2019

SIRIN A, Lise égrencilerinin 6zgiiven diizeyinin internet bagimliigina etkisi iizerine bir arastirma, Postgraduate,
N.Erden(Student), 2019

SIRIN A, Lise dgrencilerinin stresle basa ¢ikma tarzlariyla akademik erteleme ve genel erteleme diizeyleri arasmdaki
iliskinin incelenmesi, Postgraduate, H.Cerit(Student), 2019

SIRIN A, Ilkokul 6grencilerinin okula uyumu ve yasadiklari sorunlarla ilgili veli ve 6retmen gériisleri iizerine bir
olgubilim ¢alismasi, Postgraduate, C.Teymurlu(Student), 2019

SIRIN A., Maliil gazilerin psikososyal siiregleri ve bas etme kaynaklar:: bir gémiilii teori aragtirmasi, Doctorate,
O.Hatun(Student), 2018

SIRIN A., Miizik béliimii 6grencilerinin duygu gereksinimleri ve kisilik 6zellikleri iizerine bir aragtirma, Postgraduate,
E.Guliyev(Student), 2017

SIRIN A, Lise égrencilerinin anne-baba tutumlari ile miikemmeliyetci 6z-sunum diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi
(Kocaeli ili 6rnegi), Postgraduate, A.Uzunel(Student), 2016

SIRIN A, Psikolojik danigsmanlarin (rehber 6gretmenlerin) mesleki doyum ile kendine saygilar1 arasindaki iligkinin
incelenmesi, Postgraduate, F.Kadioglu(Student), 2014

SIRIN A, Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile benlik kurgusu arasindaki iliskinin incelenmesi, Postgraduate,
P.Ko¢(Student), 2014

SIRIN A, Liselerde gérev yapan égretmenlerin kopya ¢ekme davramisina iliskin goriisleri, Postgraduate,
A.Glines(Student), 2014

SIRIN A., Ortaokul é6grencilerinin 6znel iyi olus diizeyleri ile karakter egitimi uygulamalar: arasindaki iligkinin incelenmesi,
Postgraduate, E.Ulag(Student), 2014

SIRIN A, Bir grupla psikolojik danigma programmin ¢ocuklarin beslenme aliskanliklarini gelistirmeye etkisinin
incelenmesi, Postgraduate, D.Canga(Student), 2013

SIRIN A., Universite 6grencilerinin aska iliskin tutum bigimleri ile depresyon diizeyleri arasindaki iligkinin incelenmesi,
Postgraduate, E.Dashdamirov(Student), 2013

SIRIN A, llkégretim programlarindaki 6l¢me ve degerlendirme yaklagimlari ile ilgili brans 6gretmenlerinin goriisleri,
Postgraduate, S.Yildiz(Student), 2011

SIRIN A, Ergenlerin algiladiklar1 sosyal destek ile karar verme davranislar1 arasindaki iliskinin incelenmesi, Postgraduate,
0.Diilger(Student), 2009

SIRIN A, Lise son smif 6grencilerinin deger tercihleri ve meslek tercihleri arasindaki iligki, Postgraduate,
M.Bayrakdar(Student), 2009

SIRIN A, Ergenlerin saldirganlik diizeyleri ile problem ¢6zme becerileri arasindaki iliskinin incelenmesi, Postgraduate,
B.Gokbiizoglu(Student), 2008

SIRIN A, Universite 6grencilerinin otonomik-sosyotropik kisilik ézellikleri ile 6grenilmis giicliiliik diizeyleri arasindaki
iliski, Postgraduate, E.Akkaya(Student), 2008

SIRIN A, Farkl liselerde 6grenim gérmekte olan 16-18 yas grubundaki 6grencilerin denetim odag diizeyleri ile baz
kisilik 6zelliklerinin karsilagtirilmasi, Postgraduate, V.Yasar(Student), 2006

SIRIN A, Gazete haberleri testi’ nin lise son simf 6grencilerine uygulanmasi ve degerlendirmesi, Postgraduate,
E.Inan(Student), 2005

SIRIN A, Marmara Universitesi 6grencilerinin 6grenme stilleri ile problem ¢ézme becerileri arasindaki iliskinin
incelenmesi, Postgraduate, A.Glizel(Student), 2004

SIRIN A, Lise mezunu olup iiniversiteye hazirlanan ergenlerin 6zerklik diizeyleri ile kaygi diizeyleri arasindaki iligkinin
incelenmesi, Postgraduate, A.Riza(Student), 2002

SIRIN A, Aile ici istismarin ergenin umutsuzluk diizeyi ile iliskisi, Postgraduate, R.Yenibas(Student), 2002

SIRIN A, Okul yéneticilerinin (ilkégretim okulu miidiirlerinin) bu okullarda gérev yapan rehber 6gretmenlerin gérevleri
ve rehberlik hizmetleri ile ilgili bilinglilik diizeyleri, Postgraduate, K.Paskal(Student), 2001



Published journal articles indexed by SCI, SSCI, and AHCI
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Rumination Mediates the Relationship Between Childhood Traumas with Cognitive Defusion,
Acceptance, and Emotion Regulation: A Qualitative and Quantitative Study

Erduran Tekin 0., SIRIN A.

Journal of Rational - Emotive and Cognitive - Behavior Therapy, vol.41, no.4, pp.810-837, 2023 (SSCI)
The experience of Veterans with disabilities: A grounded theory study on coping with trauma and
adapting to a new life

Hatun 0., SIRIN A.

MILITARY PSYCHOLOGY, vol.34, pp.455-468, 2022 (SSCI)

Professional and personal development for teachers: the application of learning following a
counselling module

Sirin A, Hall E,, Hall C.

British Journal Of Educational Psychology, vol.66, no.3, pp.383-398, 1996 (SSCI)

Articles Published in Other Journals
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VIIL

IX.

OKUL MUDURLERININ MUHAKKIKLiK GOREVINE ILISKIN GORUSLERI: BAGCILAR, BAKIRKOY,
BASAKSEHIR, ESENLER VE ZEYTINBURNU ORNEGI

SIRIN A, Dal S.

istanbul Aydin Universitesi Dergisi, vol.11, no.3, pp.215-240, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

Universite Ogrencilerinin 0z-Anlayislarinin, Baglanma Stilleri ve iliski Durumlari Bakimindan
incelenmesi

BASER BAYKAL N. F., KALAY T., Memur Kili¢ H. N,, SIRIN A.

Kastamonu Egitim Dergisi, vol.27, no.3, pp.1023-1032, 2019 (Peer-Reviewed Journal)

DETERMINATION OF THE LEVEL OF MEETING THE PROFESSIONAL EXPECTATIONS OF THE SCHOOL
COUNSELORS AND PSYCHOLOGICAL COUNSELORS WORKING IN SCHOOLS, BY SCHOOL
ADMINISTRATORS

Ceylan M., SIRIN A.

Near East University Online Journal of Education, vol.2, no.1, pp.1-21, 2019 (Peer-Reviewed Journal)
ILKOKUL 4. SINIF OGRENCILERININ AILE iLISKILERININ EMPATIK EGILIMLERINE ETKisi

SIRIN A, Ozgen G., Akca-Erol F., Ak¢a Koca D.

Egitim Bilimleri Dergisi, vol.48, no.48, pp.59-72, 2018 (Peer-Reviewed Journal)

ilkokul Yénetici ve Ogretmenlerinin Karar Verme Stratejileri ile is Doyumlar:1 Arasindaki fliski
SIRIN A, Giiner A.

istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, vol.4, no.1, pp.43-78, 2018 (Peer-Reviewed Journal)
ilkokul Ogretmenlerinin ve Yéneticilerinin Zorbaliga fliskin Tutum Ve Davranislari: Besiktas Ornegi
Yigit R, SIRIN A.

istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, pp.333-338, 2017 (Peer-Reviewed Journal)
Ogretmenlerin Kigiler Arasi1 0z-Yeterlikleri ile Kendilerine Sayg: Arasindaki iliskinin incelenmesi
Ozcan F.,, SIRIN A.

istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, pp.195-200, 2017 (Peer-Reviewed Journal)

Ortaokul Ogrencilerinin Oznel iyi Olus Diizeyleri ile Karakter Egitimi Uygulamalar1 Arasindaki
iliskinin incelenmesi

SIRIN A, ULAS E.

Degerler Egitimi Dergisi, vol.13, n0.30, pp.279-307, 2015 (Peer-Reviewed Journal)

Review of the relationship between the college students attitudes towards love and depression
levels

SIRIN A, Dashdamirov E., UOMMET D.

Educational Research and Reviews, vol.10, pp.2021-2030, 2015 (Peer-Reviewed Journal)
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Ergenlerde psikolojik dayaniklilik ile benlik kurgusu arasindaki iliskinin incelenmesi

Kog Yildirim P., Kog¢ Yildirim P., Otrar M., SiRIN A.

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, vol.42, no.42, pp.87-107, 2015 (Peer-
Reviewed Journal)

A Comparative Study upon Determination of Scientific Literacy Level of Teacher Candidates
SIRIN A, AKENGIN H.

Educational Research and Reviews, vol.8, n0.19, pp.1888-1896, 2013 (Peer-Reviewed Journal)

A COMPARATIVE STUDY ON VALUE RANKING OF THE TURKISH TEACHING DEPARTMENT STUDENTS
IN TWO UNIVERSITIES

AKENGIN H., TUNCEL G., SIRIN A., SARGIN S.

A Journal Pertaining To College Students, vol.4, no.43, pp.1191-1203, 2009 (Peer-Reviewed Journal)

Self -Disclosure Through Sharing with the Public

SIRIN A.

Journal of Instructional Psychology, vol.35, no.3, pp.288-293, 2008 (Peer-Reviewed Journal)
Olusturmaciligin Kuramsal Temelleri

SIRIN A.

Marmara Cografya Dergisi, vol.17, no.17, pp.196-205, 2008 (Peer-Reviewed Journal)

ALKOL BAGIMLILARININ BENLIK BiLINCLERI ILE SOSYAL UYUM DUZEYLERI ARASINDAKI iLigKi
SIRIN A, Turan R.

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, vol.26, no.26, pp.133-154, 2007 (Peer-
Reviewed Journal)

Universite Ogrencilerinin Ogrenme Stilleri ile Problem ¢6zme Becerileri Arasindaki fligkinin
incelenmesi

SIRIN A, GUZEL A.

Kuram Ve Uygulamada Egitim Bilimleri Dergisi, vol.6, no.6, pp.231-264, 2006 (Peer-Reviewed Journal)
Tiirkiye de 6grenim géren Tiirk ve akraba topluluk 6grencilerinin stres kaynaklari basa ¢ikma
tarzlari ile ruh saghig1 arasindaki iliski iizerine bir arastirma

OTRAR M,, EKSI H,, DILMAC B,, SIRIN A.

Educational Sciences: Theory & Practice, 2002 (Peer-Reviewed Journal)

The sources of stress coping and mental health among Turkic and relative societies students in
Turkey

OTRAR M,, EKSI H,, DILMAC B,, SIRIN A.

Educational Sciences: Theory & Practice, 2002 (Peer-Reviewed Journal)

SURUCULERIN KAYGI SEVIYELERI iLE SECILMiS BAZISURUCU DAVRANISLARI ARASINDAKI iLISKi
KULAKSIZOGLU A, CAKAR M., DILMAC B,, SiRIN A.

M.U. Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, vol.10, no.10, pp.191-210, 1998 (Peer-Reviewed Journal)
An Item Analysis Of My Use Of Interpersonal Skills Inventory

SIRIN A, ERIC H.

British Journal Of Guidance And Counselling, vol.23, no.3, pp.377-386, 1995 (Peer-Reviewed Journal)

Books & Book Chapters

L

IL

Mesleki rehberlik

SIRIN A, Akinai T.

in: Rehberlik ve Psikolojik Danisma, Halil Eksi, Miige Yiiksel, Editor, NOBEL Akademik Yayincilik, Ankara, pp.179-
216,2018

Birey Merkezli Terapi

Sirin A.

in: Theories of Counseling and Psychotherapy: A Case Approach, Fiisun Akkoyun, Editor, Nobel Yaym Dagitim,
Ankara, pp.147-178, 2014



III. Portekiz Egitim Sistemi
SIRIN A.
in: Egitim Yapilar1 ve Yonetimleri Agisindan Cesitli Ulkelere Bakis, Sefer Ada, Z. Nurdan Baysal, Editor, Pegem
Akademi, Ankara, pp.425-436, 2013
IV. Ailede ¢ocugun istismari ve umutsuzluk
Yenibas R, SIRIN A.
Nobel Akademik, Ankara, 2007
V. Gelisim Psikolojisine Giris
SIRIN A.
in: Gelisim Psikolojisi, Aydin, Betiil, Editor, EGM Polis Akademisi, Ankara, pp.1-17, 2002

Refereed Congress / Symposium Publications in Proceedings

I. EKOPSIKOLOJiK DUYARLILIK OLCEGINIiN GELiSTIRiLMESI

KUTUK H,, SIRIN A, CANEL A. N.
Uluslararasi IX. Turkcess 2023 Kongresi, Istanbul, Turkey, 18 - 20 May 2023

II. KARIYER FARKINDALIK OLGEGINIiN GELiSTiRILMESi VE GEGERLIiLiK-GUVENIRLIK CALISMASININ
GERGEKLESTIRILMESI
Sirin A., Oztiirk M.
6. sosyal beseri ve egitim bilimleri konferansi, istanbul, Turkey, 23 - 24 April 2020

IIl. Gelecegimi Tasarliyorum Olgeginin Tiirk¢e Uyarlamasi: Gegerlilik ve Giivenirlik Caligmasi
EKSI H,, SIRIN A, 6ztiirk m.
IX. Uluslararasi Yiiksekdgretimde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Aragtirmalar1 Kongresi, 15 - 17 November
2019, vol.1

IV. Universite Ogrencilerinin Otomatik Diisiincelerinin Cesitli Degiskenlere Gore incelenmesi
AKINCI T, SUZUK E,, SIRIN A.
IX. Uluslararasi Yiiksekdgretimde Psikolojik Danigmanlik ve Rehberlik Arastirmalari Kongresi, 15 - 17 November
2019

V. Malill gazilerin bas etme ve uyum siirecinde aile desteginin roli
SIRIN A, HATUN O.
27. Uluslararasi Egitim Bilimleri Kongresi, Antalya, Turkey, 18 - 22 April 2018

VI. Yeni Rehberlik Yonetmeligine Yonelik Alan Calisanlarinin Bakisi
SAHIN Y., OKAN N,, SIRIN A.
IV. YILDIZ SOSYAL BILIMER KONGRES], istanbul, Turkey, 21 - 22 December 2017

VII. KURAN-I KERIM VE HADiS KAYNAKLARININ ILETiSIM PSiKOLOJiSi BAGLAMINDAINCELENMESI
OKAN N., SAHIN Y,, SIRIN A.
1. ULUSLARARASI EL RUHA SOSYAL BILIMLER KONGRESI, Sanlurfa, Turkey, 8 - 12 November 2017, pp.206
VIII. Yoksulluga Karsi Miicadelede Bir Yetiskin Egitimi Uygulamasi: ismek Ornegi

SIRIN A.
Yoksulluk Sempozyumu, Istanbul, Turkey, 31 May - 01 June 2003, vol.1, pp.398-407

IX. Sosyal Bilgiler Ogretmen Adaylarinin Degerler Siralamasi Uzerine Karsilagtirmal Bir Aragtirma
OZTURK C,, SIRIN A.
IX. Ulusal Egitim Bilimleri Kongresi, Erzurum, Turkey, 27 - 30 September 2000

Activities in Scientific Journals

KALEM ULUSLARARASI EGITIM ve INSAN BILIMLERI DERGISI, Publication Committee Member, 2017 - Continues
istanbul Aydin Universitesi Egitim Fakiiltesi Dergisi, Publication Committee Member, 2015 - Continues

Marmara Universitesi Atatiirk Egitim Fakiiltesi Egitim Bilimleri Dergisi, Publication Committee Member, 1994 - Continues



Memberships / Tasks in Scientific Organizations

Tubitak, Member, 2010 - Continues
Tiirk PDR-DER, Member, 2000 - Continues

Metrics

Publication: 37
Citation (Scopus): 6
H-Index (WoS): 1
H-Index (Scopus): 1

Non Academic Experience

REHBERLIK VE ARASTIRMA MERKEZI
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