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ÖZGEÇMİŞ VE ESERLER LİSTESİ 

ÖZGEÇMİŞ 

Adı ve Soyadı: YUNUS EMRE BAKIRHAN 

Akademik Unvanı: ARAŞTIRMA GÖREVLİSİ 

İş Telefonu: 02167775700 

İş Adresi: Marmara Üniversitesi Recep Tayyip Erdoğan Başıbüyük Külliyesi Sağlık 

Bilimleri Fakültesi  

Başıbüyük Mah. Süreyyapaşa Başıbüyük Yolu Sk. 4 B Maltepe/İSTANBUL 

E-postası: ybakirhan@marmara.edu.tr 

Bildiği Yabancı Diller (Puan ve Yılı): İNGİLİZCE – IELTS 7.0 - 2015 

Aldığı Sertifikalar:  

SPORDA BESLENME STRATEJİLERİ KURSU – 2009 

KRONİK-KOMPLEKS HASTALIKLAR VE GENETİK II. İSTANBUL ULUSLAR ARASI TOPLUM 

SAĞLIĞI GENOMBİLİM SEMPOZYUMU- İSTANBUL 2009 

 
İSTANBUL BESLENME VE DİYETETİK I. ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU-  2009 

 

VII. ULUSLAR ARASI BESLENME VE DİYETETİK KONGRESİ- İSTANBUL 2010 
 

KLİNİK BESLENME DESTEĞİNDE GÜNCEL YAKLAŞIMLAR SEMPOZYUMU- (KAYSERİ 2010) 
 

İSTANBUL BESLENME VE DİYETETİK II. ÖĞRENCİ SEMPOZYUMU- (İSTANBUL 2010) 

 
HER YÖNÜYLE OBEZİTE VE TEDAVİ YONTEMLERİ KURSU (SAMSUN 2011) 

 

BÖBREK HASTALIKLARINDA BESLENME SEMPOZYUMU (İSTANBUL 2011) 

 

ULUSLARARASI BESLENME VE DİYETETİK KONGRESİ (ANTALYA 2012) 

 

BESLENME DURUMUNUN SAPTANMASI VE ANTROPOMETRİK ÖLÇÜMLER KURSU 2012 

SPORCU DİYETİSYENLİĞİ KURSU – İSTANBUL 2012 

NEW YORK RIT- ELC ACADEMIC ENGLISH DIPLOMA – 2014 

TÜRKİYE FUTBOL FEDERASYONU FUTBOLDA BESLENME UZMANLIĞI SERTİFİKASI – 2015 

ISSN (INTERNATİONAL SOCİETY OF SPORTS NUTRİTİON) APPLIED SPORT AND 

EXERCISE NUTRITION SERTİFİKA PROGRAMI (LONDRA-2016) 

 

Uzmanlık Alanı: Sports Nutrition & Exercise (Spor ve Egzersiz Beslenmesi) 
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Derece  Bölüm/Program Üniversite  Yıl  

Lisans  Beslenme ve Diyetetik İstanbul Bilim Üniversitesi 2012 

Y. Lisans  Sports Nutrition & Exercise London Metropolitan University 2017 

Doktora  Beslenme ve Diyetetik Marmara Üniversitesi  

Doç. / Prof.    

 

Yüksek Lisans Tez Başlığı (özeti ekte) ve Tez Danışman(lar)ı: 

 
DIETARY INTAKE OF PROFESSIONAL FOOTBALLERS IN TURKEY AND DETERMINING THE 

NUTRITIONAL STATUS – DR. DEE BHAKTA 

Doktora Tezi/S.Yeterlik Çalışması/Tıpta Uzmanlık Tezi Başlığı (özeti ekte)  ve 

Danışman(lar)ı:  

NAZOGASTRİK TÜP İLE BESLENEN AKUT İNME HASTALARINDA YÜKSEK PROTEİNLİ VE 
YÜKSEK LİFLİ BESLENMENİN HASTALIK BULGULARI, BESLENME DURUMU VE YAŞAM 

KALİTESİNE ETKİSİ – DOÇ. DR. BURCU ATEŞ ÖZCAN 

 

Görevler:  

Görev 
Unvanı  

Görev Yeri Yıl  

Diyetisyen Acıbadem Hastanesi 2012 

Diyetisyen Eskişehirspor FK 2012 

Arş. Gör. İzmir Katip Çelebi Üniversitesi 2018 

Arş. Gör. Marmara Üniversitesi 2018- 

 

Düzenlenen Eğitimler / Bulunulan Eğitim Komisyonları: 

Türkiye Futbol Federasyonu Futbolda Beslenme Uzmanlığı Eğitimleri Kurs Sorumlusu 

2018-halen 

Aktif Yaşam ve Beslenme Kongresi – Sporcu Beslenmesi Oturum Başkanı – 2020 

II. Aktif Yaşam ve Beslenme Kongresi – Sporcu Beslenmesi - Konuşmacı – 2021 

 

Yönetilen Yüksek Lisans Tezleri  : 

………………………………………………………………………………………………………………………………..  

Yönetilen Doktora Tezleri/Sanatta Yeterlik Çalışmaları : 

…………………………………………………………………………………………………………………………………  

Projelerde Yaptığı Görevler: 

………………………………………………………………………………………………................................  

İdari Görevler:  
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…………………………………………………………………………………………………………………………………… 

Bilimsel Kuruluşlara Üyelikler:  

Ödüller: 

Son iki yılda verdiği lisans ve lisansüstü düzeydeki dersler (Açılmışsa, yaz 

döneminde verilen dersler de tabloya ilave edilecektir):  

Akademik 
Yıl  

Dönem  Dersin Adı  
Haftalık Saati  Öğrenci 

Sayısı  Teorik  Uygulama  

19xx-xxxx  

Güz  
            

            

Bahar  

            

            

            

20xx-xxxx  
Güz  

            

            

            

Bahar              

ESERLER  

A. Uluslararası hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

A1. H. Bakirhan, Y.E. Bakirhan, H. And Yasar, G. (2022) . "Shift work, sleep, and 
burnout: the impact of Mediterranean dietary pattern and nutritional status on 

emergency healthcare workers." NUTRITION & FOOD SCIENCE . (Web of Science ESCI 

& Scopus) 

A2.  Çekici, H. And Bakırhan, Y. E. (2019) . "Anticancer Properties of Krill Oil." Journal of 

Apitherapy and Nature , vol.2, no.1, pp.12-16. (uluslararası alan indeksi) 

A3. Y. E. Bakırhan, "Potential Therapeutic Agent in Psychiatric and Neurological Diseases: 

Alpha Lipoic Acid," ACTA PSYCHOPATHOLOGICA , vol.4, no.2, pp.9, 2018 (uluslararası 

alan indeksi) 

B. Uluslararası bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında 

(proceedings) basılan bildiriler: 

B1. Nutrition & Health 2018 – Amsterdam / Netherlands 

  “Slimming teas, are they Therapeutical or Noxious?” 

 

C. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar veya kitaplardaki bölümler: 

C1. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplar: 

C1.1. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 

C2. Yazılan ulusal/uluslararası kitaplardaki bölümler:  

C2.1. …………………………………………………………………………………………………………………………………… 
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D. Ulusal hakemli dergilerde yayımlanan makaleler: 

D1. …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

E. Ulusal bilimsel toplantılarda sunulan ve bildiri kitaplarında basılan bildiriler: 

E1. 

F. Sanat ve tasarım etkinlikleri: 

F1. …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 

G. Diğer yayınlar: 
(Yukarıdaki maddelerde yer alan başlıklardaki kategorilere girmeyen ve belirtilmek 

istenen tüm eserler bu maddenin altında belirtilecektir.) 

G1. …………………………………………………………………………………………………………………………………….. 


